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RESUMO

O estudo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre as acdes desenvolvidas pelo
projeto de extensdo de uma universidade publica, que tem o propésito de disseminar e
compartilhar saberes a respeito da educacao sexual de jovens. Foram utilizadas a¢oes produzidas
pelo projeto e publicadas na rede social do Instagram, nas formas de posts, reels e IGTV, no
periodo de 03/06/2021 até 08/09/2021. As atividades foram gradativamente alcancando novos
publicos, de acordo com a intensifica¢ao das postagens no perfil. As/Os monitoras/es perceberam
que a alimentacao de espacos virtuais se apresenta como facilitador da comunicagao e acolhimento
em educacdo sexual e que as acgdes extensionistas podem abordar temas sensiveis e
imprescindiveis a sociedade, utilizando-se de tecnologias ativas e acessiveis a populagio jovem.

Palavras-chave: educacdo sexual; preservativos; sexualidade; rede social; universidades.

ABSTRACT

The study aims to present an experience report on the actions developed by the extension project
of a public university, which has the purpose of disseminating and sharing knowledge about sex
education for young people. We used actions produced by the project and published in the social
network Instagram, in the form of posts, reels and IGTV, in the period from 06/03/2021 to
09/08/2021. The activities were gradually reaching new audiences, according to the intensification
of the posts on the profile. The monitors realized that the feeding of virtual spaces presents itself as
a facilitator of communication and welcoming in sexual education and that extensionist actions
can address sensitive and essential themes to society, using active and accessible technologies to
the young population.

Keywords: sexual education; condoms; sexuality; social network; universities.
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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo presentar un informe de experiencia sobre las acciones
desarrolladas por el proyecto de extension de una universidad publica, que tiene el propésito de
difundir y compartir el conocimiento sobre la educacién sexual de los jévenes. Se utilizaron
acciones producidas por el proyecto y publicadas en la red social Instagram, en forma de posts,
reels e IGTV, en el periodo comprendido entre el 03/06/2021 y el 08/09/2021. Las actividades
fueron llegando poco a poco a nuevas audiencias, segin la intensificacién de las publicaciones en
el perfil. Los monitores se dieron cuenta de que la alimentacién de los espacios virtuales se
presenta como un facilitador de la comunicacién y la acogida en la educacion sexual y que las
acciones extensionistas pueden abordar temas sensibles y esenciales para la sociedad, utilizando
tecnologias activas y accesibles a la poblacién joven.

Keywords: educacion sexual; preservativos; sexualidad; red social; universidades.

EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O trabalho apresentado neste artigo foi gerado durante as experiéncias do Grupo de Extensao
Sexualidade, género e HIV: desafios da prevencdo entre os jovens e uso do preservativo feminino,
no ano de 2021, a partir das atividades desenvolvidas com jovens do sertdo baiano. Frente ao que
vem sendo vivenciado no contexto da pandemia do Coronavirus, ¢ perceptivel que outras doencas
safram de cena. Por meio do projeto de extensdo foi possivel pensar estratégias de prevencdo as
Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST) no ambito da educagdo sexual com jovens.

Ao longo de todo processo de desenvolvimento humano, a sexualidade se faz presente em
nossas vidas, tendo bastante influéncia no crescimento e amadurecimento do corpo fisico, nas
praticas sexuais e reprodutivas, na orientagdao sexual e erotismo, nos vinculos amorosos e demais
mudancas. Todas as acdes vivenciadas durante o processo de desenvolvimento a partir do
nascimento irdo influenciar na construcdo da sexualidade, desde a forma como as mensagens sao
entendidas, até a construg¢do de relacdoes amorosas e/ou amizade, satisfatérias ou ndo. Assim, a
vivéncia de uma educacgao sexual repressora e conservadora na familia, a presenga ou apagamento
de discussoes sobre a temdtica, irdo influenciar na construc¢do da nossa sexualidade (MAIA, 2014).

A Sexualidade € um importante aspecto humano e representa a interacdo de diversos
componentes, incluindo o erotismo, identidade, intimidade, orientagdao sexual, papéis de género,
prazer, reproducao e sexo. As pessoas experienciam e manifestam a sexualidade por meio de
atitudes, comportamentos, pensamentos e relacionamentos. Em decorréncia dos diversos
componentes € maneiras de expressa-la, torna-se um assunto complexo e, muitas vezes, alvo de
discussdo por envolver agoes e condutas preconceituosas, no que diz respeito ao interesse sexual
das pessoas (AGUIAR, 2020).

Os trabalhos relacionados a educagado sexual, inicialmente, tinham apenas o objetivo de
ensinar aspectos relacionados aos fatores bioldgicos, mas hoje em dia tem-se o entendimento
de que para além do aspecto biologico € importante discutir aspectos emocionais,
socioculturais, historico, entre outros, por se considerar que a educacdo sexual exerce um
papel importante na constru¢do da sexualidade do individuo (RIBEIRO; REIS, 2020). No
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entanto, € necessdrio considerar que no cotidiano das escolas, professores e profissionais de satde
tém dificuldade em abordar o conteudo.

Nesse sentido, historicamente, foi a partir da necessidade de se discutir a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que as portas foram entreabertas facultando o debate e a
traducdo de questdes importantes como a educacdo sexual. De inicio, as questdes voltadas a
educacao sexual eram de cunho biologicista contudo, ocorre a superagdo dos aspectos biolégicos
ampliando o olhar sobre o ser humano que, deve ser visto em sua totalidade para a construcio da
sexualidade do individuo, assim, aspectos emocionais, histéricos e socioculturais, entre outros,
tornam-se indispensdveis (RIBEIRO; REIS, 2020).

A educacgao sexual € considerada um problema a ser trabalhado no campo da satde publica.
As acoes de prevencdo contra as IST sdo eficazes e podem desencadear bem-estar,
empoderamento € uma corresponsabilidade entre jovens, em especial, no publico feminino que
tem esse olhar mais sensivel diante da satde intima. O perfil epidemiolégico das IST modificou-se
gradativamente durante os ultimos anos, com aumento expressivo do nimero de casos, tendo
como consequéncia a dificuldade no enfrentamento em virtude do preconceito ainda enraizado nas
pessoas (MOURA et al., 2021).

Evidéncias cientificas comprovam o beneficio do ensino da educacdo sexual nas escolas e
universidades, ao verificar a necessidade de um maior esclarecimento acerca das IST/HIV/AIDS e
maior compreensdo no que concerne ao inicio das atividades sexuais e no uso de métodos
contraceptivos entre adolescentes e jovens. Mas, lamentavelmente, ainda existem lacunas a
respeito dos contetidos a serem desenvolvidos, pois a abordagem permanece restrita a grade
curricular, coexistindo uma dispersdo entre o propésito e o modo como realmente sdo executados
(VIEIRA; MATSUKURA, 2017).

O presente artigo traz como objetivo apresentar agdes desenvolvidas pelo projeto de extensao
de uma universidade publica, que tem o propdsito de disseminar e compartilhar saberes a respeito
da educacao sexual de jovens, utilizando a rede social Instagram como principal ferramenta de

disseminacao de contetdo.

CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O relato produzido ocorreu durante a pandemia COVID-19, no formato online, em
decorréncia das atividades educacionais também terem adotado essa modalidade de
ensino. Com isto as atividades do projeto de extensdao Sexualidade, género e HIV da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), que inicialmente foram planejadas para
serem realizadas em escolas publicas municipais e/ou estaduais de forma presencial do
Municipio de Senhor do Bonfim-BA, foram modificadas para o modelo online,
utilizando a rede social Instagram para divulgacdo de conteddos relacionados com a
sexualidade.
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No intuito de contribuir para o esclarecimento e problematizacdo da sexualidade, visando a
atualizacdo e implementacao de novas politicas, que tenham enfoque na promocao da saide
humana, a educagio sexual tem encontrado no ambito do Programa de Sadde na Escola (PSE) um
espaco favordvel no ambiente educacional (SILVA et al., 2020). Assim, implementar projetos de
educacdo sexual pode contribuir para que jovens e adultos compreendam as transformacgdes dos
paradigmas da sexualidade e assim obtenham uma vida mais sauddvel, autoestima elevada, maior
conhecimento sobre o corpo e identidade de género, além de desenvolver hdbitos sobre modos de
prevencdo as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Nesse sentido, projetos de extensdo com
vistas a desenvolver atividades de educacdo sexual em escolas, em decorréncia da pandemia da
COVID-19, tém utilizado ferramentas de rede social como o Instagram.

E possivel perceber a citacio das redes sociais, em especial o Instagram, como uma importante
ferramenta na construgdo do saber e na comunicag¢io interativa com a comunidade, principalmente no que
diz respeito a satde da populacao em tempos de crise. Essa plataforma além de ser diddtica-pedagogica,
divulga material educativo, cientifico e informativo, combatendo fake news e promovendo lives com
participacdo de professores e especialistas em dreas especificas do saber (MONTEIRO et al., 2020).
Ferramentas como o Instagram ganharam ainda mais visibilidade entre jovens, que as vivenciam e
exploram suas possibilidades para além do uso convencional. Nesse momento de pandemia, essa rede
social possibilita uma maior probabilidade de alcance do ptblico em geral, em especial, de jovens.

Diante disso, compreender a importancia da utilizacdo da rede social Instagram e sua
influéncia no que diz respeito a divulgacdo de material educativo sobre a temdtica da
sexualidade, é premente. Assim, esse estudo tem como relevidncia a utilizacdo de recursos
disponibilizados pelas midias sociais em atividades educativas, pois propiciam espacos para o

desenvolvimento de pensamento critico, autonomia e cuidado de si.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Participaram ativamente desta acdo alunas/os do curso de Enfermagem na condicdo de
monitores do projeto de extensdo, sendo uma bolsista e os demais voluntdrios, sob a orientagdo de
uma professora do Colegiado de Enfermagem da UNEB, com a colabora¢do de uma Enfermeira e
mestranda da Universidade Federal da Bahia que desenvolve projeto que envolve redes sociais ¢

sexualidade de jovens.

METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia que € uma narrativa moderna, cuja finalidade é descrever
uma experiéncia que contribua de forma significativa para a sua drea de formacao (GROLLMUS;
TARRES, 2015). O relato de experiéncia foi desenvolvido pelas/os monitoras/es bolsistas e
voluntdrias/os do projeto de extensdo denominado “Sexualidade, Género e HIV: desafios da prevencao
entre os jovens e uso do preservativo feminino”, através da rede social Instagram, utilizando um perfil
publico @projextsexualidade.

O projeto de extensdo € vinculado a Universidade do Estado da Bahia (UNEB) no Campus
VII através do Colegiado de Enfermagem. O Departamento de Educacdo-Campus VII oferta seis
cursos de graduacao, um curso de Pos-graduagdo lato sensu em Enfermagem em Emergéncia e
Unidade de Terapia Intensiva e dois cursos de Pés-graduacdo stricto sensu: Biodiversidade
Vegetal e em Ecologia Humana (PORTAL UNEB, 2021).

O projeto inicial foi pensado para ser desenvolvido no formato presencial, especificamente
junto as escolas do municipio, todavia, devido a pandemia de COVID-19 sofreu adaptagoes. A
utilizagio das redes sociais foi uma medida adotada no intuito de manter a caracteristica de
extensdo universitaria e garantir que a disseminagcao de informacoes produzidas chegaria ao
publico alvo.

A escolha do Instagram como um ambiente virtual € justificado por ser um dos aplicativos
mais importantes na atualidade no ambito das redes sociais utilizadas por adolescentes e jovens. O
estudo de Aprobato (2018) afirma que o Instagram é imprescindivel para aquisicdo das melhores
formas de promocao e prevencao das IST, e do conhecimento no que diz respeito ao autocuidado e
a mudanga de comportamento favordvel a satde psicofisiolégica.

Para esse relato de experiéncia foram utilizadas algumas acoes produzidas pelo projeto por
meio de contetidos digitais publicados nas formas de posts, reels e IGTV nas temadticas: educagao
sexual, prevencdo as IST, identidade de género e orientacdo sexual. Foram priorizadas as
atividades desenvolvidas e que obtiveram maior alcance, compartilhamento, curtidas e
impressoes/reproducoes, no periodo de 03/06/2021 até 08/09/2021. Os resultados aqui abordados

foram discutidos com base na literatura.
RESULTADOS ALCANCADOS

A pdgina do projeto foi criada no Instagram no dia 04/05/2021 com o objetivo de informar a
seu publico-alvo (jovens) sobre temas inerentes a educacao sexual. As publicagdes iniciais
versaram sobre o projeto e seus membros.Dentre as publica¢des que obtiveram maior interagao, no
periodo de 03/06/2021 até 08/09/2021, o reels “Curiosidades que vocé precisa saber sobre sobre
HIV/AIDS” obteve destaque (Figura 1).
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Figura 1- Print do reels intitulado: Curiosidades que vocé precisa saber sobre HIV/Aids e seu
engajamento. Senhor do Bonfim-BA, 2021.
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Fonte: Instagram @projextsexualidade.

Essa publicacdo data de 03/06/2021 e obteve alcance de 1.129 pessoas, 06 compartilhamentos, 27
curtidas e 1.208 reprodugdes. Seu contetdo aborda as principais dividas relacionadas ao HIV/AIDS.
Em seguida, o reels “Vocé sabe a diferenca entre sexualidade e identidade de género?",
publicada no dia 15/06/2021, com alcance de 1.253 pessoas, 06 compartilhamentos, 25 curtidas,
1.291 reproducdes (Figura 2). Esse reels buscou explicar, em linguagem coloquial, a diferenca
entre sexualidade e identidade de género e chamou atencdo dos seguidores.

Figura 2 - Print do reels intitulado: Vocé sabe a diferenca entre sexualidade e identidade de
género? Senhor do Bonfim-BA, 2021.

wll vVD ' L B 'I !

< PROJEXTSEXUALIDADE
Publicagbes Insights de videos do Reels
@ » projextsexualidade
Mandy  Faoed (Remis)

Vocé sabe a diferenga entre Sexualidade ...
| A Ad

Devido b= regraa de privacidade de algurmas
regities, pode haver menas insights
rolacicnados a mensagens, come
compartEhamentos & respostas. Salba mais

Descoberta (@
Contas alcangadas 1254
Reprodugdes 1311
N%ﬁ Eﬁ InteragBes (@O

DADEDE [ -
Comentarios 2
Compartilhamentos 6

Ver insights

Sakamenios 5

a a & & O
Fonte: Instagram @projextsexualidade.
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O post denominado “Chega de violéncia e discriminacdo”, publicado no dia 20/07/2021,
obteve o alcance de 90 pessoas, 06 compartilhamentos, 22 curtidas ¢ 110 impressdes. Aborda a

violéncia e discriminagdo no Brasil, conforme figura 3.

Figura 3 - Print do post intitulado: Chega de violéncia e discriminacao. Senhor do Bonfim-
BA,2021.
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Fonte: Instagram @ projextsexualidade.

O IGTV *“Preservativos” (Figura 4), publicado no dia 23/07/2021, também foi selecionado
devido ao alcance de 565 pessoas, 19 compartilhamentos, 27 curtidas e 677 impressoes. Trata

sobre o uso correto dos preservativos interno e externo.

Figura 4 - Print do IGTV intitulado: Preservativos. Senhor do Bonfim-BA, 2021.
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Fonte: Instagram @projextsexualidade.
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E por dltimo, o IGTV “Aprenda utilizar o preservativo interno e o preservativo externo”
publicado no dia 10/09/2021, com alcance de 348 pessoas, 0 compartilhamentos, 19 curtidas e 415

impressoes (Figura 5).

Figura 5 - Print do IGTV intitulado ““Aprenda utilizar o preservativo interno e o preservativo
externo”. Senhor do Bonfim-BA, 2021.
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Fonte: Instagram @projextsexualidade.

As postagens do perfil @projextsexualidade também foram repostadas em perfis individuais
das/os monitores/as obtendo, assim, maiores repercussoes. Ao expandir para outros perfis no
Instagram, novos grupos foram alcancados. A utilizacdo dessa estratégia pelo grupo tem
propiciado trocas de opinides e saberes além de estimular, entre individuos ndo seguidores do
perfil, sua adesdo ao projeto.

Algumas monitoras receberam, em seus perfis, directs buscando um maior aprofundamento
sobre determinadas temadticas. Em especial, a postagem sobre o tema “satide da populacdo trans”
mobilizou a procura por apoio das/os monitoras/es para falar em “particular” sobre inquietacoes e

vivéncias de transgeneridade.
O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A utilizacdo de midias sociais para o inicio das a¢des do projeto se deu, principalmente, pela
impossibilidade de realizacao de encontros presenciais nas escolas. As atividades desenvolvidas
foram gradativamente alcancando jovens que acessavam a rede social e também novos ptiblicos,
de acordo com a frequéncia das postagens no perfil.

As/Os monitoras/es perceberam que a manutencdo de espagos virtuais, para a divulgacdo de
conteudos sensiveis tornou-se um espaco facilitador para a comunicacao e acolhimento em

educacao sexual para jovens durante a pandemia. Um estudo publicado em 2019 aponta que as
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midias sociais propiciam maior interacao em tempo real, acolhimento a grupos especificos,
espacos de (auto)aceitacio de pessoas com identidades de género contrdrias ao que ¢ imposto pela
sociedade, sendo um ambiente sauddvel para expor suas opinioes (WANDERLEY, 2019).

Para tornar a nova versao do projeto um espaco de comunicacao e acolhimento, o uso de uma
linguagem acessivel foi de extrema importancia. A escolha dos temas exigiu um planejamento
constante, pois € imprescindivel que se aborde de tudo um pouco no campo da sexualidade,
sempre com informacdes cientificas relevantes e cuidadosamente desenvolvidas para as
especificidades do publico-alvo.

Um projeto de extensdo utilizou as midias sociais inicialmente para sensibilizacdo das/os
participantes e, em seguida, distribuiu as mdscaras de protecao no intuito de prover informacdes a
pessoas em situacdo de extrema vulnerabilidade devido a pandemia ocasionada pela COVID-19,
por meio de acdes que buscaram informar e sensibilizar, o que resultou em maior adesdo ao uso de
mascaras (CHAGAS et al., 2021).

Com o uso do Instagram ¢ sabido sobre a necessidade de monitorar o feedback das/os
seguidoras/es na pdgina através de curtidas, compartilhamentos e da visualizacdo do material,
levando sempre em consideracdo a importancia de se trabalhar em equipe apesar da distancia.

Nem sempre a facilidade de troca de informacoes proporcionada pelas redes sociais apresenta
resultados positivos. A necessidade de comunicacdo e compartilhamento de momentos da vida
privada € papel desempenhado pelas redes sociais, que surgiram e se aprimoraram para suprir
essas necessidades. A rede social Instagram tornou-se uma das principais ferramentas de
compartilhamento de fotos. No entanto, através disso criou-se uma “realidade utépica” onde
pessoas famosas e influenciadores demonstram um estilo de vida perfeito, criando um padrdo de
beleza que em sua maioria, se torna prejudicial para muitos jovens que ficam infelizes por ndo
conseguirem alcancar aquele padrao de vida e beleza que acompanham diariamente (SILVA et al.,
2019; MONTEIRO, 2020).

As midias sociais também possuem um grande papel na construcio de acoes que influenciam
nas questoes educacionais e comportamentais dos sujeitos. Desta forma € indubitivel que haja
cautela no processo de informar, para que ndo ocorra indugdo de poder mididtico, como por
exemplo a imposi¢ao de padroes (KRAVETZ et al., 2021; RODRIGUES; CORREA, 2016).

O periodo pandémico acirrou o uso da linguagem de forma mais interativa e capaz de levar luz
aos locais mais obscuros, promovendo uma visao mais ampla sobre o conhecimento a ser absorvido,
além de promover agdes que permitam conhecer os individuos e seus coletivos, facilitando assim a
comunicagdo (FELICIANO, 2010). Baseado nisto e nos resultados obtidos através das postagens e
engajamento de jovens, percebeu-se a importancia de utilizar uma linguagem adaptada para o
publico-alvo e adequada as midias sociais.

A forma com que as pessoas irdao assimilar as informagoes disseminadas, ndo depende
somente do que € publicado, mas também da forma com que o contetido é apresentado nessas

midias sociais (KRAVETZ et al., 2021). E necessdrio entender que ainternet € uma das
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principais ferramentas digitais que podem ser utilizadas nesse periodo de pandemia da COVID-19
para associar satde a informacdo e assim funcionar como estratégia de ensino, promovendo
mudancas sociais necessdrias para a prestacao de cuidado e prevencio de doengas (GONCALVES;
FERRAZ; OLIVEIRA; et al, 2021).

A desinibi¢do das/os monitoras/es, com o uso das suas imagens por meio dos reels, ou seja,
jovens falando para jovens, gerou engajamentos no perfil do projeto. Isto ficou evidenciado nos
resultados pois, observou-se que essas acoes obtiveram maior numero de visualizacoes e
impressoes, jd que o reels € “a febre” do momento na rede social Instagram.

Observou-se ainda, na experiéncia vivenciada pelas (os) monitoras (es), que os temas
abordados que envolveram palavras-chave como: HIV, sexualidade e género, implicaram em
maiores visualizacoes. Suscitando a ideia de que a escolha dos titulos para os cards devem ser
refletidos pelo grupo cuidadosamente, antes das postagens, uma vez que temas especificos
requerem maior nimero de postagem.

As discussoes semanais para planejamentos das acdes e discussdo dos temas a serem
abordados, propiciou o envolvimento das (os) monitoras, a ampliacdo das demandas de
jovens que acessaram a midia e a necessidade de discussdes para embasamento tedrico e
didatico para a construgao dos cards e videos.

A extensdo universitdria possui um grande papel nesse processo de prover informacao a
comunidade, principalmente nesse periodo pandémico. Segundo Gongalves, Ferraz e Oliveira et al,
(2021) o uso de ferramentas digitais como o Instagram sdao sem duvida alguma, uma forma
eficiente de disseminar e externar o conhecimento universitdrio para toda a comunidade via
internet, corroborando diretamente com o que o presente trabalho desenvolveu em suas atividades,
tendo atingido um puablico considerdvel e assim um alcance satisfatério das informagoes
difundidas pelo projeto.

Observamos algumas limitagdes, dentre elas, a impossibilidade em conseguir avaliar a real
satisfacdo das (os) seguidoras (es). A plataforma nao disponibiliza o uso de ferramentas de andlise
de satisfacao a respeito das postagens. Outra limitagao percebida foi que nem todos (as) os(as)
estudantes de escolas ptblicas, nosso publico-alvo, possuem acesso a internet ou a ferramenta
Instagram. Entretanto € necessario entender que este trabalho conseguiu atingir grande parte do
publico a qual as postagens foram direcionadas, sendo evidenciadas nos resultados deste trabalho

levando em conta todo o engajamento alcancgado.
RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A produgdo de contetidos e informacoes divulgados no Instagram do grupo de extensao, que
geraram visualizagcdes, alertam para a necessidade de estimular a discussdo dos temas
desenvolvidos, pois trouxeram resultados positivos ¢ alcance significativo. Foi possivel evidenciar

Revista Extensiio & Sociedade | VOL.13 n"1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054 165



que a utilizagao de redes sociais, como ferramenta para a promocao da educagao em satde sexual
de jovens, principalmente no que diz respeito aos estudantes, pode contribuir, significativamente,
para viabilizar a disseminacdo do saber com engajamento e acolhimento de especificidades que
perpassam a tematica da sexualidade e prevencdo as IST.

Acdes extensionistas, mesmo no contexto da pandemia da COVID-19, podem abordar temas
sensiveis e imprescindiveis a sociedade, ao dispor de tecnologias ativas e acessiveis a populacdo

jovem.
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