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RESUMO

O presente estudo visa relatar a experiéncia de discentes e docente do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) acerca de uma acio realizada pelo
projeto de extensao Suporte Basico de vida em uma Escola Piblica de Mossor6/RN sobre Suporte
Bésico de Vida (SBV) com servidores da Prefeitura Municipal de Mossor6-RN. O publico-alvo foi
composto por motoristas e os assuntos foram tratados de forma tedrico/pratica, assim elencados:
conceitos e diretrizes do SBV, biosseguranca, desmaios, convulsdes, choque elétrico, hemorragias
e queimaduras. Ao término da acdo, os participantes descreveram a experiéncia, avaliando a
metodologia utilizada. Os resultados foram positivos; as duvidas foram sanadas, os conceitos
repensados e as curiosidades esclarecidas.
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ABSTRACT

The present study aims to report the experience of students and professors of the Nursing course at
the University of the State of Rio Grande do Norte (UERN) about an action carried out by the
Basic Life Support extension project in a Public School in Mossor6/RN on Support Life Basics
(SBV) with servers from the Municipality of Mossor6-RN. The target audience consisted of
drivers and the subjects were treated in a theoretical/practical way, as follows: concepts and
guidelines of the BLS, biosafety, fainting, convulsions, electric shock, hemorrhages and burns. At
the end of the action, the participants described the experience, evaluating the methodology used.
The results were positive; doubts were resolved, concepts rethought and curiosities clarified.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo relatar la experiencia de estudiantes y profesores del curso
de Enfermeria de la Universidad del Estado de Rio Grande do Norte (UERN) sobre una accién
realizada por el proyecto de extension Soporte Vital Bdsico en una Escuela Puablica de
Mossoré/RN en Fundamentos de Vida de Apoyo (SBV) con servidores del Municipio de Mossoro-
RN. El piblico objetivo fueron los conductores y los temas fueron tratados de forma
teérico/practica, asi: conceptos y lineamientos del SVB, bioseguridad, desmayos, convulsiones,
descargas eléctricas, hemorragias y quemaduras. Al final de la accion, los participantes
describieron la experiencia, evaluando la metodologia utilizada. Los resultados fueron positivos;
se resolvieron dudas, se replantearon conceptos y se aclararon curiosidades.

Keywords: Soporte Vital Basico; Enfermeria; Extension.

EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O Suporte Basico de Vida (SBV) ¢ o conjunto de medidas e procedimentos técnicos que
objetivam o apoio a vitima. Segundo Bernoche et al. (2019), ele € composto por etapas a serem
realizadas de forma sequencial. Sendo elas: seguranca de cena, avaliagcdo do paciente, acionamento
de ajuda com solicitagdo de um desfibrilador externo automadtico, observagao da respiracao e do
pulso, e se a Parada Cardiorrespiratéria (PCR) for confirmada, inicio rdpido das manobras de
resgate com execugao de compressoes e ventilagcoes. Conforme citam Silva et al. (2020), a delonga
em se iniciar - ou mesmo a ndo realizacdo - a ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) por parte de
profissionais da sadde ou leigos diminui as chances de sobrevida de vitimas de PCR, da mesma
forma como a falta de preparo e treinamento sdo fatores prejudiciais no atendimento.

Diante disso, como mostram Silva et al. (2017), projetos de capacitagdes em SBV para
desconhecedores sdo vidveis e necessarios em diversos ambientes. Ademais, como € evidenciado
por Landa e Ferreira (2020), alguns paises, visando a redu¢do de danos, vém instruindo leigos em
SBV; porém, no Brasil, as estatisticas permanecem inespecificas. No entanto, identifica-se o
carecimento de produzir e aprofundar conhecimento cientifico sobre o tema. O treinamento nao
deve ser direcionado somente aos profissionais de satde, mas também para os inexperientes, a fim
de gabaritar o maior nimero de pessoas na sociedade para prestar um socorro veloz e eficiente,
melhorando a sobrevida da vitima (BRAVIN; SOBRINHO:; SEIXAS, 2018).

Verifica-se a importancia de conhecimento na drea de primeiros socorros, pois 0 dominio no
assunto pode evitar complicagoes futuras e salvar vidas. O entendimento acerca das técnicas de
atencdo imediata ¢ capaz de promover a diferenca no momento de realizar atendimento de
necessidade a um individuo em situacio de emergéncia (AOYAMA; MAGALHAES, 2020). Em
muitos casos, Ferreira et al. (2017) relatam que essa falta de competéncia por parte da populacao
causa inimeros problemas, como o estado de pénico ao ver o acidentado, manipulacdo incorreta da
vitima e ainda a solicitacdo excessiva e as vezes desnecessdria do socorro especializado em

emergéncia.
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As primeiras horas ap6s um acidente sao as mais importantes para se garantir a recuperacao
ou a sobrevivéncia dos individuos feridos, bem como evitar sequelas e danos (COELHO, 2015).
Dessa maneira, € imprescindivel que os individuos tenham acesso as informagoes sobre primeiros
socorros € o que fazer diante dessas situagoes (ARANHA et al., 2019). Conforme versa Pereira et
al. (2015), os primeiros socorros podem ser realizados por qualquer cidaddo que possua
conhecimento das técnicas bésicas.

Nessa perspectiva, nota-se a importincia das acdes de educacao em satdde, sendo definidas
como um conjunto de praticas do setor que contribuem para aumentar a autonomia das pessoas no
seu cuidado e no debate com os profissionais e gestores (BRASIL, 2006). Assim, percebe-se que a
educacdo em satde € considerada como um instrumento relevante para ampliacdo do
conhecimento e das praticas relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos.

Diante do exposto, o presente estudo objetiva relatar a experiéncia de discentes e docente do
curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) acerca de uma

capacitacdo realizada com leigos sobre SBV na cidade de Mossor6-RN.
CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

Devido o despreparo em SBV, pessoas leigas, na maioria das vezes ndo conseguem socorrer
vitimas de acidentes e isso aumenta ainda mais os indices de mortes evitdveis por engasgos,
hemorragias, PCR e outras. Dessa forma, os primeiros socorros sao agentes de suma importancia
na prestacdo de atendimento, no entanto, ainda sdao pouco expandidos para os cidaddaos de modo
geral (SALES et al., 2016). Nesse contexto, surge a necessidade de capacitar pessoas leigas em
primeiros socorros, pois a prevencao, o conhecimento e a destreza para realizar os atendimentos €
imprescindivel e pode salvar uma vida (RIBEIRO et al., 2019).

Diante disso, os membros do projeto de extensdo “Suporte Bédsico de Vida em uma Escola
Publica de Mossor6/RN" realizaram uma capacitacdo com servidores publicos municipais da
referida cidade, com o intuito de ensind-los acerca do SBV e da prestagdo de primeiros socorros,
para que eles soubesse agir em casos de acidentes, sejam na rua, em casa ou em outros ambientes.
A acdo aconteceu no auditério da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da UERN, no campus

central, Mossoro-RN.
PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACE&O RELATADA

Participaram da agdo cinco estudantes e um docente do curso de Enfermagem da UERN,
membros do projeto de extensdo. Além desses, o publico-alvo foi composto por motoristas da
prefeitura municipal de Mossor6-RN, que foram informados sobre conceitos de SBV e primeiros

socorros € como proceder em casos de acidentes.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O presente trabalho informa a
vivéncia de discentes do curso de Enfermagem acerca de uma capacitacao realizada junto aos
trabalhadores da prefeitura de Mossor6-RN. A acdo aconteceu apds o convite de uma servidora da
Secretaria Municipal de Satdde, que chamou os discentes do curso de Enfermagem para ministrar
um treinamento para os motoristas da prefeitura. Posteriormente, os alunos se reuniram de forma
online, pela plataforma Google Meet, para planejar essa atividade. Depois de uma semana de
preparacao do material, a intervencdo foi realizada no dia 09/10/2021, das 8h30 as 1lh, no
auditério da Faculdade de Enfermagem da UERN, oportunidade na qual foram abordadas as
principais temadticas relacionadas aos primeiros socorros € ao SBV.

O publico-alvo foi composto por motoristas e os assuntos foram abordados de maneira tedrica
e prdtica, divididos em dois momentos. Primeiro momento: conceitos e diretrizes do SBV,
biosseguranca, desmaios, convulsoes, choque elétrico, hemorragias e queimaduras. Segundo
momento: apds a exposi¢do de conteido por meio de slides, foram desenvolvidas simulacoes
enfatizando situagdes de PCR, engasgos, desmaios, convulsdes e hemorragias. Além disso, foi
explicado como proceder nesses casos, sempre enfatizando as medidas de biosseguranga

necessdrias para a protecio dos socorristas no momento de ajudar a vitima.
RESULTADOS ALCANCADOS

Notou-se que o publico-alvo adquiriu conhecimentos satisfatérios na darea de SBV, pois
estavam assiduos e interativos, respondendo as perguntas que lhes foram feitas de forma correta e
mostrando como proceder em caso de acidentes. E importante ressaltar que desde o inicio até o
final da acdo os participantes demonstravam-se dvidos, assim foi possivel perceber a relevincia do
assunto para a vida deles, uma vez que diversas dividas foram sanadas, conceitos repensados e
esclarecidos.

Além disso, houve a possibilidade aos académicos que promoveram a acdo de uma
aproximacdo com o publico, bem como o desenvolvimento do ensinar/aprender de forma
dindmica e objetiva. Outrossim, verifica-se que a discussdao com os motoristas foi de grande
importancia, principalmente porque com o conhecimento adequado em primeiros socorros ¢
possivel que esses individuos tenham seguranca ao socorrer uma vitima de acidentes.
Ademais, a metodologia utilizada propiciou a participacdo ativa de todos que estavam
presentes na acao.

Ao final da capacitag@o, o publico-alvo foi convidado a avaliar a intervengao, destacando os
pontos positivos e negativos, bem como a atribuir sugestdes para as proximas préaticas educativas.
Os motoristas relataram sobre a influéncia do assunto na vida deles e falaram como o encontro foi

proveitoso, apesar das limita¢des, pois o contexto pandémico impossibilitou a participacdo de mais
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pessoas. Portanto, ao refletir sobre o percurso metodolégico, percebe-se que, embora o grupo tenha
enfrentado algumas dificuldades durante o processo, conseguiu cumprir os objetivos e obter bons

resultados.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

As atividades de extensdo possuem diversos beneficios e sdo de grande relevancia académica
e social, pois essas acOes proporcionam uma aproximacao entre a universidade e a populacio em
geral. Embora a pandemia da COVID-19 tenha impossibilitado a realizacdo de mais intervencoes
educativas planejadas, nota-se a importancia dessa capacitacdo com os motoristas, pois por meio
dessa experiéncia foi possivel promover informagoes pertinentes sobre SBV e primeiros socorros
para os leigos.

Através da experiéncia foi permitido que os discentes repassassem os conhecimentos
adquiridos ao longo da sua formacgdo académica e fizessem uma aproximagdo com o publico,
dessa forma evidencia-se o valor e a magnitude das extensoes universitdarias. Ressalta-se
também a contribuicdo deste trabalho para outras pesquisas que abordem a temdtica de
primeiros socorros, com énfase naquelas que se destinam ao ensino para leigos, pois € notorio

que ainda sdo poucas as publicacdes com foco nesta drea.

REGISTROS FOTOGRAFICOS DAS ATIVIDADES

Figura 1: Abordagem de choque elétrico.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 2: Abordagem de convulsoes.
1. © que sio convalsies

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 3: Abordagem de queimaduras.

Fonte: Arquivo pessoal.

massagem cardfaca.

Figura 4: Simulacao

Fonte: Arquivo pessoal.
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RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A extensdo universitdria apresenta papel importante na sociedade ao disseminar o aprendizado
produzido dentro da faculdade para fora dela (DINIZ, et al. 2020). Dessa maneira, as atividades de
extensao promovem resultados satisfatorios, pois como € citado por Silva et al. (2014), elas sao meios
estratégicos para possibilitar praticas integradas entre vdrias dreas do conhecimento.

Reforca-se a ideia de que as acdes educativas sdo importantes para a promogdo de
informacoes relacionadas a satde e qualidade de vida. Por meio dessas intervencdes é
possivel instruir a populagdo sobre as mais variadas temadticas. Dessa forma, faz-se
necessdria a constante capacitacdo para o desenvolvimento da habilidade prédtica. Com
isso, evidencia-se a relevincia das atividades de extensdo na drea de primeiros socorros,
pois através dos conhecimentos adquiridos, pessoas leigas terdo mais confianca no
momento de socorrer uma vitima. Assim sendo, evidencia-se a significancia da extensao
dindmica e viva, capaz de oxigenar a producao de conhecimento e de fazer valer a missdo
social da universidade.

As tematicas abordadas neste projeto de extensao podem ser discutidas com diversos grupos
de individuos, pois a maioria das pessoas leigas em primeiros socorros ja presenciou ou foi vitima
de algum acidente. Por causa disso as suas experiéncias pessoais servirdo como base para as agoes,
reformulando e modificando a sua forma de atuagdo em situagdes que necessitem das técnicas de
SBV, com vista em um primeiro atendimento mais eficaz e seguro tanto para a vitima quanto para

0 socorrista.
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