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RESUMO

Vivéncias e Estdgios na Realidade do Sistema Unico de Satdde (VER-SUS) é um projeto
estratégico da Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS), que oportuniza
espago para os participantes vivenciarem o cotidiano de trabalho das organizacdes e servicos de
saude. Este trabalho teve o objetivo de relatar as experi€ncias vivenciadas durante os estdgios no
VER-SUS em Cajazeiras (PB). As atividades foram realizadas através de oficinas, roda de
conversas e discussoes das visitas realizadas a diversas unidades de atencdo a saide, Comunidades
e Institui¢des. Assim, possibilitou-se aprendizados em relacdo ao sistema de satude nas relacOes
multidisciplinares e sociopoliticas, bem como verificou-se a importincia do trabalho em equipe
centrado em um aspecto interdisciplinar, promovendo aos participantes o pensamento critico-
reflexivo, para ser agente de transformacdo na realidade do SUS.

Palavras-chave: Satdde publica; sistema tinico de saide; formagao profissional; educac¢do continuada.

ABSTRACT

Experiences and Internships in the Reality of the Unified Health System (VER-SUS) is a strategic
project of the National Policy for Permanent Education in Health (PNEPS), which provides space
for participants to experience the daily work of organizations and health services. This study
aimed to report the experiences during the internships at VER-SUS in Cajazeiras (PB). The
activities were carried out through workshops, conversation circles and discussions of visits made
to various health care units, Communities and Institutions. Thus, it was possible to learn in relation
to the health system in multidisciplinary and sociopolitical relationships, as well as the importance
of teamwork focused on an interdisciplinary aspect, promoting critical-reflective thinking to the
participants, to be an agent of transformation in the SUS reality.

Keywords: Public health; health unic system; professional qualification; continuing education.
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RESUMEN

Experiencias y Pasantias en la Realidad del Sistema Unico de Salud (VER-SUS) es un proyecto
estratégico de la Politica Nacional de Educacion Permanente en Salud (PNEPS), que brinda un
espacio para que los participantes experimenten el trabajo cotidiano de las organizaciones y
servicios de salud. Este estudio tuvo como objetivo relatar las experiencias durante las pasantias en
VER-SUS en Cajazeiras (PB). Las actividades se realizaron a través de talleres, ruedas de
conversacion y debates de visitas realizadas a diversas unidades de salud, Comunidades e
Instituciones. Asi, fue posible aprender en relacién al sistema de salud en relaciones
multidisciplinarias y sociopoliticas, asi como la importancia del trabajo en equipo enfocado en un
aspecto interdisciplinario, promoviendo el pensamiento critico-reflexivo de los participantes, para
ser un agente de transformacion en el SUS la realidad.

Palabras clave: Salud publica; sistema tnico de salud; formacién profesional; educacién continua.
1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O presente trabalho consiste no relato circunstanciado sobre a experiéncia de um grupo de
estudantes oriundos de diferentes institui¢des de ensino superior em atividade do programa VER-
SUS, ocorrido no Municipio de Cajazeiras (PB), situado na extremidade ocidental do Estado da
Paraiba, Brasil. No nivel municipal, o Sistema Unico de Satide (SUS) organiza-se em distritos de
forma a integrar e articular recursos, técnicas e praticas voltadas para a cobertura total das acdes de
saude.

Criado pela Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado pelas Leis n.® 8080/1990 e n°
8.142/1990, o SUS é um amplo e complexo conjunto de elementos interligados para organizar
acoes e servicos publicos de saide, prestados por 6rgaos e instituicdes da Administracdo Direta ou
Indireta da Unido, dos Estados e dos Municipios no Brasil (BRASIL, 1988, 1990a, 1990b).

Segundo Reis (2017) e Raimondi (2018), o SUS € considerado a reforma setorial da satde
mais relevante no cendrio mundial dos dltimos anos. E irrefutdvel a expansdo do acesso e outros
progressos na produ¢do de mais saide. O distanciamento, ndo obstante, entre o idedrio e a
representacdo pritica € notério. Logo, entre os desafios para o SUS ser efetivamente
implementado, destaca-se a necessidade de estratégia de qualificacdo da formacao de profissionais
de satide que encontrardo no SUS seu espago de trabalho.

Nessa perspectiva, no ambito da satide coletiva, surgiram algumas concepg¢des nas politicas
publicas e, dentre elas, destacam-se as Vivéncias e Estdgios na Realidade do SUS/Brasil (VER-
SUS/Brasil). Trata-se de importantes dispositivos que permitem ao estudante experienciar novo
espaco de aprendizagem, que € o cotidiano de trabalho das organizagdes de saude, entendido
enquanto principio educativo e espaco de desenvolvimento de processos de luta dos setores do
campo da sadde, possibilitando a formagdo de profissionais comprometidos ética e politicamente
com as necessidades de satde da populagao (BRASIL, 2012; SOUZA et al., 2019; LOPES, 2018).

A priori, pode-se citar como agente de impulsao para o VER-SUS a realiza¢ao em 2001 da
Escola de Verdo no estado do Rio Grande do Sul, na qual participaram cerca de 50 estudantes do
curso de Medicina das instituicdes de ensino do Rio Grande do Sul, bem como a realizacdo das

Vivéncias e Estdgios na Realidade do SUS, com apoio da Escola de Satde Publica do Rio Grande
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do Sul (ESP-RS) e em parceria com o Ministério da Satdde ocorrida em 2002 (FERLA et al.,
2013).

Outrossim, como fatos histéricos relevantes para a atual organizacdo do Projeto VER-
SUS/Brasil, mencionam-se também os movimentos de Extensdo Universitiria que fazem a
articulacdo do ensino com a pesquisa e a aproximacdo da universidade com a comunidade,
reforgcada a partir das mudancas no modelo de graduagdo do século XX. Esta iniciativa — aliada ao
fortalecimento e ampliacdo dos processos de mudanga da graduagdo e da construcdo de novos
acordos entre as instituicdes de ensino, os servicos € os movimentos sociais — orienta novas
praticas pedagégicas a partir da articulacdo do tripé universitdrio ensino-pesquisa-extensdo e de
novas praticas de saude, contribuindo para a implementagdo de politicas publicas em distintas
locorregioes com abertura para agdes intersetoriais (FERLA et al., 2013). Destarte, o presente
relato tem como objetivo descrever as experi€ncias vivenciadas durante os estdgios no VER-SUS,

em Cajazeiras (PB).
2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O relato produzido ocorreu durante a imersao de estudantes no projeto estratégico Vivéncias e
Estdgios na Realidade do Sistema Unico de Saide (VER-SUS), promovido pelo Governo Federal,
que oportuniza espaco para os participantes vivenciarem o cotidiano de trabalho das organizacGes e
servicos de sadde. Tal evento ocorreu na cidade de Cajazeira — PB, com duracdo de nove dias.

Durante o VER-SUS, os protagonistas t€ém o ensejo de vivenciar conquistas e desafios
inerentes ao SUS. Podem, também, arraigar a discussdo sobre o trabalho em equipe, a gestdo, a
atencdo, a educacdo e o controle social no Sistema, configurado em diferentes formas de operar
nas diversas regioes do Brasil, comprometidos/as eticamente com seus principios e diretrizes, e
que se entendam como atores/atrizes sociais € agentes politicos/as capazes de promover
modificagdes na sociedade.

Além disso, tal projeto traz como objetivos os seguintes pontos: a) reafirmar a saide como
direito social, fortalecendo uma consciéncia sanitdria; b) facilitar a compreensdo e promover
discussdo a respeito da l6gica de funcionamento do SUS, seus principios e diretrizes; c) referenciar
as praticas pedagdgicas e as lutas sociais do campo da saude e de populagdes historicamente
excluidas como um instrumento de apoio a formacao dos estudantes e demais participantes e de
constru¢ao da hegemonia de um projeto de sociedade: inclusiva, democratica e plural; d) provocar
no estudante e nos demais participantes o compromisso ético-politico nos processos de
transformacdo do setor sadde, refletindo acerca do seu papel enquanto agente construtor e
modificador das préticas sociais.

Sob o mesmo ponto de vista, apresentam-se ainda como fulcros principais: estimular a
insercdo dos estudantes no movimento estudantil e em outros movimentos sociais; sensibilizar,
individualmente, cada ator social, de forma que possa incrementar os processos de transformacgao
quando de volta ao seu local de inserc@o social; estimular a atuacdo no controle social em saude;

estimular discussoes relativas a integracdo entre educacdo e trabalho na saude, articulando os
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gestores, trabalhadores, instituicdes formadoras e movimentos sociais na perspectiva da
reorientacdo das priticas de ensino e de atencdo; contribuir ao amadurecimento da prética
multiprofissional e interdisciplinar e favorecer a discussdo de campo e nicleo de saberes e da

integralidade da ateng¢do em saude.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Participaram ativamente deste projeto estudantes de graduacio na drea da satide de cinco
universidades do Nordeste brasileiro na condicdo de viventes, além de professores e outros
profissionais convidados na condicdo de facilitadores, onde conduziram as visitas técnicas e os
debates.

4 METODOLOGIA

O presente estudo utiliza a narrativa como forma de apresentar e discutir a experi€ncia vivida
por estudantes universitarios na atuacdo e conducio de projeto de extensao no campo da satde. Esta
ocorreu sob a forma de imersdo total, prética e dentro do sistema de saide de Cajazeiras, no estado da
Paraiba. Com duracdo de 09 dias, de forma interdisciplinar e multiprofissional, participaram 21
estudantes de graduagdo na 4rea da sadde de cinco universidades do Nordeste brasileiro (Universidade
do Estado da Bahia, Faculdade de Santa Maria, Universidade Federal de Campina Grande,
Universidade Unicatdlica e Universidade Federal da Paraiba) dos cursos de Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Jornalismo, Medicina, Nutricao e Psicologia.

A vivéncia aconteceu entre os dias 01 e 09 de fevereiro de 2018, e a hospedagem foi no
Campus da Universidade Federal de Campina Grande (UFCGQG), na cidade de Cajazeiras (PB). Esta
se deu de maneira coletiva, viabilizando a conversacio e a troca de experiéncias relacionadas as
vivéncias didrias. Além disto, foi disponibilizado aos estudantes: alimentacdo, material didatico e
transporte dentro do Sistema Municipal de Saude, sendo este cedido pela Faculdade Santana Maria
para realizar as visitas e tarefas desempenhadas no decorrer do projeto.

Nesse interim, o VER-SUS-Cajazeiras 2018.1 utilizou metodologia firmada no desenvolvimento de
visdo criteriosa, pertinente a temdtica da educacdo continuada em sauide. As principais temédticas abordadas
foram relacionadas a Atencao Bdsica: Unidades Basicas de Saide (UBS) e unidades de satde da familia;
Saide Mental, nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAP); e de unidades hospitalares. Além disto,
conheceu-se 0 meio social e demografico do municipio, a cultura e educag@o sobre a satide, assim como, a
discussao de politicas publicas sanitarias.

Assim, a metodologia utilizada na vivéncia proporcionou ambiente proficuo para o debate e
construcao de novas ideias, pautada, sobretudo, respeitando as opinides individuais. A mediacao
aconteceu por meio dos palestrantes e do didlogo das teméticas propostas, como forma de nortear o
debate e lancar sobre os participantes um olhar profissional acerca do tema ora trabalhado,
proporcionou ambiente ideal para a construcdo de concepgdes e olhares que serdo levados adiante na

formacdo de cada individuo.

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054

160



S RESULTADOS ALCANCADOS

No decorrer dos nove dias de vivéncias, as primeiras 48 horas foram destinadas apresentacdes,
capacitacOes e debates entre os viventes, facilitadores, além dos professores que foram convidados para
corroborar as discussdes. Entre os temas trabalhados, tiveram a Constru¢do da Satde Publica -
Principios e Diretrizes do SUS; Educacdo Popular em Sadde; Reforma da previdéncia; Questoes
sociais; Desqualificacdo do servigo publico; Desinstitucionalizacdo da atencdo a saide mental no
Brasil; Movimentos sociais e; Género. A diversificacdo e a heterogeneidade dos temas abordados
proporcionaram ambiente rico entre as discussdes, possibilitando novos conhecimentos e mudancas de

paradigmas.

Figura 1: Discussdo entre os participantes sobre a constru¢do da satde
publica no Brasil — Cajazeiras (PB), Brasil, 2018.
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Fonte: Acevo dos participantes.

Os dias subsequentes foram destinados as visitas técnicas em espagos sociais e de saude de
trés municipios situados na extremidade ocidental do estado daParaiba, Regido Nordeste do paifs,
de acordo com cronograma produzido pela comissdo organizadora. Foram realizadas oficinas,
rodas de conversas, relatdrios, sistematiza¢des conduzidas pelos facilitadores e discussdes acerca
das visitas realizadas na Atengao Bdésica, Hospitais, Rede de Aten¢ao Psicossocial, Quilombolas,
Comunidade Cigana, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), Centro de Referéncia
de Atencdo a Mulher (CRAM), Penitencidria Feminina, Empresa de Coleta Seletiva, Lixao,

Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU) e Corpo de Bombeiros.
6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Nesse interim, a realizacdo de vivéncias nos diferentes espagos sociais possibilita que o
académico tenha uma visdo integral das necessidades enfrentadas pela populacdo com intuito de
habilitd-lo na tomada de decisdo e resolugdo dos problemas (FETTERMAN et al., 2018). Nesta
perspectiva, a vivéncia no projeto VER-SUS € uma metodologia capaz de obter resultados
significativos na formacdo de futuros profissionais para o SUS, haja vista que, através de criticas e

discussoes, instiga-os a serem mais participativos nas decisoes educacionais de sua universidade.
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Nas rodas de conversas realizadas durante o periodo de vivéncia no VER-SUS Cajazeiras
2018 foram pontuados diversos aspectos dentro do contexto de saide publica, entrelacando a
participacdo de todos os atores/autores do processo, os quais possuem opinides e ideais
diversificados, proporcionando debates e reflexdes, o que resulta na expansdao do pensamento
critico e reflexivo dos participantes. Segundo Diniz, Paula e Villela (2022), o processo de
formacdo em sadde possui potencial para constru¢do de novos modos de pensar e fazer saide. Por
isso, a necessidade desses espacos de discussao.

O projeto ofereceu aos beneficiados, também, a participagdo da dinamica intitulada “‘construcao
de Mandala”, onde os mesmos estavam no alojamento e construiram uma mandala com objetos trazidos
pelos proprios estudantes. O intuito principal da experiéncia era compartilhar significados e
perspectivas atribuidas a cada objeto, fazendo relagdo individual, de cada vivente e facilitador, com seus
cursos de graduacdo, universidades e com o proprio SUS. A realizacio de dindmicas em grupo
contribui na exposi¢cdo de opinides e experiéncias, proporcionando espaco de socializacdo e
democratizacdo, que leva a formag@o e expressao de ideias objetivas e coerentes (NUNES et al., 2020).

Na edi¢ao do projeto VER-SUS Cajazeiras — PB 2018, as vivéncias em coletividade pelos
participantes de diferentes universidades, dreas do conhecimento e regides, observou-se
pluralidade de percepc¢des, promovendo opinides diversificadas frente a0 mesmo espago analisado.
Partindo deste principio, percebe-se que o objetivo da interdisciplinaridade € justamente oferecer
essa troca de conhecimento entre os profissionais de diferentes dreas, com intuito de construir
novo conhecimento - importante para implantacio de novas prédticas mais eficazes para
desenvolver um SUS mais resolutivo.

Segundo relatos dos estudantes viventes, antes dos conhecimentos adquiridos da vivéncia, o
SUS era considerado apenas como precdrio sem muitas expectativas. Além disso, ndo sabiam os
diversos setores que este estava inserido, mas que podiam perceber o quao relevante é o SUS para a
sociedade. Trata-se de um sistema que precisa de profissionais qualificados e comprometidos com o
trabalho, moral e eticamente, para atender demandas da sociedade.

Evidenciou-se que, para mudar a realidade, € preciso reforcar ainda mais a educacdo
continuada com os estudantes e profissionais. Corroborando com Silva e Silva (2019), a educagdo
continuada diz respeito a um processo permanente, € promovendo o desenvolvimento integral dos
profissionais do setor, a fim de problematizar situacdes reais para atingir o aprendizado
significativo.

Dessa maneira, o VER-SUS disponibiliza mecanismos para imersdao no SUS, sendo
fundamental para constru¢do dos saberes e o processo de formacdo dos estudantes envolvidos,
considerando que utiliza artificios para aproximar os académicos ao contexto da sadde regional,
objetivando a sensibilizacio e compreensdo dos profissionais e colaborando ao seu
desenvolvimento. Vale enfatizar que, as vivéncias e estdgios tornam-se importantes, pois ajudam o

estudante a ter olhar mais critico, reflexivo e transformador da realidade social

7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO
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As atividades de extensdo pressupdem troca de conhecimento e maior interacido entre os
pares. Apoia a acdo conjunta e a0 mesmo tempo o protagonismo de seus participantes (FINA;
AOKI, 2021). Em vista disso, percebe-se que o VER-SUS possibilitou maior aprendizado em
relacdo ao Sistema de Sadde, nas relacdes multiprofissional e sociopoliticas, bem como a
importancia do trabalho em equipe centrado em perspectiva interdisciplinar, promovendo aos
viventes um pensamento critico-reflexivo, para ser agente de transformacao na realidade do SUS.

Além disso, fortaleceu a educacdo continuada em campos distintos de atuacdo profissional,
desenvolvendo caracteristicas fundamentais que os preparem de maneira moral, ética e politica,
unindo competéncias legais e préticas. Entende-se que as atividades extensionistas assumem um
importante papel, pois promovem ag¢des cotidianas como forma de integracdo e estimulo a uma
aprendizagem significativa e prazerosa, além da necessidade continua de capacitacdo aos
profissionais que estao inseridos (SILVA et al., 2019).

Desse modo, acredita-se que a experimentacdo dos diversos olhares sobre as diferentes
realidades do SUS no pais pode ajudar a qualificar os distintos profissionais e atores sociais que
irdo atuar no sistema de saide, sejam na atencdo, na gestdo, na educagdo e na participacdo da
criacdo de novas relagdes de compromisso e de cooperacdo entre estudantes, gestores da saude,
instituicdes de ensino superior e movimentos sociais, para consolidar a integralidade em satde e a
educacdo significativa de profissionais.

Assim, como aspectos a serem atentados para as préximas vivéncias, sugere-se que se incite o
didlogo e as experiéncias pertinentes a participa¢ao social nos processos de luta dos setores do campo
da saude, pois estes ficaram aquém durante a vivéncia. No entanto, € importante estimular a sociedade
a buscar seus direitos, através da luta coletiva, a fim de obter um SUS mais eficaz, ratificando um dos
principais objetivos do VER-SUS: reafirmar a saide como direito social, fortalecendo a consciéncia

sanitaria.
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