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RESUMO: Diante do emergente e complexo tema da Saide Mental, este relato traz uma
experiéncia de ensino-aprendizagem inovadora, envolvendo 75 graduandos, preceptores € tutores
do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET Saude) da UFRN. Visando a
aprendizagem significativa e o engajamento dos participantes, adotou-se diferentes estratégias:
espaco publico em contato com a natureza; atividade fisica com musica para o “despertar do
corpo”’; encenagdo teatral de uma situacdo de crise psiquidtrica para sensibilizacdo e
problematizacdo; e rodas de conversa em pequenos e heterogéneos grupos, em um contexto de
piquenique. A constru¢do do conhecimento de forma compartilhada, plural, horizontal, nao
hierarquizada e interdisciplinar possibilitou uma rica discussdo permeada por vivéncias
académicas, pessoais e profissionais.

Palavras-chave: Saide mental; Servico de satde; Interdisciplinaridade; Problemas da aprendizagem.

ABSTRACT: Faced with the emerging and complex topic of Mental Health, this report presents
an innovative teaching-learning experience, involving 75 undergraduates, preceptors and tutors
from the Education Program for Work for Health at UFRN. Aiming at meaningful learning and
engagement of participants, different strategies were adopted: public space in contact with nature;
physical activity with music to “awaken the body”; theatrical staging of a psychiatric crisis
situation to raise awareness and problematize; and conversation circles in small and heterogeneous
groups, in a picnic context. The construction of knowledge in a shared, plural, horizontal, non-
hierarchical and interdisciplinary way enabled a rich discussion permeated by academic, personal
and professional experiences.
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RESUMEN: Frente al tema emergente y complejo de la Salud Mental, este informe presenta una
experiencia de ensefianza-aprendizaje innovadora, involucrando a 75 estudiantes, preceptores y
tutores del Programa de Educacion para el Trabajo para la Salud de la UFRN. Con el objetivo de
lograr un aprendizaje significativo y el compromiso de los participantes, se adoptaron diferentes
estrategias: espacio publico en contacto con la naturaleza; actividad fisica con mdusica para
“despertar el cuerpo”; puesta en escena teatral de una situacién de crisis psiquidtrica para
sensibilizar y problematizar; y circulos de conversaciéon en grupos pequeiios y heterogéneos, en un
contexto de picnic. La construccién del conocimiento de forma compartida, plural, horizontal, no
jerdrquica e interdisciplinaria posibilit6 una rica discusiéon permeada por experiencias académicas,
personales y profesionales.

Palabras clave: Salud mental; Servicio de salud; interdisciplinariedad; Problemas de aprendizaje.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O presente relato trata da experiéncia do planejamento e execu¢do de um encontro formativo
dentro do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saide (PET Sadde) da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), em parceria com a Secretaria Municipal de Satde de Natal - SMS
e a Secretaria de Estado da Satde Publica do RN — SESAP. No referido evento de extensao, fez-se a
discussao de conceitos fundamentais acerca do tema ‘“‘saiide mental” em um ambiente inovador ,
tendo, como ancora, a vivéncia de uma situa¢do problematizadora simulada com o recurso do teatro,

envolvendo atores, profissionais de satide, educandos e educadores.
2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O PET Saude, vinculado a Secretaria de Gestdo do Trabalho e Educacao na Satde (SGTES)
do Ministério da Saude, tem como pilares a integragdo ensino-servico-comunidade por meio da
articulacdo entre o Sistema Unico de Satde e as Institui¢des de Ensino Superior (IES); bem como
proposi¢cdes e contribuicoes as mudancas curriculares alinhadas as Diretrizes curriculares
Nacionais (DCN) para os cursos de graduacdo na drea de sadde. Este dltimo destaca-se, nos seus
aspectos relacionados, a qualificacio de recursos humanos em saide diante dos desafios e
necessidades atuais, com estratégias de integracdo entre alunos, profissionais e comunidades, além
do aperfeicoamento e desenvolvimento da docéncia e preceptoria.

Alinhados a estes pilares o programa elege, a cada edi¢do, um ou mais eixos condutores dos
projetos. Nesta 11? edi¢do, que estd acontecendo no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023, o
PET Saudde assume como eixos estratégicos o componente Gestdo e o componente Assisténcia nos
servigos de saude. Na UFRN, o tema do projeto submetido e aprovado ao edital do PET € “Acdo
em rede: caminhos para a atencdo em saude mental no municipio de Natal-RN”. O projeto se
constitui de 5 grupos tutoriais, sendo eles: “Formacdo em satide mental”; “Fortalecimento da
Atencdo Primdria a Saude”; “Fortalecimento das redes de atencdo”; “Atencdo as populacdes
vulneraveis”; e “Satde mental do trabalhador da satde”.

A temdtica escolhida considerou o cendrio de adoecimento e sofrimento psiquico prevalentes

no RN, no Brasil e no mundo, em que potencializados pela pandemia, revelou-nos o grave
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problema da satide publica representado pelos transtornos mentais e pelo sofrimento psiquico.
Aliado com a alta incidéncia, tem-se ainda uma limitacio na oferta de servicos de saide a
estaspara essas populacdes, a0 mesmo tempo, que se apresenta uma caréncia de abordagens, no
processo formativo da graduacdo, para ampliar as competéncias e habilidades dos profissionais da
saide no campo da saide mental (FARO, et al., 2020).

A temdtica da saide mental e a rede de atencdo psicossocial constitui entdo, o desafio central
para pensar a formacgdo em satde e a articulacdo ensino-servico-comunidade no ambito do projeto
PET Satude da UFRN/SMS/SESAP. Este langa como bussola, para trabalhar esse desafio, a educacao
interprofissional, através do aprender e do fazer interprofissional, onde os diversos cursos da area da
saude, integram-se, aprendem e desenvolvem competéncias especificas, comuns e colaborativas para
o cuidado em saude.

Estando o projeto PET Saude 2022/2023 no seu inicio, a primeira reunido geral, que aconteceu
no dia 01 de agosto de 2022, consistiu em um momento de acolhimento, apresentacdo da proposta e
constituicao dos grupos tutoriais. Para a segunda reunido, no entanto, lancou-se o desafio de trabalhar
0s aspectos conceituais do campo da satide mental, de modo a promover uma articulagcdo entre teoria
e pratica, a0 mesmo tempo, abordando de forma sensivel e humana os conceitos e experiéncias
trazidas pelos participantes, muitos dos quais jd vivenciaram pessoalmente, ou através de familiares, o
processo de adoecimento psiquico. Tinha-se, entdo, o desafio constituido: abordar a tematica, trazer as
experiéncias vivenciadas, possibilitar aqueles que ndo se sentiam préximos da temdtica uma sensacao
de conforto para a discussao dos temas e, simultaneamente, fazer desse encontro um momento que
despertasse a motivacdo para o trabalho a ser realizado, bem como a vitéria de participar de um

encontro em pleno sdbado depois de uma semana intensa de trabalhos e estudos.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O projeto PET Satide da UFRN tem cinco grupos tutoriais, cada um deles € composto por:
dois tutores (docentes da UFRN), dois preceptores (profissionais da satde da rede de atencao
psicossocial do municipio e dos Centros de Referéncia em Satude do Trabalhador - CEREST), e
oito estudantes (dos diversos cursos de graduagdo da drea da sadde e afins da UFRN). Os cursos de
graduacdo que integram o projeto sdo: educagdo fisica, enfermagem, farmdcia, fisioterapia,
fonoaudiologia, medicina, nutri¢cdo, odontologia, psicologia, saide coletiva e servigo social. Os
profissionais da rede de atencdo em saide que integram o projeto sdo assistentes sociais,
enfermeiros, psicélogos, médicos e fonoaudiélogos. Os docentes sdo das dreas de enfermagem,
nutri¢do, odontologia, educacao fisica, psicologia, medicina, servico social e fonoaudiologia.

Os grupos assim constituidos sdo conformados por equipes interprofissionais que vao
desenvolver suas acdes em campos especificos, mas também em a¢des comuns e colaborativas,
buscando o conhecimento de sua drea, o reconhecimento das dimensdes da satide e a importancia e
necessidade do agir colaborativamente, de forma a alcancar as melhores praticas para o cuidado
em saude mental.

A maioria das atividades acontecem nos grupos de trabalho que desenvolvem suas
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atividades semanalmente de forma presencial e remota, sendo elas acdes de estudo, imersdo nos
servicos de sadde da rede, desenvolvimento de acdes de extensdo e pesquisa, além de agdes
formativas dentro do escopo do projeto. No entanto, existem agdes a serem realizadas com todos
os GT’s, que acontecem mensalmente por meio de atividades comuns como a reunido mensal do
projeto PET. Dentre os objetivos desse encontro estdo: alinhamento das ag¢des do projeto,
compartilhamento de informacdes, objetivos, metas do projeto, além do desenvolvimento de a¢cdes

de cardter formativo e integrador entre os grupos tutoriais.

4 METODOLOGIA

O momento formativo foi pautado na teoria da Aprendizagem Significativa, utilizando, como
estratégia, as metodologias ativas de ensino em ambiente inovador. Segundo David Ausubel (1983),
criador da teoria, uma aprendizagem € significativa quando faz algum sentido para o aprendiz. No
processo de aprender, a informacdo deverd interagir e ancorar-se em conceitos relevantes e existentes
na estrutura cognitiva do aprendiz. Nesse sentido, € preciso averiguar previamente os conhecimentos
e conceitos trazidos pelo aprendiz e, entdo, partindo da estrutura cognitiva existente, reconstruir para
que se possa alcancar conhecimentos novos e mais elaborados. Para tanto, o autor aponta duas
condicOes bdsicas para que ocorra uma aprendizagem significativa: o material didatico, que deve ser
potencialmente significativo (ndo se trata de um livro ou aula, mas principalmente do que faz sentido
para o sujeito), e a disposi¢ao do aprendiz para aprender.

As metodologias ativas de ensino tém sua concep¢ao na educacao critico-reflexiva, na qual
o educando € protagonista do processo de ensino-aprendizagem. Assim, a partir de um estimulo,
os estudantes buscam a constru¢do do conhecimento mediado pelo docente, que desempenha o
papel de tutor/orientador neste processo. As concepgOes tedricas da “Metodologia Ativa de
Ensino” abarcam a “Metodologia da Problematizacao”, uma vez que instiga o educando a procurar
conhecimento para solucionar uma situagdo- problema apresentada (seja uma situacdo simulada
por especialistas da drea do conhecimento ou um problema real), com temas fundamentais que
oportunizem o preparo do estudante para a futura atuacdo profissional. Os temas/conteudos
relacionados ao problema podem ser estudados individualmente ou coletivamente e,
posteriormente, discutidos em grupo, possibilitando ao educando empregar os conhecimentos de
forma ampliada, minimizando a ocorréncia de uma educacdo fragmentada, contribuindo
significativamente na formacdo de profissionais da drea da sadde (apud FARIAS; MARTIN;
CRISTO, 2015; MACEDO et al., 2018).

Sob este prisma, planejou-se e realizou-se o evento no periodo de agosto a setembro de 2022,
dividindo-se as etapas cronologicamente em: planejamento, estudo e fichamento de artigos
cientificos; realizacdo da reunido-piloto (piquenique); elaboracio da situacdo-problema (encenacdo);
realizacdo do evento (PETnique); e andlise dos resultados atingidos (relato de experiéncia), conforme

a Figura 1.
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Figura 1 - Linha do tempo do planejamento e realizacao do evento em Lagoa do Bonfim/RN.

Estudo e fichamento _Elaboragio da
de artigos cientificos situagio problema
0808 a 20/08 20008 a 02/09

il
9 )
05/08 1 02/09 20/08 03/09
Planejamento Reunido piloto Evento PETnique
Reunido ao ar livre Reuniio ao ar livre Reunido ao ar livre

Fonte: acervo pessoal (2022).

O planejamento inicial ocorreu em uma reuniao entre a coordenacio geral do PET, as tutoras e
preceptoras do “Grupo de Trabalho 1 (GT-1) - Formagao para profissionais e dos estudantes para
atuacdo na saide mental em redes”, em um passeio de Catamard na Lagoa do Bonfim/RN.
Reconhecendo que todo espago vivido pode ser um espago de formacdo e que precisamos validd-lo
enquanto espago de encontro, convivéncia e de aprendizagem, a reunido foi realizada com este
propdsito em um ambiente inovador, buscando discutir satide mental e, simultaneamente, buscando
contribuir com a promog¢do da integracdo e saide mental dos participantes. Nesta reunido, foi
apresentada a proposta do tema “Conceitos fundamentais em Saide Mental” e sugerida a realizacao da
segunda reunido geral como um evento em espaco publico ao ar livre, como os Parques da Cidade do
Natal/RN, tendo como abertura um momento de alongamento orientado por estudantes de educacdo
fisica e uma encenacao.

Trés parques foram elencados para visitagdo prévia com intuito de avaliar a disponibilidade
de data, a capacidade dos espagos e os recursos fisicos e materiais existentes em cada local.
Paralelamente as visitas, os preceptores e tutores selecionaram artigos e distribuiram entre os
estudantes do GT-1 para leitura, estudo, fichamento e organizacdo de uma apresentacdo a ser
realizada na reunido seguinte para os demais participantes do GT, dada a necessidade de todos se
qualificarem para a condug¢do da discussdao no evento que se realizaria futuramente.

A reunido denominada de piloto ocorreu apenas com o GT-1 no parque selecionado, Cidade
da Crianga, possibilitando a avaliacdo da facilidade de acesso e reconhecimento dos espacos e
recursos disponiveis, bem como a experimentagcao da proposta inicial do roteiro do piquenique. Ao
longo desse encontro, a proposta da segunda reunido geral foi apresentada e vivenciada pelos
estudantes (exceto a encenagao).

O cronograma do evento foi alinhado de forma colaborativa com a participacao de estudantes,
tutores e preceptores. A programacao final constitui-se de: abertura (coordenacdo geral PET Saide da
UFRN); atividade fisica com muisica no anfiteatro aberto (estudantes da do Centro de Ciéncias da
Saide/UFRN); encenacdo no anfiteatro (estudantes do Departamento de Artes/UFRN); dispersao pelo
parque para o piquenique e discussdo em grupos (GT’s do PET Saude-UFRN, mediados pelo GT-1);
exposicao dialogada sobre “Aten¢do em Saide Mental” no auditorio (preceptora que atua na Rede de

Atencao Psicossocial - RAPS do Municipio de Natal) e encerramento (coordenacgao geral PET Saude-
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UFRN). Nesse encontro, o nome do evento “PETnique” emergiu como proposta. Os alunos
compartilharam os fichamentos dos artigos apresentados por meio de pasta em nuvem (Google
DriveGoogle drive). Os temas norteadores das discussdes em grupos foram definidos
coletivamente, tendo como base os conceitos abordados nos artigos estudados, a saber: Doenca
Mental x Saide Mental; Psicofobia; Luta Antimanicomial; Rede de Atencdo Psicossocial-RAPS;
Interprofissionalidade; Cuidado centrado no sujeito e na familia; e Humanizacao.

Para as etapas seguintes, as atividades relacionadas a organizacdo do evento foram distribuidas
entre os membros do GT-1, que assumiram o papel de organizadores. A a¢do foi cadastrada como
evento de extensdo no Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas-SIGAA/UFRN pela
coordenadora do GT. O material de divulgacado digital, apresentado na Ffigura 2, foi elaborado pelos
estudantes para publicizacdo nas midias sociais do projeto PET Satde e aplicativo de mensagens. O
esquete da encenacdo foi construido por uma psicéloga da Rede da Secretaria Municipal de Saude -
SMS e com contribui¢des de um grupo interdisciplinar de profissionais e alunos organizadores do

evento, sendo planejada para durar em torno de 3 minutos.

Figura 2 - Material digital utilizado para divulgacgao.
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Fonte: acervo pessoal (2022).

A proposta da encenagdo foi expor uma situacdo- problema em que um individuo (ator)
apresenta-sese apresenta em situagcdo de crise psiquidtrica em meio ao momento da atividade de
alongamento dos petianos (alunos, preceptores e tutores integrantes do PET Satde) no parque.
Para compor os personagens (individuo em surto, familiar eE figurantes), foram convidados seis
estudantes do Departamento de Artes da UFRN, os quais realizaram trés ensaios com a
participacdo da referida psicéloga e estudantes do GT-1. Como técnicas foram utilizadas: o teatro
do invisivel e o teatro de improviso. O teatro invisivel, uma das técnicas do Teatro do Oprimido de
Augusto Boal, acontece em espaco publico em frente aos espectadores que ndo sabem que sao
espectadores e podem se envolver como se fosse uma situacdo real. O objetivo é fazer a

intervencao o mais realista possivel, a fim de provocar reagdes espontaneas. Complementarmente
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utilizou-se a técnica de improviso, muito utilizada no teatro desde suas raizes mais remotas. No
teatro do improviso ou improvisacdo, tem-se um roteiro que compde somente as acdes do
personagem e a histéria da peca, ndo descrevendo as falas, que sdo espontaneas (OLIVEIRA;
ARAUIJO, 2012). Na presente experiéncia relatada, apesar da construcdo do roteiro e ensaios
realizados, os atores estavam prontos para a possivel necessidade de adaptacdes a encenacdo,
visando se aproximar o mdximo possivel de uma situacdo real e se realinhar ao objetivo da

encenacdo diante da possivel participacdo de petianos e transeuntes.
5 RESULTADOS ALCANCADOS

O encontro ocorreu no local e horério previstos, em um dia com clima agradéavel e convidativo
para atividades ao ar livre. Contou-se com a participacao de 75 petianos, oriundos das dreas de servico
social, enfermagem, medicina, fonoaudiologia, odontologia, psicologia, farmicia, fisioterapia,
nutricao, educacdo fisica e satide coletiva. Desde a organizacio até a realizacdo do evento, percebeu-se
a motivacao de todas as pessoas envolvidas, incluindo os funciondrios do Parque Cidade da Crianga,
que foram muito receptivos a proposta. Os mesmosEles, por conseguinte, informaram que o espago
costuma ser utilizado apenas para atividades de lazer para criancas. Foi possivel perceber uma
subutilizacdo do espagco também na fala dos participantes do evento, entre os quais mais da metade
relatou que nem o conhecia, incluindo pessoas que nasceram e cresceram em Natal - RN.

No inicio do evento em questdo, realizou-se um momento voluntdrio de exercicios fisicos
planejados e centrados na respiracdo, acompanhados de misica e com o foco de iniciar um despertar
do corpo, praticar a atencio plena, estabelecer um momento de interacdo coletivo, bem como reforcar
a opgdo da atividade fisica associada a outros tratamentos ndo farmacoldgicos para diversas doencas
fisicas e mentais. Durante este momento, foram abertos espacos de fala para os participantes, no qual
houve relatos pessoais sobre a utilizacdo dos exercicios fisicos como ferramenta para melhora dos
sintomas de ansiedade e ganho de qualidade de vida. Em seguida fez-se uma breve explanagdo acerca
dos principais beneficios da atividade fisica na perspectiva da saide mental, citando os efeitos diretos
no organismo através da liberacao de hormonios como a endorfina e serotonina, os quais estao ligados
a sensacdo de bem-estar e prazer, com melhora do humor, reducdo do estresse, melhora na ansiedade,
melhora na qualidade do sono, dentre outros beneficios.

Durante a atividade fisica, ocorreu a integracdo e interveng¢ao do grupo de teatro através da
encenacao de uma situacdo de agitacdo e gritos de um individuo em situacdo de crise psiquidtrica em
meio aos demais participantes, o que provocou olhares de medo, inseguranca ou preocupacdo. Tais
sentimentos foram apontados no momento de discussao em grupo, no qual os petianos relataram um
misto de sentimentos ambivalentes, direcionados pela curiosidade em identificar o que estava
acontecendo naquela situacdao, quem eram os envolvidos, qual seria o suporte indicado, quem estava
se aproximando para mediar a situac@o, dentre outros fatores.

O contexto apresentado levou os participantes a fazerem importantes reflexdes sobre esse tipo
de situacdo nos PETpetniques (figura 3Imagem 1), onde alguns ficaram preocupados com a

integridade fisica do rapaz que estava simulando ter uma possivel alteracdo do seu estado de saide
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mental e outros ficaram tranquilos pela situacdo estar sendo guiada por alguns preceptores que
pareciam acompanhar o rapaz. Foi bastante apontado o desconhecimento e até mesmo o
despreparo técnico para viabilizar uma atitude como profissional de satide. Nessa perspectiva, os
grupos discutiram a importancia de disciplinas e/ou atividades voltadas para saide mental dentro

das grades curriculares dos cursos da satde e areas afins.

Fnte: acervo pessoal (2022).

Ainda nos PETpetniques, a discuss@o foi guiada por representantes do GT-1 e baseada nos
conceitos em satide mental previamente elencados, e logo se desenvolveu uma grande fluidez pela
contribuicdo de todos o que estavam na roda com suas experiéncias académicas, pessoais e
profissionais. Os tutores, preceptores e alunos de diferentes dreas trouxeram seus conhecimentos
baseados em experi€ncias no servico, com foco no cuidado ao individuo/familia e a organizacao da
RAPS para atendimentos aos casos de surtos psiquidtricos, o que demonstrou a riqueza da educacao
interprofissional.

Os petianos discutiram e construiram conceitos para diferenciar saide e “doenca mental”.
Definiu-se que a primeira estd relacionada a forma como alguém reage as exigéncias da vida,
juntamente de seus desejos, capacidades, ambicdes, ideias e emocgdes; enfrentando os desafios e
principalmente mudangas da vida cotidiana de forma equilibrada, o que leva a um funcionamento
eficaz no dia a dia. Porém, todos concordaram que, para a maior parte da sociedade, o termo &
imediatamente associado a “doenca mental”, a qual, em geral, foi caracterizada como um
agrupamento de diferentes transtornos mentais diagnosticaveis.

Considerando esta desinformac¢do na sociedade, os participantes trouxeram exemplos de
situacoes do cotidiano com a marca do preconceito ainda presente, devido a imagem e o estereétipo
de periculosidade e agressividade das pessoas acometidas pelo transtorno mental. Assim, a
psicofobia foi colocada no centro da roda de conversa, provocando reflexdes sobre a caréncia de
informacOes sobre os transtornos mentais para que se possa mitigar esse quadro. Além disso,
discutiu-se a importancia da integracdo a comunidade dos sujeitos com transtornos mentais e luta
antimanicomial por uma digna atencdo a satde.
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No dltimo momento da programacdo do evento, para que os objetivos de aprendizagem
fossem alcancados de forma alinhada entre os diferentes grupos, uma preceptora com profundo
entendimento e ampla visdo da rede de atencdo a saide mental do municipio de Natal, fez uma fala
de fechamento resgatando os temas trabalhados em grupos e de forma dialogada com os eles,
destacando os pontos principais e instigando-os a trabalharem pelo fortalecimento do Sistema
Unico de Satdde (SUS).

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

O encontro forneceu um maior embasamento tedrico para os participantes para o trabalho na
atencdo a saude mental, a qual se dara pela continuidade do projeto PET-Satide nos servicos do SUS
de Natal, desenvolvendo, assim, mais competéncias e habilidades que visem a solu¢dao dos problemas
e transformacdo da realidade. Observou-se que a constru¢do do conhecimento foi potencializada pela
interdisciplinaridade nas discussdes, com a participacao de atores de diferentes dreas em uma agao
coletiva e de campo, que agregou singularidade, complexidade, pluralidade, intersetorialidade e
transversalidade de saberes com um mesmo interesse no aprendizado sobre satde mental
(AMARANTE, et al., 2007).

Outro aspecto importante foi a utilizagdo de um ambiente inovador, o qual estimulou o
engajamento dos participantes na discussdo. Ademais, percebeu-se a subutilizacdo do equipamento
publico visitado, destacando a importancia de incentivar a comunidade a utilizar equipamentos
publicos de convivéncia como este, o que contribui para a socializacao e justifica os investimentos
publicos de manutencdo e melhoria destes, bem como a necessidade de instalacdo de outros
espacos para aumentar o acesso pelas pessoas que residem em diferentes regides de Natal
(ARANTES, 2021).

Sabe-se que atividades em contato com a natureza gera uma sensacao de bem-estar, como
ocorrido durante o evento no encantamento dos participantes com o lago do parque e animais que
surgiram, por exemplo; além de propiciar momentos de autocuidado relacionados a saude mental.
Nesse contexto, observa-se que pessoas que residem em cidades possuem um risco aumentado de
transtornos mentais, sendo recomendados 60 minutos didrios ou duas horas semanais de atividades
fisicas em contato com a natureza, os quais amortecem os efeitos danosos do estresse do ambiente
urbano, melhorando o humor e aliviando os sintomas emocionais (SUDIMAC; SALE; KUHN,
2022; WHITE, et al., 2019).

Além disso, diferentes estudos apontam os beneficios significativos da atividade fisica em
geral para a saide mental, prevenindo episddios de depressdao até nos individuos com alta
vulnerabilidade genética para a mesma, além de impactos positivos sobre os processamentos de
memoria. (CHOI, 2020; SUWABE, 2018). Diante disso, para mantermos a coeréncia com o que se
fala e se faz ao tratar de saide mental, € fundamental que os ambientes académicos e profissionais
busquem manter a promog¢ao dos beneficios acima descritos nos ambientes de convivio ou de
realizacdo de atividades educacionais, prevenindo o adoecimento. Para tanto, sdo imprescindiveis

os momentos de capacitagdo, supervisao clinica e institucional, bem como a educa¢do permanente.
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Assim, o evento relatado serviu ndo apenas para a formacdo das pessoas de estudantes, mas
também para os profissionais que ja atuavam em servigos de satde.

Pode-se perceber que o cuidado com o respeito ao tempo, cumprindo os hordrios estabelecidos
na programacao do inicio até o fim das atividades, foi importante para o engajamento de todos durante
toda a manhad e fluidez no andamento do evento, instigando os participantes pelo saber social da
perspectiva engrandecedora da saide mental. Ademais, a inclusdo da refeicdo permeando a discussdo e
construcao do conhecimento, para além de atender a uma necessidade fisioldgica de nutri¢do, teve um
papel importante no acolhimento e aproximacgdo dos sujeitos. Por se tratar de oportunidade de
celebracdo, comunhao, trocas e estabelecimento de vinculos entre individuos, o comer representa um
meio de prazer e desejo, através dos quais foi possivel mergulhar nos reconditos das subjetividades
(CUERVO; HAMANN; PIZZINATO, 2018).

Além das vantagens trazidas pela refeicdo em grupo, a configuracdo do piquenique, com todos
os sujeitos sentados em roda, propiciou uma relacdo horizontal, ndo hierarquizada. Assim, todos
(alunos, profissionais e professores) puderam se ver do mesmo patamar, valorizando-se a fala de cada
um, o que acarretou no maior acolhimento e abertura dos participantes para trazerem seus relatos de
vivéncias e aprendizados. Em todos os grupos, a maior parte dos participantes contribuiram ativamente
com a discussio, inclusive aqueles que ndo tiveram nenhuma experi€ncia académica ou profissional
acerca do tema sadde mental, mas tinham vivenciado situagcdes relacionadas nos seus vinculos

familiares ou de amizades, agregando a discussdo com suas percepcoes
7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A participacdo em acOes de extensdo universitdria contribui significativamente para o
aprendizado, a partir da tomada de consciéncia da necessidade de mudangas na formagdo
académica em relacdo a sociedade (SERRANO, 2010; BONIFACIO; SANTOS, 2020). Observa-se
que as crescentes demandas em satde mental, especialmente no contexto de pandemia pela
COVID-19, fazem ainda mais necessarios os avancos na educagdo dos profissionais de satide para
a efetivacdo do modelo de atencdo do SUS. Assim, a formacdo de profissionais “criticos,
reflexivos e transformadores de suas realidades estd intimamente ligada as concepcoes
pedagdgicas que estimulam a aprender a aprender”, concepcdes que podem ser replicadas nas
praticas profissionais de educacdo em saide aos usudrios, familias e comunidade (MACEDO et
al., 2018).

Ao se analisar o espaco vivido e a pedagogia situada a luz de Paulo Freire, é imprescindivel
que os principios da problematizacdo e da dialogicidade amparem tanto as metodologias utilizadas
quanto os conteudos curriculares (SERPA, 2021). Tais principios necessitam ser contextualizados
e influenciados pela cultura e pelas experiéncias de vida dos atores educacionais envolvidos nessa
constru¢do, com vistas a comunhio e solidariedade dos existires, para construcdo de um projeto
coletivo. Na realizacdo do evento, observou-se que todos os sujeitos contribuiram para a
constru¢do do conhecimento a partir de suas experiéncias, através de uma metodologia ativa que

buscou o aprendizado a partir de situacOes reais, problematizando-as (FREIRE, 1996).
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Considerando a esquematizacdo do processo de ensino-aprendizagem no Arco de Charles
Maguerez, foi possivel avangar, de forma colaborativa, nas etapas de: observacao da realidade com
identificacdo dos pontos chaves dos problemas encontrados; teorizacdo dos problemas para
compreensdo das suas causas; e, em alguns assuntos, a formulagdo de hipdteses para a solucao
destes problemas. Ao longo do projeto PET Satde, através da inser¢do dos petianos nos servigos,
serd possivel contemplar todas as fases do arco, desenvolvendo competéncias e habilidades que
visem a solucdo dos problemas e transformacdo da realidade (SANTOS, 2020).

Por fim, observou-se que a dindmica do evento, envolvendo um ambiente externo a
universidade e em contato com a natureza, realizacdo de atividade fisica, uso da arte teatral para
sensibilizacdo/problematizacdo e rodas de conversa com refeicdo, mostrou que € possivel
convergir a teoria e a prética na promog¢do da satide mental em uma atividade formativa sobre um
tema tdo complexo e delicado. Verificou-se que a construcdo do conhecimento de forma
compartilhada, horizontal e ndo hierarquizada tornou possivel a abordagem as temdticas de
interesse por meio do saber académico, das vivéncias pessoais e profissionais, com uma riqueza de
discussdao propiciada pela interdisciplinaridade e pluralidade dos sujeitos envolvidos. Infere-se,
assim, que todos (alunos, profissionais e professores) sairam com um maior nivel de
conhecimento, fortalecidos pela troca de experiéncia e identificacio com o outro, bem como com o

prazeroso momento que, provavelmente, serd sempre lembrado.
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