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RESUMO: A promocdo e educagdo em satide na adolescéncia atestam maior autonomia e senso
critico quanto a qualidade de vida e ao bem-estar individual e coletivo. Diante disso, o projeto de
extensdo “Promoc¢do de Saude nas Comunidades Escolares" teve como principal objetivo
promover satide de maneira continuada, autdbnoma e reflexiva para 29 estudantes matriculados no
9° ano do ensino fundamental. As a¢des foram desenvolvidas de mar¢o a dezembro/2022 por
graduandas do curso de fisioterapia da UFPR em uma escola da rede estadual da regiao central de
Curitiba. A construcdo coletiva de conhecimento permitiu que os discentes desenvolvessem
competéncias praticas e profissionais em um espago ndo-convencional da fisioterapia. Além disso,
a escola reafirmou-se como um instrumento de produgcdo de conhecimento e fomento de
responsabilidade social, abrangendo também a temadtica de satde.

Palavras-chave: promocao da satde; educagdo em satide; adolescente; servicos de saidde escolar; atividade
fisica.

ABSTRACT: Health promotion and education in adolescence attest to greater autonomy and
critical thinking regarding quality of life and individual and collective well-being. In this way, the
extension project "Promotion of Health in School Communities" had as its main objective to
promote health in a continuous, autonomous and thoughtful way for 29 students enrolled in the 9th
grade of elementary school (13 years old). The actions were developed from March to
December/2022 by undergraduate students of the UFPR physiotherapy course at a state school in
the central region of Curitiba. The collective construction of knowledge allowed students to
develop practical and professional skills in an unconventional space of physiotherapy. In addition,
the school reaffirmed it as an instrument for the production of knowledge and the promotion of
social responsibility, also covering the issue of health.

Keywords: health promotion; health education; adolescent; school health services; physical activity.
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RESUMEN: La promocién y educacién para la salud en la adolescencia demuestran una mayor
autonomia y pensamiento critico respecto a la calidad de vida y el bienestar individual y colectivo.
Ante esto, el proyecto de extension ‘“Promocion de la Salud de Comunidades Escolares” tuvo
como principal objetivo promover la salud de forma continua, autébnoma y reflexiva para 29
alumnos matriculados en el 9° grado de la Ensefianza (ESO — 13 afos de edad). Las acciones se
desarrollaron de marzo a diciembre de 2022 por alumnas de grado del curso de fisioterapia de la
UFPR en una escuela estatal de la regiéon central de Curitiba. La construccién colectiva del
conocimiento permitié a los alumnos desarrollar habilidades practicas y profesionales en un
espacio no convencional de fisioterapia. Ademads, la escuela se reafirmé como instrumento para la
produccién de conocimiento y la promocion de la responsabilidad social, abarcando también el
tema de la salud.

Palabras clave: promocién de la salud; educacion para la salud; adolescente; servicios de salud escolar;
actividad fisica.

1 INTRODUCAO

A atividade fisica e as praticas corporais fazem parte dos grandes pilares da promog¢do de
saude, dada a sua importancia epidemioldgica e o gradiente social desse comportamento na
populacdo (LIMA; LUIZ, 2015). Em 2019, 1,9 bilhdo da populacdo global foi considerada com
sobrepeso, sendo que 650 milhdes destes eram obesos (SANCHEZ, 2021). Frente a isso, a
promocao de vida ativa tem recebido grande destaque, principalmente no sistema publico de
saide, dado que entre 1% e 2,6% de todos os gastos de satde, em paises de alta renda, estao
relacionados com a inatividade fisica (BECKER; GONCALVES; REIS, 2016). No Brasil, estima-
se que mais de 25% dos adolescentes ndo realizam nenhuma atividade fisica no tempo de lazer, e
mais de 50% ndo a praticam nos niveis recomendados de, pelo menos, 420 min/semana (PIOLA et
al. 2020).

Na adolescéncia, a maturidade sexual e o estirdo pubertdrio aumentam as necessidades
energéticas e nutricionais, de modo que o pico mdximo de ingestdo caldrica coincide com o pico
de velocidade maxima de crescimento, aumentando assim o apetite (PALMA; ESCRIVAO;
OLIVEIRA, 2009). Neste sentido, ¢ comum a adocdo de comportamentos de risco nutricionais
com o alto consumo de energia e gordura, que podem acarretar no desenvolvimento de doencas
crOnicas ndo transmissiveis (DCNTSs) e na obesidade, doenga que atinge 10,9% de brasileiros entre
12 e 17 anos (GUIMARAES; FRANCA; OLIVEIRA, 2020; WEFFORT; LAMOUNIER, 2017).

O processo complexo da adolescéncia configura-se também como um periodo vulnerdvel no
estado de bem-estar favorece o desenvolvimento de transtornos mentais que acometem o
desempenho global nos ambitos pessoal, social, ocupacional e familiar dos individuos (HIANY et al.
2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o conceito de “estilo de vida
sauddvel” € definido como o conjunto de préticas, costumes, hdbitos e comportamentos individuais
e coletivos que promovem a sadde, e que podem ser mudados, influenciados, incentivados ou
inibidos pelo ambiente social (ALMEIDA; CASOTTI; SENA, 2018). As boas priticas em saidde
envolvem a promog¢ao de bem-estar fisico, emocional, mental, psicolégico e social, considerando

todas as questdes socioecondmicas, politicas e ambientais que cercam o individuo (PORTES,
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2018).
Diante disso, o principal objetivo deste projeto consistiu em promover a saide de maneira
continuada, autdbnoma e reflexiva, transformando conhecimento e educacdo em atitudes e

comportamentos sauddveis no cotidiano e no circulo social de estudantes de uma escola publica.

2 METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Promocdo de Satide nas Comunidades Escolares” foi desenvolvido
por 18 graduandos de fisioterapia em trés escolas da rede publica do Parand, onde cada grupo com
6 discentes atuou em uma instituicdo em parceria com o professor de educacao fisica do local.

Este estudo relata o projeto que incluiu 29 adolescentes entre 13 e 14 anos matriculados no
9° (nono) ano do ensino fundamental de uma das escolas parceiras do projeto, localizada na regido
central de Curitiba. As teméticas abordadas buscavam abranger a globalidade da saide e do bem-
estar, sendo divididas em eixos. Todos foram abordados em sessdes educativas compostas de
atividades que utilizam a metodologia ativa de aprendizagem (CRACIUN, 2010), na qual a juncio
do lddico com o tedrico estimula o engajamento e autonomia dos estudantes, transformando-os em
protagonistas na constru¢do do préprio conhecimento.

No primeiro contato com a escola, a infraestrutura, os facilitadores de atividade fisica e o
perfil e necessidades dos estudantes foram investigados através de uma entrevista com o professor
de educacao fisica responsédvel pela turma. Todas as atividades foram estruturadas consoantes ao
tripé “conhecimento-atitude-comportamento”, que preconiza a possibilidade do comportamento
em saude ser modificado a partir da obtencao de conhecimento, que, por sua vez, contribui para a
constru¢do da mudancga de atitude de um individuo (BETTINGHAUS, 1986).

Os encontros foram realizados semanalmente, de marco a dezembro de 2022, nas aulas de
educacdo fisica sob orientagdao do professor, com a duragdo total de 50 minutos, sendo 45 minutos
de atividade educativa e dinadmica pratica e cinco (5) minutos reservados para a coleta dos
indicadores de processo.

Os resultados obtidos com as acdes de promocao de satide do projeto foram mensurados de
duas maneiras: uma ao final de cada encontro com a classificacdo da satisfacdo e da contribuicao
para o conhecimento nos termos “nada”, “pouco”, “regular”, “bastante” e “totalmente”, em uma
avaliacdo denominada “indicadores de processo”; e outra apds o conjunto de quatro ou cinco
sessoes educativas de cada eixo, com questdes especificas quanto as temdticas abordadas, sendo
denominada “avaliacdo de resultados” (figura 1). Nela, foi contabilizado o nimero de respostas
corretas para mensurar o resultado. Ao final das avaliacOes, através de um relato pessoal, os
estudantes também adicionaram sugestoes e consideragdes quanto as atividades e seus impactos

nas perspectivas e no cotidiano.

Figura 1 - Exemplo de questdes e respostas utilizadas na “Avaliacdo de Resultados” do eixo de

bem-estar emocional.
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Questio Alternativas

Coma vocé define bem-estar emocional 7

Marque com um X as alteragdes emocionais que sdo naturals na
adolescéncia:

Marque a alternativa correta quante & definig@o de ansiedade:

Associe as colunas:
1. Autoestima posiliva
2. Autoestima negativa
3. Autoestima alta

Todas as dependéncias podem ser prevenidas, para isso é necessario
estar ciente que precisamos viver em um caminho saudavel, Assinale a
alternativa correta sobre como diminuir o lempo de uso do celular:

0 aumento da solidio e da depressio so riscos sénos & muitos
adolescentes substiluem a vida social pela vida online, desta forma, os
vicios tecnoldgicos carregam consigo varias consequéncias emocionais
@ fisicas. Cite 3 delas:

Qual a sua percepgao quanio ao seu bam-astar emocienal? O quanto
as nossas conversas e atividades contribuiram para a sua salde
mental?

Digsentaliva (resposta livie)

| { } Oscilar enire grupo de amizades, gosios e eslilos

{ ) Sentir-se melancolico e cansado a maior parte do lempo

{ } Oscilagio de humor de maneira excessiva

{ ) Afastamento da familia @ questionamento da auloridade & papédis socials
{ ) Busca de uma solugéo lbgica e tedrica para os conflilos

1.E uma doenca que estd diralamente relacionada com depressdo @ menor desempanha
escolar.

2.E uma sensagdo de desconforto, inquistamento e alerta que ¢ natural do corpo e,
quando excessiva, resulta em transtomnos de ansiedade.

3.E um sintoma da depressdo

4.E uma emogdo que s6 gera alleragbes mentais e nda gera sintomas no corpo

{ ) Necessaria para a pessoa desenvolver suas capacidades a0 maximo com consciéncia

de seus pontos fraces (limites) e fortes (potencialidades).

{ ) Esta relacionada a pensamentos negativos, inseguranga, aulocritica extrema e
transtomos psicolégicos como a deprassao.

(]Ederm;nelomnjumodo imentos & p oS positivos quanto a sl mesmo
que geram satisfagdo pessoal e consciéncia de suas limitagdes.,

{ ) Desativar as notificagbes. dommir longe do celular, acabar com o medo de estar

perdendo algo e escelher atividades mais saudAveis.

{ ) Dormir longe do celular, ativar as nolificactes, se comparar com oulras pessoas e
escolher atividades mais saudaveis.

{ ) Desativar as notificagBes, ficar conectado alé o herdrio de dommir e escolher atividades
mais saudaveis.

| Disserialiva (resposta orientada)

| Dissertativa (resposta livre)

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

3 RESULTADOS ALCANCADOS

A partir da fundamentacio teérica e da demanda dos estudantes e professores, cada eixo foi

estruturado em subtemas, buscando a totalidade da compreensado e educacdo em satide (Figura 2).

Figura 2 - Subtemas e objetivos dos eixos vida ativa, alimenta¢do sauddvel, bem-estar emocional

e educacao sexual.
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Eixo Subtemas Objetivos
Conceitos de salde ¢ promocho de sadde. Elucidar o5 benaficios @ translormaches
Definicio de atvidade fisica & exercicio fisico e importincia da pritica | orundas da adoglo de uma vida atva
regular, com a pritica regular do atividade fisica.
Compreensdo do sistema cardiovascular e das alieragbes decorrentes
Vidaativa | 4, atividade fisica,
Do i nio transmi fatores do risco @ habitos de
Alividade fisica & ambéente susientdvel,
Grupos alimentares ¢ definicho dos alimentos  wltrape 2 i in 1 racionaly
pr dos, minir proc dos & in nafiva, dos estudantes quanto aos seus habilos
Definigdas de uma dista equilibrada e balanceada e compreensdo da | alimeniares e de seus familiares, de
Allmantagio [pirdrmide alimeniar. forma que reconhecam a relevincia de
saudivel Prevencio e controle da hiperensde arterial e da disbetes medlilus; buscar @  seguranga  alimentar e
Desafios no consuma de alimantos in natera. nudricional,
Rétuios & quantidede ¢& aGUCr & Gordura em alimenios processados.
Inseguranta & auto-astima, Proporcionar melhor compreensdo atenca
Angiedade & aulocobranca, das questdes @ confdos emocionais,
Bem-gstar O vicio nas redes sociais @ o tempo de tela. oferecendo acolhimento & direcionamento
emocional Alividade fisica e os efellos na sadde mental. paa a resolegdo de desafios na saide
mental.
Sexualidade, ghnero o educacio sousal, Promaover conhecimento @ informago
Educacho Anatomds e higiens intima, segura quante & sexualidade,
I Métodos confraceptives e prevengio de IST's, ultrapassando & esfera  higienista e
Moz e verdades na sexualidade. bikbgica.

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

O primeiro eixo desenvolvido foi o de vida ativa com destaque a prética de atividade fisica.

Seus indicadores de processo demonstraram uma grande satisfacdo dos estudantes, e animo

destacdvel com o conhecimento obtido através das rodas de conversa (grafico 1 e 2).

Grifico 1 - Satisfacdo quanto as atividades do eixo vida ativa segundo avaliagdo dos estudantes.

10

Indicadores de Processo: Satisfagao
B Naca [l Pouco B Reguiar [l Sastante [l Totaimenie

.

1* encontra 3 encontro

4* enconiro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

Griéfico 2 - Contribui¢do para o conhecimento quanto as atividades do eixo vida ativa segundo

avaliacdo dos estudantes.

Revista Extensao & Sociedade., v. 15, n. 1. 2023.1 | ISSN: 2178-6054

136



Indicadores de Processo: Contribuigdo para o conhecimento

B dada W Pouco Regular [l Bastante [l Totalmenie
15
10
0] i
5
” i
17 encantra 2" encontre 3* enconiro 4" encontro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

A avaliacdo de resultados foi estruturada em sete questdes que tratavam das temadticas e
discussoes apresentadas nas sessdes educativas. Dos 16 estudantes que responderam a avaliagdo,
12 acertaram entre 80% e 100% das questdes, enquanto quatro acertaram entre 50% e 70%.

No eixo de alimentag@o sauddvel, houveram flutuacdes nos indicadores de processos (grafico 3 e
4) e na participacdo e aceitacdo dos estudantes quanto ao projeto. Apesar da maioria dos
estudantes utilizarem os termos “bastante” e ‘“totalmente” para classificar a satisfacdo e
contribuicdo para o conhecimento durantes as sessoes educativas, diversos estudantes expuseram
anonimamente um certo descontentamento com o projeto através de sugestdes como: “muito legal
fazerem essas aulas por um periodo, mas gostaria que ndo voltassem”; “aulas mais curtas”; “nao

ter mais”, etc.

Grafico 3 - Satisfacdo quanto as atividades do eixo alimentacdo sauddvel segundo avaliacdo dos
estudantes.

Indicadores de Processo: Satisfagéao

B Nada [l Pouco Regular [l Bastante [ Totalmente

Cd

1* encontro 2% encontro 3* encontro 4* encontro 5° encontro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

Grafico 4 - Contribui¢@o para o conhecimento quanto as atividades do eixo alimentagdo saudavel
segundo avaliacdo dos estudantes.
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Indicadores de Processo: Contribuic&o para o conhecimento

B Mada [ Pouco Regular [l Bastante [l Tolalmenie

12

10 o

g

-}

4

| i
i}

1% enconiro 2" encontro 3" enconira 4% ancantro 5 encontro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

Ainda que os indicadores de processo nao revelassem resultados favordveis, a avaliacao de
resultados demonstrou um destacdvel aprendizado e elucidagcao dos estudantes quanto as temaéticas
que cercam a alimentacdo sauddvel. Dos 23 estudantes que responderam a avaliacdo, nove
acertaram entre 80% e 100% das questdes discursivas e objetivas. Também foram coletados
relatos positivos quanto a mudanca de comportamento e atitude na alimentacdo. Quando
questionados sobre os impactos das sessoes, as respostas foram: “sSim, a mudanca foi aprender
saber qual alimento tem menos sédio, acticar e ser mais protéicoproteico"; “sSim estou regulando
a minha alimenta¢do e reduzindo aguicar”; “sSim, mudei o hdbito de comer muitos doces quando
estou ansiosa, ao invés disso, costumo fazer exercicios para me distrair”, entre outras.

Frente a esse cendrio, as graduandas retomaram com os estudantes os objetivos, relevancia
e necessidade do projeto, buscando assim resgatar o interesse e engajamento nas temadticas
necessarias para a melhor qualidade de vida. Os resultados foram verificados no eixo bem-estar
emocional com uma maior satisfacdo e participacdo daqueles estudantes que ja demonstravam
engajamento quanto ao projeto (graficos 5 e 6). No entanto, a avaliacdo do primeiro encontro foi
inviabilizada devido as atividades da grade curricular programadas pelo professor de educacdo

fisica da escola.

Grifico 5 - Satisfac@o quanto as atividades do eixo bem-estar emocional segundo avaliacdo dos
estudantes.

Indicadores de Processo: Satisfacdo

W Hada [l Pouco Reguiar [l Bastante [ Totaimenie

5]

1" encontro 2% ancontio 3" enconbia 4% encontro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).
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Griéfico 6 - Contribui¢do para o conhecimento quanto as atividades do eixo bem-estar emocional
segundo avaliacdo dos estudantes.
Indicadores de Processo: Contribuigdo para o conhecimento

B Hada W Pougs Regutar [l] Bastante [l Totalments

1" encontro 2 enconfro 3° encontro 4" enconiro

Fonte: Acervo pessoal (2023).

A aplicacd@o da avaliacdo de resultados do eixo bem-estar emocional foi comprometida devido
as constantes alteracdes no calenddrio escolar. Entretanto, apesar das académicas elaborarem um
formuldrio online para os estudantes responderem de maneira remota, houve uma baixa adesdo e,
consequentemente, um numero insuficiente de dados.

A divulgacgdo dos registros fotograficos e de materiais informativos foi realizada através da
rede social Instagram, com o perfil nomeado @saudenaescola.fisiufpr (figura 3), buscando assim
reforcar os conteddos abordados, estender o vinculo com os estudantes, ampliar a educagdo em
satide para a comunidade e difundir as atividades e resultados do projeto. As préticas do eixo de
educacdo sexual foram comprometidas devido ao encerramento do ano letivo, porém a temdtica
foi desenvolvida no Instagram através de postagens informativas. Frente a isso, os resultados nao

serdo apresentados neste artigo.

Figura 3 - Pagina do Instagram do projeto.

saudenaescola fisiupfr Seguindo Emviar mensagem <R ees
.Y
T 4 44 publicagdes 105 seguidores 21 sequindo
Promogio di Sadude nas Escolas - Cobigio Estadual do Parana
E i #rejeto de extersdo do curse de Fisioterapia da USPR

\E’.ﬂ

RECEITAS

B PUBLICACDES T NEEL B MARCAL

S— .y

T f'ﬁwﬁ“‘%j R¥EIG{ENE

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).
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4 DISCUSSAO

A educacdo em saide é fundamental para a promogdo da saide, tendo em vista a sua
capacidade de alcancar a conscientizacdo, reflexdo e mobilizacdo dos individuos, de maneira que
estes expressem e gerem comportamentos conscientes e sauddveis de cuidado e prevencdo. As
estratégias devem ser planejadas com o objetivo de estimular a constru¢do do processo de escolha
e decisdo, de maneira assertiva e com plena participacao, atestando assim um empoderamento em
saide (MASSON et al. 2020).

O empoderamento redimensiona a perspectiva da educagdo em saudde, pois configura-se como
um mecanismo de fortalecimento dos individuos e grupos sociais que capacita e transforma as
relacOes de cuidado e autocuidado através de condutas realizadas em distintos cendrios, para além
daqueles direcionados a atencdo a saude. As escolas sdo fundamentais neste processo, visto que
possibilitam o encontro entre a saide e a educacdo e criam um espaco de convergéncia no qual
professores, profissionais de sadde, estudantes e comunidade t€m a oportunidade de desenvolver
habilidades e valores que levam a busca e ao interesse do bem-estar individual e coletivo (MASSON
et al. 2020; SILVA et al. 2019).

O eixo “vida ativa” obteve os melhores resultados quanto a satisfacdo, participacao e acertos
na “avaliacdo de resultados”, revelando uma boa compreensdo dos beneficios e transformacodes
decorrentes da pratica de atividade fisica. Na literatura, é verificado que, ao longo da adolescéncia,
ha um declinio médio anual de 7% nos niveis de atividade fisica, sendo acentuado entre os 15 e 18
anos (LISBOA et al. 2018). Quando investigada quais barreiras contribuem para esse maior
gradiente sedentdrio, destacam-se a falta de interesse, falta de companhia e percepcao tediosa do
exercicio fisico (CAMARGO:;, LOPEZ-GIL; e CAMPOS, 2021; CESCHINTI; e JUNIOR, 2007).
Neste cendrio, € fundamental elucidar a importancia da adocdo de uma vida mais ativa na
adolescéncia, despertando assim maior consci€ncia e interesse em perpetuar esse comportamento até
a vida adulta.

Apesar dos resultados dos eixos “bem-estar emocional” e "alimentacao sauddvel” ndo obterem
indices satisfatorios, evidéncias revelam que os resultados da educacdo em saude na adolescéncia
podem ser verificados com maior éxito na vida adulta, uma vez que os hébitos, atitudes e crengas
formados na adolescéncia, possuem altas probabilidades de serem incluidos em sua rotina futuramente
(LOPES;, NOGUEIRA; E ROCHA, 2018; SOUZA;, SILVA; E BARROS, 2021).

Manter o vinculo, a participacdo e o interesse dos estudantes nas tematicas e atividades
durante todo o projeto, se tornou-se um grande desafio, principalmente no eixo ‘“alimentacdo
sauddvel”. Segundo Vygotsky (1994), os interesses nao sdo adquiridos e internalizados de fora
para dentro, mas sim, sdo originados a partir das relacdes vivenciadas com o meio cultural. D,
desta forma, o aluno com repulsio ao aprendizado, pode enfrentar simultaneamente conflitos
emocionais, sociais e de conduta no ambiente escolar (BARBOSA;, GOMES; e MONTINO,
2020). Além disso, a adolescéncia é demarcada pelo sentimento de onipoténcia, com a
manifestacdo de certa insubordinacdo quanto asa experi€ncias, opinides e conselhos de faixas

etdrias mais velhas (OLIVEIRA, 2017). Frente a isso, faz-se necessdrio adequar o processo ensino-
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aprendizagem sobre a o6tica do adolescente, compreendendo seu deslocamento temporal, sua
intensa atitude social reivindicatéria e suas constantes flutuagcdes de humor e animo, com
metodologias que fomentem o interesse e o didlogo, e facam sentido para o aluno e sua
subjetividade (ANDRADA et al. 2018; OLIVEIRA, 2017). Também € valido estabelecer vinculos
bem estruturados, uma vez que conexdo fornece um maior senso de eficédcia e identificacdo por
parte dos estudantes (ANTUNES et al. 2022).

O uso do Instagram como ferramenta de continuidade da educacdo se demonstrou-se positivo
com grande engajamento dos estudantes e da comunidade externa. O aplicativo € considerado um
fendmeno mundial que permite a expressdo da cultura no ambiente digital através de imagens e videos,
podendo ser uma ferramenta estratégica para o maior alcance e protagonismo de diferentes atores e
organizacoes sociais (CALDERONI et al. 2020).

5 0 QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A experiéncia proporcionada pelo projeto de extensdo, acerca de técnicas de ensino-
aprendizagem que reuniam o lddico com o tedrico, propiciou vivéncias unicas para os
profissionais de saide em formacdo. A relacdo de troca e aprendizagem mitua com a constru¢ao
coletiva de conhecimento permitiu com que os académicos desenvolvessem suas habilidades de
comunicacdo e instru¢io em um espaco ndo-convencional aos servicos de saide. A escola se
reafirmou-se como um instrumento de producdo de conhecimento e de desenvolvimento de
responsabilidade social e de cidadania, abrangendo a temdtica da satide e bem-estar individual e
coletivo. Foi verificada a essencialidade da educagcdo em satide na adolescéncianos adolescentes,
dado que, através do conhecimento, tornam-se protagonistas na promo¢do de uma melhor
qualidade de vida e autocuidado, a partir da apuracio do senso critico e da reflexdo. Entretanto, foi
evidenciado que a efetividade do ensino e do empoderamento em sadde estd sujeita a aceitacdo e
ao engajamento dos desses adolescentes, 0 que exige uma reestruturagdo das acOes extensionistas.
E necessdrio estabelecer fortes vinculos, considerando a subjetividade e complexidade intrinsecas

a adolescéncia.
6 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A extensdo universitdria tem como principal objetivo dialogar com a sociedade e difundir o
conhecimento, pesquisa e inovagdes tecnoldgicas produzidas e sistematizadas pela comunidade
académica (SILVA, 2020). A formulagdo e implementacdo das acdes extensionistas devem ser
pautadas em cinco diretrizes: interagdo dialdgica, interprofissionalidade e intersetorialidade,
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, impacto na formacdo estudantil e impacto na
transformacdo social (NOGUEIRA, 2000). No projeto “Promoc¢do de Satde nas Comunidades
Escolares”, foi proporcionado o dominio e vivéncia das cinco diretrizes, a partir da estruturacdo e
elaboragdo dos eixos e sessdes educativas, do contato com a comunidade escolar, da contribuicao

ara a educacdo e formacao cidada de adolescentes, e da pratica profissional insélita ao curso de
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graduacgdo dos académicos participantes.
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