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RESUMO

O descarte de medicamentos domiciliares vencidos e/ou em desuso é uma
preocupacdo para a saude publica e para o meio ambiente. Ha, no Brasil, regras para o
manejo dos residuos de servigos de saude, no entanto, existem poucos trabalhos que
avaliam como produtos de uso domiciliar devem ser descartados pela populagao. Este
artigo apresenta uma discussdo sobre a importancia da destinacdo correta dos
residuos sdlidos, com enfoque no descarte de medicamentos, e o papel que a
educacdo ambiental tem nesse processo. A acdo extensionista foi realizada em uma
comunidade escolar de Belo Horizonte/MG, no periodo de julho a outubro de 2020.
Apoés aquisicdo de dados por meio de questionarios, foi realizada uma campanha
educativa buscando orientar a populagdo acerca da importancia do tema e dos
problemas ambientais e a saude humana causados pela destinacdo incorreta dos
medicamentos.
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ABSTRACT

The disposal of expired and/or out-of-use residential drugs is a concern for both the
public health and the environment. In Brazil there are rules for health services waste
management. However, few studies are dedicated to the assessment of how residential
products should be discarded by population. This article presents a discussion about
the importance of the correct disposal of solid waste, with a focus on the disposal of
medicines, and the role that environmental education plays in this process. This
extension action was carried out in a school community in Belo Horizonte/MG, between
july and october of 2020. After acquiring data through questionnaires, an educational
campaign was carried out seeking to guide the population about the importance of the
theme and the environmental and human health problems caused by the incorrect
disposal of medicines.
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RESUMEN

La eliminacién de medicamentos de uso doméstico vencidos y/o en desuso es una
preocupacién para la salud publica y el medio ambiente. Existen, en Brasil, nhormas
para la gestién de residuos de los servicios de salud, sin embargo, existen pocos
trabajos que evalien cédmo los productos domésticos deben ser desechados por la
poblacidn. Este articulo presenta una discusion sobre la importancia de la disposicién
correcta de los residuos sélidos, con foco en la disposicién de medicamentos, y el
papel que juega la educacién ambiental en ese proceso. La accion de extension se
realizéd en una comunidad escolar de Belo Horizonte/MG, entre los meses de julio y
octubre de 2020. Luego de la adquisicidn de datos a través de cuestionarios, se realizd
una campafia educativa buscando orientar a la poblacién sobre la importancia del
tema y los problemas ambientales y de salud humana causados por el descarte
incorrecto de medicamentos.

Palabras clave: contaminacién ambiental; medicamentos; residuos sélidos.

1 INTRODUGAO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define medicamento como
sendo o produto farmacéutico tecnicamente obtido ou elaborado com finalidade
profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagndstico. Avancos tecnoldgicos nas
areas da saude e pesquisas de novos tratamentos culminaram num aumento da
disponibilidade de novas férmulas quimicas e de novos medicamentos, o que vem
resultando em um crescimento no consumo dos mesmos (Pinto et al,, 2014). Além
disso, o aumento do conhecimento sobre o controle das doencas, a multiplicacao de
medicamentos similares e genéricos, a divulgacdo na midia e o facil acesso da
populacdo sdo também fatores que vém contribuindo para um crescente uso desses
produtos e, consequentemente, um aumento no descarte desses insumos (Nascimento,
2005).

A cultura brasileira da automedicacdo e a facil aquisicdo desses produtos acabam
por também gerar um acumulo de medicamentos nas residéncias. As “farmacinhas
caseiras”, como s3do conhecidas, geralmente contém diferentes classes de farmacos,
desde formulas reservadas as emergéncias (antigripais, analgésicos, antitérmicos),
vendidas sem receita médica — os chamados medicamentos over the counter (OTC) - até
sobras de medicamentos controlados (Bueno et al., 2009).

Outro fator relevante ao se considerar sobre o aumento na geracdo de residuos é
a existéncia de poucas iniciativas capazes de promover a venda fracionada dos

medicamentos, a ser realizada de acordo com a necessidade do esquema posoldgico pa_
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ra tratamento de uma doenca, em conformidade com a prescricdo médica e necessidade
do paciente. A Resolucao da ANVISA RDC 80/2006, que dispoe sobre o fracionamento
de medicamentos, estabelece que as farmacias e drogarias poderdo fraciona-los a partir
de embalagens especialmente desenvolvidas para essa finalidade. A ANVISA possui
uma listagem com cerca de 800 medicamentos que podem ser fracionados, no entanto,
esta ainda ndo € uma realidade praticada de forma ampla no Brasil (Pinto et al., 2014).

E importante ressaltar que o armazenamento de medicamentos nas residéncias
da populacdo apresenta-se como um risco a saude, visto que estes produtos demandam
um ambiente protegido da luz solar, umidade e radiacdo para que sua eficacia e
estabilidade sejam garantidas, e tais informacoes sao, na maioria das vezes,
desconhecidas por grande parte da populacdo. Além disso, outro ponto a se destacar
diz respeito ao conhecimento das pessoas sobre o descarte dos mesmos, uma vez que
pouca ou nenhuma informacdo ¢ disponibilizada acerca da disposicao final correta
destes produtos, seja nos estabelecimentos de saude, seja pelas empresas fabricantes e
distribuidoras de medicamentos (Bueno et al., 2009).

Enquanto residuos, os medicamentos sdo classificados pela Resolucgo CONAMA
n°® 358 de 29 de abril de 2005, como Residuos de Servicos de Saude (RSS), ou seja,
aqueles resultantes de atividades e servicos em prol do atendimento a salde humana e
animal. Para melhor manejo, estes residuos sao subdivididos nos grupos A, B, C, D e E.
Os medicamentos enquadram-se no grupo B, ou seja, residuos que possuem
substancias quimicas e por isso apresentam potencial risco a saude publica e ao meio
ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade, o que caracteriza a periculosidade do residuo (Brasil, 2005).

Neste contexto, diversas sao as leis que regulamentam o manejo e tratamento
destes residuos, entre as quais se destacam a Resolucdo n°® 222/2018 da ANVISA, que
disp6e sobre as Boas Praticas de Gerenciamento de RSS e a Resolucago CONAMA n°
358/2005, que discorre acerca do tratamento e disposicao final destes residuos (Brasil,
2018). Verifica-se, no entanto, que estas normas sao aplicadas somente aos
estabelecimentos de servicos de saude, instituindo a obrigatoriedade de um Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude (PGRSS) nestes locais.

Todavia, o descarte de medicamentos vencidos e/ou em desuso em residéncias nao

possui ainda legislacdo e normas especificas (BRASIL, 2004). Embora farmacias, drogaria e
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distribuidores de medicamentos tenham que elaborar seus respectivos PGRSS, estes
nao possuem obrigacao legal de recolher os medicamentos que sobram dos produtos
que vendem, gerando, portanto, o problema do descarte incorreto dos mesmos pela
populacao (Balbino et al,, 2011).

A emissdo de produtos farmacéuticos como poluentes no meio ambiente é
considerada, por diversos autores, uma questdo ainda pouco discutida frente a sua
relevancia mundial (Daughton et al., 2003). O problema da contaminacado por residuos
perigosos foi, historicamente, focado quase que exclusivamente nos grandes geradores
de residuos, como as industrias farmacéuticas e os hospitais (Fatta-Kassinos et al.,
2011). Entretanto, em se tratando de residuos quimico-farmacéuticos, o inerente
potencial de risco ambiental estende-se aos chamados “micropoluidores”, como os
consumidores, que contribuem individualmente com pequenas quantidades de residuos
gue, devido ao efeito acumulativo, acabam gerando grandes consequéncias (Heberer et
al., 2002). Os medicamentos sao considerados “micropoluentes especiais” por serem
introduzidos no ambiente em pequenas quantidades e por apresentarem caracteristicas
fisico-quimicas e bioldgicas que os tornam contaminantes, diferenciados de outros
compostos quimicos industriais (Fatta-Kassinos et al., 2011).

Segundo Bila e Dezotti (2003), o descarte aleatério de medicamentos vencidos
e/ou em desuso pode culminar em impactos ambientais extremamente relevantes. Nos
ultimos anos, sobretudo, uma preocupacao recente tem ganhado um novo e relevante
enfoque relacionado ao manejo dos RSS. Trata-se da liberacdo de residuos de
medicamentos domiciliares que fazem parte do grupo B e que, muitas vezes, sao
descartados equivocadamente pela populacdao. Em todo planeta, foram encontradas
varias classes terapéuticas, como antibidticos, hormébnios, anestésicos e anti-
inflamatodrios, entre outros, nos solos, em esgoto doméstico, em aguas superficiais e
subterraneas. A existéncia desse tipo de residuo pode levar a reacdes adversas em
seres aquaticos e terrestres, podendo acontecer em qualquer etapa da cadeia bioldgica:
célula, 6rgdos, organismo, populacdo, ecossistema.

Considerando-se que cerca de 30 mil toneladas de medicamentos descartados
por ano provém de uso domiciliar (ANVISA, 2020), a necessidade do debate torna-se
ainda mais urgente quando se considera a diversidade de produtos farmacéuticos que

podem ser encontrados nas residéncias e suas possiveis interacdes. Além disso, muitos
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dos medicamentos vencidos sdo descartados em lixo comum, possuindo assim a mesma
destinacdo de residuos n3o perigosos, indo para locais de disposicdo final como aterros
sanitarios ou, muitas vezes, para lixdes e, dessa forma, tais locais ndo possuem
infraestrutura necessaria para serem considerados adequados a destinacdo final desta
classe de residuos (Medeiros et al., 2014).

De acordo com dados da Fundacao Estadual do Meio Ambiente (FEAM), a geracao
de RSS representa de 1 a 3% do total de residuos sélidos gerados em um municipio e
necessitam de manejo diferenciado dos outros residuos sélidos urbanos, sendo este
orientado pela Deliberacao Normativa COPAM n° 171/2011 no estado de Minas Gerais.
Entretanto, o descarte incorreto dos medicamentos por parte da populagdao ndao somente
interfere neste controle realizado pela instituicdo, mas também traz impactos negativos ao
meio ambiente e a saude publica (FEAM, 2020).

Tendo em vista a realidade do consumo de medicamentos em nosso pais, o
panorama de destinacdo final dos mesmos pela inexisténcia de uma legislacdo
especifica para o descarte domiciliar e a obrigatoriedade de recolhimento desses
produtos pelos estabelecimentos farmacéuticos, além das consequéncias ao meio
ambiente e a saude da populacdo, € necessario avaliar o conhecimento da populacao
sobre o descarte de medicamentos e como essa pratica tem sido realizada. Desse modo,
avaliar as atitudes e praticas associadas ao descarte correto de medicamentos pode
revelar se estd havendo, entre os agentes envolvidos, cumprimento da legislacdo

vigente no pais.

2 OBJETIVOS

Neste contexto, a acdo extensionista descrita neste trabalho teve o objetivo de
avaliar as atitudes e praticas de estudantes de cursos técnicos do Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica de Minas Gerais (CEFET-MG), na cidade de Belo Horizonte (MG),
guanto ao descarte desses produtos. Este projeto teve também o objetivo de avaliar o
conhecimento da comunidade escolar sobre o descarte de medicamentos de uso
domiciliar e seu conhecimento acerca dos impactos ambientais em decorréncia do
descarte inadequado, a fim de promover uma maior discussao a respeito dos riscos e

consequéncias destas praticas para a saude publica e o meio ambiente. Por fim, a partir
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dos dados coletados, foi possivel propor acdes de educacdo ambiental que visavam
orientar a populacdo acerca da importancia do tema e dos problemas causados pela

destinacao incorreta de medicamentos.

3 METODOLOGIA

Inicialmente, foram realizadas pesquisas bibliograficas, entrevistas, leitura de
artigos cientificos, livros, teses e dissertacoes, além de pesquisas em legislacdes que
atualmente regulamentam o descarte de medicamentos no pais. Foi realizado um
estudo descritivo com estudantes de 13 cursos técnicos integrados do Centro Federal
de Educacdo Tecnoldgica de Minas Gerais (CEFET-MG). O estudo foi executado com
estudantes matriculados na 3% série destes cursos, totalizando 165 estudantes. O
critério de inclusao contemplou os estudantes regularmente matriculados no ano letivo
de 2020 nos referidos cursos.

A coleta estruturada de dados foi realizada a partir de questionario com 34
perguntas e abordagem direta dos usudrios que aceitaram participar do estudo,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As perguntas foram
escalonadas em ordem especifica, ndo permitindo que o entrevistado fizesse sua
escolha dentro de um conjunto pré-determinado de respostas. O questionario foi
constituido de duas partes: uma primeira para avaliar o perfil do entrevistado (idade,
sexo, escolaridade e classe social) e uma segunda parte com questdes para analisar o
descarte de medicamentos pela populacao da comunidade escolar do CEFET-MG e seu
conhecimento sobre esse tema.

Ap0s a elaboracao do questionario procedeu-se com o trabalho de campo para a
coleta dos dados, sendo coletados na comunidade entre os meses de julho e outubro de
2020, por meio da aplicacdo do questionario preenchido pelos préprios entrevistados. A
participacdo na pesquisa teve carater voluntario e os respondentes foram informados
previamente dos objetivos da pesquisa, da natureza sigilosa das informacoes, do
resguardo do anonimato e da possibilidade de desisténcia do preenchimento do
guestionario a qualquer tempo caso desejassem. Buscou-se também informacdes sobre
campanhas educativas ja existentes, que serviram de referéncia para o desenvolvimento

do trabalho apresentado.
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Os dados obtidos foram tabulados e analisados com o uso do programa Excel,
utilizando-se analises descritivas, de tendéncia central (média e desvio padrao) para as
variaveis quantitativas e frequéncias absolutas e relativas para as qualitativas. Em
paralelo, foram realizadas consultas aos principais laboratdrios fabricantes de
medicamentos e postos de saude da rede municipal, com a finalidade de se obter
informacoes sobre a coleta e destinacao final dos medicamentos de uso domiciliar a
serem descartados. Fez parte também da proposta deste trabalho a elaboracdo de
material educativo a comunidade que contemplasse informagdes sobre os impactos
ambientais decorrentes do descarte inadequado de medicamentos e informacoes

basicas de como realizar tais praticas de forma correta.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds aplicacdo do questionario, foram obtidas 165 respostas. Destas, 161 foram
utilizadas para analise e tabulacdo dos dados pelo fato dos individuos n3do se
adequarem ao perfil da populacdo delimitada no estudo (estudantes da 3? série dos
cursos técnicos integrados do CEFET-MG). Entre os 161 estudantes que participaram
da pesquisa, 95 eram do sexo feminino (59%) e 66 do sexo masculino (41%). No que se
refere a faixa etaria, 64,6% dos entrevistados possuiam entre 13 e 17 anos, e 57
(35,4%) se enquadraram na faixa de 18 a 22 anos. A predominancia destas faixas
etarias estd de acordo com o fato de que a populacdo do estudo foi composta por
estudantes do Ensino Médio do CEFET-MG.

Em relacdo a renda familiar mensal dos entrevistados, 31,7% possuiam renda
entre 1 e 3 salarios-minimos; 26,1% entre 3 e 6; e 23,6% dos entrevistados possuiam
rendimento entre 6 e 9 salarios. Ja em relacdo ao numero de pessoas residentes em um
mesmo domicilio, incluindo o entrevistado, 18% apresentavam 5 ou mais pessoas;
73,9% das respostas correspondiam a 3-4 pessoas no domicilio; 7,5% possuiam duas
pessoas e somente um entrevistado (0,6%) afirmou morar sozinho. Em 2019, o Brasil
apresentou renda média mensal por domicilio de R$1.438,67, valor que representa
aproximadamente 1,4 salarios-minimos, resultados semelhantes aos encontrados neste
estudo (IBGE, 2019).

Entre os respondentes, 159 (98,8%) afirmaram manter medicamentos em casa,
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sendo estes pertencentes as mais variadas formas farmacéuticas (solucoes, pomadas,
xaropes, cremes, comprimidos, drageas, capsulas, injetaveis, sprays, adesivos
transdérmicos, géis, shampoos e esmaltes para tratamento dermatoldgico, pds, évulos,
supositorios e colirios) e classes terapéuticas (antimicrobianos, psicotropicos,
analgésicos, anti-inflamatdrios, hormonios, anti-hipertensivos, antialérgicos, entre
outros). Além disso, 99,4% dos entrevistados afirmaram possuir ao menos um
medicamento de uso ocasional, sendo que 75,2% afirmaram possuir em suas
residéncias medicamentos de uso continuo, ou seja, uso diario ou semanal.

Em relacdo aos medicamentos de uso controlado (psicotrépicos), 80,1% dos
entrevistados afirmaram nao possuir pessoas que residem no domicilio fazendo o uso
destes farmacos. Entretanto, dos 32 entrevistados que possuiam medicamentos
controlados em casa, todos afirmaram que a cartela/frasco sempre eram totalmente
utilizados, ndo existindo assim sobras que poderiam resultar em residuos.
Considerando-se a presenca de antimicrobianos (antibidticos e antifungicos), sejam eles
apresentados como xaropes, suspensodes, pomadas, cremes ou colirios, 72,7% dos
entrevistados responderam que possuiam tais farmacos em casa. Quando perguntados
acerca da destinacao dos antibidticos/antifungicos quando o tratamento prescrito era
finalizado, percebeu-se que 65% dos entrevistados armazenavam as sobras do
medicamento para uso posterior; 25% descartavam por conta prépria na pia ou no lixo
doméstico, e 5% afirmaram que n3ao havia sobras destes farmacos. E importante
pontuar também que aqueles que armazenavam o medicamento para uso futuro
afirmaram que mantinham o produto até o final do seu prazo de validade e, em seguida,
caso estes nao fossem utilizados, a disposicao final era dada em lixo comum.

O acumulo de diferentes classes de medicamentos nos domicilios, incluindo-se
antimicrobianos e psicotrdpicos, evidencia o habito brasileiro de manutencdo das
chamadas “farmacinhas caseiras”. Assim como no presente trabalho, Ferreira et al.
(2015), em estudo realizado no municipio de Belo Horizonte, constataram que 95% da
populacdo estudada possuia medicamentos em casa, demonstrando assim o costume
da automedicacado. Destes, 70% faziam uso de medicamentos sem orientacdo médica, o
que representa risco a saude humana e também ao meio ambiente, quando se considera
a forma de descarte adotada na maioria dos casos.

No que se refere ao acesso aos medicamentos, 98,1% dos entrevistados afirmaram
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que eles foram adquiridos em drogarias/farmacias, 29,2% adquiridos em postos de
saude e 5% afirmaram receber como doacdo de um membro da familia ou de
conhecidos. Um trabalho realizado com académicos do Centro Universitario Celso
Lisboa (UCL) evidenciou que a aquisicao destes produtos foi, como no presente estudo,
majoritariamente realizada em farmacias privadas e em centros de saude, o que ressalta
o papel protagonista destes locais para a adesao da populacao a programas de coleta
de medicamentos vencidos e/ou em desuso (Lima et al., 2015). Tais resultados reforcam
ainda o previsto na Resolucdo do Conselho Federal de Farmacia n° 415/2004, que
dispGe sobre as responsabilidades do profissional farmacéutico para com a gestao e
manejo dos medicamentos, ressaltando como a atuacao de tais profissionais, bem como
de outros agentes de salde, se faz necessaria no que diz respeito a conscientizacdo e
veiculacdo de informacoes acerca do descarte correto destes residuos pela populacdo
(ANVISA, 20009).

Quando perguntados a respeito da forma de armazenagem dos medicamentos
nos domicilios, os resultados obtidos demonstraram que os locais mais utilizados para o
estoque destes produtos foram o quarto e/ou sala, presente em 56,4% das respostas;
seguidos da cozinha (49,6%) e banheiro (22,3%). Ademais, 3,7% dos entrevistados
afirmaram nao ter o habito de conferir o prazo de validade dos medicamentos estocados
em suas residéncias. Sabe-se que os farmacos possuem fdormulas cuja estabilidade
depende das condicoes do ambiente em que o medicamento se encontra exposto. Deste
modo, locais como cozinha e banheiro ndo sdao recomendaveis para o armazenamento
destes produtos, uma vez que ambos estdo constantemente expostos a grande
guantidade de umidade e variacoes de temperatura, podendo interagir com o farmaco e
tornando-o inadequado ao consumo. Além disso, tais produtos tornam-se mais
expostos ao acesso de criangas, idosos e animais, potencializando os riscos de
intoxicacao e uso indevido dos mesmos (Piveta et al., 2015).

Ferreira et al. (2015) constataram que a maioria dos entrevistados observavam a
data de validade dos medicamentos, porém somente 29% observavam alteracoes na
consisténcia e outras caracteristicas. Vaz et al. (2011) em estudo realizado no Distrito
Federal-BR evidenciou que a maioria dos entrevistados realizava a checagem do prazo
de validade de medicamentos, estando em conformidade com os dados coletados em

nosso estudo. Cabe mencionar que a verificacao nao somente do aspecto do produto,
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mas também de sua validade antes do uso é de extrema importancia para se evitar a
ingestdo de medicamentos contaminados, alterados ou até mesmo ja inefetivos, de
modo a prevenir riscos de intoxicacao e efeitos indesejados ao paciente (Genarro,
2003).

Em relacdo as formas de descarte dos medicamentos de uso domiciliar, 136
(84,5%) entrevistados afirmaram realizar o descarte em lixo comum; 11 (6,8%)
utilizavam a pia/tanque e 16 (9,9%) usavam o vaso sanitario. Além destes, seis (3,7%)
afirmaram encaminhar tais produtos ao posto de saude ou a farmacias/drogarias e um
(0,6%) afirmou devolver o produto ao laboratdrio fabricante apds expiracdo do prazo de
validade. Considerando-se ainda o cenario do farmaco em desuso, 32 (19,9%)
estudantes mantinham tais produtos armazenados para uso posterior e 4 (2,5%)
destinavam os mesmos a doacdo. Estes dados revelaram a necessidade urgente da
adocdo de medidas a serem tomadas em relacao a conscientizacao da populacdo acerca
da forma correta de descarte destes produtos.

E consenso gue os medicamentos administrados na propria residéncia, quando
vencidos e/ou em desuso, trazem riscos a saude no caso de ingestdo n3o acidental e
acidental por idosos ou criancas. Outro problema é a degradacao do meio ambiente
causada pelo descarte indevido por falta de informacdao. Embora n3ao seja de
conhecimento da maioria da populacao, o lixo comum, a pia e/ou vaso sanitario ndo sao
os destinos corretos para eliminacao desses produtos. Ainda de acordo com o
Regulamento Técnico para o Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (Brasil,
2004) e a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Brasil, 2010), os servicos de saude sdo
0s responsaveis pelo correto gerenciamento de todos os residuos dos servicos de saude
(RSS) por eles gerados (Brasil, 2009). Entretanto, a legislacdo é direcionada aos
estabelecimentos e nao engloba a populacao (Eickhoff; Heineck; Seixas, 2009), de
forma que nao existe regulamentacao sobre as sobras de medicamentos ou
medicamentos vencidos que constituem a “farmacia caseira”.

Varios autores concordam ainda que o desconhecimento da populacao e a falta
de orientacdo por parte dos poderes publicos ocasionados pela escassez de campanhas
explicativas/educativas sdo também fatores que contribuem para esse descarte
inadequado. Ademais, os principais fatores que ocasionam a sobra de medicamentos,

levando a formacao das “farmacias caseiras” sdo a dispensacao de medicamentos além
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da quantidade exata para o tratamento do paciente, apresentacées nao condizentes com
a duracao do tratamento, ndo implantacdao do fracionamento de medicamentos pela
cadeia farmacéutica, interrupcdo ou mudanca de tratamento e distribuicdo aleatdria de
amostras gratis (Ribeiro; Heineck, 2010).

Por outro lado, ao se considerar o panorama de destinacao final dos residuos no
estado de Minas Gerais, atualmente existem 462 lixoes, 241 aterros controlados, 49
municipios atendidos com aterros sanitarios e 95 usinas de triagem e compostagem.
Sabe-se que os medicamentos sdo enquadrados como residuos de servicos de saude
(RSS) pelo artigo 21 da Resolucao CONAMA n° 358/2005, pertencentes ao grupo B e,
por possuirem periculosidade, ndo podem ser reciclados ou reutilizados, devendo assim
ser submetidos a tratamentos especificos de destinacdo final. De acordo com dados da
FEAM, a geracdo de RSS representa de 1 a 3% do total de residuos sélidos gerados em
um municipio, e por apresentarem caracteristicas quimicas, bioldgicas e/ou fisicas que
lhe conferem potencial risco a saude publica e ao meio ambiente, os medicamentos
necessitam de manejo diferenciado dos outros residuos sdélidos urbanos (FEAM, 2020).

Os aterros sanitarios para os quais os RSS s3o destinados sao classificados como
aterros controlados de Classe | (residuos perigosos) e hospitalar, entretanto demandam
que estes residuos sejam encaminhados separadamente e identificados. Deste modo,
medicamentos, ao serem dispostos como residuo doméstico ou comercial, acabam por
nao receber o tratamento necessario (Pinto et al., 2014).

No estado de Minas Gerais, a Deliberacao Normativa COPAM n° 171/2011
regulamenta a gestao dos RSS e demanda o encaminhamento destes para aterros
sanitarios, além de realizar um controle das quantidades de residuos recebida por ano
para assim estabelecer o panorama dos residuos de servicos de salde no municipio.
Entretanto, o descarte incorreto dos medicamentos por parte da populacao ndo somente
interfere neste controle, mas como também traz impactos negativos ao meio ambiente.
Uma vez que os medicamentos sejam dispostos em locais de destinacao inadequados,
sendo tratados como residuos ndo perigosos, estas substancias acabam em locais sem a
infraestrutura necessaria para recebé-los e, com isso, os compostos quimicos presentes
nos medicamentos podem facilmente chegar aos lengdis fredticos em concentracoes
possivelmente maiores do que pelo esgoto (Medeiros et al., 2014).

Ja a presenca de farmacos no esgoto, através de sua entrada pelo descarte em pia
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e/ou tanques e pelo vaso sanitario, torna-se alarmante, uma vez que as estacbes de
tratamento de esgoto (ETE) possuem processos convencionais 0s quais, por mais que
atenuem algumas substancias presentes na formula quimica dos medicamentos, ndo sdo
suficientes para erradicar o seu potencial contaminante. Além disso, buscar investir no
aperfeicoamento de técnicas capazes de realizar tal feito ndo é tarefa facil, ja que nao
existe base tedrica suficiente para compreender a forma com que estes compostos
interagem em sua totalidade com o meio, visto que até entdo foram realizadas poucas
pesquisas com enfoques neste tema no Brasil (Carvalho et al., 2009).

Apesar deste cenario, existem no pais algumas iniciativas que buscam regulamentar
o descarte de medicamentos pela populacdo, de forma que os estabelecimentos que
comercializam e/ou dispensam estes produtos passem a ter obrigatoriedade de aceitar a
devolucdo de unidades usadas, vencidas ou sem utilidades oriundas dos domicilios
(Peixoto, 2019). Essas medidas, apesar de nao terem sido implementadas na maioria dos
municipios do pais, podem contribuir para minimizar o impacto negativo relacionado ao
descarte inadequado de medicamentos de uso domiciliar vencidos e/ou em desuso pela
populacao (Pinto et al., 2014).

Esta ultima, por sua vez, mostrou-se bastante interessada em obter informacoes
a respeito deste tema no presente estudo. Quando se perguntou aos entrevistados se
eles acreditavam que a destinacdo correta de medicamentos vencidos e/ou em desuso
possuia algum tipo de relevancia para o meio ambiente, a salde publica e a qualidade
de vida das pessoas, 157 (97,5%) concordaram com esta afirmativa. Destes, 67%
demonstraram conhecer possiveis consequéncias do descarte incorreto e 38%
afirmaram ter conhecimento sobre os principais impactos ambientais e na saude
humana. Quando questionados se algum entrevistado ja havia tido contato com
campanhas informativas sobre o tema, 94,4% negaram conhecer estas acoes. Entre os
que afirmaram ter tido contato com essas informacdoes por meio de campanhas
educativas, nenhum deles soube relatar e/ou descrever as informacoes obtidas.

A pergunta do questionario realizada com o intuito de coletar informacGes acerca
do conhecimento da populacdo sobre a existéncia de postos de coleta de medicamentos
disponiveis em seu bairro, e/ou cidade, revelou que 95% dos entrevistados ndo conheciam
estes locais. Entre os 5% que sabiam da existéncia destes locais, todos afirmaram que se

tratava de postos de recolhimento em farmacias populares e postos de
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A pergunta do questionario realizada com o intuito de coletar informacGes acerca do
conhecimento da populacdo sobre a existéncia de postos de coleta de medicamentos
disponiveis em seu bairro, e/ou cidade, revelou que 95% dos entrevistados nao
conheciam estes locais. Entre os 5% que sabiam da existéncia destes locais, todos
afirmaram que se tratava de postos de recolhimento em farmacias populares e postos
de saude da rede municipal.

Por fim, 100% dos estudantes entrevistados se mostraram interessados em receber
orientacoes quanto ao descarte correto de medicamentos de uso domiciliar, bem como
revelaram a necessidade de se ter locais adequados para coleta e destinacdo destes
produtos. Esse dado evidencia a necessidade de um debate multidisciplinar acerca do tema,
aliado as campanhas de conscientizacdo da populagdo. A comunidade participante deste
trabalho demonstrou, também, engajamento em acoes relacionadas ao tema, propondo
debates e rodas de conversa que visavam a conscientizacdo das familias cujos estudantes
estavam envolvidos no projeto. Nesse sentido, programas educativos e campanhas de coletas
de medicamentos se mostram essenciais para a orientacao da populacao e atenuacao dos
riscos associados ao descarte indevido de medicamentos de uso domiciliar, além da analise
de dados e acbes que subsidiem politicas publicas que possam tratar do correto manejo e
disposicao final destes residuos.

Neste contexto e considerando os dados obtidos por meio dos questionarios, este
projeto extensionista propos, ainda, acdes de educacdo ambiental com o propdsito de
sensibilizar a populacdo e divulgar informacoes sobre a destinacao correta de
medicamentos vencidos e/ou em desuso. Sendo assim, foram produzidos banners e
panfletos com orientacbes a populacdo, e a equipe do projeto participou de eventos
extensionistas e cientificos na instituicdo, com o objetivo de orientar a comunidade escolar.
Para a elaboracao deste material educativo, adotou-se uma linguagem objetiva e clara, de
modo a facilitar a compreensao e interpretacao das informacoes.

A Secretaria Municipal de Saude do municipio foi também parceira nesta acdo, na
medida em que providenciou a distribuicdo do material educativo na Unidade Basica de
Saude do bairro e em outras seis farmacias do municipio, proximas a comunidade
escolar envolvida neste projeto, e que fazem atendimento pelo Sistema Unico de Satde
(SUS). Os funcionarios da UBS que prestavam atendimento direto a populacdo nos

guichés foram também treinados e passaram a realizar a recepcao e separacao de medi_
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camentos em desuso para posterior destinacao correta.

Por fim, o material educativo produzido e esta acdo extensionista foi também
divulgada em outras unidades de saude do municipio e na radio local, contribuindo,
assim, para a socializacdao das informacoes e problematizacao do tema com a
comunidade externa a instituicio em que este projeto foi proposto, abrangendo,

portanto, um maior nimero de pessoas.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo mostram que a populacao estudada possui o
habito de descartar medicamentos de uso domiciliar de forma errénea e em locais
inadequados, em parte pelo fato de nao existir nenhuma orientacao formal sobre o
assunto fornecida pelos 6rgaos competentes e de saude. Apesar disso, a comunidade
demonstrou conhecimento em relacdo as consequéncias do descarte indevido destes
produtos. E sabido também gue o acumulo de sobras de medicamentos nas residéncias
aumenta o risco de destinacdo incorreta de farmacos, dessa forma, os dados revelam
ainda que medidas de educacdo em saude e de educacdo ambiental, com énfase no
correto descarte de medicamentos, devem ser implementadas junto a populacdo, com o
envolvimento de profissionais de diversas areas do conhecimento.

Além disso, outras a¢oes, como o fracionamento dos medicamentos por farmacias
e drogarias, e a producao, pelas industrias farmacéuticas, de embalagens em quantidades
mais apropriadas, poderia contribuir para a diminuicao de sobras dos medicamentos, sua
reutilizacao ou descarte inadequado. Ademais, as embalagens dos medicamentos nao
fornecem informac6es de como proceder com os residuos, elas poderiam, por exemplo,
conter alertas e orientacoes quanto ao descarte destes produtos.

Em adicdo a estas acoes, acredita-se que a regulamentacao e implementacao de
politicas publicas para o descarte de medicamentos por parte da populacdo é
fundamental para a reducdo dos riscos implicitos a esta pratica, além de acbes de
responsabilizacdao dos fabricantes e fornecedores pelo recolhimento e destinacao
adequada para os residuos de seus produtos e servicos, por meio da adocdo de normas
compulsdrias e concessao de incentivos para o cumprimento das medidas de logistica

reversa estabelecidas pelo Decreto n° 10.388/2020.
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Neste sentido, enquanto ndo for possivel a implantacdo de um gerenciamento
eficaz de descarte de residuos medicamentosos gerados nas residéncias, é importante a
criacao de programas educativos para orientacao da populacao ou mesmo campanhas
de arrecadacao de medicamentos em desuso que poderiam ser encaminhados para o
descarte adequado ou mesmo serem reaproveitados, a depender de suas condicoes de
apresentacao e destinacao final. Nesta acdo extensionista, a populacao abordada
mostrou-se ainda bastante interessada em atuar de modo a diminuir os riscos do
armazenamento caseiro de medicamentos vencidos e/ou em desuso, buscando os
postos de saude e farmacias regionais para o seu correto descarte, além de
promoverem uma maior mobilizacdo da comunidade local em prol de medidas de
conscientizacao e arrecadacao destes medicamentos, a fim de favorecer a sua adequada

destinacao e gerenciamento.
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