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Resumo

Relato de experiéncia das atividades da Liga em Saude da Familia Comunidade e
Educacdo Popular — LASFACE. OBJETIVOS: Proporcionar vivéncias e praticas
multiprofissionais nas USF para os participantes; Incentivar a produgdo cientifica e
estimular a criacdo de projetos de extensdo e ensino em parceria com a comunidade e
servigos de saude; Proporcionar integragdo entre os cursos da area da saude em torno da
multidisciplinaridade no contexto da atencao integral a saude e ESF. METODOLOGIA:
Compreende metodologias ativas na construgédo do processo ensino-aprendizagem que
proporcionem o desenvolvimento critico-reflexivo dos participantes, permitindo uma
construgdo do saber e da prética de forma compartilhada entre discentes, docentes,
profissionais de saude e comunidade. Visa atender as expectativas por meio de: estagios
em USF; realizacdo de Ciclos de Debates baseados numa metodologia problematizadora;
elaboracdo de artigos cientificos apresentados e divulgados em congressos e eventos
cientificos; avaliagdo processual da gestdo das ac¢Bes do projeto; atualizagdo de um
banco de dados, virtual; estratégia de formacdo para atuar como monitores do PET
Saldde. RESULTADOS: A LASFACE promoveu Ciclos de Debates baseados em
metodologia da problematizacdo, em que todos o0s participantes constroem o
conhecimento de forma compartiihada e com criticidade; estagios voluntarios de seus
membros em unidades de saude da familia de Natal/RN (Felipe Camardo e Vale
Dourado); Selecdo de novos membros, sendo disponibilizadas 15 (quinze) vagas,
distribuidas para os académicos devidamente matriculados em um dos cursos da UFRN;
atuou e participou de diversos projetos de Extensdo; apresentou varios trabalhos em
diversos eventos; participagdo na selecdo de monitores do Pet-Salude da UFRN 2009 e
aprovacdo de membros; criagdo de um grupo de e-mails e utilizagdo de um Blog;
integrante da Associacdo Nacional de Ligas Académicas de Saude da Familia e Medicina
de Familia e Comunidade; a unido e racionalizagdo das ag¢fes entre diversos projetos e
entidades. CONCLUSAO: A LASFACE tem conseguido, no curto intervalo de tempo,
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cumprir o seu papel de integrar e inovar agbes de graduacgédo voltadas para a atengéo
primaria e saude da familia. De implementar acBes no fortalecimento do debate,
conhecimento e insercdo de estudantes na realidade das ABS desde o inicio da sua
formacao, pois vem proporcionando uma maior discussdo a respeito das teméticas: saude
da familia, multidisciplinaridade e educacéo popular, ainda tdo desvalorizadas pelo 6rgao
formador. Ao mesmo tempo, tdo importante para o almejado bom funcionamento do SUS,
de forma a proporcionar ao jovem profissional um melhor conhecimento sobre as
necessidades socio-epidemidlogicas e realidade sanitaria do SUS, uma vez que a ABS e
a ESF sédo hoje norteadores das politicas publicas de saude no Brasil.

Palavras-chave: Saude. Atencdo Bésica. Educacéo.
Abstract

Experience report of activities of the League of Family Healthy, Community and Popular
Education — LASFACE. OBJECTIVES: Provide experiences and multiprofessional
practices in the Primary Health Care for participants; encourage the scientific production
and stimulate the creation of extension and teaching projects in partnership with the
community and the health services; provide the integration between the courses from the
health area around the multidisciplinary in the context of integral attention to health and
Health Family Strategy. METHODS: Comprehend active methods in the construction of
teaching-learning process that provide critical and reflective development of the
participants, allowing a construction of knowledge and practice, that are shared between
students, teachers, health professionals and community. Aims to meet the expectations
through: internship at Primary Health Care; realization of Debate Cycles based in problem-
solving methods; preparation of scientific articles presented and published in scientific
conferences and meetings; procedural evaluation of management of the project actions;
update a virtual database; training strategy to act as monitors of PET-Saude. RESULTS:
The LASFACE has promoted Debate Cycles based in methods of questioning, in which all
the participants construct the knowledge in a shared way with criticality; voluntary
internships of its members in the Primary Health Care in Natal/RN ( Felipe Camardo and
Valedourado); Selection of new members, provided fifteen (15) waves, distributed to the
students duly enrolled in a course of UFRN; served and participated in several projects of
Extension; presented several papers at various events; participation in the selection of
monitors of PET-Saude and approval of members; creation of a group e-mail and use of a
blog; member of the Association National of Academic Leagues of Family Health and
Family and Community Medicine; union and rationalization of actions of several projects
and entities. CONCLUSION: The LASFACE has been able to, in the brief period of time, to
fulfill its responsibility to integrate and innovate undergraduate actions aimed to Primary
Care and Family Health. To implement actions to strengthen the debate, knowledge and
integration of students in the reality of Primary Health Care since the beginning of their
graduation, as is providing a larger discussion about the themes: family healthy,
multidisciplinary and popular education, yet so undervalued by the training institution. At
the same time, so important for the desired functioning of the SUS, to offer to young
professionals a better understanding about the socio-demographic and health situation of
the SUS, since the Primary Health Care and the Health Family Strategy are now guiding
policies public health in Brazil.

Keywords: Health. Primary Health Care. Education.
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Introdugéo

Na &rea da Saude, ha um consistente esforco para a substituicho do modelo
tradicional de organizacao do cuidado em sadde, historicamente centrado na doenca e no
atendimento hospitalar'. A Conferéncia de Alma-Ata enfatiza que a salde é o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de doencga ou
enfermidade e é um direito humano fundamental, sendo que a consecucdo do mais alto
nivel possivel de salde é a mais importante meta social mundial, cuja realizag&o requer a
acdo de muitos outros setores sociais e econdmicos, além do setor satde?.

Nesse sentido, a Atencdo Basica caracteriza-se por um conjunto de acdes de
saude, no dmbito individual e coletivo, que abrangem a promogé&o e a prote¢do da saude,
a prevencao de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da
saude®. As iniciativas de expanséo e a qualificacdo da atencéo basica, organizadas pela
Estratégia Saude da Familia (ESF), comp&em parte do conjunto de prioridades politicas
apresentadas pelo Ministério da Saude e aprovadas pelo Conselho Nacional de Saulde.
Esta concepgdo supera a antiga proposicdo de carater exclusivamente centrado na
doenca, desenvolvendo-se por meio de praticas gerenciais e sanitérias, democraticas e
participativas, sob a forma de trabalho em equipes, dirigidas as populacdes de territorios
delimitados, pelos quais assumem responsabilidade®.

Conforme essa realidade, o Ministério da Educacdo (MEC), com o apoio da
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), instituiu o Programa Nacional de
Reorientacdo da Formacéao Profissional em Saude (Pro-Saude). O objetivo do programa é
a integragdo ensino-servico, visando & reorientacdo da formacdo profissional,
assegurando uma abordagem integral do processo salude-doenga com énfase na Atencao
Bésica, promovendo transformacdes na prestacdo de servicos a populagéo®. Nesse
contexto, a Liga Académica em Saude da Familia, Comunidade e Educacdo Popular
(LASFACE) representa uma estratégia de mudanca na formacdo, uma vez que valoriza a
insercdo de estudantes e professores na realidade das unidades de saude da familia.

E sabido que o Sistema Unico de Saude SUS (SUS) utiliza a Ateng&o basica como
um contato preferencial dos usuarios com os sistemas de satde®. Assim, o SUS se
orienta pelos principios da universalidade, da acessibilidade e da coordenacdo do
cuidado, do vinculo e continuidade, da inte%ralidade, da responsabilizacdo, da
humanizacéo, da equidade e da participagdo social”.

Ja a Saude da Familia, como estratégia estruturante dos sistemas municipais de
saude, tem provocado um importante movimento com o intuito de reordenar o modelo de
atencdo no SUS. Busca maior racionalidade na utilizagdo dos demais niveis assistenciais
e tem produzido resultados positivos nos principais indicadores de saude das populagfes
assistidas as equipes satde da familia®.

A partir desse contexto, a LASFACE promove o debate critico-reflexivo em torno
dos problemas de saude vigentes do SUS, com apropriacdo de temas relevantes da
saude coletiva e do cuidado integral. Busca a utilizagdo do contexto da ateng&o primaria &
saude na promocao de ac¢des integradas de pesquisa, ensino e extensdo multidisciplinar e
interagdo ensino-servigo-comunidade.

Dessa forma, a articulagéo entre as Instituicbes de Ensino Superior e 0s servigos
publicos de Saude potencializa respostas as necessidades concretas da populacdo
brasileira, mediante a formagao de recursos humanos, a produgédo do conhecimento e a
prestacdo dos servicos visando o fortalecimento do SUS'. Nessa perspectiva, a
LASFACE almeja ampliar os conhecimentos sobre a ESF, uma vez que, € um projeto
dinamizador e também, para a Atencdo Basica, a Saude da Familia é a estratégia
prioritaria para sua organizagéo de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude®.

Além disso, o modelo de Atencdo a Saude do Brasil é referéncia internacional,
sendo que a ESF, como esta desenhada no caso brasileiro, é destaque e modelo para
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outros paises. Vale enfatizar que a Atengédo Basica em Saulde integra a pauta politica dos
gestores publicos e a ESF esti consolidada nos municipios brasileiros. Para reforcar
esses fatos, ha estudos académicos em curso demonstrando que a Saude da Familia no
periodo de 1992 a 2002 apresentou indicadores animadores como a reducdo da
mortalidade infantil. Além desse estudo, foram realizadas pesquisas pelo Ministério da
Saude (MS) e Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) nas USF e UBS da
Regido Nordeste, que demonstraram resultados positivos relacionados a eficacia e
impacto da saude da familia, nas dimens®@es politico-institucional, organizagdo da atengéo
e cuidado integral, na perspectiva dos gestores, profissionais e usuéarios®.

Outra pesquisa, do MS, em parceria com a Universidade de S&o Paulo e
Universidade de Nova York, demonstra que a cada 10% de aumento de cobertura o
indice de mortalidade infantil cai em 4,6% e, aumento da satisfagdo dos usuarios quanto
ao atendimento recebido, resultado das mudancgas das préaticas das equipes de satde®.

Sob essa Otica, os cursos de graduacdo da area da saude vém passando por
iniciativas e processos de reforma curricular que consideram, no processo de construgéo
do perfil desejado do profissional de saude, as diretrizes curriculares nacionais, as
necessidades socio-epidemioldgicas e realidade sanitaria do SUS. S&o exemplos, a
criacdo da Rede Unida’, e o Projeto CINAEM® a implantacdo de mecanismos de
avaliacdo institucional e dos cursos de graduacao, além de incentivo a reformulagéo das
escolas médicas, como é o caso do PROMED?, do Programa Nacional de Reorientacdo
de Formacéo Profissional em Sadude (PRO-SAUDE)', Residéncias multiprofissionais de
Saude, Disciplina Saude e Cidadania (SACI) na UFRN; e, mais recentemente, do PET-
Saude™, que avanca nesta universidade em novos periodos dos cursos de graduagéo.

Nesta perspectiva, a LASFACE iniciou suas atividades em 2008, com a perspectiva
de implementar suas agoes, fortalecendo o debate e inser¢éo de estudantes na realidade
da Atencédo Bésica em Saude (ABS) desde o inicio da sua formacdo. Essa necessidade
se faz premente, uma vez que a ABS e a ESF sao hoje norteadoras das politicas publicas
de saude no Brasil.

Por outro lado, as avaliagdes realizadas nos cursos de graduagdo da saude na
UFRN, embora apresentem mudangas positivas, revelam que 0 processo ensino-
aprendizagem ainda se encontra centrado em cenarios hospitalares e com hegemonia de
especialistas, sem privilegiar a atencdo bésica, o enfoque multiprofissional e a formacao
generalista. Diante disso, a LASFACE, como Projeto de Extenséo, vinculado ao programa
de cuidado integral, surge inicialmente como uma necessidade sentida pelos estudantes e
apoiada por alguns professores e colaboradores imbuidos no desenvolvimento de um
projeto de identificacéo e de articulagdo de acdes e préticas de diversos cursos da UFRN
voltadas para o contexto da Atengéo Bésica e ESF.

Diante disso, considerando a necessidade de ampliar a participacdo e maior
adesd@o a proposta, bem como consolidar estas iniciativas em cenarios de préticas de
ensino (instituicbes e unidades de saude, e outros equipamentos sociais), busca-se
integrar as iniciativas existentes, os estudantes, os monitores de estudantes, os
preceptores e os professores de distintos cursos ao foco dos eixos norteadores da
Universidade (ensino, pesquisa e extensao). A consolidagdo das acdes do programa de
pés-graduacdo dos departamentos e do Centro de Ciéncias da Saude sdo valorizados
nesta iniciativa de extensdo pela vinculagéo de alunos em formacéo nas modalidades de
mestrado e doutorado destes programas.

Objetivos
Proporcionar praticas de enfrentamento social relacionado a satde da familia para

0s membros e participantes das atividades da LASFACE, no tocante & compreenséo de
sua importancia e a relacdo com a atencao bésica, com énfase na multidisciplinaridade e
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na educacdo popular, permitindo o desenvolvimento da integracdo universidade-servigo-
comunidade. Através dessa vivéncia, incentivar a producéo cientifica e estimular a criacao
de projetos integrados de extenséo, ensino e de pesquisa em parceria com a comunidade
e servicos de saude, em prol da melhoria da qualidade da atencdo a saude.

Metodologia

Adotaram-se metodologias ativas na construgédo do processo ensino-aprendizagem
que proporcionaram o desenvolvimento critico-reflexivo dos participantes, permitindo uma
construgdo do saber e da prética de forma compartilhada entre discentes, docentes,
profissionais de saude e comunidade em geral. O projeto em questdo visou a atender as
expectativas por meio de:

o Realizagdo de Estdgios em Unidades de Saude da Familia (USF), através
do acompanhamento e tutoria das equipes multiprofissionais para o desenvolvimento de
suas atividades.

o Ciclos de Debates baseada na metodologia da problematizagdo, em que
todos constroem o conhecimento de forma compartilhada e com criticidade, em conjunto
com usuérios dos servi¢os de saude, profissionais da érea, e docentes.

o Elaboracdo de artigos cientificos divulgando os principais resultados
vivenciados neste processo, apresentados e divulgados em Congressos e eventos
cientificos e por meio eletrénico e impresso, relacionados ao tema da gestdo do cuidado e
da formagé&o multidisciplinar.

o Avaliacdo processual da gestdo das agbes do projeto, monitorando e
avaliando as possiveis dificuldades, seus principais resultados e produtos alcangados.
o Estratégia de formagdo para atuar como monitores do PET Saulde,

possibilitando uma pontuagéo diferenciada para os participantes da LASFACE no seu
processo seletivo.

Resultados e discussao

Segundo ALMEIDA' ressalta que,

O sujeito conhece por si. Ninguém pode conhecer no lugar do outro
ou para o outro. Ninguém pode conhecer por mim, eu ndo posso
conhecer por ninguém. Dai porque o professor, o orientador ou um
coordenador de estudos sdo instigadores, facilitadores e
provocadores do processo de aprendizagem. Mas esse processo so
se efetiva a partir da experiéncia de quem esta sendo instigado,
provocado.

Diante disso, percebe-se a importancia de metodologias ativas na construgdo do
processo ensino-aprendizagem. Elas compreendem atividades de grupo, que
proporcionam o desenvolvimento critico-reflexivo dos participantes, permitindo uma
construgdo do conhecimento em conjunto, de forma compartilhada entre discentes,
docentes, profissionais de saude e comunidade em geral.

Para tal, a LASFACE promoveu Ciclos de Debates baseados em metodologia da
problematizagdo, em que o0s participantes constroem o conhecimento de forma
compartilhada e com criticidade, em conjunto com usuarios dos servigcos de saude,
profissionais da area e docentes, utilizando-se de recursos audiovisuais como datashow,
exibicdo de filmes e aulas dialogadas. Desde sua fundacgéo, foram realizados seis ciclos
de debates com formulagéo e participagdo centrada no estudante.

Os ciclos de debates foram: Multidisciplinaridade, Trabalho e Salde; Saude da
Crianca; Vigilancia Sanitéria; Pesquisa socialmente referenciada; Roda de Discussao:
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(Re) pensando a Estratégia de Saude da Familia; e Saude no Brasil: ontem, hoje e
amanha.

O primeiro, “Multidisciplinaridade, Trabalho e Saude”, centralizou-se na leitura e
discussdo do texto “Andlise critica sobre especialidades médicas e estratégias para
integra-las ao Sistema Unico de Saude (SUS)"*? dos autores: Gastdo Wagner de Sousa
Campos, Mauricio Chakour, Rogério de Carvalho Santos. O evento foi organizado e
mediado por quatro integrantes do grupo LASFACE, que contou com a participagéo de
graduandos dos diversos cursos da universidade.

O segundo teve como tematica a saude da crianga na APS e na ESF, centralizado
na implantagcdo do AIDPI (Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia) nos
servigcos de saude do SUS, tendo como palestrantes: Nadja Dantas Rocha, pediatra e
professora do departamento de pediatria da UFRN, e também orientadora deste projeto,
Akemi lwata Monteiro, enfermeira e professora do curso de enfermagem da UFRN e
Neuma Santos, pediatra e médica do USF de Felipe Camarao.

O terceiro momento foi sobre as a¢bes da vigilancia sanitdria em nosso estado,
atraveés da palestra de Janne Rose Rodrigues Soares, funcionaria da ANVISA — Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria, que comentou suas acfes nesse 0rgdo e 0 que este vem
fazendo para executa-lo de forma eficiente. O quarto ciclo discutiu sobre a pesquisa
socialmente referenciada, mediado pela professora Raimunda Germano, do departamento
de Enfermagem de nossa universidade, a qual é bastante envolvida em projetos de
pesquisas na area da saude, mostrando as dificuldades e necessidades de se fazer
pesquisas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida da comunidade em geral
e que, portanto, se busque a importancia social em cada pesquisa desenvolvida por nés
graduandos nas mais diversas areas da Ciéncia. O quinto ciclo de debate foi uma roda de
discusséao resgatando os fundamentos da ESF, o qual foi intitulado “Roda de Discusséao:
(Re) pensando a Estratégia de Saude da Familia” contou com a participacdo de Thiago
Trindade, que na época médico do PSF na unidade de Felipe Camardo, com residéncia
em Saude da Familia e preceptor do projeto PET-Saude de nossa universidade. Foi um
espacgo bastante proveitoso que teve a participagdo de aproximadamente vinte e cinco
pessoas, 0s quais expuseram sua visdo a cerca da ESF de modo oral e artistico através
de desenhos com esta tematica.

E por fim o sexto momento ocorreu em parceria com outro projeto de extenséo da
UFRN, chamado “A Corda Saude”, o qual também estuda e atua na atenc&o primaria.
Dessa associacao foi realizado o ciclo de debate intitulado “Satde no Brasil: ontem, hoje
e amanha.”, o qual se utilizou de trechos de filmes com esta tematica e grupos de
discusséo formados com os participantes do momento.

De maneira intercalada com esses ciclos de debate, n6s promovemos também
momentos de pesquisa, leitura e discussdo de artigos cientificos voltados para cada
tematica abordada feita pelos proprios integrantes da liga, como instrumento didatico a
acumular e atualizar-se nas pesquisas e avangos cientificos da atengéo bésica e, dessa
forma, fomentar melhor entendimento e discussao de cada tematica proposta em cada
ciclos.

A LASFACE articulou estagios voluntarios de seus membros em Unidades de
Saude da Familia de Natal/RN (Felipe Camardo e Vale Dourado), a fim de solidificar os
conhecimentos adquiridos durante o seu primeiro ano de existéncia, além de incentivar a
participac@o dos graduandos no que se refere ao modelo de atencdo a saude que envolve
uma equipe multidisciplinar.

Inicialmente foi feita uma oficina preparatoria, no periodo de junho a julho de 2008,
em que os interessados no estagio foram capacitados por meio de textos e discussdes
sobre o Sistema Unico de Saude (SUS) e o modelo de atencido primaria. O estagio
contou com a participagdo de estudantes, dos cursos de medicina e enfermagem, que
acompanharam a equipe multiprofissional e a rotina da unidade no més de julho de 2008.
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Primeiramente, estabeleceu-se o contato com os profissionais das unidades de
saude de Vale Dourado e Felipe Camardo que se mostraram dispostos a participar como
preceptores do estagio dos graduandos.

Foi instituida uma vivéncia pedagdgica tedrico-pratica nas diversas atividades
realizadas pelas unidades de forma a promover e incentivar o interesse dos estudantes
para compreender o funcionamento das unidades e permitir aos alunos um primeiro
vinculo com as unidades e seus profissionais. Aos estudantes, coube verificar o perfil
socioecon6mico das referidas regifes e a efetividade das unidades através de visitas ao
bairro e a seus equipamentos sociais. Os alunos conheceram a estrutura das unidades,
bem como o funcionamento das equipes ESF, sua articulagdo com a comunidade e a
realidade local.

Basicamente, ambas as USF funcionam do mesmo modo: marcac¢éo de consultas,
visitas domiciliares, e, cada dia é destinado a um programa de saude (por exemplo,
hipertenso, diabético, salde da crianga, saude da mulher), além de atividades interativas
com a comunidade (palestras e acdes educativas em saude). Os estudantes puderam
observar a aceitagéo da populagdo, acompanhando as atividades oferecidas pelo servigo,
tais como: acolhimento, triagem e preparo dos usuérios, atendimento médico, visita
domiciliar, reunido de equipe, conhecimento do bairro junto aos agentes comunitarios de
saude.

A USF de Felipe Camardo é assistida por diversos programas de extensdo da
UFRN, possui parcerias com varias escolas, com um centro de apoio em assisténcia
social e uma ONG, Visdo Mundial, além de outras empresas presentes no bairro. A
comunidade tem um vinculo efetvo com a unidade, sendo seu perfil de salude
caracterizado por baixo nivel socioecondmico, desemprego, elevado numero de
adolescentes gravidas, familias numerosas (média de oito pessoas por familia), falta de
saneamento adequado e tem como principal problema a violéncia urbana. Ja a
comunidade de Vale Dourado possui 0 mesmo perfil da de Felipe Camaréo, excetuando-
se a violéncia que predomina nesta ultima. No que diz respeito ao funcionamento da ESF,
apresenta semelhante padrdo, destacando-se como iniciativa inovadora o trabalho
desenvolvido pelo 6nibus “Expresso Saude”, unidade de salude movel, ligada a unidade
de Vale Dourado, responsavel por “cobrir” as areas da Zona Norte descobertas pela ESF
(oito bairros). Basicamente, o 6nibus funciona de modo analogo a uma equipe de ESF
usual, com algumas peculiaridades como: percorre uma semana em cada bairro, e néo
tem Agente Comunitario de Saude. Nessa experiéncia, 0s alunos perceberam que, apesar
das dificuldades e dos poucos recursos, é possivel fazer um trabalho de forma efetiva
com profissionais comprometidos e que trabalham em sintonia.

Ap6s um ano de sua fundagéo, langou-se um edital para Sele¢cdo de Novos
Membros, sendo disponibilizadas quinze vagas, distribuidas para os académicos
devidamente matriculados em um dos cursos da UFRN: uma vaga foi ofertada para cada
curso: Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina,
Nutricdo, Odontologia e Servigo Social. Os candidatos oriundos de um mesmo curso
concorreram entre si pela Unica vaga reservada ao respectivo curso e seis vagas a serem
distribuidas entre os demais cursos de nossa universidade. As inscricdes eram feitas por
via eletrdnica através do blog da liga e inteiramente gratuitas no periodo de margo 2009.

Inscreveram-se trinta alunos de cursos diferentes, algo que foi bastante gratificante
para os organizadores, uma vez que correspondeu a expectativa da liga tornar-se, na fase
de implementacdo de ac¢des, um enfoque multiprofissional, j& que na sua implantacdo
contava com a participacao de apenas alunos de medicina e um aluno de biomedicina da
UFRN. Desse modo, era desejo dos membros, a insergdo de novos membros e de outros
cursos a fim de que fosse possivel a troca de saberes e préticas entre os integrantes.
Desenvolver novas estratégias de estudo e compreensdo da atengdo béasica a partir da
Optica de cada curso profissionalizante, alem de também contar com novos integrantes
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para ampliar novas pesquisas e agdes de extensao na universidade e para a comunidade,
ou seja, exerceu com mais intensidade o eixo ensino-pesquisa-extensao.

Os candidatos, de acordo com o edital, deveriam participar do curso preparatorio
sobre Saude da Familia, Comunidade e Educacdo Popular promovido pelos integrantes
da liga com o intuito de discutir sobre a atencdo basica e informar o papel da LASFACE
na graduagao e inovagao curricular, quais seus objetivos e perspectivas futuras, para que
o candidato pudesse refletir e decidir se de fato gostaria de participar da liga. Tal curso foi
desenvolvido em trés dias, com carga horaria de nove horas, no qual o candidato deveria
ter 75% de presenca para continuar na selegédo, conforme exposto no edital. Contou com
a participagédo do professores convidados como a Professora Nadja Dantas Rocha, no
primeiro dia com a exibigdo do filme "A Invencédo da Infancia"*®, de Liliana Sulzbach, em
2000; seguido de discusséo com os participantes, alem de outras atividades.

Ao final do curso preparatério, os candidatos, que tiveram 75% de presenga, foram
orientados a escrever uma redacdo de, no minimo vinte linhas, sobre a atencao
bésica/SUS. Apds a analise das reda¢des pelos integrantes do projeto, foi divulgado o
resultado dos aprovados, dos cursos de medicina (03 candidatos), farméacia (02
candidatos), enfermagem (04 candidatos), psicologia (01 candidato), fisioterapia (03
candidatos), e servigo social (01 candidato). Apds o processo seletivo, a LASFACE é
composta por 25 estudantes de graduacdo, destes 10 sdo membros desde a sua
fundagc@o e fase de implantagdo (2008), e 15 iniciaram j4 na fase de implementacéo
(2009), os quais sdo de cursos de graduacdo diversificados, conferindo o carater
multiprofissional do projeto.

A LASFACE atuou e participou de diversos projetos de Extensdo, tais como: o
“Espaco sobre Extensédo — Extensédo de qué, extensdo pra que?” em parceria com o Pet-
Saude e Pet- Medicina; “Radiodifusdo: cuidados integrais a salude da crianca”; “Cuidado
Integral a saude da crianca como eixo norteador das acbes de ensino, pesquisa e
extensdo”; “O pediatra e o CD: ontem, hoje e sempre”; “Criangas em Casas de
Passagem: resgatando o direito a saude e ao lazer”.

Durante sua existéncia, o grupo apresentou varios trabalhos em diversos eventos
(QUADRO 01), obtendo reconhecimento mediante premiagdo na modalidade relato de
experiéncia: “Casas de passagem: vivéncia de estudantes da salde em uma realidade
pouco conhecida” no Il Congresso Multiprofissional da Saude - Natal/RN 2009.

Quadro 1: Trabalhos apresentados em Eventos Cientificos entre 2008 e 2009
ANO 2008
LOCAL EVENTO TRABALHOS
9° Congresso Brasileiro de
Fortaleza/CE | Medicina de Familia e
Comunidade.

“Saude da familia e educagédo popular—
uma unido pedagogica.”

“Internato em Pediatria e Liga de Saude da

Ribeirdo 6° Congresso Paulista de | Familia e Comunidade (LASFACE): Trilhas
Preto/SP Educacé@o Médica —CPEM. | Inovadoras na Formacao da Atencéo
Priméria.”
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“Liga Académica de Saude da Familia,
Comunidade e Educagéo Popular: Uma
forma de suprir as Deficiéncias
Curriculares e Estimular Mudangas em
Busca de Uma Formacéo Profissional
Cada Vez Mais Completa.”

46° Congresso Brasileiro

Salvador/BA de Educacgéo Médica.

“Estagios na Atencéo Basica: Formando o
Médico Generalista.”

ANO 2009

“Implementacgé&o das Agdes da Liga
Académica em Saude da Familia,
Comunidade e Educagéo Popular -
LASFACE nos curso de Graduagao em
Saude da UFRN.”

“Curso de Atengdo Primaria a Saude da
LASFACE - Um recorte no SUS, na
Estratégia Saude da Familia e na
Educacéo Popular.”

IX Congresso Brasileiro de

Recife/PE Saude Coletiva

“Como se trabalhar a extensao
universitaria?”

“Projeto cuidado integral a satude da
crianga como eixo norteador das agoes de
ensino, pesquisa e extenséo.”

“Casas de passagem: vivéncia de
estudantes da saude em uma realidade
pouco conhecida.”

Il Congresso “LASFACE - Fonte de incentivo para
Multiprofissional da Saude | Atencé&o Bésica.”

“Relato de experiéncia: a formagao de uma
equipe multiprofissional no cuidado integral
a saude da crianga.”

Natal/RN

| Encontro Multidisciplinar
em Saude: Avancos,
Desafios e Perspectivas.
Mostra SUS RN
Transformando Préaticas,
Humanizando o SUS/RN

“Criangas em casa de passagem: vivéncia
de estudantes da saude”

“Quebra de preconceitos: o confronto com
a realidade!”

A LASFACE, portanto cumpre seus objetivos e desempenha suas ac¢des com
qualidade e eficécia, proporcionando o desenvolvimento critico-reflexivo dos participantes,
permitindo uma construgdo do conhecimento, de forma coletiva e compartilhada entre
discentes, docentes, profissionais de salde e comunidade em geral, e, possibilitando
materializar ag¢des inovadoras curriculares com enfoque na equipe interdisciplinar e
integracdo ensino-servigo. A qualidade do trabalho pode ser percebida quando a UFRN,
destacou no ultimo Edital que para a selegdo de monitores do Pet-Saude da UFRN 2009,
as pessoas que tiveram a participagéo na Lasface foram bonificadas com pontuagao extra
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na sua avaliacdo final, sendo aprovados onze integrantes da liga de um total de vinte e
sete vagas.

H& também um aprimoramento do seu arsenal integracionista e na habilidade de
informacé@o educacdo e comunicacdo, uma vez que inovou seu método de comunicacéo
com a criacdo de um grupo de e-mails que visa otimizar e facilitar a comunicacdo e
intercambio de conhecimentos aos participantes. Juntamente com a criagdo e utilizagéo
de um Blog (http://lasface.blogspot.com) visando sistematizar a memodria, trajetoria e
divulgacéo de suas atividades em relagdo a comunidade e a troca de experiéncia junto a
Ligas Académicas.

Segundo Moran, Behrens e Masetto' observam que essas inovagbes podem
ampliar o alcance do trabalho realizado, de divulgacéo de idéias e propostas, e do contato
com pessoas fora do ambiente universitario', o que vem sendo efetivado no cotidiano da
pratica do projeto. Outra ferramenta desenvolvida € a Agenda Integrada da LASFACE que
concerne em focalizar todas as informacdes de atividades, eventos e reunides locais,
como também a nivel regional e nacional, na temética da atencdo priméaria,
multiprofissionalidade e educagdo popular, que acontecem no decorrer de um
determinado més, sendo previamente confeccionada e divulgada virtualmente, integrando
assim uma gama de informag¢des em um Unico material.

A liga faz parte também da Associacdo Nacional de Ligas Académicas de Saude
da Familia e Medicina de Familia e Comunidade que abrange um numero de
aproximadamente 30 ligas membros. Foi criada para aproximar ligas académicas que
tenham enfoque em Medicina de Familia e Comunidade e Atengdo Priméria & Saude, de
nivel nacional, elo de comunicagéo e troca de experiéncias que orienta em como fundar
uma liga, na criacdo de seu Estatuto, em relacdo as atividades realizadas, eventos e
informac¢des importantes na area. A LASFACE - UFRN é reconhecida no cenério nacional
como uma das pioneiras da Regido Nordeste, como também pela construgdo do |
Seminario Livre pela Saude 2008 realizado em Natal/RN, que contou com a participacao
de diversos atores reconhecidos nacionalmente no que diz respeito ao seu perfil e a sua
experiéncia.

Utilizando-se do contexto da Atencdo Primaria a Saude na promogéo de acdes de
pesquisa, ensino e extensdo multidisciplinar e interagdo ensino-servigo-comunidade,
buscou-se a unido e racionalizagdo das agdes entre diversos projetos e entidades, tais
como Rede Articulacdo em Saude, Pet-saude, Pet-Medicina, Centros Académicos e
outros projetos de extensdo, demonstrando o papel central do estudante na
implementacdo das atividades para atingir um maior alcance de suas tematicas. Desse
modo, amplia-se o leque de conhecimentos (saberes e praticas) entre os diversos
cenérios vivenciados, contribuindo para o aperfeicoamento do trabalho em equipe e uma
formagdao diversificada.

Segundo Carmo e Prado'®, a ciéncia como uma atividade social precisa ser
divulgada, debatida e refletida, sendo assim uma das fun¢bes dos cientistas a de
possibilitar um amplo debate em torno de suas idéias, descobertas, teorias e proposicdes
em geral. Desse modo, surge a necessidade de organizar ocasifes especiais destinadas
ao intercAmbio entre profissionais e a divulgacdo do conhecimento que produzem.
Coerentemente a esta assertiva, a LASFACE valoriza desde a sua fundacao, a divulgagéo
de seus trabalhos realizados, uma vez que engrandece a sua forma de trabalho, como
também compartilha, e interage com outras mentes a melhor forma de aprimora-lo e servir
de alicerce para novos estudos e trabalhos a serem desenvolvidos por outros individuos.

Conclusao

A ESF é uma realidade inegavel, sendo responsavel por representar uma
concepcdo de atengdo a saude focada no individuo no contexto da familia e da
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comunidade, com praticas que apontam para o estabelecimento de novas relagbes e
vinculos efetivos entre os profissionais de salde, os individuos, suas familias e suas
comunidades. Com isso, criam-se condi¢des que possibilitam & construgdo de um novo
modelo de atencdo a salude mais justo, equanime, democratico, participativo e solidario,
proporcionado mudancas positivas na estruturacdo dos servicos de saude e no padrdo de
assisténcia a saude oferecida a populacéo pelo sistema publico de saude.

Em face a progressiva expanséo e consolidagédo do processo de organizagdo dos
servicos de atencdo basica nos municipios, os profissionais das Equipes de Saude da
Familia necessitam de programas e conteudos que possibilitem desempenhar suas
atribuicbes, baseada em competéncias e atitudes, cada vez mais préximos das
necessidades de saude da populagdo. Assim, os cursos de graduacdo da area da saude
vém passando por processos de reforma curricular que consideram na construgdo do
perfil do profissional de saude, as diretrizes curriculares nacionais, como, dentre outras, a
humanizacdo do cuidado e identificagdo das necessidades socio-epidemioldgicas e
realidade sanitaria do SUS.

Nesse contexto, a criagdo da LASFACE buscou, desde sua fundacéo, aprofundar o
conhecimento do contexto multidisciplinar e multiprofissional sobre a realidade do sistema
publico de saude, do desenvolvimento de olhar critico e reflexivo desse sistema,
buscando espagco numa realidade académica marcada pelo precoce processo de
especializacao dos estudantes.

Os resultados alcangados mostram que a LASFACE tem conseguido, no curto
intervalo de tempo, cumprir o seu papel de integrar e inovar agdes de graduagédo voltadas
para a atencdo primaria e saude da familia. De implementar a¢des no fortalecimento do
debate, conhecimento e insercdo de estudantes na realidade das ABS desde o inicio da
sua formacgao, pois vem proporcionando uma maior discusséo a respeito das tematicas:
saude da familia, multidisciplinaridade e educagédo popular, ainda tdo desvalorizadas pelo
orgao formador. Ao mesmo tempo, tao importante para o almejado bom funcionamento do
SUS, de forma a proporcionar ao jovem profissional um melhor conhecimento sobre as
necessidades socio-epidemidlogicas e realidade sanitéaria do SUS, uma vez que a ABS e
a ESF sédo hoje norteadores das politicas publicas de saude no Brasil.

Dessa forma, segundo a pesquisadora da ESF Heloiza Machado de Souza (2000)
“Investir em Salde da Familia é investir em quem faz. A qualificacdo crescente dos
profissionais das equipes ira se refletir na maior qualidade da atengdo oferecida a
populacéo, possibilitando-lhe melhores condigbes de salde e de qualidade de vida” *°. E
nesse contexto que a LASFACE se apresenta como um instrumento de aprendizagem
significativa e de aperfeicoamento do futuro profissional de saude.
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