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RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta as atividades de
extensdo desenvolvidas no ambito do mddulo Vivéncias
de Extensdo | — Juventudes. A Teoria da Intervengdo
Préxica da Enfermagem em Salde Coletiva (TIPESC) foi
utilizada como base para orientar o processo de trabalho.
O objetivo foi descrever a experiéncia de agGes voltadas a
promogado da saude mental junto a estudantes do ensino
médio em uma escola publica de Sobral, Ceara. A
iniciativa foi conduzida por trés estudantes do quarto

ABSTRACT

This experience report presents the extension activities
developed within the scope of the module “Extension
Experiences | — Youth.” The Theory of Praxis Intervention
in Collective Health Nursing (TIPESC) was used as a
foundation to guide the work process. The objective was
to describe the experience of actions aimed at promoting
mental health among high school students in a public
school in Sobral, Ceara. The initiative was carried out by

RESUMEN

Este relato de experiencia presenta las actividades de
extension desarrolladas en el marco del médulo Vivencias
de Extension | — Juventudes. La Teoria de la Intervencidn
Préaxica de la Enfermeria en Salud Colectiva (TIPESC) fue
utilizada como base para orientar el proceso de trabajo.
El objetivo fue describir la experiencia de acciones
orientadas a la promocion de la salud mental con
estudiantes de ensefianza media en una escuela publica
de Sobral, Ceara. La iniciativa fue conducida por tres
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semestre do Curso de Enfermagem, sob a supervisdo da
docente coordenadora do moddulo. O publico-alvo
consistiu em 30 alunos do ensino médio, que
participaram de seis encontros. Os resultados destacam a
relevancia da continuidade de iniciativas como essa,
garantindo que adolescentes tenham acesso a recursos
que os auxiliem no enfrentamento de desafios sociais e
emocionais de maneira sauddvel e eficaz.

Palavras-chave: extensdo universitaria; saude mental;
adolescentes; promogdo da saude.

three fourth-semester Nursing students, under the
supervision of the faculty member coordinating the
module. The target audience consisted of 30 high school
students who participated in six sessions. The results
highlight the importance of continuing initiatives like this
one, ensuring that adolescents have access to resources
that support them in facing social and emotional
challenges in a healthy and effective way.

Keywords: university extension; mental health;
adolescents; health promotion.

estudiantes del cuarto semestre del Curso de Enfermeria,
bajo la supervision de la docente coordinadora del
mddulo. El publico objetivo consistié en 30 alumnos de
ensefianza media que participaron en seis encuentros.
Los resultados destacan la relevancia de la continuidad de
iniciativas como esta, garantizando que los adolescentes
tengan acceso a recursos que los ayuden a enfrentar los
desafios sociales y emocionales de manera saludable y
eficaz.

Palabras clave: extension universitaria; salud mental;
adolescentes; promocidn de la salud.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

Este relato de experiéncia apresenta as acdes de extensao realizadas por académicos

do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA), no médulo Vivéncia
de Extensdo | — Juventudes. As atividades ocorreram em novembro de 2024, com foco na
saude mental, tendo como publico-alvo 30 alunos do 32 ano do ensino médio de uma escola
publica em Sobral, Ceara.

A saude mental é um dos pilares fundamentais do bem-estar humano, influenciando
diretamente a qualidade de vida e as relacdes interpessoais. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (Organizacdo Mundial da Saude - OMS, 2013), ela é definida como um

estado de equilibrio entre o bem-estar fisico, mental e social, no qual o individuo se sente em
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harmonia consigo mesmo e com as rela¢des que estabelece com os outros. Desse modo, a
salde mental tem se tornado uma preocupacgao crescente no contexto escolar. Para criangas
e adolescentes, a escola é o melhor local para a pratica da educacdo em saude, porque este
espaco é adequado para promover agdes educativas com o envolvimento de diferentes
grupos sociais, onde se destaca a coparticipacdo dos escolares, dos pais, educadores e
profissionais da saude (Ferreira et al., 2012).

A adolescéncia é um periodo de transformacdes significativas, e a presenca de fatores
estressores, como a pressao pelo desempenho escolar, conflitos familiares e vulnerabilidade
socioeconOmica, pode impactar negativamente a salde mental dos estudantes (Lehmkuhl;
Arakawa-Belaude, 2021). Dessa forma, a implementacdo de acdes voltadas a promocado do
bem-estar psicoldgico nas escolas torna-se essencial para a prevengao de transtornos mentais
e para a construcdo de um ambiente educacional mais saudavel.

As acbes de extensao universitaria constituem uma dimensao formativa essencial da
educacdo superior, configurando-se como possibilidade de insercdo de carga horaria
extensionista nos Projetos Pedagdgicos dos cursos, conforme as diretrizes nacionais. Nesse
sentido, a extensdo promove a articulacdo entre ensino, pesquisa e comunidade, contribuindo
para uma formacao critica, ética e socialmente comprometida. Esse intercambio contribui
para o avanc¢o do conhecimento cientifico, tecnolégico, politico e educacional, por meio da
disseminacdo de saberes, conforme estabelecido no artigo 32 da Resolucdo n2 7, de 18 de
dezembro de 2018.

Em alinhamento com as diretrizes de extensao universitaria, essas praticas devem ser
promovidas por meio de abordagens educativas, expressdes artisticas e culturais, tanto em
contextos formais quanto ndo formais de ensino. Assim, elas favorecem a divulgacdo
cientifica, incentivam o pensamento critico e contribuem para o desenvolvimento de novas
tecnologias aplicaveis ao processo de ensino (Férum de Pré-Reitores das Instituicdes Publicas
de Educacdo Superior Brasileiras - FORPROEX, 2012).

Nesse contexto, a Teoria da Intervencdo Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva
(TIPESC) orienta acoes voltadas para a transformacdo da realidade social, tendo como pilares
a pratica reflexiva e a participacao ativa da comunidade. Desenvolvida por Emiko Yoshikawa
Egry, em 1996, a TIPESC compreende a saude coletiva como um fendbmeno determinado

socialmente, fundamentando-se na perspectiva do materialismo histdrico e dialético. Essa

Revista Extensdo & Sociedade, v. 22, n. 1, 2026.1, e-ISSN 2178-6054



17

abordagem possibilita intervencdes dindmicas e participativas, contribuindo para a melhoria
das condi¢Ges de salude e bem-estar da populagao (Egry et al., 2018).

A relevancia dessas acoes esta atrelada a necessidade de desenvolver estratégias que
favorecam a resiliéncia, o suporte emocional e a inclusdo social de jovens no contexto escolar.
De acordo com Silva et al. (2023), as escolas desempenham um papel essencial nesse
processo, pois podem ser um espa¢o de promogado da saude. Esses ambientes se tornam
pontos de encontro onde educadores, profissionais da saude, alunos e a comunidade em geral
podem colaborar no desenvolvimento de competéncias e valores voltados para a promocao
do bem-estar, tanto pessoal quanto coletivo

A educacdo em saude na escola, portanto, pode contribuir na formacdo do
pensamento critico do estudante em relagdo ao autocuidado, por exemplo, podendo resultar
em praticas que tenham como objetivo promover, manter e recuperar a prépria saude.
Ademais, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (2021) enfatiza que a escola é um
espaco fundamental para a promocao da saude mental, pois permite o desenvolvimento de
acdes preventivas e interventivas que beneficiam ndao apenas os alunos, mas também toda a
comunidade escolar.

Logo, os académicos devem priorizar tais praticas, como oportunidade para ir além
dos muros da universidade, contribuindo para forma¢ao como cidadao e favorecendo a
formacdao de profissionais que ultrapassam os conhecimentos técnico-cientificos,
proporcionando o desenvolvimento de olhar mais cuidadoso sobre os aspectos subjetivos do
adoecimento (Souza et al., 2021).

A enfermagem é fundamentalmente voltada ao cuidado, valorizando a escuta, o
acolhimento e o didlogo. No entanto, a falta de reconhecimento do contexto sdcio-histérico
de vida dos individuos e das suas repercussdes para a saude resulta em praticas que nao
consideram o processo saude-doenca como algo determinado socialmente, com base nas
condicbes das classes sociais e sua posicdo no sistema de producdo. Nesse sentido, é
importante compreender a pratica do enfermeiro no contexto social, determinado
historicamente, que reflete valores e concepcgdes relacionadas a realidade existente. Esses
elementos, por sua vez, influenciam a maneira como o enfermeiro constréi suas praticas de
cuidado no cotidiano (Santos et al., 2016).

Logo, os profissionais de enfermagem dispoem do auxilio de ferramentas tedrico-

metodoldgicas para o aprimoramento da assisténcia na saude. Através das teorias de
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enfermagem, torna-se plausivel a interligacdo entre os conhecimentos adquiridos por
intermédio da literatura cientifica e as experiéncias obtidas na pratica.

A escola, segundo Carvalho (2015), é responsavel por conduzir o processo
educacional formal, sendo um espago essencial para a formagao do sujeito. Caracteriza-se
pelo embate de ideias, pelas relacdes de poder e pela circulacdo de multiplas concepcdes de
educacgdo. Ndo se trata apenas de um local de transmissdo de saberes, mas também de um
ambiente de desenvolvimento de habilidades, promocao da saude, formacao intelectual e
vivéncia social. Embora muitas instituicGes escolares ndo se reconhegam como responsaveis
diretas pela pratica da saide em seus espacos, é inegdvel o papel que exercem nesse campo.
Por serem ambientes privilegiados de convivéncia e formacao, as escolas se tornam cenarios
propicios para abordar questdes relacionadas a saude, especialmente aquelas que envolvem
os alunos em suas dimensdes individuais, familiares e comunitdrias. Neste contexto, as acoes
promovidas dentro das escolas sdo de suma importancia para o processo de socializacdo e
integracdo entre os adolescentes, ou seja, permite que eles entendam a tematica abordada
gue é a salde mental e bem-estar.

Nesse sentido, este estudo busca discutir a importancia das a¢des de promocdo da
salude mental no ambiente escolar, destacando iniciativas que possam contribuir para a
formacao de um ambiente mais acolhedor e propicio ao desenvolvimento integral dos
estudantes. Além disso, pretende-se analisar o impacto dessas a¢cbes na vida académica e
pessoal dos adolescentes da rede publica de ensino médio, contribuindo para a construcao de
politicas educacionais mais efetivas e inclusivas.

Assim, este relato tem como objetivo descrever a vivéncia na promo¢ao da saude
mental de adolescentes durante o desenvolvimento do médulo de vivéncias de Extensado |
com Juventudes. A vivéncia de extensdo deu-se inicio no dia 06 de novembro de 2024,
encerrando-se no dia 19 do mesmo més, somando um total de seis encontros. A
fundamentacdo tedrico metodolédgica foi baseada na Teoria da Intervencdo Praxica da

Enfermagem em Saude Coletiva -TIPESC (Egry et al., 2018).

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

A escola é um ambiente privilegiado para o desenvolvimento de agdes voltadas a

promoc¢do da saude mental, sendo um espaco que vai além do ensino académico, acolhendo
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e moldando o desenvolvimento emocional e psicolégico dos estudantes. Durante a fase
escolar, os jovens enfrentam uma série de desafios emocionais e sociais, como a adaptacao
ao ambiente escolar, o bullying, as pressdes sociais e familiares, além das questdes
relacionadas a identidade e autoestima. Assim, a escola tem um papel fundamental ndo sé na
educacdo intelectual, mas também no apoio ao bem-estar mental, proporcionando um espacgo
seguro para que os alunos possam expressar suas emogoes, identificar suas dificuldades e
buscar ajuda (Oliveira et al., 2024).

Ademais, a escola é um local onde os alunos passam boa parte de seu tempo, sendo,
portanto, um ambiente ideal para a identificacao precoce de sinais de transtornos emocionais,
como depressdo, ansiedade e estresse, que podem afetar o desempenho académico e social.
A promocao da saude mental na escola permite que os profissionais da educacgao, juntamente
com a comunidade escolar, oferecam intervencdes adequadas e direcionadas, ajudando a
prevenir o agravamento desses problemas. Dessa forma, ao incentivar hdbitos de
autocuidado, o desenvolvimento da inteligéncia emocional e o fortalecimento das redes de
apoio social, a escola desempenha um papel crucial na constru¢ao de uma sociedade com
maior equilibrio emocional.

A acdo extensionista foi desenvolvida por meio do componente curricular “Vivéncias
de Extensdo | - Juventudes”, integrante do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual
Vale do Acarau (UVA). A extensao universitaria configura-se como um elemento fundamental
para promover interagdes colaborativas e produtivas entre a universidade e a comunidade,
além de fortalecer os vinculos institucionais e sociais, possibilitando a troca mutua e
enriquecedora de conhecimentos e experiéncias (Brognoli et al., 2024).

O plano de atividades foi estruturado com base na Teoria de Intervencdo Praxica da
Enfermagem em Saude Coletiva, a qual, conforme Egry et al. (2018), compreende a
intervencdo de enfermagem a partir de uma abordagem metodoldgica dinamica e
participativa.

A instituicdo selecionada para a realizacdo da acdo foi uma escola de ensino médio
em tempo integral, situada no municipio de Sobral, Ceard. A Escola fica no bairro Sumaré
caracterizando-se como um territério urbano periférico que vem passando por processos
recentes de reestruturacdo espacial e implementacdo de politicas publicas voltadas ao

planejamento urbano e a inclusdo social. Situado em area limitrofe com bairros como Dom
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José e Padre Palhano, além de apresentar proximidade com o Centro e o Distrito Industrial, o
territério ocupa posicao estratégica na dinamica urbana local.

Nos ultimos anos, o bairro tem sido contemplado por acdes de requalificacdo urbana,
com intervengdes de urbanismo tatico direcionadas a seguranca vidria, a mobilidade ativa e a
qualificacdo dos espacos de convivéncia comunitaria. Destaca-se, nesse contexto, a
implanta¢do do Plano de Bairro Amigdvel a Primeira Infancia (BAPI), iniciativa pioneira no pais,
voltada a incorporacdo das necessidades de bebés e criancas pequenas no planejamento
urbano, especialmente no entorno de equipamentos educacionais.

O Sumaré dispde ainda de importantes equipamentos publicos de esporte, lazer e
cidadania, como a areninha, a Praca da Primeira Infancia Maria Cardoso do Nascimento e a
Estacdo da Juventude, espaco estratégico para o desenvolvimento de a¢les voltadas a
formacgdo, participagao social e fortalecimento de vinculos de adolescentes e jovens do
territério.

Apesar dos avancos estruturais, o bairro permanece marcado por desigualdades
socioespaciais decorrentes da urbanizacdo acelerada, o que refor¢ca a importancia de agoes
intersetoriais nas areas da educacdo, saude e extensdo universitdria, especialmente aquelas
orientadas a promog¢ao do bem-estar, a inclusdo social e a reducdo das vulnerabilidades
sociais.

A escola atende 305 alunos e conta com uma equipe de 53 funcionarios, distribuidos
entre corpo docente, coordenacdo, direcdao e auxiliares de servigcos gerais, assegurando o
funcionamento pleno e o suporte necessario as atividades educacionais. Inserida em uma
comunidade com escassez de servicos sociais, a escola desempenha um papel essencial no
contexto local, oferecendo uma estrutura fisica e pedagdgica voltada para suprir as demandas
dos estudantes e da comunidade.

Sua infraestrutura é composta por 11 salas de aula, espacos destinados a
coordenacdo e a diretoria, biblioteca, sala dos professores, refeitério, banheiros, quadra
esportiva coberta e dois laboratérios de informatica equipados com recursos midiaticos. Além
disso, toda a instituicdo dispGe de acesso a internet, proporcionando um ambiente propicio

ao desenvolvimento educacional e as praticas pedagdgicas inovadoras.
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3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

A acdo de extensdao foi conduzida por trés estudantes de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), sob a supervisao da professora responsavel pelo
Moddulo de Vivéncias de Extensdo | —Juventudes. As atividades foram voltadas para alunos do
ensino médio de uma escola localizada no municipio de Sobral, proporcionando um espacgo
de didlogo e aprendizado sobre temas relevantes para a juventude.

Em relagdo ao perfil académico dos estudantes participantes, as atividades foram
desenvolvidas exclusivamente por discentes do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarau (UVA). Os estudantes encontravam-se no 42 semestre da graduacao,
vinculados ao Mddulo de Vivéncia de Extensdo | — Juventudes.

Ressalta-se que, nesse mddulo, as acGes extensionistas voltadas ao trabalho com
jovens constituem um dos componentes prdaticos obrigatérios, integrando a proposta
pedagdgica do curso. Tal organizacdo possibilita a articulacdo entre formacdo académica,
territério e realidade social, favorecendo experiéncias formativas que aproximam os
estudantes dos contextos concretos de vida da populacao.

Os projetos implementados foram supervisionados pelas duas docentes da UVA
responsaveis pelo referido mddulo. Inicialmente, os estudantes elaboraram um pré-projeto,
apresentado e apreciado em sala de aula, momento em que receberam orientacées técnicas
e pedagdgicas das docentes. Apds esse processo de analise e aprimoramento coletivo, os
projetos foram ajustados conforme as recomendacbes realizadas e, somente entdo,
autorizados para implementacdo no contexto escolar.

Com o objetivo de identificar precocemente as necessidades do ambiente escolar, foi
realizada uma reunido com a equipe de funciondrios, incluindo a direcdo e o corpo docente.
Durante o encontro, ficou evidente a urgéncia de abordagens voltadas a saude mental,
destacando-se como uma das principais prioridades para a turma do terceiro ano do ensino
médio. A partir dessa constatacdo, estruturou-se um projeto com encontros planejados para
ocorrerem, em média, duas vezes por semana, durante as disciplinas eletivas. Cada sessdo
teve duracdo de 180 minutos em sala de aula, ao longo de trés semanas.

Para avaliar o nivel de conhecimento dos alunos, foi realizada uma sondagem inicial
em um encontro exclusivo. Durante a atividade, apresentou-se uma explanagdo dialogada

sobre "Saude Mental: Um Guia para Adolescentes", com o apoio de slides para contextualizar
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o tema e desconstruir mitos. Em seguida, os estudantes responderam a um questionario
aberto, permitindo a coleta de informagdes sobre sua compreensao inicial do assunto.

O questiondrio aplicado incluiu questdes obrigatdrias, como: "Apds a explicacdo, o
que mudou em minha percep¢ao sobre a saude mental?". Além disso, foram explorados
outros temas, entre eles: "Quais temas relacionados a saude mental vocé gostaria de
aprender?”, "O que achou da metodologia abordada?" e "Como compreendeu a saude
mental?".

As respostas fornecidas permitiram uma andlise detalhada das percepg¢des dos

alunos e da eficacia da metodologia utilizada.

4 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e reflexiva, desenvolvido
no ambito do componente curricular Vivéncias de Extensao | — Juventudes, integrante do
Curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA). A experiéncia ocorreu
no periodo de 6 a 19 de novembro de 2024, em uma escola publica de ensino médio em tempo
integral, localizada no municipio de Sobral, Ceara.

A proposta metodoldgica fundamentou-se na Teoria da Intervencdao Praxica da
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), elaborada por Egry, a qual compreende o processo
saude-doenga como socialmente determinado e orienta a intervengao profissional a partir da
analise critica da realidade concreta. A TIPESC estrutura-se em etapas articuladas que
permitem compreender, interpretar e intervir sobre a realidade social, considerando as
dimensdes estrutural, particular e singular dos sujeitos envolvidos.

O planejamento das ag¢des seguiu as trés primeiras etapas da TIPESC: captacdo da
realidade objetiva, interpretacdo da realidade e construcdo do projeto de intervencdo. Na
primeira etapa, realizou-se a captacao da realidade objetiva por meio de reunido com a equipe
gestora da escola, além da aplicacdo de uma sondagem inicial junto aos estudantes
participantes. Essa etapa possibilitou o reconhecimento do contexto escolar, do perfil
sociodemografico dos adolescentes e das principais demandas relacionadas a saude mental
no territério.

A analise da realidade revelou aspectos relevantes nas dimensdes estrutural,

particular e singular, tais como vulnerabilidades sociais do territorio, desafios relacionados a

Revista Extensdo & Sociedade, v. 22, n. 1, 2026.1, e-ISSN 2178-6054



123

adolescéncia, preocupacdes com o futuro académico e profissional, além de dificuldades
emocionais associadas a ansiedade, autoestima e pressdo psicologica. Esses achados
subsidiaram a segunda etapa da TIPESC — interpretacao da realidade — orientada pelo
referencial dos determinantes sociais da saude, conforme proposto por Whitehead (1992),
permitindo compreender os fatores sociais, econdmicos e ambientais que influenciam o
processo saude-doencga dos adolescentes.

A partir dessa interpretacao critica, desenvolveu-se a terceira etapa, correspondente
a elaboragdo do projeto de intervencdo. O planejamento ocorreu por meio de reunides
presenciais entre os estudantes universitdrios e as docentes responsaveis pelo médulo, nas
quais foram definidos os objetivos, conteldos, estratégias pedagdgicas e metodologias
participativas, respeitando o perfil sociocultural do publico-alvo e as demandas identificadas
na etapa diagnostica.

As ac¢dOes extensionistas foram organizadas em seis encontros presenciais, realizados
durante o turno da manh3, com duracdo média de 180 minutos cada, inseridos na
programacao pedagdgica da escola. As atividades ocorreram, predominantemente, durante
as disciplinas eletivas, favorecendo a adesdo dos estudantes e a integracdo com o cotidiano
escolar.

As estratégias metodoldgicas adotadas priorizaram abordagens participativas,
dialégicas e ludicas, incluindo exposicdes dialogadas, rodas de conversa, dindmicas de grupo,
exibicao de filmes tematico e utilizacdo de recursos audiovisuais elaborados na plataforma
Canva. Tais estratégias buscaram estimular a escuta qualificada, o protagonismo juvenil, a
reflexdo critica e o fortalecimento de vinculos entre os participantes.

Para subsidiar o planejamento tematico das intervencdes, foi aplicado um
guestionario aberto aos estudantes, com questdes relacionadas a compreensao sobre saude
mental, interesses tematicos e avaliacdo da metodologia. As respostas possibilitaram uma
analise qualitativa das percepcdes dos adolescentes, orientando a definicdo dos temas
abordados ao longo dos encontros, tais como saide mental, depressdo, ansiedade, pressao
psicolégica, autoestima corporal e redes de apoio.

Por tratar-se de atividade extensionista obrigatdria vinculada ao curriculo do curso
de Enfermagem, o projeto n3o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto,
todas as agOes respeitaram os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n2 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude, assegurando o respeito, a dignidade, o sigilo e a integridade dos
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participantes, bem como o carater educativo, ndo invasivo e voluntario das atividades

desenvolvidas (Brasil, 2012).

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O Quadro 1 apresenta o plano de atividades desenvolvidas ao longo das a¢des de

extensdo realizadas na escola, descrevendo os encontros, seus respectivos objetivos,

estratégias metodoldgicas adotadas e os principais resultados alcancados. As atividades foram

organizadas de forma progressiva, contemplando desde a captacao da realidade objetiva dos

estudantes até a abordagem de temas centrais relacionados a saide mental na adolescéncia,

utilizando metodologias participativas e recursos pedagdgicos diversificados.

Quadro 1 - Plano de atividades desenvolvidas na escola
Plano de Atividades Desenvolvidas nas A¢des de Extensao

Encontros

Objetivo

Estratégia Metodoldgica

Resultados Alcangados

1° Encontro

Captacdo da realidade
objetiva e sondagem
inicial.

Apresentacgdo de slides,
com o tema Saude
Mental - Um guia para
adolescentes.

Interagdo com os estudantes,
captagdo da realidade objetiva,
promogao do bem-estar emocional.

2° Encontro

Apresentar redes de
apoio a saude mental

Apresentacgdo de slides
com o tema Depressdo,
dinamica “batata
guente”.

Roda de conversa entre os
participantes e os universitarios,
interacdo a partir da dindmica e
discussdo sobre a importancia do
autocuidado.

3° Encontro

Abordar praticas de
saude para o
enfrentamento da
ansiedade.

Discussdo sobre
ansiedade, seus
agravantes e manejo de
emogdes.

Elaboragao de estratégias
emocionais para o alivio da
ansiedade, conhecimento sobre o
transtorno e intervengdes de
saude.

4° Encontro

Promover estratégias
para o enfrentamento da
pressdo psicoldgica.

Implementacgdo do
conteudo “pressdo
psicoldgica”, a partir da
apresentacdo de slides e
dinamica “Caixa dos
Medos”.

Promogdo de conhecimento acerca
da pressdo psicoldgica, momento
de descontragdo e esclarecimento
de duvidas e questionamentos
sobre o futuro.

5° Encontro

Compreender sobre a
importancia da
autoestima corporal.

Abordagem com o tema:

Como vocé enxerga seu
corpo?- Transtornos
Alimentares, dindmica
“show do milhdo”.

Interacdo sobre imagem corporal,
alimentacdo saudavel e saude
mental, promovida de forma
participativa por meio de dindmica
para fixagdo do conteudo.

6° Encontro

Encerramento e a
necessidade dos
cuidados para a Saude
Mental.

Apresentacgao do filme
“Por lugares incriveis”.

Quiz sobre o tema do filme, e a
importancia do apoio as pessoas
com problemas mentais.

Fonte: Arquivo dos autores (2024).
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As praticas ocorreram em seis encontros, com intervencdes baseadas na TIPESC. A
equipe utilizou o aplicativo Canva para produzir slides sobre os temas definidos em conjunto
com o publico-alvo. Inicialmente, aplicou-se a etapa de "captacado da realidade", por meio de
reunido com o diretor da instituicdo e de um questiondrio com os participantes. A partir das
respostas, foi possivel identificar as necessidades psicossociais do grupo e compreender sua
situacionalidade nas dimensdes estrutural, particular e singular (Egry et al., 2018).

O questionario, aplicado a estudantes de 15 a 18 anos com ensino fundamental Il
completo, possibilitou uma analise subjetiva que orientou a selecdao dos temas. Com base
nisso, o Quadro 1 relaciona os temas escolhidos, os objetivos de cada a¢do e os resultados
alcancados em cada encontro.

O primeiro encontro teve como objetivo principal a capta¢ao da realidade objetiva.
O tema ministrado foi: Saude Mental - Um guia para adolescentes; onde abordava os sinais e
sintomas de adoecimento mental, suas causas, e como promover o bem-estar emocional. O
trabalho foi apresentado para a turma, no turno da manha. Ao final, foi solicitado para que os
alunos escolhessem temas de seus interesses e necessidades no ambito da saude mental, por
meio de um questionario.

O tema possibilitou o primeiro vinculo entre a equipe e os estudantes, onde puderam
discorrer sobre mitos e preconceitos relacionados ao adoecimento mental, assim como
ressaltou a necessidade do autocuidado e a busca de ajuda profissional.

A segunda atividade foi realizada no dia 7 de novembro de 2024, com o objetivo de
apresentar redes de apoio a saide mental, e teve como tema “Depressao”, evidenciando suas
principais caracteristicas, sinais de alerta e a importancia do autocuidado. Em seguida, os
participantes foram instruidos acerca de técnicas para o alivio do estresse e escolhas de vida
saudaveis. Além disso, foi apresentado o aplicativo Aconchego, junto com o Centro de
Valorizacdo da Vida, como ferramentas de apoio emocional.

Em seguida, os alunos participaram da dinamica “batata quente”, na qual eram
sorteadas palavras-chave, e o sorteado mencionava o que aquela palavra significava para ele.
Essa pratica favoreceu um vinculo maior entre o publico alvo e a equipe, permitindo-lhes uma
roda de conversa, na qual os participantes comentavam momentos importantes que
vivenciaram durante sua infancia, como também seu vinculo afetivo com figuras paternas. O

terceiro encontro realizado teve como tema “Ansiedade”.
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A apresentagao do conteudo foi ministrada no auditério de informatica da
instituicdo, onde foi utilizado um projetor para a apresentacgado dos slides, a fim de uma maior
absorcdo do conteudo apresentado e de auxilio pedagdgico para as demais praticas realizadas.
Debater sobre ansiedade no contexto escolar é uma ferramenta crucial, visto tanto seus
impactos diretos na aprendizagem e no processamento de informacdes e bem estar dos
estudantes de ensino médio, como também as situacdes de estresse onde o aluno esta
inserido no contexto escolar (Oliveira; Boruchovitch, 2021).

O tema proporcionou conhecimento acerca da ansiedade, abordando sua relevancia
em saude, formas de lidar com crises de ansiedade e apoio prestado, sendo amplamente
discutido, e o publico-alvo p6de mostrar seus pontos de vista sobre o problema citado e
puderam conhecer mais sobre a ansiedade e seus agravos. Os alunos puderam conversar
sobre momentos em que sentiram ansiedade, relatando suas preocupacées acerca do futuro
académico e profissional, e a utilizacdo dos esportes para o alivio do estresse da vida cotidiana.
Também discorreram sobre suas preocupacdes de seguranca e problemas familiares que
estavam enfrentando. Com o objetivo de propor métodos para o alivio da ansiedade, foi-lhes
apresentado o tdpico: escolhas de vida saudaveis; abordando a importancia de uma boa
alimentacao, praticas de exercicios fisicos, tempo de qualidade com amigos e familiares, e a
adocao de rotinas equilibradas e saudaveis.

Para o quarto encontro, em coeréncia com a escolha dos participantes, teve como
tema pressao psicoldgica, uma vez que os alunos demonstraram preocupag¢des acerca do
futuro. Portanto, a pratica realizada no laboratério de informatica da instituicdo despertou
um maior interesse nos alunos e dos professores também presentes no local. Debater acerca
da pressdo psicoldgica no ambito escolar favorece a promocdo a saude mental dos
adolescentes inseridos na escola, em decorréncia de seus impactos significativos em sua
saude fisica e emocional. Compreender que as exigéncias excessivas académicas, combinadas
com a pressao social e familiar causam efeitos danosos no bem-estar dos estudantes; auxilia
na elaboracdo de novas metodologias educacionais que abrangem ndo somente a grade
curricular, como também o ambiente familiar e social (Araujo et al., 2024). Apds a ministracdo
do tema, foi realizada a dindmica “Caixa dos Medos”, que consistia em os alunos escreverem
em um papel seus medos e preocupagoes, de forma anénima. Em seguida, em parceria com
a equipe e os proéprios estudantes, foram discutidas ideias e propostas para o enfrentamento

desses medos.
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Por conseguinte, a quinta atividade teve como tema: Como vocé enxerga seu corpo?
- Transtornos Alimentares, na qual destacavam-se Anorexia, Bulimia e Dismorfia Corporal. Em
colaboracdo com o professor orientador da turma, o assunto foi debatido com os estudantes,
que expuseram suas opinides acerca do que foi ministrado e experiéncias de vida. Para a
fixacdo e entrosamento, foi realizada a dindmica “show do milhdo”, na qual os estudantes
foram divididos em duas equipes, com o objetivo de responder perguntas e acumular pontos.
As questdes eram voltadas ao assunto abordado, com premiagdo de doces para a equipe
vencedora.

Na ultima atividade, realizada em parceria com os professores, foi exibido o filme
“Por Lugares Incriveis”, a narrativa aborda os desafios pessoais de dois adolescentes,
destacando a importancia do apoio emocional, da empatia e dos vinculos afetivos. Apds a
exibicdo, os alunos participaram de um quiz interativo elaborado no Canva, com perguntas de
multipla escolha. Divididos em duas equipes, os estudantes respondiam alternadamente as
questoes, podendo também repassa-las ao grupo adversario. A dindmica estimulou a

participacdo, o trabalho em equipe e a reflexdao sobre os temas tratados no filme.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Garantir suporte adequado a saude mental de estudantes do ensino médio é
essencial para seu bem-estar, especialmente em uma fase de intensas transformacgdes
emocionais e sociais. O didlogo aberto sobre o tema permite que conhegam servigos de apoio
em salde mental, como os Centros de Atenc¢ao Psicossociais - CAPS, centros de escuta e
iniciativas de acolhimento, ajudando a reduzir o estigma e incentivando a busca por ajuda
profissional. A disseminac¢do dessas informacdes por meio de palestras, rodas de conversa e
materiais acessiveis torna a tematica mais presente e compreendida no ambiente escolar.

Além de divulgar redes de apoio, é fundamental abordar transtornos como depressao
e ansiedade, bem como estratégias de autocuidado. Técnicas de relaxamento, respiracdo,
mindfulness e incentivo a atividade fisica mostram-se eficazes no enfrentamento do estresse.
Oficinas e atividades em sala contribuem para que os jovens adotem rotinas mais saudaveis e
promovam equilibrio emocional.

A pressao das expectativas sociais e familiares também torna os adolescentes mais

vulneraveis. Estratégias como dindmicas de inteligéncia emocional, encontros com
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profissionais e grupos de apoio ajudam no fortalecimento da resiliéncia, promovendo
autoconhecimento e habilidades para lidar com situa¢des de tensao.

Outro ponto relevante foi a influéncia da autocritica e da insatisfagdo com a imagem
corporal. A autoestima dos adolescentes é impactada por padrdes irreais de beleza, muitas
vezes reforcados pelas redes sociais. Refletir sobre esse tema, por meio de debates, oficinas
de autocuidado e discussdes sobre autoimagem, contribui para relagées mais saudaveis com
0 corpo.

A experiéncia também foi enriquecedora para os académicos de Enfermagem,
promovendo o desenvolvimento de habilidades como escuta ativa, empatia e comunica¢ao
humanizada. A vivéncia pratica possibilitou uma compreensdo mais profunda sobre os
desafios enfrentados por adolescentes, evidenciando o papel da enfermagem na promocao
da saude e prevencado de agravos.

Ao final, ficou clara a importancia de agdes continuas de saide mental nas escolas,
ajudando a construir um ambiente mais sauddvel e equilibrado, no qual o bem-estar

emocional seja reconhecido como parte essencial da formagao dos estudantes.

7 RELAGAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A saude mental dos adolescentes é essencial para seu desenvolvimento,
especialmente diante dos desafios do ensino médio. Promové-la no ambiente escolar
contribui para uma vivéncia académica mais equilibrada. As experiéncias do médulo Vivéncias
de Extensdo | — Juventudes demonstraram o impacto positivo da criagdao de espagos de escuta
e didlogo, permitindo que os estudantes compreendam suas emoc¢des, conhecam redes de
apoio e adotem estratégias de autocuidado.

Durante as atividades, temas como ansiedade, pressao psicoldgica e autoestima
corporal foram abordados de forma didatica, promovendo reflexdes e incentivando o
compartilhamento de experiéncias. Esse processo favoreceu um ambiente mais empatico e
seguro, evidenciando a importancia de a¢cdes que promovam o suporte emocional dos jovens.

As praticas foram fundamentadas na Teoria de Intervengao Praxica da Enfermagem
em Saude Coletiva (TIPESC), que orientou a anadlise da realidade, a identificacdo de

necessidades e a elaboragdo das intervengdes. A TIPESC proporcionou um olhar critico e
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ampliado sobre os determinantes sociais da saude, fortalecendo o vinculo entre teoria e
pratica.

A extensdo universitdria, nesse contexto, reafirma seu papel transformador ao
promover educa¢do em salude e aproximar universidade e comunidade. Ao mesmo tempo,
contribui para a formacdo dos académicos, ampliando o pensamento critico e o compromisso
social.

A continuidade dessas acdes é fundamental para fortalecer a saude mental dos
adolescentes e promover a construcdao de sujeitos mais conscientes, resilientes e

participativos na sociedade.
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