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A ação extensionista foi desenvolvida por meio do componente curricular “Vivências 

Juventudes”, integrante do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual 
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dinâmica “batata 
quente”.

conteúdo “pressão 
psicológica”, a partir da 

dinâmica “Caixa dos 
Medos”.

“show do milhão”.

“Por lugares incríveis”.



apresentar redes de apoio à saúde mental, e teve como tema “Depressão”, evidenciando suas 

Em seguida, os alunos participaram da dinâmica “batata quente”, na qual eram 

terceiro encontro realizado teve como tema “Ansiedade”. 



do tema, foi realizada a dinâmica “Caixa dos Medos”, que consistia em os alunos escreverem 



fixação e entrosamento, foi realizada a dinâmica “show do milhão”, na qual os estudantes 

“Por Lugares Incríveis”, a narrativa aborda os desafios pessoais de dois adolescentes, 
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