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RESUMO

A reemergéncia global dos casos de sifilis gestacional e
congénita representa um importante desafio de saude
publica no Brasil. Este trabalho objetivou descrever as
vivéncias extensionistas durante a¢des de educagdo em
saulde voltadas a conscientizagdo sobre sifilis gestacional
e congénita. As atividades, desenvolvidas por discentes
da drea da saude sob supervisdo docente, incluiram
intervengOes educativas, aplicagdo de questionarios,
realizagdo de testes rapidos para infecgoes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e capacitagdo de Agentes
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Comunitarios de Saude (ACSs). Participaram das acbes 64
mulheres, sendo observada melhora no conhecimento
das participantes apds as intervengdes. Os resultados
evidenciaram lacunas no conhecimento da populagdo
acerca da sifilis e reforgaram a importancia da educagdo
em saude e da extensdo universitaria na promogdo da
saude e prevengao de agravos.
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RESUMEN

La reemergencia global de los casos de sifilis gestacional
y congénita representa un importante desafio para la
salud publica en Brasil. Este trabajo tuvo como objetivo
describir las experiencias de extension universitaria
durante las acciones de educacién en salud orientadas a
la concienciacion sobre la sifilis gestacional y congénita.
Las actividades, desarrolladas por estudiantes del area de
la salud bajo supervision docente, incluyeron
intervenciones educativas, aplicacién de cuestionarios,
realizacion de pruebas rapidas para infecciones de
transmisién sexual (ITS) y capacitacion de Agentes

ABSTRACT

The global re-emergence of gestational and congenital
syphilis cases represents a major public health challenge
in Brazil. This study aimed to describe university outreach
experiences during health education actions focused on
raising awareness about gestational and congenital
syphilis. The activities, developed by healthcare students
under faculty supervision, included educational
interventions, questionnaire administration, rapid testing
for sexually transmitted infections (STls), and the training
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Comunitarios de Salud (ACS). Participaron en las acciones
64 mujeres, observandose una mejora en el conocimiento
de las participantes después de las intervenciones. Los
resultados evidenciaron brechas en el conocimiento de la
poblacién acerca de la sifilis y reforzaron la importancia
de la educacidn en salud y de la extension universitaria en
la promocién de la salud y la prevencion de
enfermedades.

Palabras clave: sifilis congénita; enfermedades de
transmision sexual; educacién en
salud; sistema Unico de salud;
atencidn primaria de salud.

of Community Health Workers (CHWs). Sixty-four women
participated in the actions, and an improvement in the
participants' knowledge was observed following the
interventions. The results highlighted gaps in the
population's knowledge regarding syphilis and reinforced
the importance of health education and university
outreach in health promotion and disease prevention.

Keywords: syphilis congenital; sexually transmitted
diseases; health education; unified health
system; primary health care.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A sifilis ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), causada pela bactéria

Treponema pallidum e pode apresentar variadas manifestacdes clinicas e diferentes estagios
(Arandia; Leite, 2023). A doenca é de facil prevengao e possui um tratamento eficaz, sendo de
baixo indice de mortalidade. Porém, quando ndo tratada adequadamente, a sifilis pode gerar
consequéncias graves, especialmente em recém-nascidos (Torres, 2022).

A sifilis congénita atingiu, em 2023, o status de reemergéncia global pelo crescimento
acelerado da doenca. Os fatores responsaveis foram a subnotificacdo devido a
inespecificidade clinica da doenca e a diminuicdo do uso de métodos de barreira, muitas vezes
associada a adesdo a PrEP. O estigma de que a infeccdo se restringe a paises em
desenvolvimento ou a populag¢des vulneraveis contribui para a negligéncia do risco por parte
da populacdo geral em paises de alta renda (Salomé et al., 2024).

Segundo o Boletim Epidemiolégico de Sifilis publicado pelo Ministério da Saude, no
ano de 2023, foram detectados 249.021 casos de sifilis adquirida no Brasil (incidéncia de

117,63 casos/100.000 habitantes), sendo a incidéncia de sifilis em gestantes de 34,4
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casos/1.000 nascidos vivos (87.305 casos notificados) e a de sifilis congénita de 9,97/1.000
nascidos vivos (25.310 casos notificados). Na regidao Sudeste do Brasil a incidéncia da doenca
é ainda mais elevada, sendo 41,83 por 1.000 nascidos vivos para a sifilis gestacional e 11,1 por
1.000 nascidos vivos para sifilis congénita (Brasil, 2024).

Nesse contexto, a educagdao em saude é uma ferramenta para promover
conhecimento para as gestantes na prdtica segura da sexualidade e evitar a infecgao ou
reinfeccdo pelo T. pallidum (Barbosa et al., 2022). Um dos caminhos para efetivar a educacao
em salde é a extensdo universitaria, que aproxima universidade e comunidade para a reflexao
em grupo sobre assuntos ligados ao processo saude-doenca e a promogao da saude (Santana
et al.,, 2021). As acdes de extensdo no campo da saude unem as necessidades de aplicacdo
pratica dos saberes adquiridos no ambiente académico com as demandas sanitdrias da
comunidade (Rios; Caputo, 2019).

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi descrever as experiéncias vivenciadas por
extensionistas durante acdes de educacdo em saude voltadas a conscientizacdo sobre sifilis
gestacional e congénita na comunidade.

As atividades foram desenvolvidas por discentes da drea da saude, sob supervisao
docente, em unidades da rede publica de atencdo primaria a saude do municipio de Uberaba,
Minas Gerais. A pratica consistiu na realizacao de intervenc¢des educativas direcionadas as
mulheres atendidas nesses servicos, por meio de orienta¢des individuais e distribuicao de
materiais informativos acerca da prevencdo, formas de transmissao, sinais e sintomas,
diagnéstico e tratamento da sifilis gestacional e congénita.

Além disso, foram realizadas testagens rapidas para sifilis junto ao publico-alvo e
acdes de capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACSs), com enfoque na
identificacdo precoce, prevencdo e manejo da doenca. As ac¢des buscaram promover
educacdo em saude, ampliar o conhecimento da populagdo sobre a sifilis e estimular o cuidado

preventivo, o diagnéstico precoce e a adesdo ao tratamento.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A AGCAO

O Brasil notificou 86.111 casos de sifilis gestacional no ano de 2023, maior numero
desde o inicio da série histérica em 2001 registrada pelo Sistema de Informagdo de Agravos

de Notificacdo (SINAN). No mesmo ano, Uberaba notificou 186 ocorréncias de sifilis
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gestacional, também obtendo a méxima histérica da condi¢gdo no municipio (Brasil, 2025). O
apice da incidéncia a nivel local e nacional destacou a relevancia da atuagao para contencao
do crescimento do agravo na cidade, principalmente na intervencao junto as gestantes com
educacao sobre sifilis gestacional e congénita.

No Sistema Unico de Saude (SUS), a Unidade Basica de Saude (UBS) é a porta de
entrada e de acompanhamento durante o periodo gravidico-puerperal das brasileiras, por
meio de acdes de promocdo da saude e prevencdo de comorbidades (Brega et al., 2022).
Portanto, a UBS é o ambiente propicio para encontrar e abordar as gestantes e realizar agdes
informativas sobre os riscos de contrair sifilis e como evitar a infeccdo pelo T. pallidum.

Devido a alta carga de trabalho e limitada quantidade de profissionais de saude, nem
sempre ha efetivo suficiente para executar essa educa¢do em saude nas UBSs com a qualidade
necessaria. Diante disso, a acdo extensionista visa preencher essa lacuna do sistema de saude
concomitante a complementacdo da formag¢do académica, por meio da realizagdo de
atividades educativas sobre sifilis com mulheres gestantes e ndao gestantes. Essa iniciativa
permite a abordagem direta de temas sensiveis em um ambiente acolhedor e acessivel.

As acGes ocorreram em quatro UBSs do municipio de Uberaba (MG), em articulacao
com os profissionais das equipes de saude da familia. Assim, a experiéncia se insere em um
contexto de extensdao universitaria com impacto social, caracterizando-se como estratégia
complementar ao cuidado pré-natal, com vistas a qualificacdo do atendimento e a melhoria

dos indicadores locais relacionados a sifilis gestacional e congénita.

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

As atividades relacionadas ao projeto de extensdo universitaria desenvolvidas nas
UBSs foram conduzidas por discentes (18) de cursos da area da Saude que haviam cursado ou
estavam cursando a disciplina de Microbiologia. Tal disciplina abrange o estudo de diferentes
microrganismos, incluindo o Treponema pallidum, agente etioldgico da sifilis, configurando-
se como o primeiro contato tedrico dos estudantes com o tema. Por esse motivo, sua
conclusdo (ou matricula ativa) foi estabelecida como critério prévio para a participacdo na
equipe executora do projeto.

O projeto contava com uma comissdao organizadora, que incluiu trés discentes e a

professora coordenadora. Todas as acOes foram planejadas e supervisionadas pela
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coordenadora. Adicionalmente, cada UBS contava com um profissional de referéncia
responsavel por acolher e orientar os extensionistas durante as atividades desenvolvidas no

local. A Tabela 1 resume as fun¢des dos integrantes da acdo de extensao:

Tabela 1 — Membros da acao de extensao

Membro Quantidade Atribui¢Oes

Selecdo dos integrantes do projeto,

Docente ¢ g s do proj
1 planejamento e supervisdo das

Coordenador -

atividades.

) . Organizacdo do material educativo e

Discente bolsista 1 & ~ ¢ o

execucao das agoes.
Discentes 17 Participagdo nos treinamentos e
voluntarios execucdo das agoes.
Profissionais de 4 Acolhimento e orientagdo dos
referéncia extensionistas nas UBSs.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

4 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
no qual foram descritas as a¢cbes desenvolvidas, os aprendizados adquiridos e as percepcoes
individuais dos autores durante a participacdo no projeto de extensao universitaria intitulado
“Promovendo saude por meio da conscientizacdo sobre sifilis congénita e gestacional:
segunda edicao”.

As atividades foram executadas no periodo de marco a novembro de 2023, em quatro
UBSs definidas como prioritarias pela Secretaria Municipal de Saude, em funcdao do nimero
de casos de sifilis diagnosticados nas diferentes localidades da cidade.

Para a execucdo das acdes extensionistas, os académicos passaram inicialmente por
um processo seletivo destinado a definicdo do discente bolsista e dos participantes
voluntarios do projeto. Apds a selecdo da equipe, foram realizadas reunibes presenciais e
discussdes por meio de aplicativo de mensagens, com o intuito de organizar a capacitacao dos
extensionistas, planejar as atividades a serem desenvolvidas e elaborar os materiais

educativos utilizados durante as acdes, como banners e folders informativos.
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4.1 CAPACITAGAO DOS EXTENSIONISTAS

Os académicos participaram de um treinamento realizado em duas etapas. A
primeira, virtualmente, por meio da realizagao de dois cursos acerca da execugdo de testes
diagndsticos para a sorologia de Hepatite B, Hepatite C, HIV e Sifilis no sitio eletronico do
Telelab?, totalizando carga horaria de 20 horas. Embora a proposta da ac¢do fosse a sifilis, a
parceria feita com a Prefeitura Municipal contemplou a execucdo dos demais testes
sorolégicos de ISTs comumente feitos nas UBSs.

A segunda etapa consistiu em um treinamento presencial, com carga horaria de 8
horas, realizado no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) pela enfermeira responsavel
na unidade, abordando a execugdo dos testes rapidos, a emissdo de laudos e a entrega dos

resultados aos pacientes.

4.2 ACOES REALIZADAS NAS UNIDADES DE SAUDE

Apds a capacitacdo tedrica e pratica dos discentes, a equipe executora foi organizada
em grupos compostos por trés a cinco integrantes para a realizacdo das a¢cdes extensionistas.
As atividades desenvolvidas contemplavam trés eixos principais:

1. Avaliacdo do impacto das acoes de educacdo em saude sobre o aprendizado
dos pacientes;

2. Realizacdo de testagem rapida para sifilis e outras ISTs; e

3. Capacitagao dos ACSs.

Para o eixo 1, realizou-se inicialmente a aplicacdo de um pré-questionario contendo
perguntas relacionadas a sifilis, com o objetivo de avaliar o conhecimento prévio dos
participantes acerca das formas de transmissdo, prevencao, sinais e sintomas, diagndstico e
tratamento da doenca. Em seguida, foram promovidas orientacdes em saldde por meio da
utilizacdo de folders educativos e banners ilustrativos, elaborados em linguagem acessivel,
buscando facilitar a compreensdo das informacdes e estimular a participacdo ativa dos

pacientes. Apds a intervencdo educativa, foi aplicado um pds-questionario contendo as

Y Link para acesso ao Telelab: https://telelab.sites.ufsc.br/index.php/cursos.
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mesmas questdes do instrumento inicial, a fim de analisar o impacto das acdes de educacao
em saude sobre o aprendizado e a assimilagdo do conteudo pelos participantes.

No eixo 2, foram realizadas testagens rdpidas para sifilis e outras ISTs, incluindo HIV,
Hepatite B e Hepatite C, conforme os protocolos estabelecidos pela rede publica de saude. Os
testes foram executados pelos académicos sob supervisdo dos profissionais responsaveis pela
unidade de saude. Além da execugao das testagens, os participantes receberam orientagdes
individualizadas acerca da importancia do diagndstico precoce, das formas de prevencao, da
necessidade de tratamento adequado e do acompanhamento em saldde. A entrega dos
resultados ocorreu de maneira reservada e sigilosa, em ambiente apropriado, assegurando a
privacidade, o acolhimento e a confidencialidade das informacdes dos pacientes.

Por fim, no eixo 3, foi realizada a capacitacao dos ACSs, com o objetivo de fortalecer
seu papel como multiplicadores de informacdes e agentes promotores de saude nas
comunidades em que atuam. As atividades buscaram ampliar o conhecimento dos
profissionais acerca da sifilis, com énfase na sifilis gestacional e congénita, abordando
aspectos relacionados a transmissdao, prevencao, diagndstico precoce, tratamento e
importancia do acompanhamento adequado durante o pré-natal. A capacitacdo ocorreu por
meio de palestras expositivas ministradas pelos extensionistas, utilizando slides elaborados
pela prépria equipe, contendo informag¢des atualizadas e linguagem acessivel. Durante os
encontros, também foram promovidos momentos de didlogo e esclarecimento de duvidas,
favorecendo a troca de experiéncias entre os participantes e estimulando a atua¢ao dos ACSs
na orientacdo da populacdo, identificacdo de situacdes de risco e incentivo a busca pelos
servicos de saude.

Ao fim didrio de cada acdo era confeccionado um relatério pelos académicos
contendo as impressdes da acdo de extensao realizada, abrangendo dificuldades e facilidades
identificadas na execucdo da atividade. Os autores utilizaram seus préprios relatérios como

guia para a producdo deste relato de experiéncia.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Um total de 64 mulheres atendidas nas UBSs da cidade participaram das acoes

educativas sobre sifilis e, no geral, demonstraram algum nivel de conhecimento sobre sifilis.
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Foram realizadas acbes em quatro UBSs e em diferentes dias da semana. No
momento da abordagem inicial, alguns participantes se mostraram resistentes, porém, a
medida em que tomavam conhecimento sobre as agdes demonstraram interesse em conhecer
e participar. Embora o foco do projeto tenha sido o publico feminino, alguns pacientes do sexo
masculino também desejaram saber mais informacdes sobre a sifilis, pois alegavam que
conheciam gestantes ou pessoas que ja tinham tido a doenca.

Alguns usuarios desconheciam o servico de testagem oferecido nas UBSs e a acdo
permitiu que conhecessem mais sobre as potencialidades da unidade de saude. Enquanto
alguns temiam participar do teste pelo estigma associado a essas infec¢des, outros ficavam
animados pela possibilidade de participar e saber o resultado do teste. Apesar de ndo terem
suspeita da doenca, os pacientes demonstraram grande felicidade ao receberem o teste
negativo.

No treinamento dos ACSs, estes demonstraram grande interesse no tema abordado
e ainda sugeriram mudancas para ampliar a acdo para comunidade de forma mais ativa.
Discutiram uma parceria com o Programa Hiperdia de modo a atrair mais usudrios de forma
camuflada, pois, apesar do interesse em realizar o teste, se sentem expostos ao serem

associados a uma IST.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Nos cursos virtual e presencial de capacitacdo dos académicos foram aprendidos
conceitos que nao haviam sido discutidos totalmente nas aulas da graduacao. As atividades
desenvolvidas extraclasse tem a funcdo de ampliar o conhecimento do académico para
melhoria da prética profissional (Pinheiro; Narciso, 2022). No treinamento realizado no CTA,
os académicos tiveram o primeiro contato com o paciente recebendo o diagndstico de uma
IST, como sifilis e HIV, e aprenderam como é comunicado o diagndstico de forma humanizada
e feito o acolhimento pds noticia. Em sala de aula discute-se tanto o conhecimento sobre
fisiopatologia das doencas, porém ndo se ensina a pratica da comunicacdo de mas noticias.
Mais do que o diagndstico do agravo, a abordagem correta do paciente é essencial para
adesdo as medidas que serdo tomadas para o processo curativo ou de controle da doenca

(Isquierdo et al., 2021).
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As ISTs ainda carregam grande preconceito entre a populacdo, sendo percebido pelos
académicos que os usuarios de saude ndao gostam de estar préximo de ac¢des que sao
relacionadas a esse grupo de doencas. A sifilis e as demais ISTs sdo vistas pela sociedade como
agravos adquiridos por pessoas vulneraveis socioeconomicamente e com vida sexual
promiscua (Franca et al., 2021). Diante dos resultados dos questiondrios, foi possivel observar
que, apesar de um programa de manejo de sifilis bem estabelecido em nivel nacional, a falta
de compreensado sobre a sifilis pode ser um dos desafios encontrados na saude publica. Neste
contexto, a acao inseriu os académicos nas dificuldades enfrentadas por profissionais de
salde para alcancgar os grupos populacionais alvos de determinadas campanhas de saude.

Como realizado na extensdo, a capacitacdo dos profissionais de saide que atendem
a populagao-alvo é uma etapa crucial para a efetivacao do diagndstico de sifilis gestacional e
congénita. Diversas politicas publicas ao redor do mundo tém priorizado o treinamento de
equipes obstétricas e pediatricas, incluindo estudantes de medicina, na prevencao e na
identificacdo precoce de gestantes e recém-nascidos com possivel infeccdo pelo Treponema
pallidum. Essa abordagem tem sido preferencial em relagdo a modernizacdao dos exames
laboratoriais, uma vez que evidéncias indicam que a intervencdo humana e a formacao
continua dos profissionais sao determinantes para a obtencdao de melhores resultados nas
acOes de saude (Willians et al., 2022).

As acles feitas com os ACSs foram demonstracdes para os estudantes da importancia
do trabalho em equipe na area da saude. A extensdo geralmente foca nas trocas de saberes
entre académicos e usuarios de saude, sendo deixado de lado a troca de saberes entre
académicos e profissionais da salde. A interacdo entre os estudantes participantes da acao e
os ACSs resultou em ideias para futuras acOes que ampliassem o publico abordado. A
cooperacdo interpessoal na drea da saude melhora o ambiente de trabalho, pois sdo
compartilhadas as dificuldades de cada profissional e as respectivas solucGes para cada
demanda, e o atendimento ao paciente, uma vez que sdo discutidas coletivamente como
intervir em cada caso de acordo com a complexidade (Chaves et al., 2021).

Ainda que a ac¢do tivesse como grupo alvo as mulheres, notou-se que o modo como
foi realizada atraiu o interesse de todos os usudrios que estavam presentes na unidade,
demonstrando a relevancia de transmitir informacdes em saude de uma forma acessivel para

a populagdo. O usuario de saude tem interesse em aprender sobre aquilo que torna sua vida
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mais saudavel e também em disseminar informacdes para amigos e familiares visando o bem-

estar dos entes queridos (Labanca et al., 2023).

7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A pratica se alinhou aos principios da extensao universitdria ao promover a interagao
transformadora entre a universidade e a comunidade, conforme preconizado pelas diretrizes
da Politica Nacional de Extensdo Universitaria (Brasil, 2012). Ao levar conhecimento cientifico
e acoes de saude para além dos muros da instituicdo de ensino, o projeto se concretiza como
um instrumento de transformacao social e formacao cidada (Azevedo; Modolo; Silva, 2021).

As atividades desenvolvidas nas UBSs materializam a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, proporcionando aos estudantes experiéncias praticas que reforcam a
formacdo académica e humanistica. A vivéncia com os usuarios do SUS, especialmente
gestantes em situacdo de vulnerabilidade social e de saude, favoreceu o desenvolvimento de
competéncias técnico-cientificas, além de habilidades como empatia, escuta ativa,
comunicacdo interpessoal e trabalho em equipe — todas indispensdveis a formacdo de
profissionais comprometidos com a realidade social brasileira (Gleriano et al., 2024).

A acdo materializa o carater dialdgico da extensao ao estabelecer trocas de saberes
entre os extensionistas e a comunidade atendida. As gestantes e os demais usuarios nao
apenas receberam informagdes, mas também contribuiram com relatos, duvidas e sugestdes
que enriqueceram as intervengdes. Essa construgao coletiva do conhecimento favorece o
protagonismo da populagdo no cuidado com sua saude e fortalece a atuacdo da universidade
como agente ativo na resolucdo de problemas sociais relevantes, como a sifilis gestacional e
congénita (Bailo et al., 2024).

Assim, a pratica reforca o compromisso da universidade publica com a promocdo da
saude, a equidade e o fortalecimento do SUS, ao mesmo tempo que oferece uma formacao
mais critica, reflexiva e socialmente engajada aos seus discentes.

Espera-se que as acOes realizadas possam impactar as mulheres usudrias da rede
publica de saude, e com isso diminuir os indices de sifilis no municipio de Uberaba, bem como
subsidiar analises objetivas da situacdo no municipio e a elaboracdo de ag¢des de saude,
especialmente com a otimizagao de estratégias de assisténcia ao pré-natal e saude da Mulher,

visando melhorar a qualidade do cuidado, o acolhimento e o bem-estar das pacientes.
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