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RESUMO

A realizagdo de campanhas nas ruas é uma das
alternativas que a odontologia dispde para capacitar
individuos e comunidades para adotarem estilos de vida
sauddveis e medidas preventivas que garantam o bem-
estar fisico, mental e social. Ela envolve esforgos de
profissionais de salde para informar e executar praticas
de saude que poderdo proporcionar uma melhoria na
qualidade de vida e na autoestima das pessoas. O
objetivo deste artigo é relatar a experiéncia da equipe do
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projeto de extensdo “Boca Aberta” durante uma
campanha para a promog¢do da saude na cidade de
Curitiba/PR. Cento e trinta e quatro pessoas tiveram a sua
boca examinada e foram encaminhadas para tratamento
odontoldgico devido a problemas bucais. As campanhas
para a promogdo da saude bucal sdo importantes para a
conscientizagdo da populagdo e na prevengdo de doengas
bucais.

Palavras-chave: Odontologia; promogdo da saulde;
relagOes comunidade-instituigdo;
saude bucal.
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ABSTRACT

Street campaigns are one of the alternatives that
dentistry offers to empower individuals and communities
to adopt healthy lifestyles and preventative measures
that ensure physical, mental and social well-being. It
involves efforts by health professionals to inform and
implement health practices that can improve people's
quality of life and self-esteem. The objective of this article

RESUMEN

Realizar campanas de calle es una de las alternativas que
tiene la odontologia para empoderar a las personas y
comunidades a adoptar estilos de vida saludables vy
medidas preventivas que aseguren el bienestar fisico,
mental y social. Implica los esfuerzos de los profesionales
de la salud para informar e implementar practicas de
salud que puedan mejorar la calidad de vida y la
autoestima de las personas. El objetivo de este articulo es
relatar la experiencia del equipo del proyecto “Boca

is to report the experience of the “Boca Aberta” outreach
project team during a health promotion campaign in the
city of Curitiba, Parana. One hundred and thirty-four
people had their mouths examined and were referred for
dental treatment due to oral problems. Oral health
promotion campaigns are important for raising public
awareness and preventing oral diseases.

Keywords: Dentistry; health promotion; community-
institutional relations; oral health.

Aberta” durante una campafia de promocion de la salud
en la ciudad de Curitiba, Parana. Ciento treinta y cuatro
personas se examinaron la boca y fueron derivadas a
tratamiento  odontolégico debido a problemas
bucodentales. Las campafias de promocion de la salud
bucodental son importantes para sensibilizar a la
poblacion y prevenir las enfermedades bucodentales.

Palabras clave: Odontologia; promocion de la salud;
relaciones comunidad-institucion;
salud bucal.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

As campanhas de saude realizadas nas ruas tém se mostrado uma ferramenta

poderosa para promover a educacao em saude bucal. Essas acOes, geralmente organizadas
por instituicdes publicas, universidades ou organiza¢gdes ndao governamentais, visam levar
informacdes acessiveis e orientacbes praticas diretamente a populagdo, muitas vezes em
locais de grande circulagdo, como pracas, feiras e eventos comunitarios (Figueiredo; Rosell,
2015). A abordagem direta e o contato interpessoal favorecem o engajamento, a
sensibilizacdo dos individuos e a melhora da autoestima (Ramos; Carvalho; Mangiacavalli,
2007).

Além de disseminar conhecimento, as campanhas promovidas pelos projetos de
extensdo das universidades contribuem para a deteccdo precoce de problemas bucais por
meio de triagens e orientacdes sobre a necessidade de procurar atendimento especializado
(Oliveira et al., 2022). Essa atuacdo preventiva é fundamental para reduzir a incidéncia de
doencas bucais e os custos associados ao tratamento de condi¢cGes avancadas (Antonacci et
al., 2023). Ela também ajuda a fortalecer o vinculo entre a comunidade e os servicos de saude,

promovendo uma cultura de autocuidado (Kazemian et al., 2023).
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Outro aspecto relevante é o impacto social dessas campanhas, que muitas vezes
alcangam populagdes vulneraveis e marginalizadas, tradicionalmente excluidas dos sistemas
formais de salde. Ao democratizar o acesso a informacao e aos cuidados basicos, essas acdes
contribuem para a equidade em saude e para a redugao das desigualdades sociais. A presenca
ativa dos profissionais de sadde nas ruas também reforca a importancia da odontologia como
parte integrante da atengdao primdria (Anunciacao, 2024). Desta maneira, este artigo tem
como objetivo relatar a experiéncia de estudantes e professores vinculados ao projeto de
extensdo “Boca Aberta” durante a realizagdo de uma agao do circuito de saude em um bairro
de Curitiba/PR. Além disso, busca discutir a relevancia das campanhas de prevencdo de
doencgas bucais em espacos publicos, analisando seus beneficios, desafios e potencial

transformador.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

A saude bucal é um componente essencial da salde geral e do bem-estar das
populacdes. No entanto, alteracdes bucais como cdries, doencas nas gengivas e o cancer bucal
continuam sendo altamente prevalentes, especialmente em comunidades com acesso
limitado a servigcos odontolégicos (Anunciacdo, 2024). A Organizacao Mundial de Saude estima
que 3,7 bilhdes de pessoas sejam afetadas por algum tipo de doenca na boca (World Health
Organization, 2025). A prevencdo dessas enfermidades exige ndo apenas ag¢des clinicas, mas
também estratégias educativas e de conscientizacdo que alcancem a populacdo de forma

ampla e eficaz (Silva; Silva; Ribeiro, 2025).

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O projeto de extensao “Boca Aberta” foi criado pelos professores da disciplina de
Semiologia aplicada do Departamento de Estomatologia da Universidade Federal do Parand
(UFPR) em 2013. A primeira vista, esse projeto surgiu para suprir a demanda do curso de
odontologia da UFPR que naquela ocasido ndo previa aulas tedricas e praticas sobre a
odontologia hospitalar no seu curriculo. Atualmente, o projeto “Boca Aberta” oferece aulas
tedricas sobre o manejo de pacientes com comprometimento sistémico, especialmente, os

individuos com transtornos mentais. Além disso, os 25 estudantes e os cinco professores que
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fazem parte do projeto atuam em trés instituicdes parceiras com o objetivo de melhorar a
saude bucal dos pacientes.

Nessa acao, a equipe do projeto foi composta por um professor e dez estudantes de
graduacao (Figura 1). Previamente, os estudantes passaram por treinamento que incluiu trés
aulas tedricas sobre as doencas bucais mais frequentes e os principios do exame clinico bucal.
Uma aula pratica também foi realizada para que os estudantes pudessem melhorar os seus

conhecimentos em relacdo a esse conteudo.

Figura 1- Equipe do Projeto “Boca Aberta” e as organizadoras do
evento

Ziax = = o
Fonte: Projeto “Boca Aberta” (2025).

4 METODOLOGIA

Este trabalho descritivo-qualitativo trata-se de um relato de experiéncia sobre uma
acao de um projeto de extensao do curso de odontologia da UFPR. Em junho de 2025, uma
atividade foi realizada na Rua da Cidadania do bairro Pinheirinho na cidade de Curitiba/PR em
parceria com os Amigos do Hospital de Clinicas (HC). Trata-se de uma Organizacdo da
Sociedade Civil, sem fins lucrativos, que atua na defesa de direitos e promocao da saude. O
compromisso dos Amigos do HC consiste em melhorar a qualidade do atendimento aos
pacientes SUS, assim como seus familiares e acompanhantes de tratamento. Neste evento,
denominado de Circuito de Saude nos bairros, varios atendimentos foram oferecidos a

comunidade, entre eles: exame da fungao renal, atendimento psicoldgico, orientacdes sobre
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dieta e nutricdo e exame odontoldgico seguido de orientacdes sobre higiene bucal quando
necessario.

O evento teve uma duracao de 4 horas e ocorreu nas dependéncias de uma quadra
poliesportiva da Rua da Cidadania (Figura 2). As ruas da cidadania em Curitiba funcionam
como braco da Prefeitura nos bairros, oferecendo a populacdo dos bairros servicos
municipais, além de servigos das esferas estadual e federal e pontos de comércio e lazer. As
ruas da cidadania sdo sedes das administracdes regionais, que coordenam a atuacdo de
secretarias e outros 6rgaos municipais nos bairros, incentivando o desenvolvimento de

parcerias entre a comunidade e o poder publico.

Figura 2 — Local onde ocorre atendimento aos participantes da
campanha

%

st

Fonte: Projeto “Boca Aberta” (2025).

Uma estrutura foi preparada pelos organizadores do evento para que o atendimento
dos participantes pudesse acontecer no préprio local. Para tal, foram disponibilizados: luvas
de latex, abaixadores de lingua de madeira, lanternas, mesas, cadeiras, macromodelos (boca)
e folders. Os estudantes atenderam em dupla cada participante que foi sentado numa cadeira
de pldstico comum e examinado sob luz artificial (Figura 3). Além dos dentes, toda a boca foi
examinada na busca por lesGes que pudessem estar ocorrendo nas diferentes regiGes
anatémicas que incluiam: os ldbios, mucosa jugal, vestibulo, lingua, soalho bucal, area

retromolar, palato e orofaringe (Figura 4). Apds o exame bucal, o participante era informado
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sobre a situacdo de seus dentes e da sua boca. Quando qualquer problema clinico ou lesdo
bucal era observada, o participante recebia o diagndstico e a(s) forma(s) de tratamento. Além
disso, os estudantes encaminhavam os pacientes para receber o tratamento de forma gratuita

no curso de odontologia da UFPR.

Figura 3 — Atendimento dos pacientes durante o evento

Fonte Projeto “Boca Aberta” (2025).

Figura 4 - Exame bucal de participante

F\

Fonte: Projeto “Boca Aberta” (2025).
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5 RESULTADOS ALCANCADOS

Quatrocentos e quarenta e cinco pessoas procuraram por algum tipo de atendimento
no Circuito de Saude do bairro Pinheirinho. Deste total, 134 pessoas passaram pelo exame
bucal realizado pelos estudantes do projeto de extensdao “Boca aberta”. A média de idade
desses individuos foi de 57+14,9 anos. A maioria dos participantes era do género masculino
(52,9%). A média de idade para os homens e mulheres foi de 55,6 e 58,4 anos,
respectivamente. O grafico 1 exibe a distribuicdo dos pacientes segundo a idade. A maioria

dos participantes era composta por individuos com mais de 60 anos de idade.

Grafico 1 — Distribuicdo dos pacientes atendidos segundo o sexo e a faixa etaria
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Fonte: dados da pesquisa (2025).

Apenas 4 pessoas apresentaram alguma lesdo na boca e foram encaminhadas para
tratamento no servi¢o da clinica de estomatologia do curso de odontologia da UFPR. A
estomatologia é a especialidade da odontologia que se dedica ao estudo, diagndstico,
prevencgao e tratamento de doengas que afetam a boca, face, maxilares, glandulas salivares e
mucosas orais. Os 130 participantes procuraram o atendimento devido a outros problemas
clinicos, especialmente, lesdes de cérie ativa e/ou doenca periodontal, lesGes cervicais ndo

cariosas e dentes perdidos.
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6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Este artigo descreve a experiéncia dos estudantes de um projeto de extensdo
universitaria do curso de odontologia numa campanha realizada no bairro do Pinheirinho. Ele
€ o sétimo bairro mais populoso da capital paranaense segundo o CENSO de 2022 e um dos
principais centros de comércio popular da zona sul da cidade de Curitiba. De acordo com o
Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba e Prefeitura Municipal de Curitiba
(2025), a populacdo do bairro é de 49.869 habitantes, em geral, compostas por pessoas da
classe média.

Este tipo de acdo na forma de campanha de saude tem sido anualmente uma
iniciativa dos Amigos do HC, uma instituicdo parceira do projeto Boca Aberta. Ao longo do
ano, acdes como essas acontecem em areas com grande circulacdo de pessoas em alguns
bairros de Curitiba, tais como: terminais de transporte publico e estacionamentos de grandes
mercados. Desta forma, se consegue fazer com que mais pessoas possam ter acesso a esse
tipo de intervengdo e possam ser beneficiadas. A realizacdo de campanhas nas ruas é uma
estratégia relacionada a promocao da saude.

Do ponto vista conceitual, saude bucal refere-se ao nivel de saude da boca, das
gengivas, dos dentes, do osso da mandibula e tecidos relacionados que permite que uma
pessoa coma, fale e socialize sem os impedimentos de doencas, desconforto ou
constrangimento (Department of Health, 2005). Ela pode facilitar a participacao confortavel
do individuo nas atividades cotidianas da escola, do trabalho, em casa e em outros ambientes
(National Advisory Council on Dental Health, 2012). Ao final, os estudantes tiveram uma
oportunidade de entender a importancia do desenvolvimento das campanhas de prevencao
para a populacdo e que é possivel a realizacdo do exame clinico da boca em ambientes fora
da clinica odontoldgica. Além disso, perceberam que muitas pessoas procuram este tipo de
campanha em busca de solugdes ou de servigos que possam resolver os seus problemas em
relacdo a saude bucal.

Segundo a literatura, alguns fatores podem limitar o acesso a tratamento
odontoldgico de qualidade e poucas oportunidades de receber instru¢des preventivas que
ajudem a prevenir caries, doencgas periodontais e edentulismo (Australian Institute of Health
and Welfare, 2016). No Brasil, o acesso ao tratamento odontolégico de qualidade é limitado

por uma série de fatores interligados, mesmo o pais possuindo o maior nimero de cirurgioes-
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dentistas do mundo (Freitas et al., 2024). A figura 5 apresenta os principais fatores que

influenciam no acesso dos brasileiros ao atendimento odontolégico.

Figura 5 — Fatores que influenciam no acesso dos brasileiros ao
atendimento odontoldgico

DESAFIOS NO ACESSO A
ODONTOLOGIA NO BRASIL (2025)

o o =

8 sys 8

B ] a
Desigualdade Dependéncia do SUS
Socioecondmica

S 5=

Foco em Procedimentos Custo dos Tratamentos

Basicos
Fatores Culturais Limitacoes das Politicas
e Regionais Publicas

Fonte: Projeto “Boca Aberta” (2025).

As varidveis sociodemograficas, clinicas e de acesso aos servigos de saude influenciam
o impacto da saude bucal nas atividades didrias de adolescentes, adultos e idosos (Bulgarelli
et al., 2018). O resultado dessa campanha mostrou que a maioria das pessoas que vieram em
busca do atendimento na campanha era composta por adultos, especialmente, acima de 60
anos de idade. No Brasil, uma pessoa é considerada idosa a partir dos 60 anos, conforme
estabelecido pelo Estatuto do Idoso (Lei N°. 10.741/2003).

Os idosos no Brasil enfrentam diversas barreiras para acessar atendimento
odontoldgico de qualidade. Segundo uma revisao recente da literatura cientifica, os principais
obstaculos sdo: limitacdes financeiras, falta de profissionais qualificados no SUS, barreiras
geograficas, baixa prioridade da saude bucal na terceira idade, problemas de mobilidade e
saude geral e a falta de informacdo e conscientizacdo (Sousa; Souto, 2023). A promocao da

saude bucal é um tema crucial para o bem-estar dos individuos em qualquer fase da vida. No
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entanto, os idosos sdo um grupo especialmente vulnerdvel a deterioracdo da saude bucal
devido a uma série de fatores: processo de envelhecimento natural, doengas crénicas e uso
prolongado de medicamentos (Heft et al., 2003).

A prevaléncia de lesdo bucal foi considerada baixa, pois apenas quatro pessoas foram
diagnosticadas durante o atendimento dos participantes da campanha. As lesGes bucais de
maior frequéncia nos idosos sdo: lesGes liquenoides, doengas afetando a lingua e na forma de
nodulos nas mucosas (Radwan-Oczko et al., 2022). Segundo a literatura, a maioria das lesdes
de boca esta associada a trauma e ao tabagismo (Gupta et al., 2023).

A maioria das pessoas que procurou a campanha era do género masculino. Este
achado foi inusitado, pois de acordo com o Censo da Odontologia 2025, as mulheres sdo as
que mais procuram por atendimento odontolégico no Brasil. Em geral, as mulheres
apresentam uma maior preocupacdo com a estética e a saude preventiva e tém rotinas de
autocuidado quando comparadas aos homens. Além disso, a frequéncia da procura por
atendimento odontoldgico nos servicos de saude em geral é maior pelas mulheres. Segundo
Schensul et al. (2021), é necessdrio que seja realizada uma analise adicional dos fatores
motivacionais e comportamentais que influenciam as praticas de saude e higiene bucal e
como eles sdao operacionalizados como mecanismos de mudanc¢a em intervengdes de higiene
bucal.

Por se tratar de uma ac¢do multiprofissional, o atendimento da odontologia foi o
segundo servigo mais procurado pelos frequentadores do evento. A maioria das pessoas veio
em busca da avaliacdo da funcdo renal. Isto demonstrou claramente que ha uma valorizacao
da saude bucal pela populacao, especialmente, os idosos. Segundo alguns autores, os idosos
tornaram-se cuidadores de sua saude bucal e preocupados com o futuro (Bulgarelli et al.,

2012).

7 RELAGAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

Os principios que regem a extensdo universitaria foram postos em pratica durante o
evento, pois os estudantes estabeleceram um didlogo entre a universidade e a sociedade. Isto,
de certa forma, contribuiu para a constru¢do do conhecimento de forma colaborativa. Houve
a integracdo das diferentes dreas do conhecimento e o envolvimento da odontologia com

outros profissionais de diversas formacdes, promovendo uma abordagem ampla e integrada
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dos problemas sociais. A pratica colaborativa entre os profissionais e a compreensdo do
conceito de interprofissionalidade é fundamental na pratica da extensao universitaria. Este
conceito é definido como: uma atuacdo continua e dindmica entre duas ou mais
profissdes/disciplinas, de formagdes distintas, que possuem como objetivo comum a
compreensdao de questdes advindas de um sujeito, sendo essa a consequéncia de uma
interacdao conjunta entre esses profissionais (Barbosa et al., 2022).

A equipe era formada por um professor de disciplinas clinicas e por 10 estudantes de
diferentes periodos do curso de odontologia. Ao participarem da campanha, os estudantes
tiveram um impacto na sua formacgao, pois este tipo de atividade contribui para a formacao
cidad3, critica e ética dos discentes, aproximando-os da realidade social. Desta forma, a
campanha trouxe beneficios concretos para a sociedade, promovendo inclusdo, justica social
e desenvolvimento sustentavel que norteia o principio da transformacdo da comunidade. Este
tipo de trabalho precisa ser estimulado nas instituicdes de ensino superior, pois elas tém um
impacto positivo na qualidade de vida funcional, psicoldgica e comportamental da populacao
assistida.

A campanha realizada demonstrou o potencial das acbes extensionistas como
instrumento de promoc¢ao da saude bucal, especialmente entre populagdes vulneraveis. A
participacdo ativa dos estudantes possibilitou o contato direto com a realidade social e a
aplicagdo pratica do conhecimento académico em um contexto real. Apesar da baixa
prevaléncia de lesdes orais identificadas, reforcamos a importancia do exame clinico
preventivo.

O perfil das pessoas atendidas revela a necessidade do investimento de estratégias
para quebrar as barreiras de acesso e melhorar os comportamentos relacionados a saude
bucal. A experiéncia também evidenciou a relevancia da interprofissionalidade na extensao
universitaria, ao integrar saberes distintos em prol da melhoria da qualidade de vida da
populacdo atendida. Campanhas como essa devem ser cada vez mais estimuladas, pois
oferecem beneficios concretos a sociedade e a formacdo de profissionais conscientes e

socialmente comprometidos.
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