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RESUMO

O projeto de extensdo “Nutri Online” foi desenvolvido por
nutricionistas da Clinica Escola de Nutricdo da Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte e possui a colaboragdo de
estudantes do curso de Nutricdo da instituicdo. A agdo
possui o objetivo de disseminar informagbes seguras
sobre alimentagdo nas redes sociais e surgiu como
resposta ao aumento no uso da internet e ao risco de

ABSTRACT

The "Nutri Online" outreach project was developed by
nutritionists from the Nutrition School Clinic of the Trairi
School of Health Sciences at the Federal University of Rio
Grande do Norte, in collaboration with students from the
institution's Nutrition program. The initiative aims to
disseminate reliable information about nutrition on social
media and emerged in response to the increase in

RESUMEN

El proyecto de divulgacion "Nutri Online" fue desarrollado
por nutricionistas de la Clinica Escolar de Nutricion de la
Facultad de Ciencias de la Salud Trairi de la Universidad
Federal de Rio Grande do Norte, en colaboracion con
estudiantes del programa de Nutricién de la institucion.
La iniciativa busca difundir informacién confiable sobre
nutricién en redes sociales y surgié como respuesta al
aumento del uso de internet y al riesgo de
desinformacion causado por la publicacién de contenido

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA RELATADA
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desinformagdo causada pela publicagdo de conteldos de
baixa qualidade. Os posts, elaborados em linguagem
acessivel e baseados em literatura cientifica recente, sdo
revisados pelas nutricionistas da Clinica Escola antes da
publicagdo. A experiéncia possibilitou aos alunos o
aprofundamento e aplicagdo de conhecimentos, a pratica
da comunicagdo online e ofereceu a comunidade uma
fonte confidvel de informacgGes nutricionais.

Palavras-chave: nutricdo; redes sociais; educagdo em
saude.

internet use and the risk of misinformation caused by the
publication of low-quality content. The posts, written in
accessible language and based on recent scientific
literature, are reviewed by the nutritionists at the School
Clinic before publication. The experience enabled
students to deepen and apply their knowledge, practice
online communication, and provide the community with
a reliable source of nutritional information.

Keywords: nutrition; social media; health education.

de baja calidad. Las publicaciones, redactadas en un
lenguaje accesible y basadas en literatura cientifica
reciente, son revisadas por los nutricionistas de la Clinica
Escolar antes de su publicacidn. Esta experiencia permitio
a los estudiantes profundizar y aplicar sus conocimientos,
practicar la comunicacién en linea y brindar a la
comunidad una fuente confiable de informacién
nutricional.

Palabras clave: nutricidn; redes sociales; educacion en
salud.

No Brasil, a internet é um dos veiculos de informacdao mais utilizados. Com base no

ultimo censo, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024), viu-se

que, em média, 87,2% dos brasileiros faziam o uso da internet, o que corresponde a

aproximadamente 185,4 milhGes de pessoas. Ainda com base nessa pesquisa, foi possivel

concluir que as redes sociais sao amplamente utilizadas, ja que 83,6% dos usuarios acessam a

internet com esse intuito (IBGE, 2024). Considerando o alto uso do meio digital, vé-se um

cenario em que as redes sociais sao utilizadas como forma de obter e propagar informacoes

(Nogueira et al., 2024).
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O Instagram é um exemplo de rede social que possibilita que o individuo compartilhe
fotos e videos do seu dia a dia (Calderoni et al., 2020), sendo possivel a intera¢cdao do publico
através de curtidas, comentarios e compartilhamentos (Nogueira et al., 2024), configurando-
a assim como um meio de entretenimento digital. Segundo uma pesquisa realizada por Kamp
(2023) e citada por Nogueira e colaboradores (2024), o Instagram tem, no Brasil,
aproximadamente 119,5 milhGes de contas ativas, podendo dessa forma ser considerada
como um meio de comunicacdo muito utilizado pelo publico brasileiro.

No cendrio atual em que as redes sociais sdo amplamente utilizadas, é notério que as
pessoas optem por utilizar esses meios para obter informa¢bGes em detrimento das
ferramentas formais, como por exemplo jornais e telejornais. Hoje, constantemente, vé-se o
meio digital como principal veiculo de informacao e exercendo forte influéncia na vida das
pessoas, sendo a ocorréncia desse fato relacionada com a facilidade proporcionada pelo
digital. Apesar da praticidade, um dos principais riscos das redes sociais é que qualquer pessoa
pode publicar conteddos, muitas vezes sem respaldo técnico ou cientifico. Ou seja, o
conhecimento publicado nem sempre é verdadeiro, o que gera por vezes desinformacao
(Guimaraes; Cordeiro, 2024).

Uma revisao sistematica da literatura conduzida por Marques e Dias (2024) analisou
o impacto das midias sociais sobre o comportamento alimentar. O estudo faz referéncia ao
trabalho de Benatto (2018), o qual identificou que o contelddo das redes sociais exercia
modificacdes no comportamento alimentar de universitarias, bem como influenciava na
percepcdo da autoimagem. Cita-se nesse contexto também o estudo de Lira et al. (2017), em
que foi visto que o uso das redes sociais estaria relacionado a um maior descontentamento
com a imagem corporal de meninas jovens. Ademais, no trabalho de Mader et al. (2023) foi
notado que a utilizacdo do Instagram, Twitter, e Facebook, estariam associados ao
desenvolvimento e/ou manutencdo de transtornos alimentares. Conclui-se entdo que a
abordagem de conteuldos acerca de nutricdo e alimentagdo exerce forte impacto sobre a vida
das pessoas, sendo dessa forma fundamental produzir posts dessa natureza com
responsabilidade para buscar fontes de confianca e que tenham embasamento cientifico.

Ademais, o Conselho Federal de Nutricdo (CFN) rege que apenas o nutricionista é
capaz de fazer prescri¢cGes dietéticas, sendo essa uma atividade privativa desse profissional.
(CFN, 2018). Apesar disso, vé-se um crescente nimero de usudrios que possuem uma

guantidade expressiva de seguidores e que ndo tém formacgdo na area de nutricdo fazendo
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publicacdes sobre alimentacdo. Esses individuos realizam publicacdes relacionadas a
alimentos que sao “proibidos” ou “permitidos”, indicagdes de suplementos por conflito de
interesse e ainda dietas para “perder peso” ou “ganhar musculos”. Tais perfis acabam por
vezes ganhando mais destaque do que profissionais que seguem o cddigo de ética e trazem
informacdes realmente consolidadas (Cantera et al., 2024).

Cantera e Colaboradores (2024) realizaram um estudo em que foram avaliadas
publicacdes relacionadas a alimentacdo e nutricdo. Nessa pesquisa, os autores encontraram
que a maior parte dos posts eram de baixa qualidade e aqueles que possuiam uma maior
exceléncia eram realizados por profissionais da nutricdo. Dessa forma, pode-se observar que
guando se trata da realizacdo de conteudos sobre alimentacdo e nutricdo, em redes sociais,
com respaldo cientifico, o nutricionista é o profissional que possui maior capacidade.

Nesse contexto, foi criado o projeto de extensdao “Nutri Online”, que consiste na
elaboracao de posts sobre temas relacionados a nutricdo e alimentagdo em uma linguagem
acessivel para a populacdo geral. Os materiais criados tém como base a literatura cientifica
(livros, artigos, teses...), sendo também abordado o préprio conteddo que os graduandos
veem em sala de aula. As publicacbes sdo feitas no perfil do Instagram da Clinica Escola de
Nutricdo da UFRN/FACISA, que é aberto para o publico geral. Por meio desse projeto, busca-
se disseminar conhecimento sobre a tematica, oferecendo a comunidade uma fonte segura

de conhecimento nas redes sociais.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A AGCAO

A Clinica Escola de Nutricdo da UFRN/FACISA esta situada no municipio de Santa Cruz-
RN. Trata-se de uma cidade no interior do estado do Rio Grande do Norte em que a populacao
em situacdo de vulnerabilidade social é elevada. Além disso, segundo dados do SISVAN,
coletados em 2023, o perfil nutricional dos moradores é marcado por um excesso de peso,
com uma prevaléncia de 67,9% na populacdo adulta, na idosa de 45,3% e na adolescente de
25,8%. Considerando esse contexto, a demanda por servigos nutricionais torna-se elevada, o
gue gera relevancia ao servico prestado pela clinica escola, visto que o atendimento ocorre de
forma gratuita a todo publico. Em virtude do uso demasiado das redes sociais e do perfil

nutricional da populagao local, surgiu o projeto “Nutri Online”.
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Levando em consideracdo que a rede social da Clinica é aberta e as informacdes sobre
nutricdo publicadas podem ser acessadas por qualquer individuo, o principal intuito do
projeto é divulgar para as pessoas - especialmente de Santa Cruz e regifes préximas -,
informacgdes de qualidade a respeito de assuntos relacionados a nutrigdao, produzindo um
conteudo baseado em evidéncias cientificas e traduzindo esse conhecimento com uma
linguagem acessivel, respeitando também aspectos regionais e culturais.

Sendo assim, a producdo de conteudo no perfil do Instagram da Clinica é uma forma
de aumentar o contato e a comunicagdao entre a universidade e comunidade, incentivando
para a adog¢do de um estilo de vida mais saudavel, proporcionando um espacgo seguro em que
as pessoas, sejam pacientes da Clinica Escola ou ndo, possam acessar informacdes seguras
sobre alimentacdo saudavel, saude e cuidados relacionados a Nutricdo, dicas de receitas,

reflexdes sobre habitos e comportamento alimentares.

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O projeto de extensdo, ativo ha 4 anos, foi desenvolvido por nutricionistas da Clinica
Escola de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA) da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e possui a colaboracdo de estudantes do curso de
Nutricdo da instituicdo. O projeto de extensdo ocorre através da producdo de conteudos que
abordam tematicas pertinentes ao contexto de alimentagdo e nutricdo, de maneira
responsavel, didatica e cientifica, a serem publicados no perfil do Instagram da Clinica Escola
de Nutricdo (no dominio @clinicadenutricao.facisa). As publicacGes sdo elaboradas pelos
alunos do curso de Nutricdo da UFRN/FACISA e pelas nutricionistas servidoras da Clinica,
utilizando-se de temas que sao duvidas dos pacientes atendidos na Clinica Escola, assuntos
vistos em sala de aula pelos alunos e questdes pertinentes a sociedade em relacdo a nutricdo
e saude.

Os conteudos produzidos para postagem no Instagram da Clinica Escola de Nutri¢cdo
da UFRN/FACISA consistem em posts e outras midias (Figura 1 e Figura 2) e em relagdo aos
estudantes colaboradores do projeto, é pré-requisito estar cursando a partir do quinto
periodo do curso de Nutricdo e ter experiéncia na utilizacdo de ferramentas de design grafico

como a plataforma Canva e em midias sociais.
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4 METODOLOGIA

Os posts sdo produzidos sobre temas variados relacionados a alimentacao e nutricao,
escolhidos pelos discentes voluntarios, a partir da necessidade observada na populagdo,

sendo orientados e revisados pelas nutricionistas e professores participantes do projeto.

Figura 1 — Perfil da Clinica Escola de Nutricdo na plataforma Instagram

clinicadenutricao.facisa Seguindo

330 publicagoes 1333 seguidore 38 seguindc

Clinica Escola de Nutrigio da FACISA/UFRN - Santa Cruz
Atendimento nutricional e espago para ensino e aprendizagem.

PARA DUVIDAS E lNFORMAC(’)ES, CLIQUE NO LINK ABAIXO &
@ linktr.ee/dinicanutrifacisa

Consultas Templates Receitas

Equipe 2025 Equipe 2021

B PUBLICAGOES

Vocé nédo vai
emagrecer ou
ganhar massa Comoa
“praontem”.

pode
ajudar na

. "

Fonte: os autores (2025).
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Figura 2 — Imagens do feed presentes no perfil da Clinica Escola de Nutrigdo na
plataforma Instagram

Qual &€ a melhor opgéio no
processo de emagrecimento?

-

€ s6 pra quem quer
emagrecer?

OS5 BETACAROTENOS PODEM TE AJUDAR!

Fonte: os autores (2025).

A producado dos conteldos é organizada mensalmente, de modo que cada discente e
cada nutricionista participante do projeto fique responsavel pela elaboracdo de um post,
totalizando quatro publicagdes por més e uma produc¢ao anual de 36 posts. Também, ha a
elaboracdo de outros tipos de materiais digitais, como: reels, stories e ebooks, a depender de
outras atividades desenvolvidas pela Clinica Escola de Nutricdo ou datas comemorativas,
como o Dia do Nutricionista.

A pesquisa pela literatura cientifica para elaboragao dos posts é feita com o emprego
de bases de dados cientificas especializadas (Scielo, Pubmed, Lilacs) e Google Académico,
sendo escolhidos preferencialmente os artigos publicados nos ultimos cinco anos. Os posts
sdo elaborados na plataforma Canva, fazendo-se a traducdo do conhecimento cientifico para
uma linguagem acessivel, com base na criatividade e comunicag¢do auténtica do autor do post,
com a identidade visual do Instagram da Clinica (cores, fontes, logo), utilizando-se também

de recursos visuais para facilitar a compreensdo. Apds elaboracgdo dos posts pelos discentes,
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as nutricionistas fazem ajustes e solicitam corre¢cdes quando necessario, abrindo um espaco

para discussao cientifica e aprendizado.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto de extensao “Nutri Online” evidenciou o impacto positivo que uma fonte
confidvel de informacdes pode ter na melhoria da alimentacdo da comunidade. Os posts
puderam ser compartilhados entre as pessoas da comunidade, facilitando ainda mais o acesso
e disseminacao das informacgdes. Ademais, todos os posts ficam disponiveis no perfil da Clinica
para consultas posteriores e também para serem usados como ferramenta de educacdo
nutricional dentro dos atendimentos que ocorrem na Clinica Escola. As postagens também sao
abertas as duvidas, o que estreita o contato da populagdo com a Clinica Escola de Nutricdo da
UFRN/FACISA, que outrora eram ouvidos apenas durante as consultas.

O perfil do Instagram da Clinica possui 1.337 seguidores e, até o inicio de julho de

2025, foram produzidos e publicados 332 posts.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A experiéncia do projeto de extensdo proporcionou significativas aprendizagens,
tanto para os estudantes de nutricdo que fazem parte da equipe quanto para a comunidade
em geral. Em primeiro plano, ficou evidente a importancia do uso das redes sociais para
produzir e disseminar contelddos confidveis sobre alimentac¢do e nutri¢cdo. Sob a perspectiva
dos estudantes, enquanto futuros profissionais da Nutricdo, a internet é um meio de divulgar
seu trabalho e contribuir com a educac¢ao nutricional do publico leigo. Para a comunidade,
académica e ndo académica, é benéfico ter uma rede social confidvel para se obter
informagcdes sobre educacdao nutricional e conteddos educativos que auxiliem na
conscientizacdo e promocao da salde, ja que os posts sdo produzidos baseados na literatura
cientifica e consideram fatores sodcio-culturais. Diante do cenario atual de ampla
conectividade e do alto uso da internet no Brasil, onde 88,0% da populagao é usuaria e
considerando que 83,5% dessas pessoas utilizam redes sociais, o projeto de extensdo mostra
uma resposta adequada a demanda por informag&es acessiveis e seguras (IBGE, 2024). Outro

importante aprendizado para os estudantes participantes do projeto foi o aperfeicoamento
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de uma comunicacdo clara e objetiva. A linguagem académica por vezes pode ser excludente
e a informagdo, mesmo disponivel, pode ndo chegar ao publico se eles ndo conseguirem
compreendé-la. Dessa forma, os estudantes, ao elaborarem postagens, tiveram a
oportunidade de praticar a simplificacio de contelddos complexos, tornando-os
compreensiveis para o publico leigo e aprendendo a comunicar-se de forma mais préoxima e
adequada ao publico que futuramente irdo atender, o que também contribui positivamente
para o melhor desenvolvimento da comunicacdo dos estudantes, facilitando a forma como
transmitem informacdes aos pacientes durante as consultas.

O “Nutri Online” demonstra que, ao basear as publicacdes em literatura cientifica e
com a supervisdao de profissionais especializados, é possivel oferecer um contraponto as
desinformagbes que os usudrios sdo expostos, causando efeito positivo na melhoria do
cuidado a satude da populacdo e fornecendo mais autonomia e senso critico para o publico em
relacdo ao que véem nas redes.

Por fim, a experiéncia proporcionou um aprendizado significativo sobre a
importancia da comunicacao eficaz, a colaboragao entre profissionais e estudantes, e a fungao
das redes sociais na divulgacdo de informacdes de qualidade, destacando a responsabilidade

gue todos tém em promover acessibilidade ao conhecimento seguro.

7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

O projeto de extensdo traz consigo uma maneira facilitadora de intersecdo entre
Universidade e comunidade, através da promog¢ao da educacgdo, saude e tecnologia na Era
Digital. O “Nutri Online”, ao usar as redes sociais como um canal para divulgar informacoes
seguras sobre nutricdo, preencheu uma lacuna significativa na comunicacdo entre
profissionais de saude e a populacdo. E, além da capacidade de transformar o conhecimento
cientifico em conteldo acessivel e atrativo, a colaboragdo entre estudantes e profissionais
especializados fortalece a formacdo pratica dos alunos, preparando-os para os desafios do
mercado de trabalho e para a responsabilidade social que a profissdo exige, e fornece
qualidade as ac¢des extensionistas.

Assim, pode-se concluir que o “Nutri Online” ndo apenas contribui para a educacdo e
conscientizacdo sobre alimentacdo sauddvel da comunidade n3ao académica, mas também

serve como um modelo para que haja iniciativas semelhantes em outras areas do
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conhecimento dentro da Universidade. A experiéncia reforca a importancia de se utilizar as
ferramentas digitais de forma ética e responsavel, promovendo um didlogo construtivo e

informativo que beneficia a sociedade como um todo.
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