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RESUMO

O objetivo principal deste projeto foi promover a
educagdo financeira para idosos, utilizando como
estratégia metodoldgica o Teatro Férum, inspirado no
Teatro do Oprimido, de Augusto Boal, e a elaboragdo de
uma cartilha educativa. A metodologia adotada
proporcionou um aprendizado acessivel e participativo,
envolvendo os idosos como protagonistas da reflexdo. Os

ABSTRACT

The main objective of this project was to promote
financial education for seniors, using Forum Theater as a
methodological strategy, inspired by Augusto Boal's
Theater of the Oppressed, and the development of an
educational booklet. The adopted methodology provided
accessible and participatory learning, involving seniors as
protagonists of the reflection. The students acted as

RESUMEN

El objetivo principal de este proyecto fue promover la
educacion financiera para personas mayores, utilizando
el Teatro Foro como estrategia metodoldgica, inspirado
en el Teatro del Oprimido de Augusto Boal, y la
elaboracién de un folleto educativo. La metodologia
adoptada facilité un aprendizaje accesible y participativo,
involucrando a las personas mayores como protagonistas
de la reflexiéon. Los estudiantes actuaron como
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estudantes atuaram como mediadores do conhecimento,
exercitando seu papel social e ético como futuros
profissionais da contabilidade. O projeto reforga o
compromisso da universidade com ag¢des de impacto
social voltadas a publicos vulneraveis. projeto reforga o
papel social da universidade publica em articular ensino,
pesquisa e extensdo em prol de demandas sociais
concretas.

Palavras-Chave: idosos; educagao financeira; cidadania.

knowledge mediators, exercising their social and ethical
role as future accounting professionals. The project
reinforces the university's commitment to socially
impactful actions aimed at vulnerable groups. The project
reinforces the social role of public universities in
articulating teaching, research, and outreach to address
concrete social demands.

Keywords: seniors; financial education; citizenship.

mediadores de conocimiento, ejerciendo su rol social y
ético como futuros profesionales contables. El proyecto
refuerza el compromiso de la universidad con acciones de
impacto social dirigidas a grupos vulnerables. El proyecto
refuerza el rol social de las universidades publicas al
articular la docencia, la investigacidn y la extension para
abordar demandas sociales concretas.

Palabras clave: adultos mayores; educacion financiera;
ciudadania.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

Num pais onde boa parte da populacdo idosa ainda enfrenta dificuldades para

compreender temas financeiros basicos, projetos como este desempenham um papel crucial

na promoc¢ao da educacdo financeira. Além disso, fortalecem a autoestima dos idosos,

reconhecendo-os como sujeitos ativos e detentores de direitos.
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O acesso a informacdo é uma forma de autonomia. Quando um idoso entende sua
aposentadoria, seus direitos como consumidor ou como contribuinte, ele passa a ter mais
seguranga em suas decisoes.

A contabilidade vai muito além de atender apenas as necessidades do mundo
empresarial ou de permanecer restrita ao ambiente académico. Ela também pode assumir um
papel social, sendo utilizada como ferramenta de inclusdo, cidadania e transformacgdo da
realidade das pessoas. Partindo dessa perspectiva, um grupo de estudantes da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI) desenvolveu um projeto inovador que busca aproximar o
conhecimento contabil da comunidade. O objetivo é tornar esse saber mais acessivel,
utilizando estratégias ludicas, praticas e criativas, de modo que a contabilidade seja percebida
nado apenas como um recurso técnico, mas também como um meio de promover aprendizado,
participacdo social e desenvolvimento coletivo.

Assim, o projeto intitulado “Educacado Financeira para ldosos: Vozes em Cena”, surgiu
dentro da disciplina: Atividade Curricular de Extensdo |, do 32 Periodo do Curso de Ciéncias

Contabeis da Universidade Estadual do Piaui.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

No contexto brasileiro, nos Ultimos  anos, novos  consumidores
foram “descobertos” por meio da ascensado das classes populares para as camadas médias e
do aumento do poder de consumo de idosos. Essa transformacdo anima a economia e
desperta o interesse para o surgimento de negdcios voltados a atender as demandas desses
segmentos. Nesse sentido, os idosos dos grupos populares vém sendo vistos no Brasil como
novos consumidores (Buaes, 2015).

A autora ressalta ainda que diversos os fatores que levam os idosos brasileiros a
utilizacdo de linhas de crédito. Para além do consumo como meio de inclusdo social,
pertencimento e satisfacdo de desejos, a contratacdo de linhas de crédito é utilizada para a
manutencdo das necessidades bdsicas de sobrevivéncia, para o pagamento de dividas pré-
existentes e como auxilio a outros membros da familia. Nesse sentido, cabe destacar que o
uso do crédito pode criar situacdes problematicas, gerando dependéncia e exploracdo

financeira do idoso no ambito familiar (Buaes, 2015).
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Santos, Rodrigues e Nunes (2021) consideram que uma ferramenta que tem ganhado
espacgo e apresentado resultados robustos na educa¢ao para redu¢ao do endividamento e
inadimpléncia das familias que se encontram em situagdo de vulnerabilidade é a educagao
financeira, programas e ac¢Oes de 6rgaos como a Organizagdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico — OCDE em parceria com o Banco Mundial, Fundo Monetario
Internacional e Bancos Centrais deram inicio a uma expansao do tema por varios paises
no mundo. Os primeiros a aderir foram os Estados Unidos e o Reino Unido, e atualmente mais
de 50 paises, incluindo o Brasil, tém implementado a¢Oes e estratégias para desenvolvimento
de programas a nivel nacional levando o tema para as escolas, universidades e comunidade
em geral (Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico, 2020)

Segundo Santos, Rodrigues e Lanza (2021) no Brasil, desde 2010, tem-se
desenvolvido acdes e programas de educacdo financeira coordenados pela Estratégia
Nacional de Educagao Financeira do Brasil — ENEF, juntamente com a Associacdo de Educac¢ao
Financeira do Brasil — AEF-BRASIL.

A proposta da ENEF e da AEF Brasil é que este projeto venha se tornar uma politica
publica de amplo alcance, para melhorar a realidade dos adultos economicamente vulneraveis
do pais. Para alcangar esse propdsito, a AEF-BRASIL firma parcerias com instituicdes em todo
territério nacional, a fim de formar multiplicadores do programa, e os principais parceiros sao
as instituicdes de ensino, escolas, universidades, governos, municipios e centros de atencdo
especializada em publico de baixa renda.

Diante do exposto acima, o presente trabalho tem como objetivo apresentar um
relato de experiéncia de educac¢ao financeira com idosos, numa perspectiva de uma acgao

concreta de aproximacao entre universidade e comunidade.

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O presente projeto de extensdo foi executado por trés funcbes, sendo eles: um

professor coordenador, estudantes de graduacdo do curso de ciéncias contabeis conforme o

Quadro 1.
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Quadro 1 — Distribuicdo das respectivas funcées dos membros
Quantidade \ Cargo Fungdo

1 Professor Coordenador Rgsponsével por co.ordenar as o
atividades e supervisionar as acoes
Elaboracdo, Programacao,

1 Académico organizador (Diretor) Execucgdo de atividade. (Criador das
trés Pecas)

3 Académicas mediadoras Apoio na execucdo das atividades

3 Académicos participantes (atores) Atores

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante
as vivéncias das atividades desenvolvidas pela disciplina: Atividade Curricular de Extensao |,
do 32 Periodo do Curso de Ciéncias Contabeis da Universidade Estadual do Piaui, durante o
primeiro semestre de 2025.

Com o objetivo de tornar o tema da contabilidade mais acessivel a comunidade, foi
criada uma peca no formato de Teatro Férum para dialogar com idosos sobre financas, direitos
e cidadania, intitulada “Educacdo Financeira para Idosos: Vozes em Cena".

A iniciativa utiliza técnicas do Teatro do Oprimido, criado por Augusto Boal, para
desenvolver a¢Oes educativas voltadas ao publico idoso. O objetivo foi aproximar o saber
académico das realidades sociais. A partir desse desafio, os estudantes buscaram formas
inovadoras de compartilhar contelidos contdbeis com a comunidade e encontraram no Teatro
Férum uma linguagem poderosa para esse dialogo.

No Teatro Forum — vertente do Teatro do Oprimido — o publico é convidado a intervir
nas cenas e propor solucdes. Os estudantes encenaram situacdes baseadas em histdrias reais
de idosos, abordando conflitos financeiros, direitos e cidadania. A plateia é convidada a
refletir, sugerir saidas e, muitas vezes, subir ao palco para modificar o rumo da histéria.

As encenacdes contemplaram os seguintes assuntos dentro da contabilidade:

° Assunto 1: Fundamentos de Educacdo Financeira: Conceitos basicos, de
financas pessoais. Importancia da educacao financeira para a cidadania. Principios da gestao

financeira pessoal.
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Cena 1: "O Empréstimo Forgcado" - Um idoso é constantemente pressionado por um
parente a fazer empréstimos em seu nome. Apds varias negativas, ela cede e sofre com as
dividas acumuladas.

° Assunto 2: Planejamento Financeiro Pessoal: Elaboragdao e controle de
orcamento familiar. Planejamento de despesas e receitas. Estabelecimento de metas
financeiras de curto, médio e longo prazo.

Cena 2: "O Gerente Persuasivo" - Um gerente de banco oferece facilidades
financeiras, entretanto o gerente de crédito omite taxas e cldusulas prejudiciais. O idoso,
demonstra interesse em aceitar a proposta. O idoso termina assinando contratos de
empréstimo, sem levar em consideracao as taxas de juros praticadas pelo mercado financeiro.

° Assunto 3: Endividamento e Crédito: Tipos de crédito e suas implicagGes.
Causas e consequéncias do endividamento. Estratégias para evitar o superendividamento.
Investimentos e Poupanca: Introdugdo ao mercado financeiro. Tipos de investimentos: renda
fixa e varidvel. Importancia da poupanca e formacao de patrimonio.

Cena 3 — "0 Golpe do Consignado". O idoso recebe uma ligacao Telefénica sendo de
imediato induzido a fornecer seus dados pessoais. Dias depois, percebe que contraiu um
empréstimo em seu nome sem seu consentimento.

As encenacgodes das trés cenas com as transi¢des duraram 20 minutos. Apds o término
das encenacdes foi entregue para os idosos uma cartilha com as principais informacgdes sobre

educacao financeira.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto conseguiu direcionar intuitiva e diretamente os idosos na maneira ideal de
como agir em situacOes abusivas relacionadas ao financeiro, como empréstimos consignados,
golpes financeiros, abuso familiar, entre outros. Por meio de uma linguagem direta e simples,
a técnica de Teatro Férum consegue transformar os atores, estudantes de Ciéncias Contabeis,
em cidaddos criticos e a plateia (espectador), idosos da UNATI, em pessoas mais conscientes
e empoderadas. As Figuras 1 e 2 mostram momentos das apresentacdes realizadas.

Segundo uma discente presente, aluna da Universidade Aberta a Terceira ldade
(UNATI), a encenagao foi mais do que uma simples apresentag¢do cultural e se transformou em

uma verdadeira aula de conscientizacdo. Para ela, a abordagem leve e préxima da realidade
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dos idosos facilitou o entendimento e despertou uma atencdo maior para os cuidados com a
vida financeira e o cotidiano:

Eu me vi em vdrias situacoes retratadas na peca. A gente, como idoso, muitas vezes
confia demais nas pessoas e acaba caindo em golpes ou sendo enganado sem perceber. A
peca mostrou de um jeito claro e até divertido o que pode acontecer e, mais importante, como
a gente pode se proteger. Achei maravilhoso porque foi um aprendizado leve, mas que fica na
cabeca, e esse tipo de atividade deveria acontecer mais vezes, porque a gente aprende, se
sente valorizado, e ainda tem a chance de conversar sobre o que viu com os colegas, trocando

experiéncias que ajudam todo mundo. contou a discente (Discente da UNATI).

Figura 1 — Apresentacdo: Educagdo para idosos

e

Sy T

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

Além disso, a pratica teatral entre os alunos desenvolve o habito de pensar, refletir e
buscar solugGes realistas. E esse comportamento é fundamental para o profissional contabil
exercer seu papel social, coordenando a¢des justas, éticas e coerentes ao contexto social que
habita.

O Teatro do Oprimido de Augusto Boal, casado com o curso de Ciéncias Contdbeis, é
perfeito para compreensao do aluno sobre o papel social que o curso desenvolve e como pode
contornar situagdes criticas no cotidiano da profissdo, formando profissionais de exceléncia
para atuar no mercado de trabalho.

A aproximac¢do do teatro com o cotidiano da populacdo idosa é vital para o

fortalecimento da arte e cultura social e unir a arte com o ensino é um avanco para as técnicas
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de educacdo universitdria, conseguindo dar acesso a arte que é escassa no Piaui e a educacao

financeira a idosos, aulas que sdo raras em todo cendrio brasileiro.

Figura 2 — Apresentacdo: Educacdo para idosos

Fonte: Arquivo Pessoal (2025).

Apds o término das encenagdes, foi entregue uma cartilha contendo as principais
informacdes relacionadas a educacdo financeira, como mostra a Figura 4.

A Figura 4, apresenta a cartilha “Educacdo Financeira para Idosos — Cuidando do seu
dinheiro na melhor idade” entregue aos idosos ao final das trés encenagdes. A cartilha
representa uma importante acdo de inclusdo e cidadania financeira, voltada especificamente
para um publico frequentemente vulneravel a abusos econ6micos, fraudes e desinformacao.
No contexto atual, em que o envelhecimento populacional é uma realidade crescente no
Brasil, iniciativas como essa assumem papel estratégico para promover o bem-estar social e a
autonomia dos idosos. A cartilha utilizada neste trabalho foi gerada por meio de ferramentas
de Inteligéncia Artificial (1A), especificamente o modelo DALL-E 3, com o objetivo de ilustrar
conceitos tedricos.

A criacdo da cartilha buscou ser um instrumento de empoderamento ao ensinar
conceitos bdsicos de financas, como planejamento, uso consciente do crédito, formacao de
reserva e leitura de contratos. Idosos, muitas vezes alvos de golpes financeiros ou explorados
por desconhecerem seus direitos e deveres, passam a compreender melhor suas financas

pessoais e a se proteger de abusos.
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Figura 3 — Cartilha sobre educacdo financeira para

idosos
EDUCACAO FINACEIRA DICAS PARA CUIDAR BEM
PARA VIVER MELHOR DO SEU DINHEIRO

Converse sobre
dinheira com
peasoas de corfia

- COMO EVITAR CARTILHA DE EDUCACAQ
e lfaaa s S FINANCEIRA PARA IDOSO

Culdando do seu dinheire na melhor (dade

« Ligue imediatamente
para o banco

+ forise um familias
de confianca

+ Pracure 3 policla,
¢ neCnsKd

140 Gasainy et

o8 sanTO:

Fonte: llustracdo prodLuJ-zida por Inteligéncia
Artificial (DALL-E 3).

O conteudo visual e textual destacou cuidados praticos com senhas, promessas de
dinheiro facil e abordagens suspeitas em caixas eletronicos, o que é essencial para proteger
esse grupo social. Ensinar o idoso a desconfiar, procurar ajuda e agir rapidamente diante de
suspeitas € uma medida de segurancga e prevengao.

A linguagem simples e as ilustragdes buscaram facilitar o entendimento, respeitando
possiveis limitagdes cognitivas e educacionais. Isso é fundamental, pois muitos idosos nao
tiveram acesso a uma educacgao formal ampla, e a cartilha evita termos técnicos que poderiam
gerar confusao.

A cartilha também procurou incentivar a organizacao financeira, o uso consciente do
cartao de crédito, o planejamento do futuro e a guarda segura de documentos. A cartilha

estimula o idoso a assumir o controle de sua vida financeira com mais seguranca e confianga.
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Recomendar que o idoso converse com pessoas de confianga sobre dinheiro e
procure apoio ao tomar decisdes importantes é também uma forma de promover o convivio
intergeracional e o fortalecimento de redes de apoio.

A confecgdo por parte dos autores deste projeto reforca o papel social da
universidade publica, em articular o ensino, a pesquisa e a extensdao em prol de demandas
sociais concretas. Ao sair dos muros da academia, esse projeto proporciona transformagao

social direta, conectando teoria e pratica.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A sociedade contemporanea vive um momento em que a informacdo é de facil
acesso, porém as tecnologias se atualizam com rapidez, promovendo golpes e as fakes news
para além da populacdo idosa. Dessa forma, usar o teatro do oprimido como ferramenta de
reflexdo e aprendizado aprimora o senso critico e aperfeicoa técnicas de pesquisa e analises.

Mais do que uma encenacgao, o projeto se configurou como uma ac¢ao pedagdgica e
social, que leva a contabilidade para além da sala de aula e a transforma em ferramenta de
empoderamento popular.

O uso do teatro como ferramenta de ensino é estratégico, pois permite que o
conteudo seja transmitido de forma sensivel, acessivel e participativa. A técnica rompe com o
teatro tradicional e transforma o espectador em “espect-ator”, alguém que participa
ativamente da cena e propde solucbes para os conflitos apresentados. Diante de uma
tematica tao relevante como a educacdo financeira, é essencial que os idosos se vejam
representados, ouvidos e motivados a agir sobre sua prépria realidade. O projeto estimula os
alunos a vivenciarem suas relagdes entre o conhecimento teérico e pratico sobre os diversos
temas relacionados a educacdo financeira e aplica-los para o publico da terceira idade,
considerando seu elevado grau de vulnerabilidade social.

Além disso, o aprendizado adquirido pelos estudantes extrapola a esfera académica,
pois fortalece habilidades de comunicacdo, improvisacdo e escuta ativa, competéncias cada
vez mais exigidas em um mercado de trabalho dindmico. Ao mesmo tempo, a convivéncia com
os idosos trouxe aos universitarios uma visdo ampliada sobre cidadania, solidariedade e
responsabilidade social. Assim, a experiéncia contribuiu para uma formacao integral, que nao

se limita ao dominio técnico, mas incorpora valores humanos e éticos (Freire, 2021).
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Outro aspecto relevante foi a constatacdo da poténcia das metodologias ativas de
ensino, como o Teatro Forum, no processo de construcdao coletiva do saber. A
experimentacdo, a participacdo direta e a possibilidade de vivenciar diferentes papéis sociais
favoreceram ndo apenas a fixacao dos conteldos de educacao financeira, mas também o
fortalecimento da autoestima dos idosos, que se reconheceram como protagonistas de sua

propria historia (Boal, 2019).

7 RELAGAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

O objetivo da peca ndo era apenas promover a educacao financeira dentro da
universidade, mas também alcancar a comunidade de forma mais ampla capacitando os
estudantes para compreender e aplicar conceitos fundamentais de educacao financeira, com
foco na gestdo financeira pessoal e familiar.

Os idosos tém menos acesso a educacdo e informacdo, tornando a educacdo
financeira crucial para esse grupo que, em sua maioria, nunca teve contato com esse tipo de
conhecimento. Além disso, com o avancgo tecnoldgico, os idosos podem ter mais dificuldade
em acompanhar as mudancas. Essa abordagem permite uma compreensao mais aprofundada
das informacgdes e uma interacao mais humana e acolhedora, essencial para o aprendizado
desses individuos.

A proposta estd em sintonia com o principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. Ao mesmo tempo em que os estudantes aprofundaram seus
conhecimentos técnicos e desenvolveram habilidades de comunicacdo e empatia, a
comunidade se beneficiou com informacdes praticas e Uteis para o dia a dia. Essa troca
evidencia a concepgdo freireana de que ninguém educa ninguém sozinho, mas que todos
aprendem em conjunto por meio do didlogo (Freire, 2021).

Além disso, a pratica reflete o conceito de extensao transformadora defendido pelo
Forum de Prd-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX), no
qgual a universidade ndo apenas leva conhecimento, mas também se deixa impactar pelas
demandas sociais. O contato com os idosos sensibiliza os estudantes para os desafios do
envelhecimento populacional, estimulando pesquisas e novas a¢Ges que atendam a essa

realidade crescente no Brasil (Silva; Costa, 2022).
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Outro ponto relevante é a contribuicdo da pratica para a formacao cidada e ética dos
alunos, ao integra-los em um processo de responsabilidade social. A extensao, nesse contexto,
ndo é apenas complementar ao ensino, mas essencial para formar profissionais
comprometidos com a transformac¢ao da sociedade. Portanto, o projeto reafirma o papel da
universidade publica como promotora de inclusdo, equidade e justica social (Gadotti, 2020).

Para além disso, a agdo demonstrou como a arte pode ser um elo eficaz entre
universidade e comunidade. O Teatro Forum, por sua linguagem acessivel, rompe barreiras
académicas e culturais, aproximando o conhecimento cientifico da realidade cotidiana. Essa
ponte construida reforca a ideia de que a extensdo universitaria deve ser dialdgica,
transformadora e capaz de gerar impacto social duradouro (Boal, 2019).

Por fim, a pratica revelou que a interagdo constante entre estudantes e idosos
favorece tanto a producdo de novos saberes quanto a valorizacdo de experiéncias de vida.
Essa relagdo contribui para a democratizacdo do acesso ao conhecimento e para o
fortalecimento de uma universidade comprometida com a justica social, a inclusdo e o

exercicio pleno da cidadania.
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