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RESUMO

O objetivo do artigo foi relatar a experiéncia de uma
acdo extensionista voltada a prevengio de
parasitoses intestinais de transmissdo fecal-oral. A
intervencdo ocorreu na sala de espera do
Ambulatério Maria da Gldria, em Uberaba (MG), e
envolveu 11 discentes do curso de Medicina
integrantes da Liga Académica de Gastroenterologia
e Hepatologia. Foram utilizados materiais
educativos, incluindo banner e QR Code com
conteido complementar, para orientar pacientes

ABSTRACT

The objective of this article was to report the
experience of an outreach activity aimed at
preventing intestinal parasitic infections transmitted
via the fecal-oral route. The intervention took place
in the waiting room of the Maria da Gléria
Outpatient Clinic, in Uberaba (MG), and involved 11
medical students from the Academic League of
Gastroenterology and Hepatology. Educational
materials, including a banner and a QR code with
complementary content, were used to guide
patients on hand hygiene, water treatment, and

RESUMEN

El objetivo del articulo fue relatar la experiencia de
una accién de extension universitaria orientada a la
prevencion de parasitosis intestinales de
transmision fecal-oral. La intervencidn se realizé en
la sala de espera del Ambulatorio Maria da Gldria,
en Uberaba (MG), con la participacion de 11
estudiantes de Medicina. Se emplearon materiales
educativos accesibles, como un cartel informativo y
un codigo QR con contenido complementario. Las
orientaciones abordaron higiene de manos,
tratamiento del agua y desinfeccidon de alimentos.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA
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sobre higiene das mados, tratamento da agua e
higienizagdo de alimentos. Realizaram-se 30 acGes
entre outubro de 2024 e julho de 2025, alcangando
250 usuarios do SUS. A atividade promoveu
aprendizado pratico, desenvolvimento
comunicacional e empatia nos estudantes. A
experiéncia evidenciou a importancia da extensdo
universitdria na  integragdo  ensino-servigo-
comunidade.

Palavras-chave: parasitoses; educagdo em saude; sistema
Unico de saude; atengdo primaria a saude.

food sanitation. A total of 30 educational sessions
were conducted between October 2024 and July
2025, reaching 250 users of the Brazilian Unified
Health System (SUS). The activity promoted
practical learning, communication skills
development, and empathy among students. The
experience highlighted the importance of university
outreach in integrating teaching, healthcare
services, and the community.

Keywords: parasitosis; health education; unified health
system; primary health care.

Entre octubre de 2024 vy julio de 2025 se llevaron a
cabo 30 actividades, alcanzando a 250 usuarios del
SUS. Los participantes demostraron interés vy
satisfaccidn. La experiencia favorecié el aprendizaje
practico y la empatia en los discentes. Asimismo,
fortalecié la comunicacién y el compromiso social.
En conclusion, la accion evidencid el papel
transformador de la extensién universitaria en la
promocion de la salud comunitaria.

Palabras clave: parasitosis; educacién en salud; sistema
unico de salud; atencion primaria de salud.

O Brasil enfrenta desafios histdricos relacionados a precariedade do saneamento

basico e a desigualdade no acesso a saude, fatores que contribuem diretamente para a alta

prevaléncia de doengas parasitarias intestinais, especialmente entre populagdes em situagao

de vulnerabilidade social (Kopke et al., 2025). Essas doencgas, majoritariamente transmitidas
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por via fecal-oral, estdo associadas a praticas inadequadas de higiene pessoal, manipulacdo de
alimentos e consumo de agua contaminada (Correa et al., 2025).

Nesse contexto, a educacdo em saude torna-se essencial para a promoc¢do de
comportamentos preventivos e para o controle dessas enfermidades. A extensao universitdria,
representa um elo fundamental entre universidade e sociedade, contribuindo para a
democratizacdo do conhecimento e o fortalecimento do compromisso social da formacao
académica (Miguel, 2023).

A pratica relatada consistiu em uma agdo educativa realizada na sala de espera do
Ambulatério Maria da Gldria, da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, com foco na
prevencdo de parasitoses intestinais de transmissao fecal-oral. Utilizou-se material visual com
linguagem acessivel, apresentando orienta¢des praticas: higienizacao das maos, cuidado com
a dgua consumida, lavagem e desinfecc¢do correta de alimentos com hipoclorito de sddio, além
da importancia da troca periddica de filtros de dgua. Também foram discutidos os riscos de
contato com dguas contaminadas e a importancia do saneamento bdsico.

A escolha do ambiente ambulatorial se deu pelo seu potencial de alcance e pela
relevancia da abordagem educativa em um espaco de espera. A intervencdo teve como
objetivo ndo apenas informar, mas também estimular autonomia e mudangas de
comportamento, promovendo o cuidado em saude centrado na prevengao e acessivel a todos.

Assim, essa acdo justifica-se por contribuir tanto para a formacdo académica dos
estudantes, quanto para a saude coletiva, ao favorecer a aquisi¢cao de saberes essenciais para

o controle de doencas parasitdrias, reafirmando o compromisso social da universidade.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A AGCAO

As parasitoses intestinais de transmissdo fecal-oral permanecem um desafio
significativo para a saude publica no Brasil, especialmente entre populagdes que apresentam
limitacBes no acesso a informacdo, saneamento basico e agua potavel (Pintanel; Cecconello;
Centeno, 2021). Nesse cendrio, os usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS) representam um
grupo prioritdrio para a implementacdo de ag¢des educativas em saude, uma vez que a
promocdo do conhecimento e a adog¢do de praticas preventivas sdo fundamentais para a

interrupc¢do do ciclo de transmissdo dessas infec¢des (Matos et al., 2025).
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Embora o municipio de Uberaba apresente indicadores relativamente positivos em
saneamento basico, como o tratamento de 84,2% do esgoto gerado, ainda ha cerca de 2.856
pessoas sem acesso a coleta de esgoto, representando 0,8% da populacdo total, segundo
dados do Painel Saneamento Brasil (Brasil, 2023). Essa parcela da comunidade, mesmo sendo
minoritaria, permanece exposta a condi¢des que favorecem a disseminacao de parasitoses de
transmissado fecal-oral, como giardiase e ascaridiase. Essa realidade refor¢a a importancia de
acOes educativas voltadas a prevencao dessas infeccdes e ao incentivo de praticas bdsicas de
higiene e cuidados com a 4gua e os alimentos (Lima et al., 2024).

Diante desse cendrio, o projeto de extensdao desenvolvido na Universidade Federal do
Triangulo Mineiro propde-se a atuar diretamente na promoc¢do da saude e prevencao das
parasitoses, por meio de interveng¢des educativas realizadas semanalmente na sala de espera
do ambulatério Maria da Gléria. Este espaco, por reunir pacientes e acompanhantes em
momentos de espera por atendimento, oferece uma oportunidade estratégica de aproximacao
com a comunidade, possibilitando que o conhecimento cientifico ultrapasse os muros da
universidade e se transforme em ferramenta de empoderamento e conscientizacdao da
populacdo atendida (Bailo et al., 2024).

A acdo dialoga com os principios do SUS e com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente no que diz respeito a promog¢do da saude e a educagdo em
saude (Gadelha; Ameixa, 2024). Além de promover o bem-estar da comunidade atendida, a
iniciativa também proporciona aos estudantes de medicina um espago privilegiado de
aprendizado, onde podem aprimorar habilidades de comunicacdo, empatia, sintese de
informacgdes e construcao da relagdo médico-paciente (Rodrigues et al., 2023).

Por ser a primeira iniciativa deste tipo desenvolvida pelo grupo, o projeto representa
ndo apenas um compromisso social com a comunidade local, mas também uma oportunidade
de consolidacdo do papel da universidade como agente ativo na transformacdo da realidade

regional.

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA AGAO RELATADA

As atividades do projeto de extensdo universitaria executadas no ambulatério Maria
da Gldria do HC-UFTM foram conduzidas por 11 discentes do curso de Medicina, integrantes

da Liga Académica de Gastroenterologia e Hepatologia. A liga académica abrange praticas de
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pesquisa, extensdo e ensino, incluindo aulas e discussdes sobre temas relacionados ao trato
digestorio, incluindo parasitoses. Por esse motivo, a participacdao do discente nas aulas da liga
foi estabelecido como critério prévio para a inclusdo na equipe executora do projeto de
extensao.

A professora coordenadora foi responsavel por planejar as acGes de extensdo e
supervisionar os alunos na educagao em saude aos pacientes que aguardam na recep¢do do

ambulatoério.

4 METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, no modelo de relato de experiéncia, referente as
vivéncias dos alunos no projeto extensionista intitulado “Educacdo em Saude sobre
parasitoses de transmissdao feco-oral: a importancia da conscientizacdo e preven¢ao” da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro. O projeto foi segmentado em trés etapas. A
primeira etapa referente a pesquisa bibliografica e producdao do material educativo teve
duragdo de 22/08/2024 até 21/09/2024. Em seguida, a segunda etapa foi a de revisdo das
preceptoras e orientadoras entre 22/09/2024 até 21/10/2024. Por fim, as atividades de

orientacdo da populacgdo iniciaram dia 22/10/2024 e ocorreram até dia 21/07/2025.

4.1 MATERIAL EDUCATIVO

Durante o projeto de extensao, foram produzidos materiais educativos com o objetivo
de promover a disseminac¢do do conhecimento de forma acessivel e interativa. Entre eles,
destaca-se a elaboracdo de um banner (Figura 1) com informacdes sintetizadas e visualmente
atrativas, voltado para o publico em geral. Além disso, foi desenvolvido material complementar
com informacdes detalhadas, disponibilizado digitalmente por meio de QR Code inserido no
proprio banner, permitindo ao publico o acesso a conteddos abrangentes e de facil
compreensdo, de maneira pratica e eficiente.

Apds a coleta de todas as informacdes, foi redigido o texto e elaborado o banner
utilizando a plataforma Canva, onde também ficou disponibilizado o arquivo digital com
conteldo mais detalhado. O banner abordou como temadtica principal a prevencdo da

transmissdo das parasitoses fecal-oral, trazendo informacGes claras e acessiveis ao publico. Ja
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o documento complementar apresentou uma introducdao ao tema, seguida de explica¢des
sintetizadas sobre algumas parasitoses especificas (ascaridiase, giardiase, amebiase e
cisticercose), além de orientacGes sobre formas de prevencdo tanto da infeccdo quanto da

transmissdo dessas doengas.

Figura 1 - Banner educativo.
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Fonte: autores (2024).

4.2 ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE

A intervencdo educativa foi realizada no ambulatério Maria da Gléria, no térreo,
durante plantdes previamente organizados no periodo de 22 de outubro de 2024 a 21 de julho
de 2025, com duracdo de uma hora cada. As atividades ocorreram nos turnos da manh3, a
partir das 7h, e da tarde, a partir das 12h, conforme a disponibilidade das preceptoras
responsdveis pela assinatura da folha de presenca. A acdo consistiu na orientacdo aos
pacientes que aguardavam atendimento, com foco na prevencao das parasitoses transmitidas
por via fecal-oral. Paraisso, o banner educativo foi posicionado na sala de espera e serviu como

suporte visual a abordagem dos participantes, sendo o conteldo explicado de forma clara e
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objetiva (Figura 2). Durante a intervencao, foram destacados os principais meios de prevencao,
como o saneamento basico adequado, higienizagdo correta dos alimentos e ingestao de dgua
filtrada ou fervida. Ao final, os pacientes foram informados de que, para acessar mais
informacgdes, bastava escanear o QR Code disponivel no banner, o qual direcionava a material

educativo complementar, mais detalhado.

Figura 2 - Discentes do curso de Medicina durante a acdo de educacdo em saude.
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Fonte: autores (2024).

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Foram realizadas 30 a¢Oes de educacdo em saude no ambulatério Maria da Gldéria no
periodo de abrangéncia da extensao, alcancando diretamente 250 usudrios do servico de
saude.

Os usudrios de saude manifestaram satisfacdo com a orientacao recebida e sugeriram
a realizacdo de mais acOes de educacdo em salde com outros temas. As acdes terminaram
com tempo superior ao estimado devido as demandas de perguntas que surgiam conforme a
acao transcorria.

Para os discentes, a acdo resultou em aperfeicoamento académico, aproximacdao com

o publico, melhora da comunicacdo e entendimento das necessidades da comunidade.
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Para o sistema de salde, o principal resultado da extensao realizada foi a disseminacao
de informagdes em saude que propiciardo a prevengao de doencas e fortalecerdo a atencao

basica.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A vivéncia no projeto de extensao realizado no HC-UFTM, voltado a conscientizagdo da
populacdo sobre parasitoses de ciclo fecal-oral, proporcionou a equipe aprendizados que
extrapolaram o campo tedrico. Apesar de possuirem conhecimento prévio sobre medidas de
prevencdo, a experiéncia reforcou a percepcao de que a conscientizacdo da comunidade é uma
ferramenta essencial para mitigar o problema, além de revelar que o conhecimento popular,
muitas vezes, é significativo e eficaz, muitos pacientes sabiam o que é “lombriga”. O contato
direto com o publico também possibilitou a ampliagdo de saberes técnicos, como a
periodicidade correta da troca de filtros de dgua e o uso de produtos adequados para
higienizacao de alimentos.

No ambito pratico e profissional, comunicar temas de saude para um publico leigo
revelou-se desafiador e enriquecedor. Foi necessario adaptar a linguagem médica para uma
abordagem clara, acessivel e respeitosa, reconhecendo o interesse ou a falta de
disponibilidade dos ouvintes. Ao longo de aproximadamente dez atividades por participante,
observou-se um notdvel progresso: as falas tornaram-se mais objetivas, fluidas e seguras,
superando a timidez inicial. A interacdo com duvidas e mitos recorrentes, como a crenca de
gue dagua e sabado, vinagre seriam suficientes para higienizacdo, exigiu habilidade para
esclarecer sem invalidar o saber popular, reforcando o uso de solucbes especificas para a
limpeza correta de alimentos.

No campo pessoal e humanistico, a experiéncia aprofundou a empatia e o respeito as
diferentes realidades. O didlogo com pessoas em vulnerabilidade social, muitas das quais
consumiam dagua diretamente da torneira ou ndo dispunham de saneamento adequado,
reforcou a importancia da prevencao primdria como estratégia para uma populacdo mais
saudavel. Essa percepcao foi intensificada pelo ambiente hospitalar, que naturalmente carrega
a missdo do cuidado em saude.

A vivéncia também evidenciou a distancia entre a teoria ensinada em sala e a

complexidade de transforma-la em mudanca real. Desafios como o ruido do ambiente e o
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tempo restrito, ja que a abordagem ocorria antes de consultas ambulatoriais, demandaram
estratégias de comunicagdo rdpidas, simples e efetivas. Embora a participa¢do do publico
tenha variado, alguns demonstraram interesse, interagiram com o banner e até manifestaram
intengdo de mudar habitos, como buscar hipoclorito de sédio para higienizacdo doméstica.
Ao término dessa etapa, a sensacdo foi de dever cumprido, acompanhada da certeza
de que a experiéncia abriu portas para novas acGes de pesquisa e extensdo. A vivéncia
consolidou ndo apenas conhecimentos técnicos, mas também competéncias comunicacionais,
sensibilidade social e o entendimento de que a educa¢do em saude, quando realizada de

forma dialdgica e respeitosa, tem potencial para gerar mudancgas duradouras na comunidade.

7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A atividade descrita estd alinhada com os fundamentos da extensdo universitaria,
conforme estabelecido pelas Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira (Lavor
et al., 2023). Essa pratica extensionista promoveu o didlogo entre saberes académicos e
populares, valorizando o conhecimento prévio da comunidade e favorecendo a troca
horizontal de experiéncias, caracteristica essencial da extensdo critica (Rosa; Teo; Mattia,
2023).

Ao levar acOes educativas para o ambiente ambulatorial do SUS, o projeto reafirmou o
compromisso social da universidade publica, contribuindo diretamente para a formacao
cidad3 dos estudantes e para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (Cruz et al., 2024).
Os principios do SUS — universalidade, integralidade, equidade, participacdo social e
descentralizacdo — estiveram presentes na abordagem adotada, especialmente no incentivo
a autonomia dos usuarios, no respeito as diferentes realidades sociais e na promoc¢do da saude
como um direito de todos.

A atuacdo no ambulatério, com linguagem acessivel, escuta ativa e estratégias de
educacdo em saude centradas na prevencdo, refletiu a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdao, a0 mesmo tempo em que proporcionou um espago de aprendizado
pratico e transformador para os discentes. Assim, a pratica relatada ndo apenas gerou impacto
positivo na comunidade atendida, como também fortaleceu o papel da universidade como

agente de transformacao social.
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