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RESUMO

Os cursos de Odontologia e Psicologia da
Universidade Regional de Blumenau (FURB)
desenvolveram o projeto de extensdo “FURBMdvel:
Promovendo Saude e Cidadania em Pessoas com
Transtornos Mentais”, com o objetivo de promover
saude mental, bucal e cidadania aos usuarios do
CAPS Il de Blumenau. As ag¢des incluiram rodas de
conversa, oficinas artisticas e atendimentos
odontoldgicos em unidade mdvel equipada, com

ABSTRACT

The Dentistry and Psychology programs at the
Regional University of Blumenau (FURB) developed
the extension project “FURBMobile: Promoting
Health and Citizenship in People with Mental
Disorders”, aiming to promote mental and oral
health and citizenship among users of CAPS Il in
Blumenau. The actions included discussion groups,
artistic workshops, and dental care provided in a
mobile unit equipped with a dental office,

RESUMEN

Los cursos de Odontologia y Psicologia de la
Universidad Regional de Blumenau (FURB)
desarrollaron el proyecto de extensién “FURBMOvil:
Promoviendo Salud y Ciudadania en Personas con
Trastornos Mentales”, con el objetivo de promover
la salud mental, bucal y la ciudadania de los usuarios
del CAPS Il de Blumenau. Las acciones incluyeron
grupos de conversacion, talleres artisticos vy
atencién odontolégica en una unidad movil
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abordagens sobre autocuidado e procedimentos de
atengdo basica. As atividades favoreceram inclusdo
social, melhora da qualidade de vida e adesdo ao
cuidado. A experiéncia contribuiu para a ampliacao
do acesso ao cuidado em saude pelos usuarios e
proporcionou  vivéncia interprofissional aos
académicos, reforcando o papel da extensdo
universitaria na promogao da saude integral.

Palavras-chave: salide mental. sadde bucal. extensdo
universitaria.

addressing self-care and basic oral health
procedures. The activities promoted social
inclusion, improved quality of life, and adherence to
care. The experience contributed to expanding
users’ access to health care and provided
interprofessional learning for students, reinforcing
the role of university extension in promoting
comprehensive health.

Keywords: mental health. oral health. university
extension.

equipada, abordando el autocuidado vy
procedimientos basicos de salud bucal. Las
actividades favorecieron la inclusién social, la
mejora de la calidad de vida y la adhesiéon al
cuidado. La experiencia contribuyd a la ampliacidn
del acceso al cuidado en salud de los usuarios y
proporciond vivencia interprofesional a los
académicos, reforzando el papel de la extensidn
universitaria en la promocién de la salud integral.

Palabras clave: salud mental. salud bucal. extensién
universitaria.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O projeto “FURBMOovel: Promovendo Saude e Cidadania em Pessoas com Transtornos

Mentais”, que articula acdes de promocdo da saude mental, saude bucal e cidadania com o

apoio de uma unidade mdvel equipada com consultério odontolégico, surgiu no contexto da

disciplina de extensdo da Universidade Regional de Blumenau, sendo desenvolvido por

académicos dos cursos de Odontologia e Psicologia, sob orientacdo docente.
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As atividades integraram rodas de conversa, oficinas artisticas e atendimentos
odontoldgicos, baseando-se na escuta, no acolhimento e no reconhecimento da singularidade
de cada participante. A iniciativa promoveu o autocuidado, o bem-estar, a inclusdo social e o
fortalecimento da autonomia dos usudrios, ao mesmo tempo em que proporcionou aos
académicos vivéncia interprofissional em cenario real de atuacdo, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e sociais. Dessa forma, a experiéncia
aproximou universidade e comunidade, produzindo aprendizados mutuos e contribuindo para

a promocgao do cuidado integral.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

As atividades desenvolvidas no CAPS Il de Blumenau — SC estao inseridas na Rede de
Atencao Psicossocial, destinada ao acompanhamento de pessoas com transtornos mentais. O
Ministério da Saude instituiu, em 2002, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS Il) em todo
o Brasil, caracterizados como servicos de atencdao didria em saude mental, de carater
substitutivo ao hospital psiquiatrico. Esses centros configuram-se como dispositivos
comunitarios voltados ao cuidado de pessoas com transtornos mentais, sendo concebidos
como espacos de cuidado interprofissional, cuja equipe minima deve contar com médico,
psicologo, enfermeiro, assistente social e técnico de enfermagem, com o objetivo de
promover melhora clinica, autonomia e reinser¢do social dos usudrios (BRASIL; MINISTERIO
DA SAUDE, 2002).

Os usuarios do CAPS Il encontram-se, em sua maioria, em situacdo de vulnerabilidade
social, frequentemente marcada pela fragilizacdo de vinculos familiares e sociais, limitacoes
socioeconOmicas e dificuldades de acesso aos servicos de salde, muitas vezes decorrentes da
falta de suporte social e de informacgGes. Trata-se, portanto, de um publico que demanda
cuidado integral, acolhimento e estratégias que favorecam a inclusdo social e o fortalecimento
da autonomia, evidenciando a relevancia de iniciativas extensionistas que ampliem o acesso

ao cuidado em saude e contribuam para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar.
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3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

As acOes do projeto de extensdo “FURBMdével — Promovendo Salude e Cidadania em
Pessoas com Transtornos Mentais” ocorreram semanalmente nas dependéncias do CAPS Il de
Blumenau — SC. Participaram da iniciativa 15 académicos, dois docentes do curso de
Odontologia e um docente do curso de Psicologia, todos vinculados a Universidade Regional
de Blumenau (FURB), além de aproximadamente 30 usuarios adultos vinculados ao CAPS II,

acompanhados regularmente pelo servico.

4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento das atividades, foram produzidos materiais educativos e
ludicos voltados a promogdo da saude bucal no contexto da atencdo psicossocial. A
elaboragao desses materiais considerou a realidade dos usudrios do CAPS I, priorizando
linguagem acessivel, recursos visuais atrativos e estratégias interativas que favorecessem a
participacdo ativa. Foram confeccionados materiais impressos e recursos ilustrativos, além de
dinamicas educativas, e instrumentos de apoio as rodas de conversa, buscando estimular o
didlogo, o vinculo e o autocuidado.

As atividades incluiram rodas de conversa, oficinas artisticas e atendimento
odontoldgico. As tematicas das rodas de conversa foram escolhidas a partir das demandas
identificadas no primeiro encontro, e incluiram tdpicos como saude, doengcas mentais e
bucais, uso de substancias que podem prejudicar a saude, autocuidado, autoestima, manejo
do estresse e da ansiedade, relagdes interpessoais, cultura, arte e sociedade. A metodologia
prezou por escuta ativa, incentivando a participa¢do e valorizacao dos relatos dos usudrios,
sem qualquer obrigatoriedade, favorecendo assim, um ambiente acolhedor.

Nas oficinas de arte, os participantes puderam se expressar por meio da pintura em
telas, falar daquilo que os afetava e pensar coletivamente em estratégias de cuidado por meio
dos processos de criacdo. Em uma das oficinas, foi confeccionado um quadro coletivo com
marcas das maos dos participantes (Figura 1). A iniciativa contou com a doacdo de materiais

por parte de uma académica.
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Figura 1 — Oficina de Pintura

Para o atendimento odontoldgico, foi deslocado até o CAPS Il um veiculo chamado
de FURBMOvel (Figura 2), que tem no seu interior um consultério odontolégico para a

realizacdo de intervencdes odontolégicas.

Fonte: Autores (2025).

Previamente ao atendimento odontoldgico, buscando a adesdo dos usudrios ao
tratamento e a reducdo do estresse devido a espera, foram desenvolvidas atividades ludicas,
como teatros, jogos, oficinas e até a presenc¢a de um cdo de apoio emocional (Figura 3), fruto

de uma parceria com o espa¢o KAN.
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Figura 3 — Presenca de um cdo de apoio emocional
disponibilizado pelo espaco KAN, antes do
atendimento odontoldgico

Fonte: Autores (2025).

Posteriormente os usuarios foram atendidos no consultério odontoldgico (Figura 4),
dentro do FURBModvel, sendo realizados: exame clinico da cavidade oral, prevencdo dos
agravos, diagndstico precoce das doengas bucais e procedimentos de atengdo bdsica em

saude bucal.

Figura 4 — Atendimento Odontoldgico no
interior do veiculo FURBMO6vel

Fonte: Autores (2025).
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5 RESULTADOS ALCANCADOS

A avaliacdo das ag¢les considerou indicadores qualitativos, como adesdo as
atividades, participacdao dos usudrios, fortalecimento de vinculos, relatos espontaneos de
bem-estar, engajamento no autocuidado e satisfacdo percebida. Posteriormente, os usudrios
passaram a procurar com maior frequéncia a unidade madvel no CAPS Il, questionando
antecipadamente os dias em que a equipe estaria presente, o que evidenciou maior adesao
as atividades propostas.

Durante as rodas de conversa, foram sugeridas a¢des coletivas, didlogo e acesso a
arte e cultura como modo de amenizar a angustia, proporcionar autonomia, bem-estar,
fortalecimento de vinculos e ressocializagdo de sujeitos em estado de sofrimento psiquico. As
rodas de conversa propostas demonstraram ser estratégias eficazes de aproximacao,
acolhimento e escuta qualificada, proporcionando espacos de didlogo e construgdo coletiva
de saberes. Como método, foram ofertadas oficinas de pintura, nas quais os participantes
puderam criar canais de comunicacao e expressao de seus afetos, ressignificando a si e ao
outro por meio desse processo. Os temas discutidos nas rodas de conversa dialogam com a
literatura recente, que aponta prejuizos significativos no autocuidado, na saude bucal e na
qualidade de vida de pessoas com transtornos mentais, frequentemente associados ao uso de
psicofarmacos, habitos deletérios, estigmatizacdo e dificuldades de acesso aos servicos de
saude (Kiseley 2016; Borba et al., 2017; Campos et al., 2024; Madireddy; Madireddy, 2022).

Em uma das oficinas, foi realizada a pintura de uma tela registrando as maos de cada
participante, o que permitiu aos participantes expressarem os seus sentimentos, interagirem
em equipe, além de vivenciarem um momento divertido. Ao final da dinamica, surgiu a ideia
de vender a tela, sendo realizado um leildo com a finalidade de arrecadar dinheiro para a
compra de materiais, viabilizando novas atividades e oficinas propostas pelo CAPS Il.

No primeiro dia do atendimento odontolégico no FURBModvel, o espaco KAN
disponibilizou um cdo de apoio emocional para a atividade. Essa oficina distraiu e tranquilizou
os usuarios antes do atendimento odontoldgico, sendo perceptivel a empolgacdo de todos os
presentes e a sensacao de bem-estar e tranquilidade.

Estudos recentes indicam que intervencdes assistidas por cdes podem reduzir niveis
de estresse e ansiedade, promover bem-estar emocional e fortalecer aspectos psiquicos como

regulacdo afetiva e autoestima em diferentes populagdes humanas, evidenciando seu
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potencial terapéutico significativo no contexto da saude mental (Sim et al., 2025; Song et al.,
2025).

Nos demais dias, antes do atendimento odontolégico, foram desenvolvidas
atividades ludicas, como teatro de fantoches, bingos e jogos, sempre trabalhando temas como
educacdo em saude, ansiedade e prevencdao das doencas bucais. Também, cada usuario
recebeu instrucdao de higiene oral individual e foi presenteado com um kit de higiene
odontoldégico para manter os cuidados em suas casas. Todos os presentes participaram
ativamente das atividades propostas, interagindo positivamente.

O atendimento odontoldgico incluiu anamnese, exame clinico, diagndstico e
tratamento em nivel de atengao basica, como profilaxia, raspagem supragengival,
restauragoes e condutas emergenciais. Procedimentos mais complexos foram encaminhados
para serem realizados na sede do curso de Odontologia. Os usudrios atendidos se mostraram
felizes com o atendimento, esbog¢ando grande agradecimento com o cuidado e atengdo para

com eles.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Durante o atendimento odontoldgico, académicos de diferentes fases do curso de
Odontologia estavam presentes, possibilitando um espaco rico de troca de saberes
juntamente com o corpo docente. O bem-estar, alegria e gratidao por terem recebido atencao
e cuidado foi notdrio em todos os envolvidos. As agdes desenvolvidas pelo projeto FURBMovel
promoveram saude e cidadania de forma abrangente para os usudrios do CAPS II.

A utilizacdo do FURBMOovel viabilizou o acesso ao atendimento odontolégico de
forma pratica e acolhedora, resgatando o cuidado integral e contribuindo para a superacao
de barreiras enfrentadas por essa populacdo. As acGes educativas e preventivas, associadas
aos atendimentos clinicos realizados, mostraram-se eficazes na promocao do autocuidado e
na reducdo de agravos a saude bucal, bem como, agregaram excessivamente, enriqguecendo

um olhar acolhedor sobre todos os usuarios presentes.
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7 RELAGAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A Universidade, ao sair de seus muros e atuar diretamente na comunidade, cumpre
seu papel social, fortalecendo o SUS e promovendo inclusdo e transformacgao social. Sabe-se
que pessoas com transtornos mentais frequentemente enfrentam preconceito, por isso, é
importante criar oportunidades de cuidado para os usuarios do CAPS Il, além de possibilitar
aos académicos um aprendizado comprometido com as demandas dos usudrios, fortalecendo
o enriquecimento de experiéncias. Além disso, esse projeto de extensdo proporcionou aos
académicos vivéncias em cenadrios reais e desafiadores, fortalecendo sua formacao cidada,

ética e critica.
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