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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve uma visita realizada
por estudantes do curso de Licenciatura em Pedagogia
ofertado pelo Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Sdo Paulo, campus Presidente Epitacio a
um abrigo de idosos local. O objetivo da agdo foi
promover uma socializagdo intergeracional, planejada
previamente por meio de um roteiro elaborado em sala
de aula, e proporcionar a troca de histdrias e vivéncias
entre os idosos e os estudantes. Os resultados revelam

ABSTRACT

This experience report describes a visit carried out by
undergraduate students enrolled in the Teacher
Education Program in Pedagogy at the Federal Institute of
Education, Science and Technology of Sdo Paulo,
Presidente Epitacio campus, to a local nursing home. The
aim of the activity was to promote intergenerational
socialization, which was previously planned through a
script developed in the classroom, and to foster the
exchange of stories and life experiences between the

RESUMEN

Este relato de experiencia describe una visita realizada
por estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia del Instituto Federal de Educacion, Ciencia y
Tecnologia de S3o Paulo, campus Presidente Epitacio, a
un hogar local de personas mayores. El objetivo de la
accion fue promover la socializacidn intergeneracional, la
cual se planific6 previamente mediante un guion
elaborado en el aula, y favorecer el intercambio de
historias y vivencias entre los residentes y los estudiantes.
Los resultados revelan que muchas personas mayores se
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que muitos idosos ainda se sentem abandonados por
estarem alocados em abrigos, mas também evidenciam a
importancia da socializagdo e do didlogo para melhorias
qualitativas em suas vidas. A experiéncia ressaltou a
necessidade de implementagdo de praticas pedagdgicas
|udicas nesse ambiente como forma de promover o bem-
estar, a inclusdo social e o fortalecimento dos vinculos
afetivos.

Palavras-chave: licenciatura em Pedagogia; extensdo;
curricularizagdo; idosos; histdrias.

residents and the students. The results reveal that many
older adults feel abandoned due to being placed in care
institutions, but they also highlight the importance of
social interaction and dialogue for qualitative
improvements in their lives. The experience underscored
the need to implement play-based pedagogical practices
in this environment as a means to promote well-being,
social inclusion, and the strengthening of affective bonds.

Keywords: teacher education in Pedagogy; outreach;
curricular integration; older adults; stories.

sienten abandonadas por encontrarse institucionalizadas,
pero también evidencian la importancia de Ila
socializacién y del didlogo para mejorar cualitativamente
sus vidas. La experiencia destacé la necesidad de
implementar practicas pedagdgicas ludicas en este
contexto como una forma de promover el bienestar, la
inclusiéon social y el fortalecimiento de los vinculos
afectivos.

Palabras clave: licenciatura en Pedagogia; extension;
integracion curricular; personas
mayores; historias.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

Neste relato, socializamos parte das experiéncias desenvolvidas em uma acdo

extensionista desenvolvida no ambito do curso de Licenciatura em Pedagogia ofertado no

periodo noturno pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo,

campus Presidente Epitacio (IFSP/PEP). As atividades foram realizadas na instituicdo Recanto

do Vové?, Unica entidade beneficente que desenvolve o abrigamento de idosos no municipio

de Presidente Epitacio, interior paulista.

! Fundado em 26/11/1982, iniciou os trabalhos de abrigamento a partir de sua inauguracdo em 12/11/2000. Mais
informacgGes a respeito do Abrigo de ldosos Recanto do Vovo estdo disponiveis no site da entidade:

https://site.recantodovovo.org.br/
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Essa acdo decorre do projeto de extensdo intitulado “O direito ao brincar: memérias,
historias, culturas e praticas” construido de modo colaborativo pelas(os) estudantes do
componente curricular “Pesquisa em Educacdo” (80h; 42 termo). A escolha desse componente
como o espaco de articulagdao da redacao final, decorre de uma decisdo coletiva do grupo,
posto que essa agdo guarda aproximagao com as discussdes pertinentes as suas
intencionalidades. Os estudantes escreveram um roteiro norteador, englobando as praticas
gue seriam consideradas para abranger os diferentes componentes curriculares do 42 termo
do curso, tal como previsto em seu Projeto Pedagdgico, a saber: “Fundamentos e
Metodologias do Ensino de Histdria” (80h); “Atividades Ludicas na Infancia” (40h); “Pesquisa
em Educacdo” (80h); “Fundamentos e Metodologias do Ensino de Ciéncias” (80h); “Libras”
(40h); e “Fundamentos e Metodologias do Ensino de Matematica” (80h). A atividade esta
relacionada ao processo de curricularizacdo da Extensdo, estratégia prevista no Plano
Nacional de Educacdo 2014-2024 (PNE 2014/2024) (Brasil, 2014) e regulamentada pela
Resolu¢do CNE/CES n? 7/2018 (Brasil, 2018), que consiste na adequacdo dos Projetos
Pedagdgicos de Curso com vistas a garantir o percentual minimo de 10% na carga horaria da
matriz curricular dos cursos de graduacdo, direcionados para as atividades de extensdo e
orientados prioritariamente para as dreas de grande pertinéncia social, tal como indicado pela
estratégia 12.7 do PNE 2014-2024.

Diante desses elementos e para além dessa secdo introdutdria, estruturamos a
redacao deste texto em cinco partes. Na primeira, elencamos o contexto de realizacao de
nossa atividade extensionista, oportunidade na qual, trazemos elementos do curso de
Licenciatura em Pedagogia ofertado pelo IFSP em articulagdo com o projeto orientador da
referida atividade. Na segunda, apresentamos brevemente os participantes do projeto. Na
sequéncia, nosso foco é apresentar os aspectos de natureza organizacional da atividade
realizada, bem como problematizar aspectos tedricos inerentes ao processo de construcdo
das a¢Oes. Em seguida, socializamos alguns dos resultados alcancados com o desenvolvimento
da agdo extensionista e posteriormente, apresentamos nossas reflexdes a respeito dos

aprendizados decorrentes dela. Por fim, elencamos as articulagdes entre as praticas realizadas

2 Assegurar, no minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a graduacdo em
programas e projetos de extensdo universitaria, orientando sua agdo, prioritariamente, para areas de grande
pertinéncia social (Meta 12, Estratégia 12.7)
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e o0s conceitos da Extensdo, bem como elencamos possibilidades futuras para o

desenvolvimento de outras agdes.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

As acdes foram desenvolvidas no contexto das atividades de curricularizagao da
Extensdo direcionadas aos 30 estudantes matriculados no 42 termo do curso de Licenciatura
em Pedagogia do IFSP/PEP no segundo semestre de 2024. O projeto é fruto de uma parceria
colaborativa entre docentes das areas de Biologia, Educacao Especial, Histdria, Pedagogia e
Matematica, todos com estreita vinculagdo com o curso.

O publico-alvo eram os residentes no Abrigo de Idosos “Recanto do Vov6”, cuja visita
seria realizada no dia 09/11/2024, um sabado, no periodo da manh3a. Essa data foi acordada
com a instituicdo por figurar como dia letivo no IFSP/PEP e também, por possibilitar que

grande parte das estudantes conseguissem estar presentes no desenvolvimento da atividade.

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Pelo fato de um numero significativo de estudantes serem maes, trabalhadoras ou
residirem em outras cidades, ndo foi possivel a participacao de todas. Trabalhamos, por esse
motivo, de modo a dividir as tarefas para mitigar os desafios visando a participacao do maior
numero possivel de estudantes do curso de Licenciatura em Pedagogia, posto que entre os
pesquisadores do campo, a efetivacdo da curricularizagdo em cursos ofertados no periodo
noturno tem sido qualificada como desafiadora (Arienti, 2023; Faria; Almeida, 2025; Félix,
2025). No dia da culminancia do projeto, estiveram presentes 19 estudantes e quatro

docentes.
4 METODOLOGIA
A construcdo colaborativa do texto do projeto tomou corpo no ambito do
componente curricular “Pesquisa em Educacdo”, na qual a turma buscou por referenciais

tedricos que problematizassem tematicas em torno da pedagogia e da ludicidade em espacos

com idosos (Barbosa; Hunger; Pereira, 2008; Pires; Lima, 2008; Pereira, 2018; Goi; Pereira;
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Veiga, 2018). No processo, elaborou-se um cronograma de acdes, imaginadas até a ocasido,
para que a culminancia fosse a realizagdo das atividades no Abrigo de Idosos “Recanto do
Vovo”.

Vale ressaltar que esse roteiro foi reescrito diversas vezes, de modo a evidenciar os
interesses da comunidade que nos receberia. A partir desse processo de negociacdo de
interesses, alinhamos que o projeto deveria atentar-se em praticas pedagdgicas que
envolvessem o relembrar de histdrias das infancias e do brincar que as(os) participantes
vivenciaram em diferentes épocas.

Entre as atividades, sintetizadas no Quadro 1, constavam a arrecadacdo de alimentos
- apds o contato prévio com a entidade para verificar suas necessidades na ocasido; a
divulgacdo do curso e da ag¢do no evento cultural “Feira da Lua”, um espaco cultural para
pequenos produtores e comerciantes, realizada pela prefeitura municipal em parceria com
outras instituicdes locais, como a Associacdo Comercial e Industrial de Presidente Epitacio

(ACIPE).

Quadro 1 — Organizagao das atividades previstas
13/09/2024 Direito ao brincar: vivéncia na “Feira da Lua”
19/09/2024 Arrecadagdo dos materiais para oficina (tecido/saquinho)
Arrecadacdo de alimentos
1. Montar e disponibilizar a lista de alimentos a serem arrecadados;
01/11/2024 2. Montar a caixa de arrecadagdo;
3. Distribuir folder para os professores, solicitando ajuda;
4. Passar nas salas para pedir alimentos e colar os cartazes
12 a 19/09/2024 Preparagdo e Organizagdo do material para as oficinas (corte dos tecidos)
21/09/2024 Oficina (alunos do projeto/ IFSP)
Confecgdo do livro Abayomi e das Artes (folder, cartaz, cartaz da lista,
convite aos professores)
Oficina no “Recanto do Vovd”:
1 Contacgdo da histdria: Histéria da Abayomi;
2 Propor roda de conversa: “Lembrangas das brincadeiras de
infancia”
Propor a produgdo da boneca Abayomi;
Deixar o livro no Abrigo;
Exposicdo sobre a importancia da vacinagédo
Entrega da arrecadagao dos alimentos.
Fotografias.

19 a21/09/2024

09/11/2024

NOoO b~ Ww

Fonte: os autores (2024).
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5 RESULTADOS ALCANCADOS

Ao chegarmos no local, as 8 horas do dia 09 de novembro de 2024, um sabado pela
manha, nos deparamos com um ambiente parecido com um sitio que, embora pequeno, tinha
aspecto amplo. De inicio, tdo logo iniciamos a ag¢do, percebemos que nem todos os
funcionarios do abrigo tinham conhecimento das atividades que desenvolveriamos.
Imaginamos que esse contratempo deve ser decorrente dos processos de troca de turno entre
os funciondrios que trabalham no local. Esse fato, corriqueiro se olharmos agora depois do

ocorrido, causou certa ansiedade entre o grupo de estudantes que ali estavam.

Figura 1 — Chegada no Abrigo de ldosos
Recanto do Vovo

Fonte: Acervo do projeto (2024).

Os idosos estavam aparentemente surpresos com nossa Vvisita, mas ndo
demonstravam animacdo evidente. Os contatos visuais eram, inicialmente, indiferentes.
Desse modo, o grupo de estudantes permaneceu ansioso/inseguro para o desenvolvimento
da primeira acdo: um café da manha coletivo para realizar um contato confortavel que

trouxesse maior proximidade entre todos os presentes, como vemos na Figura 2.
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Figura 2 — Café da manha coletivo

Fonte: Acervo do projeto (2024).

Nessa primeira a¢do, providenciamos frutas, sucos, chds, paes e bolos para que todos
0os presentes iniciassem a primeira refeicdo do dia, incluindo as extensionistas. Neste
momento, ndo houve didlogos longos, posto que as estudantes estavam concentradas em
servir os presentes. Pouco tempo apds o inicio do café da manh3, passamos por algumas
mesas e conversamos com trés idosas que estavam sentadas em completo siléncio, como que
observando tudo a sua volta. Iniciamos um pequeno bate-papo com as apresentacoes de
nossos homes e idades e, em seguida, comecamos a falar de suas infancias. Quando foram
guestionadas a respeito dos brinquedos que usavam quando eram criancas, as trés senhoras
ficaram empolgadas, e envolveram-se ainda mais na conversa ao nos envolvermos nos
assuntos por elas ditos. Uma das idosas ao nos relatar a respeito de sua familia, comentou
gue gostava de determinados nomes femininos e nomearia suas filhas com eles caso tivesse
mais alguma. Ao perceber que uma de nds tinha um dos nomes citados, ela riu e comentou:

“Vou ser sua mae por um dial!”

Revista Extensdo & Sociedade, v. 22, n. 1, 2026.1, e-ISSN 2178-6054
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Organizamos uma contacao de histérias baseada em um livro que narra uma origem
ficticia e o profundo significado cultural da boneca Abayomi, um artefato de grande relevancia
para a cultura negra e para o povo brasileiro. A boneca Abayomi, cujo nome pode ser
interpretado como “meu presente” na lingua yoruba, carrega consigo ndo apenas uma
simbologia de afeto e resisténcia, mas também uma conexdao com a ancestralidade afro-
brasileira. A criacdo dessa boneca é atribuida a artesa brasileira Waldilena Serra Martins,
conhecida como Lena. Natural do Maranhdo e nascida em 1950, Lena foi pioneira ao
desenvolver a técnica de confeccdo das bonecas Abayomi em 1987, resgatando e
reinterpretando elementos culturais afro-brasileiros em uma forma de expressao artesanal
Unica. A criacdo da boneca teve lugar em Jacarepagua, entre o Jardim Boiluna e a Cidade de
Deus, na cidade do Rio de Janeiro (Gomes et al., 2017, p. 252).

Durante esse momento, enfrentamos alguns desafios. Inicialmente, planejamos
realizar a contacao de forma geral, de modo a incluir todos os idosos ao mesmo tempo. No
entanto, logo percebemos que muitos tinham especificidades e limitacdes, fatores que
dificultavam a contacdo para o grande grupo. Diante dessa situacdo, reavaliamos o contexto
e, apos a orientacdo de uma das docentes que nos acompanhava na ocasido, decidimos ajustar
a estratégia: organizar os idosos em pequenos grupos. Essa a¢do tornou cada mesa mais
intima e disponivel a interacdo. Para ampliarmos a compreensao, apresentamos as imagens
do material que organizamos (um livro em E.V.A), detalhamos cada uma das ilustracdes e
realizamos a leitura de maneira pausada, com um tom de voz mais alto, potencializando o

entendimento.
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Durante a contacdo de histérias, apresentada na figura 4, alguns estudantes
aproveitaram o periodo para ampliar o didlogo com outros residentes do Recanto do Vové. As
autoras engajaram-se em didlogos enriquecedores com os idosos, que abordaram desde suas
lembrancas e perspectivas sobre suas infancias, passando por reflexdes a respeito da familia
e dos amigos. Parte significativa dos idosos relatou que o sentimento de soliddo no ambiente
em que estdo inseridos os leva a desejar sair e realizar atividades no centro da cidade, como
jogar na praca ou fazer compras no comércio local. Alguns expressaram sentimentos de
abandono e saudade dos filhos que residem em outros municipios, geograficamente mais
distantes. Entretanto, a sensacao de acolhida evidenciada por nossa presenca foi evidenciada
no decorrer do desenvolvimento das acoes realizadas. Um deles, por exemplo, compartilhou
membdrias de sua infancia, revelando como costumava construir brinquedos com objetos do
cotidiano e os presenteava a primos e amigos de trabalho. Esse idoso também relatou que seu

contato com a escola era limitado, pois ele precisava ajudar no sustento da casa.
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Figura 5 — Oficina de Abayomi

Fonte: Acervo do projeto (2024).

Em seguida, iniciamos a oficina de confeccdao de bonecas Abayomi, organizando os
participantes em duplas e garantindo que todos tivessem material suficiente para a producao.
Buscamos proporcionar todo o suporte necessario para aqueles com mobilidade reduzida,
visando assegurar uma participacdo plena e inclusiva. Os idosos demonstraram grande
interesse na atividade, embora tenhamos identificado o surgimento de algumas dificuldades
durante o processo (como mobilidade reduzida e baixa visdo, por exemplo). Essas dificuldades
foram superadas por meio do trabalho intergeracional, que gerou a troca de experiéncias e
resultou em diversos relatos compartilhados pelos participantes ao longo da confeccdo das
bonecas. Ao fim da visita, as(os) estudantes e a docente de Libras se reuniram e cantaram uma
musica infantil em Lingua Portuguesa e em Libras, recebendo palmas dos idosos e das

funciondrias. Assim, nos despedimos de cada um e recolhemos nosso material.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Como um balanco geral das atividades desenvolvidas, compreendemos que
estudantes, docentes e os idosos do Abrigo “Recanto do Vov6” tiveram a oportunidade de
viver uma interessante experiéncia de socializacdo de histdrias.

Essa acdo é entendida como uma atividade de responsabilidade social e de relevancia
para a socializacdo entre a comunidade académica e a comunidade externa. Varios

participantes visitaram um espago como esse pela primeira vez, fato este que os sensibilizou.
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Entre as ac¢des inicialmente previstas, haveria um momento em que fariamos uma exposicao
sobre a importancia da vacinagdo, com énfase na imunizagao contra a Covid-19. Entretanto,
ao nos depararmos com as limitacGes de varios idosos (alguns tinham mobilidade reduzida,
outros escutavam pouco, enquanto alguns ndo se comunicavam), decidimos que essa
atividade fosse realizada em outro momento. Dessa forma conseguimos realizar as demais
acOes de modo satisfatorio.

A partir das histdrias que ouvimos, é possivel perceber que a sensacao de atrapalhar
a vida dos filhos, sobrinhos ou outros parentes, leva muitas pessoas a tomarem a decisdo de
se deslocarem para os abrigos de idosos. Inferimos que esse processo é, muitas vezes,
agravado pela dificuldade de lidarmos com a proximidade do fim da vida e dos elementos
dificultadores que podem surgir com o avancar da idade. Ouvimos muitos relatos sensiveis,
situacdes em que tivemos de conter as emocgodes, buscando, ao mesmo tempo, compreendé-
los, exercermos a empatia e reforcarmos a importancia da existéncia de cada um. E
profundamente triste perceber a soliddo que muitos enfrentam. O abrigo para idosos oferece
a esses individuos uma oportunidade valiosa de conviver com outras pessoas, o que, sem
duvida, é parte significativa da existéncia humana. No entanto, ainda é evidente que muitos
estdo ali contra sua verdadeira vontade, preferindo passar tempo com familiares. Ficamos
extremamente motivados a realizar mais a¢des nesse ambiente pela comocao gerada pelo
contexto vivido, bem como pela diferenca que essa pratica fez aos idosos e principalmente
para os estudantes participantes.

Ressaltamos também o cuidado e a relevancia do trabalho desempenhado pelas
cuidadoras que nos receberam. Reconhecemos que a importancia da criagdo de espacgos que
promovam atividades direcionadas a populacdo idosa e a busca por estratégias que favorecam
o entretenimento e o bem-estar desses individuos em suas realidades passam diretamente
por essas profissionais.

Entre os idosos que conhecemos nessa acao identificamos caréncias que vao além de
doacdes materiais. Atencdo e afeto, em especial aos idosos com idades mais avancadas ou
com saude fragilizada. No decorrer de nossa experiéncia, tivemos acesso a relatos que
revelam uma realidade que poucos conhecem ou se interessam em entender. O engajamento
do publico escolhido nos trouxe motivacao para pensar em outras acdes envolvendo o mesmo

abrigo, visto que é o Unico local para acolhimento de idosos no municipio.
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7 RELAGAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

Neste relato, socializamos diferentes experiéncias vividas em um abrigo de idosos da
cidade de Presidente Epitdcio, interior paulista. No desenvolvimento das atividades, nos
deparamos com histdrias a respeito da infancia e do brincar, em diferentes perspectivas. A
producdo da boneca Abayomi por duplas intergeracionais (estudantes e idosas(os)) e também
a leitura de um livro confeccionado pelos discentes a respeito de sua histéria e
contextualizag¢do, buscou evidencia-la como simbolo da cultura afro-brasileira.

Compreendemos que desde o planejamento da agdo, perpassando por seu efetivo
desenvolvimento até o momento em que finalizamos esse texto, os conceitos estruturantes
da concepgao e da pratica da curricularizagdo da Extensdo (Brasil, 2018) estiveram presentes,
a saber:

(i) Ainteracao dialdgica: A escolha e a possibilidade de realizagdo da atividade é fruto
de um processo dialdgico interinstitucional por meio do qual foi possivel estabelecer a
parceria de realizacao da atividade no Abrigo de Idoso “Recanto do Vovd”;

(ii) A interdisciplinaridade e interprofissionalidade: Desde o surgimento da ideia
inicial do projeto, apresentada e discutida como possibilidade no ambito dos drgaos
colegiados do curso de Licenciatura em Pedagogia do IFSP/PEP, até a efetiva organizac¢do da
acdo no ambito do componente curricular “Pesquisa em Educacdo” docentes de diferentes
areas do conhecimento (Ciéncias Bioldgicas, Educacdo, Histéria, Libras e Matematica)
trabalharam colaborativamente com as estudantes extensionistas;

(iii) A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao: a concepc¢ao do projeto,
as atividades envoltas ao planejamento, a realizacdo das acbes e a intencionalidade do
exercicio de escrita reflexiva com vias a divulgar elementos desse processo (materializada
neste relato), reafirmam o compromisso em potencializar a articulacdo da triade formag¢do —
produgdo de conhecimento — prdtica social,;

(iv) Impactos na formacao do estudante: considerando a amplitude de espacos de
atuacdo da futura pedagoga, observar a perspectiva social e possibilidade de desenvolver
acdes em espacos nao formais de educacgao, tal como em um centro de convivéncia de idosos,
contribui para sua formacdo profissional, cidadd e critica da realidade social. Tais
contribuigdes tém potencial para a geragao de efeitos positivos no individuo em formagao e

na sociedade em geral.
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Em um olhar mais amplo, o desenvolvimento das atividades no Abrigo de Idosos

A

“Recanto do Vovd” contribuiu para evidenciar que, no caso do pedagogo o “trabalho
pedagdgico ndo se reduz ao trabalho escolar e docente, pois a base da identidade profissional
do educador é a a¢do pedagdgica e ndo apenas a agao docente” (Pires; Lima, 2007, p. 404).
Essa visdo tem espaco privilegiado em estudos preocupados com a Pedagogia Social em
contextos nos quais o pedagogo participa de agles, programas e politicas publicas
direcionadas ao publico idoso, com vias a proporcionar melhorias qualitativas em sua vivéncia,

resguardar a garantir seus direitos e possibilitar estratégias de empoderamento (Pires; Lima,

2008; Goi; Pereira; Veiga, 2018).
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