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Extensdo Universitdria ¢ um campo multifacetado e o nosso leitor
ncontrarda um pouco de sua riqueza e maleabilidade nos artigos
publicados no volume de 2019.2 da Revista “Extensio e Sociedade”.

Em dois importantes artigos, acoes de extensio se destacaram en-
quanto suporte de cursos de licenciaturas e, em ambos os casos, t¢ém
como objetivo fazer com que os estudantes sintam mais seguranca para
vivenciar seus estagios curriculares, etapa desafiadora em que se apre-
sentam a sociedade como profissionais em formacao.

Vimos ainda se estreitarem as relacoes entre extensao universitaria
e estagio curricular na drea da saide num interessante relato de expe-
riéncia sobre o projeto de intervencio realizado no Hospital Ms. Wal-
fredo Gurgel, em Natal, que buscou ampliar, entre os usudrios, o aces-
so a informacoes sobre assisténcia publica e direitos sociais.

A Extensdo, em sua forma mais “classica”, € evidenciada em outras
duas narrativas sobre o projetos de extensio: o primeiro, desenvolvido
pela Universidade Federal de Sao Jodo Del Rey, levou um grupo de
discentes do curso de nutricio para salas de aulas de escolas ptiblicas
para ensinar criancas sobre educacio alimentar; O outro, vivenciado
em escolas municipais de Garanhuns - PE, se desenvolveu com o fito
de conscientizar e ensinar sobre habitos de higiene importantes para a
manutencio da saude individual e coletiva. Em outro trabalho na drea
de saude, feito na intersecco entre pesquisa € extensdo, os autores
descrevem o perfil epidemiologico dos casos de sifilis em um munici-
pio do Rio Grande do Norte e colaboraram com a elaboracio de proje-
tos de educacio e conscientizacio em saude.

Esses artigos destacam a simbiose que muitas vezes observamos en-
tre ensino, pesquisa e extensao em fronteiras tematicas que sao fluidas
e, muitas vezes, complementares. Sejam todos convidados a adentrar
nesse formidavel “universo extensionista”

Boa leitura!

Lquipe Lditorial

Prof. Dr. Dany Kramer

Prof. Dr. Celso Locatel

R

Dra. Nereida Martins
(TAE)
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OS MINICURSOS DO PET GEOGRAFIA

como eixo auxiliador na graduagio em geografia

Alessandro Dozena'

Antonia Rosimeire Pinheiro Maia?
Daniel Carlos Alves Santos?
Marcellus Silva Arruda Miranda*
Vinicius Mendes dos Santos®

RESUMO

Os minicursos sio atividades de extensdo desenvolvidas pelo Programa de Edu-
cacdo Tutorial (PET) do curso de graduacio em Geografia da Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Norte (UFRN). O desenvolvimento desta atividade surgiu
da necessidade de proporcionar aos graduandos(as) do curso novas experiéncias
académicas, bem como proporcionar aos bolsistas do programa a efetivagio da tria-
de universitdria: pesquisa, ensino ¢ extensdo. Esse artigo objetiva demonstrar como
essa atividade de extensdo auxilia na graduacio do curso de Geografia da UFRN. Para
isso, foram selecionados os minicursos ministrados entre os anos de 2014 ¢ 2017,
totalizando 12 minicursos ao longo dos quatro anos. Os resultados obtidos sio fru-
tos de questiondrios aplicados e tabulados pelos ministrantes das atividades, os quais
serviram para avaliar a significancia, qualidade e pertinéncia das atividades.

Palavras-chaves: Extensdo; educacio continuada; UFRN.

THE PET GEOGRAPHY MINI-COURSES as a
supporting axis in the graduation in geography

ABSTRACT

" Professor Associado do Departa-
mento de Geografia da UFRN.

2Graduanda em Geografia (Bachare-
lado) UFRN.

3Graduando em Geografia (Bachare-
lado) UFRN.

“Mestrando em Geografia (PPGE)
UFRN.

5Graduando em Geografia(Bachare-
lado) UFRN.
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he mini-courses are extension activities developed by the Tutorial Education Pro-

gram (PET) of the graduation course in Geography of the Federal University of
Rio Grande do Norte (UFRN). The development of this activity arose from the need
to provide the undergraduates of the course new academic experiences, as well as to
provide the fellows of the program the effectiveness of the university triad: research,
teaching and extension. This article aims to demonstrate how this extension activity
helps in the graduation of the Geography course at UFRN. For this, mini-courses
taught between 2014 and 2017 were selected, totaling 12 mini-courses over the four
years. The results obtained are the result of questionnaires applied and tabulated by
the participants of the activities, which served to assess the significance, quality and
relevance of the activities.

Keywords: Extension; continuing education; UFRN.

LOS MINICURSOS DE GEOGRAFIA DEL PET

como eje de apoyo en la graduacion en geografia
RESUMEN

os minicursos son actividades de extension desarrolladas por el Programa de

Educacion Tutorial (PET) del curso de graduacion en Geografia de la Univer-
sidad Federal de Rio Grande do Norte (UFRN). El desarrollo de esta actividad sur-
gi6 de la necesidad de proporcionar a los estudiantes de pregrado del curso nuevas
experiencias académicas, asi como de proporcionar a los becarios del programa la
efectividad de la triada universitaria: investigacion, docencia y extension. Este ar-
ticulo pretende demostrar como esta actividad de extension ayuda en la graduacion
del curso de Geografia de la UFRN. Para ello, se seleccionaron los minicursos im-
partidos entre 2014 y 2017, con un total de 12 minicursos en los cuatro anos. Los
resultados obtenidos son el resultado de cuestionarios aplicados y tabulados por los
participantes de las actividades, que sirvieron para evaluar la importancia, calidad y
pertinencia de las actividades.

Palabras clave: Extension; formacion continua; UFRN.

1. INTRODUCAO

C oma Lei 11180 de 2005, foi oficialmente instituido o Programa de Educacio Tu-
torial (PET), existente desde a década 199o como Programa Especial de Treina-
mento, € que passou por uma reorganizacio de seus objetivos e metodologias (BRA-
SIL, 2005). O PET ¢ desenvolvido por grupos organizados a partir de cursos de
graduacio das Instituicoes de Ensino Superior (IES) do Brasil, tendo como pilares
principais e indissocidveis o ensino, a pesquisa € a extensao, € o objetivo de desen-
volver atividades académicas mediante grupos de aprendizagem tutorial coletiva e
interdisciplinar. Além disso, busca contribuir paraa elevacao da qualidade da forma-
¢io académica dos graduandos(as), propondo novas estratcgias de desenvolvimen-
to e modernizagdo do ensino superior no pais e estimulando o espirito critico, bem
como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela funcio social da educacio
superior (Portaria 3.385/2005).

Uma das atividades de extensdo do PET Geografia da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) sao os Minicursos, os quais t¢ém por objetivo propor-
cionar ndo so aos graduandos(as) em Geografia, mas também aos de outros cursos,
conhecimentos complementares que estdo de acordo com as necessidades dos aca-
démicos(as). Para isso, ¢ realizada uma andlise das necessidades mais urgentes dos
estudantes em termos de conteidos e temas relevantes ao curso, frente ao qual o
grupo organiza o seu planejamento anual e passa a ministrar os minicursos. Quando
os bolsistas do programa nao ministram os minicursos, sdo convidados ministrantes
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externos, a fim de sanar as dificuldades dos graduandos e contribuir com o conheci-
mento tanto dos bolsistas como dos alunos da graduacio.

No presente artigo foi considerado um recorte temporal de andlise entre os anos
de 2014 € 2017, quando foram ministrados 12 Minicursos, os quais tiveram por ob-
jetivos auxiliar no aperfeicoamento dos graduandos(as). A esséncia desta atividade
esta em aprofundar os conhecimentos em sala de aula ou até mesmo sanar as difi-
culdades que surgem durante o minicursos e que nao sao contempladas durante a
graduacio. Desse modo, observou-se a importancia do PET em promover atividades
como os minicursos, abrangendo os mais variados contetidos e praticas.

Ao analisar qual seriaa area de extensdo na qual os minicursos desenvolvidos pelo
PET Geografia melhor se enquadra, foi percebido que a educacio continuada melhor
representaria tais atividades. Dessa forma, a educagio continuada € vista hoje como
algo imprescindivel na formacao de profissionais nas diversas dreas de atuagio, nao
sendo diferente para a Geografia. O sentido deste termo corresponde ao ato posto
em pratica apos o término dos estudos, em que os profissionais continuam desenvol-
vendo atividades académicas a fim de melhorar seus conhecimentos e habilidades, e
como consequéncia, crescem profissionalmente seja em empresas, 6rgaos publicos
ou universidades.

O termo ¢ bastante difundido entre os profissionais que ji concluiram suas gra-
duacoes, pois, estes, apos alguns anos de atuacio no mercado, sentem a necessidade
de continuar seus estudos visando uma estabilidade profissional em um mundo cada
vez mais dindmico. A educacio continuada no Brasil é posta em pratica, por exem-
plo, em algumas escolas que almejam aumentar a qualidade do ensino ¢, em algumas
entidades brasileiras, como o Conselho Federal de Contabilidade (CFC), que utiliza
a educacio continuada para o aperfeicoamento de seus profissionais:

Educacao Profissional Continuada ¢ um programa do Conselho Federal de Con-
tabilidade (CFC) que visa atualizar e expandir os conhecimentos e competéncias
técnicas e profissionais, as habilidades multidisciplinares e a elevacao do comporta-

mento social, moral e ético dos profissionais da contabilidade que atuam no mercado
de trabalho (CFC, 2017).

Silva e Seiffert (2009) relatam que a educacio continuada ¢ “um processo que
busca proporcionar ao individuo a aquisicio de conhecimentos, para que ele atinja
sua capacidade profissional de desenvolvimento pessoal, considerando a realidade
institucional e social”. Ao observar a necessidade cada vez maior do aperfeicoamento
dos futuros profissionais do curso, o PET Geografia incluiu nos seus planejamentos
anuais a atividade denominada de Minicursos. Isso faz com que, mesmo antes da for-
macio dos novos profissionais, estes se sintam mais capacitados para exercer suas
futuras atribuicoes.

2. OBJETIVOS

nalisar as contribuicoes que os minicursos promovidos pelo PET Geografia

romovem para os(as) graduandos(as) do curso de graduacio em Geografia da

UFRN. Em conjunto com esta andlise, avaliar o modus operandi da atividade, obser-
vando aspectos como metodologias, espacos fisicos e didatica aplicada.

3. METODOLOGIA

Os minicursos realizados pelo PET Geografia sao elaborados, inicialmente, du-
rante arealizacio do planejamento anual do grupo. Neste momento, sdo discuti-
dos quais serdo os temas das atividades e como estas sero realizadas. Esse momento
de planejamento anual ¢ de extrema importancia, pois, também se caracteriza como
uma circunstancia de analise dos minicursos que foram realizados no ano anterior
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e, a partir dessa analise, a atividade passa por modificacoes necessarias a fim de se
obter melhores aproveitamentos e rendimentos na atividade do ano subsequente.

Essas atividades sio realizadas em média quatro vezes ao ano, sendo duas edigoes
por semestre. Nelas, os petianos(as) assumem com autonomia e responsabilidade o
ato de ministrar os minicursos, visto que uns dos requisitos do programa ¢ desen-
volver atividades de extensio voltadas a comunidade académica ou publico externo.
No entanto, hd a possibilidade de que membros externos ministrem essas atividades,
uma vez que profissionais ji consolidados no mercado de trabalho também podem
oferecer conhecimentos mais especificos sobre determinados assuntos.

Esses ministrantes externos também podem ser membros discentes de outros
grupos PET da UFRN. Esse tipo de parceria vem se tornando frequente, pois au-
menta o grau de integragdo entre os grupos pertencentes a Universidade. Esse inter-
cambio entre os grupos fortalece um dos objetivos do programa, ao proporcionar a
troca de conhecimentos e experiéncias entre os grupos, potencializa o conhecimen-
to técnico e a formacio dos discentes.

Ao final de cada atividade, os(as) ministrantes aplicam questionarios (Figura o1)
aos participantes para saber a opinido destes em relacdo a como a atividade foi de-
senvolvida. Esse questionario avaliativo servird de subsidio para que o PET Geogra-
fia planeje suas atividades seguintes. Para sanar os déficits existentes, as atividades
sao elaboradas de modo a sempre proporcionar a maxima participacdo dos gradu-
andos(as), isto ¢, os participantes das atividades no somente assistem as palestras
explicativas sobre determinada temdtica, mas também praticam e debatem o que esta
sendo abordado.

Figura 1: Modelo do questiondrio avaliativo aplicado pelo grupo PET GEO.

o -3 UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE T
(] CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES T?_'ﬁ'“"‘i
DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA il
s PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL
Questiondrio
1. A atividade preencheu suas expectativas?
Sim( )N3o( )
2. Voce gostaria que a atividade entre no plane;: do PET em 20187
Sim( )N3o( )
3. A atividade foi imp te para a sua f = f: ?
Sim( )Nio( )
4. Ai d el pr i © bom i da dade?
Sim( )Nio( )
5. O PET de grafia esta real v importantes para a Graduagio?
Sim( )N3o( )
6. A metodologia dos mini fan parao i dos 2
Sim( )Nio( )
7. Para finalizar, mencione temas que 30 ser i no Planej Anual
de Atividades 2018:
1.
2
3.
O PET de UFRN, dece a sua panicipagio em nossas e
esperamos que NOSSO Grupo esteja ib para a sua formags démica e
profissional. i
Saudagdes Geogrificas!

FONTE: PetGeo, 2014.
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A maior parte dos minicursos ¢ realizada no Setor de Aulas Tedricas I (Laborato-
rio de Ensino em Cartografia, Laboratério de Geoprocessamento e Laboratdrio de
Geografia Fisica) e no Departamento de Geografia (DGE), o qual possui um labora-
torio mais completo, de Geografia Fisica. Além do PET Geografia utilizar os espacos
fisicos do seu setor de aulas e departamento, algumas atividades sao realizadas em
outros departamentos da UFRN, a exemplo dos laboratorios do Instituto de Quimica
(IQ-UFRN) e do Departamento de Matematica (DMAT).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

o longo desses quatro anos analisados (2014 a 2017), obteve-se como resultados
m total de 12 minicursos ministrados, sendo em 2014 (2), 2015 (2), 2016 (3) €

2017 (5). As temdticas abordadas foram as seguintes: no ano de 2014 Geoprocessa-
mento para Iniciantes, Manuseio de Bussola e GPS; em 2015 Relatorios Ambientais,
Normalizagdo do Trabalho Cientifico; em 2016 Introdugio ao Geoprocessamento,
Recursos Hidricos e Geoprocessamento, e Ferramentas Digitais do IBGE; em 2017
Praticas Laboratoriais em Sedimentologia, Mapeamento com drones, Relatorios
Ambientais, Introducio ao Latex e Minicurso de Excel. A partir disso, foi possivel
perceber uma homogeneidade em relagdo as tematicas das atividades realizadas,
com acentuada predominancia das atividades voltadas ao ensino e pratica do geopro-
cessamento, ensino de técnicas de normalizacio de trabalhos cientificos e elabora-
co de relatorios ambientais.

Essa homogeneidade nas temdticas das atividades ¢ resultado dos déficits encon-
trados na graduacio em Geografia, em outros termos, pela constatagao de que essas
trés areas do conhecimento se caracterizam como deficitarias, sejam por motivos re-
lacionados a precaria infraestrutura no laboratorio de geoprocessamento, seja pela
necessidade do aprendizado de técnicas de normalizacao e elaboracgio de relatorios
ambientais no inicio do curso, visto que as disciplinas que abordam essas temdticas
s0 sdo ofertadas ao final do curso de bacharelado em Geografia.

Como exposto anteriormente, as andlises foram realizadas a partir das respostas
do questionario pelos participantes dos minicursos. A seguir serdo elencadas e dis-
cutidas as respostas dos participantes de cada minicurso.

4.1 Minicursos realizados em 2014

Iniciando pelo minicurso de Geoprocessamento para Iniciantes, realizado em
2014, observa-se no Grafico 1 que todos os participantes responderam que a ativi-
dade preencheu as suas expectativas. Assim como na primeira pergunta, a satisfa-
¢do sc evidenciou em todas as outras, com exce¢do ao que se referiu a infraestrutura
disponivel no laboratério em que foi realizado o minicurso, pois os computadores
apresentaram defeitos no momento da execucio do programa.

Grifico 1 - Resposta dos participantes do minicurso de Geoprocessamento para Iniciantes (2014).

Minicurso de Geoprocessamento para Iniciantes -
2014
16 15 15 15 15 15
14
14
12
10
B
o
4
2 1
. 0 0 0 - 0 0
Q-1 Q-2 Q-3 Q-4 Q-5 Q-6
=sSiM mNAO

FONTE: PETGEO, 2018.
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4. 2 Minicursos realizados em 2015

No ano de 2015 (Grafico 2), observa-se um cendrio diferente do grafico anterior,
pois um participante se posicionou de forma contrdria ao questionamento, jus-
tlﬁcando que “foi apenas uma apresentagio do tema, ¢ os minicursos devem possuir
pratica”. Os demais alunos se posicionaram positivamente com relacio a obtengao
das expectativas almejadas pela atividade.

Janasegunda pergunta, duas pessoas se colocaram de forma contraria a resposta,
e na terceira pergunta, dos vinte participantes do minicurso, um se colocou con-
trario a resposta. Nas demais respostas, todos se posicionaram no sentido de que a
atividade foi importante para a sua formagdo profissional e que o PET Geografia esta
realizando atividades importantes para a graduacio, como expde um aluno: “sempre
atuando de forma a diminuir as fragilidades do curso”, assim como diversos comen-
tarios que contribuem incontestavelmente para a continuidade das atividades.

Grafico 2 - Respostas dos participantes do minicurso Licenciamento Ambiental (2015).

Minicurso de Licenciamento Ambiental - 2015
20

18 18 -

18 17

| | I |

2
1 1
0 0 0
= . -
Q1 Q-2 Q-3 Q-4 Q-5 Q-6

mSIM mNAO

FONTE: PETGEO, 2018.
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Outro minicurso realizado em 2015, € que foi programado no planejamen-
to anual do PET Geografia, foi o de Normalizacdo do Trabalho Cientifico
(Grafico 3). Assim como em todos os graficos anteriores, os alunos se posi-
cionaram contrariamente em pelo menos uma questio. Entretanto, a gran-
de maioria dos participantes se posicionou de modo elogioso em relacio aos
minicursos.

Constatamos que, na segunda questdo, alguns alunos responderam que
ndo gostariam que esse minicurso fosse colocado no plancjamento anual do
PET, pois segundo um deles “o PET poderia se abrir para outros déficits do
curso”. Os demais graduandos responderam que o assunto tratado no mi-
nicurso foi “de suma importincia para todos os discentes, pois o uso das
técnicas de normatizacdo académica devem ser conhecidas™ No que se refere
as outras questodes, os discentes se posicionaram positivamente, relatando
acerca da contribui¢do dos minicursos para os graduandos (as).

O ultimo minicurso realizado em 2015 foi o de Relatérios Ambientais, e
contou com um total de 16 participantes, conforme pode ser observado na
Grifico 4. Nas seis questdes, quatro delas tiveram respostas negativas, a
exemplo da primeira questio, em que um participante respondeu que: “foi
bom, mas ndo se aprofundou e analisou algumas questdes ambientais”. Ade-
mais, as outras 14 pessoas ressaltaram que a atividade preencheu as suas ex-
pectativas.

Na segunda pergunta, apenas um discente se mostrou contrdrio a ativida-

de ser inserida no planejamento anual do PET Geografia. Jd na terceira ques-
tdo, todos consideraram que o minicurso foi importante para a sua formacio
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profissional. Observando-se todos os comentérios, podemos resumi-los na
seguinte resposta: “O conhecimento dos relatorios ambientais é altamente
relevante para a formacgo do gedgrafo”. Nas ultimas trés questdes do ques-
tiondrio, em duas delas os alunos se posicionaram contrdrios, mas a grande
maioria ressaltou que o PET contribuiu de maneira significativa a formacio e
o conhecimento dos graduandos (as) envolvidos na atividade.

Grafico 3 - Respostas dos participantes do minicurso de Normalizacio do Trabalho Cientifico (2015).

Minicurso de Normalizagdo do Trabalho Cientifico
- 2015
16 15 15 15 T 15
14 13
12
10
]
6
4 2 =
2
0 [1] 0 0
0 L& =
Q-1 Q-2 Q3 a-4 Q-5 Q-6
mSIM mNAD

FONTE: PETGEO, 2018.

Grifico 4 - Respostas dos participantes do minicurso Relatérios Ambientais (2015).

Minicurso de Relatdrios Ambientais - 2015
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FONTE: PETGEO, 2018.

4.3 Minicursos realizados em 2016

No ano de 2016 foram realizados trés minicursos, um deles sobre Ferramen-
tas Digitais do IBGE. No Grifico 5 constatamos um cendrio diferente de todos
os outros demonstrados anteriormente, pois percebeu-se uma uniformidade em
todas as respostas dadas pelos participantes do minicurso, ndo obtendo nenhuma
resposta negativa.

Nas respostas do questiondrio os participantes relataram que o programa reali-
za importantes atividades para a formacio na graduagio “mediante os minicursos
que oferecem”, e “busca preencher as lacunas encontradas durante o curso”. Além
disso, respondeu uma entrevistada, o minicurso de ferramentas dlgltals do IBGE

“ajudou a enriquecer o meu conhecimento sobre a base de dados™.

A atividade contemplou as  expectativas dos alunos, algo evidenciado pelo co-
mentdrio de um participante: “proporcionou a amphagao do conhecimento sobre o
SIDRA, que ¢ uma importante base de dados tanto para vida académica como para
o trabalho do profissional gedgrafo”.
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Grifico 5- Respostas dos participantes do minicurso Ferramentas Digitais do IBGE (2016).

Minicurso: Ferramentas Digitais do IBGE - 2016
12

10 10 10 10 10 10
m | I | I | |
0
Q-1 Q-2 Q-3 Q-4 Q-5 Q-6

mSIM @ NAO

FONTE: PETGEO, 2018.

L

@

o

"~

No segundo minicurso, sobre Recursos Hidricos e Geoprocessamento (Gra-
fico 6), 80% dos participantes relataram a dificuldade e os problemas enfrenta-
dos ao utilizarem os computadores, dizendo que “os computadores nio favore-
ceram a atividade”, e que tiveram “varios problemas em relacdo aos softwares”.
Nas outras respostas demonstraram um parecer totalmente favoravel, tanto na
primeira questao, ao falar sobre as expectativas da atividade, quanto no restante
das questoes.

Grifico 6 - Respostas dos participantes do minicurso de Recursos Hidricos e Geoprocessamento (2016).
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O dltimo minicurso de 2016, Introducio ao Geoprocessamento, a partir das res-
postas obtidas com o questionario (Grafico 7), novamente apresentou o problema da
infraestrutura da sala, ou seja, os computadores que estavam disponiveis para rea-

lizacdo da atividade ndo estavam de acordo com as necessidades exigidas pela ativi-
dade.

Grafico 7 - Respostas dos participantes do minicurso Introducio ao Geoprocessamento (2016)
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Nas demais questdes, todos os participantes responderam “sim” para os questionamen-
tos. Na terceira questio, referente a importancia da atividade para a formacao profissional,
foi relatado que “o geoprocessamento ¢ uma das ferramentas mais importantes para uma
andlise geografica”. Além disso, foi afirmado que o minicurso “¢é um pré-requisito para o
mercado de trabalho e a atividade jd nos deu um adiantamento nessa drea”. Em todas as
outras perguntas os alunos abordaram a importancia das atividades do PET.

4. 4 Minicursos realizados em 2017

m 2017 o primeiro minicurso realizado abordou as Préticas Laboratoriais em Sedi-
mentologia. No Grifico 8 ¢ possivel observar que houve uma homogeneidade nas res-
postas dos participantes, tendo sido todas positivas.

Na primeira questio, segundo relato de uma participante, o minicurso atingiu as suas
expectativas, ja que “foi importante para relembrar as disciplinas cursadas durante a gra-
duagio”, além de ter “proporcionado uma visdo pratica dos procedimentos”. De modo ge-
ral as respostas destacaram a importincia da atividade para a formagdo profissional dos
alunos, “proporcionando uma visdo diferenciada em relacio a sala de aula™.

De modo geral, as respostas denotaram que o minicurso abarcou as expectativas, algo
destacado por um participante ao dizer que “gostaria de parabenizar o PET Geografia por

todas as iniciativas/trabalhos complementares a graduaco™.

Grifico 8 - Respostas dos participantes do Minicurso Préaticas Laboratoriais em Sedimentologia (2017)
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Outro minicurso realizado em 2017 pelo PET foi o de Excel. A atividade foi ofer-
tada em parceria com o PET Engenharia Elétrica. Percebe-se no Grifico 9 que as
respostas dos sete participantes foram todas positivas, assim como os comentarios
realizados. Na quinta questdo, a qual questionava sobre a importancia da realizacio
das atividades do PET Geografia, um participante explanou que “sim, tendo em vista
o trabalho com a manipulacio de dados estatisticos na graduacio™.

Grifico 9: Respostas dos participantes do minicurso de Excel (2017).
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O terceiro minicurso abordou a tematica do Mapeamento com Drones (Grafico 10). Nes-
sa atividade foi possivel constatar um cendrio divergente ao observado nos graficos anterio-
res, pois embora sete dos oito participantes tivessem uma opinido positiva, foi constatado
também uma resposta negativa referente a primeira questio: “eu esperavaalgo mais pratico”.
Referente ao restante das questdes, obtivemos respostas satisfatorias exceto na questio qua-
tro, referente a infraestrutura disponivel para o desenvolvimento da atividade.

O ultimo minicurso realizado no ano de 2017 abordou a temdtica da producio de Relato-
rios Ambientais (Grafico 11). Nessa atividade tivemos 1o participantes. Conforme o questio-
ndrio aplicado, todas as questdes tiveram respostas positivas dos participantes, com excecio
da questao quatro. Levando-se em consideraciio as outras questdes, constatamos comenta-
rios que ressaltaram a importancia do programa e de como ele auxilia na graduacio em Ge-
ografia: “a palestrante explicou de modo claro e objetivo, o que levou a total compreensao do

Grifico 10: Respostas dos participantes do minicurso de Excel (2017).
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assunto”. Igualmente foi evidenciado a importancia na formagio profissional: “o minicurso
aprofundou um assunto que nao ¢ trabalhado da forma que deveria”. Por fim, também foi
destacado por outro comentario que o: “PET sempre tem realizado atividades que comple-
mentam, somam e agregam em nossa formacao™.

Objetivando responder aos questionamentos iniciais deste trabalho, acerca de se saber
se os minicursos ministrados pelo PETGEO atingiram os seus respectivos objetivos, foi rea-
lizada uma andlise dos comentdrios dos participantes, tomando como base os questiondrios
respondidos ao final de cada edicio das atividades. Os comentérios foram classificados em:
Positivos, Meio Termo e Negativos.

Grafico 11: Respostas do minicurso de Relatorios Ambientais (2017)
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O resultado dessa andlise pode ser observado no Grifico 12.

Grifico 12: Avaliacio dos comentarios dos participantes dos minicursos do PETGEO (2014 - 2017)
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onforme o Grafico 12, 0 ano de 2017 apresentou-se como o ano mais bem ava-

liado entre os quatro anos. Isso se deve ao aumento da quantidade de atividades
realizadas. Como visto anteriormente, em 2017 foram realizados 5 minicursos. Se
comparado com anos anteriores, esse nimero ¢ bastante relevante. Do total de 84
comentarios obtidos no ano de 2017, 69 foram caracterizados como positivos, € so-
mente 3 comentarios cComo negativos.

No ano de 2016 foram realizados trés minicursos, neste ano o total de comentd-
rios registrados foi de 63. Do total registrado, 36 comentérios se enquadram como
positivos, tendo sido esse ano o que mais registrou comentarios negativos. Ao ana-
lisar o porqué deste alto indice de negatividade, consideramos que neste ano um
dos laboratorios onde a atividade foi realizada ndo se enquadrava como adequado. O
grande niimero de comentdrios negativos se referiu exatamente aos computadores
do Laboratorio de Geoprocessamento.

Em 2015, as duas atividades realizadas concentraram um grande niimero de par-
ticipantes. Do total de 88 comentdrios, 69 se configuraram como positivos. Isto de-
monstra que as atividades desenvolvidas neste ano foram altamente produtivas, tanto
para os participantes como para o grupo que planejou a atividade. O ano de 2014,
assim como o ano de 2015, registrou a ocorréncia de 2 minicursos. Os valores obti-
dos nestes anos nao foram elevados, assim como os registrados nos anos posteriores.
Contudo, seguindo um padriao como nos outros anos, o nimero de comentdrios po-
sitivos superou as outras classificacoes.

Esse padrao encontrado em relacio a uma maior ocorréncia de comentarios posi-
tivos demonstrou ao PET Geografia que os minicursos que vém sendo desenvolvidos
estdo trazendo resultados positivos para a comunidade académica do curso de ge-
ografia da UFRN. A partir disso, decidimos pela continuacio do desenvolvimento
de atividades no ambito da extensdo universitaria, sempre com o ideal de levar aos
alunos da graduacdo uma educacio continuada durante todo o periodo em que estes
estiverem na instituicao.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

s atividades de extensao desenvolvidas ha décadas pelo PET Geografia, a exem-

lo dos minicursos aqui abordados, representam resultados concretos dos esfor-

cos realizados pelos membros discentes e tutores que atuam ou que ja atuaram neste
programa. A preocupagio central tem sido a de proporcionar a comunidade acadé-
mica o maximo de conhecimento possivel sobre determinados assuntos relacionados
a ciéncia geografica, intercambiando conhecimentos com profissionais atuantes em
diferentes dreas. Nesse sentido, os minicursos do PET Geografia se caracterizam
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como exitosos do ponto de vista de terem alcangados os seus objetivos inicialmente
declarados.

Toda a andlise aqui realizada serve como base concreta para expor a importancia
da extensao universitaria, ou seja, de como esta atua positivamente na formacao dos
graduandos ndo s6 em Geografia, como em outras dreas do conhecimento. Ativida-
des e acoes que visem o fortalecimento da educacio e da universidade devem ser cada
vez mais frequentes e divulgadas nos diferentes meios de comunicacio.

Diante das questdes colocadas para os participantes, conclui-se que os minicur-
sos realizados no recorte temporal escolhido contribuiram de forma muito enrique-
cedora para os discentes, pois a partir da visualizacio dos questionarios aplicados ao
final de cada minicurso, percebemos que as atividades contemplaram as expectativas
dos participantes, os quais, muitas vezes, contribuiram dando sugestoes de temas e
atividades a serem inseridas no planejamento anual do PET Geografia.

O ponto central negativo de nossa andlise reside na infraestrutura disponibiliza-
da pela instituicdo para a realizacio das atividades, principalmente quando se trata
dos equipamentos digitais. Muitos deles nao suportam ou nao possuem os softwares
necessarios para o desenvolvimento das atividades relacionadas a atividades de geo-
processamento. Em relagio as respostas e comentarios negativos quanto as praticas
de ensino, elas servem de ponto basilar para a formulagio de novas atividades e cor-
recdo dos erros.

A andlise aqui empreendida revelou que existem pontos que ainda devem ser
trabalhados no sentido da melhoria da qualidade das atividades oferecidas. Mas, de
modo geral, as atividades cumpriram seus objetivos iniciais de promover a extensao
universitaria, ¢ qualificar o processo de formacao dos futuros profissionais.
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RESUMO

Oprojeto Universidade das Criangas teve como objetivo discutir com os estudan-
tes o problema real da alimentacio, os valores nutricionais dos alimentos e os
padroes de beleza muitas vezes impostos pela sociedade. As atividades foram desen-
volvidas numa Escola Estadual em Sao Jodo del Rei-MG, em duas turmas do 8¢ ano
do Ensino Fundamental e envolveu os professores de Ciéncias e Educacio Fisica. O
projeto foi baseado em trés etapas principais: primeiramente, a tematica foi escolhi-
da pelos professores das turmas. Em seguida, foram realizadas oficinas em busca de
curiosidades e dividas dos alunos com relacio ao tema e, ao final das oficinas, cada
aluno escreveu perguntas por livre escolha acerca do tema proposto. Foram obtidas
aproximadamente 40 perguntas. A terceira etapa consistiu em oficinas para respon-
der as questoes levantadas e gerar discussao sobre o tema. Além disso, nesta etapa,
para ressaltar todos os conceitos abordados nas oficinas anteriores, foi utilizado um
modelo anatomico e foram observadas algumas laminas em um microscopio optico.
Assim, as atividades procuraram dar autonomia para que os alunos refletissem e en-
tendessem que os habitos alimentares ¢ o modo de vida estao intimamente relaciona-
dos com a saide, e que cada um ¢é responsavel por ela.

Palavras-chave: Universidade das criancas; livre escolha; perguntas; alimentacio.
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UNIVERSIDAD DE LOS HIJOS: experiencia sobre
alimentos en una escuela estado en San Joao Del Rei-MG

RESUMEN

I proyecto Universidad de los Nifios tuvo como objetivo discutir con los estudian-

tes el problema real de la alimentacion, los valores nutricionales de alimentos y
los patrones de belleza impuestos por la sociedad. Las actividades fueron desarrolla-
das en una Escuela en Sao Jodo del Rei -MG, en dos clases del 8 aio de la ensefianza
basica e implico a los profesores de Ciencia y Educacion Fisica. El proyecto se basa
en tres etapas principales. Primero, la tematica fue elegida por los profesores de las
clases. En seguida, se realizaron talleres buscando curiosidades y dudas de los alum-
nos con relacion al temay al final, cada alumno escribié preguntas por libre eleccion
acerca del tema propuesto. Se obtuvieron aproximadamente 40 preguntas. La terce-
ra etapa consistio en talleres para responder a las preguntas planteadas y discutir so-
bre el tema. En esta ctapa, para resaltar todos los conceptos abordados previamente,
fuc utilizado un modelo anatomico y observadas algunas liminas en un microscopio
optico. Asi, las actividades buscaban dar autonomia para que los alumnos reflexiona-
ran y entendieran que los habitos alimenticios y el modo de vida estan intimamente
relacionados con la salud, y que cada uno es responsable de ella.

Palabras clave: Universidad de los nifios; libre eleccion; preguntas; alimentacion.

UNIVERSITY OF CHILDREN: university of children:
experience on food in a public school in So Jodo Del

Rel-MG

ABSTRACT

he project “Children’s University” had as its objective to discuss with students the

real problem about eating habits, food nutritional values and beauty patterns for-
ced by society. Activities were developed at Estadual School in Sao Jodo del Rei-MG
in two 8th Grade Elementary School classes involving Science and PE teachers. The
project is based in three main stages. First of all, the theme was chosen by the class’s
teachers. After that, there were realized workshops that proded for students curio-
sities and doubts about the theme and at the end each student wrote free questions
about it. There were obtained 40 questions. The third stage consists in workshops
where these questions could be answered, rising some new questions and deeper
discussion. Moreover in this phase an anatomic model added to some slides and a
microscope were used to emphasize the concepts approached in late workshops.
Therefore the activities looked for giving the students autonomy to think and un-
derstand that eating habits and lifestyle are deeply related to our health and each of
us is responsible for it.

Keywords: Children’s University; Free choice; questions; eating habits.

1. INTRODUCAO

A_ tualmente os habitos alimentares passaram por grandes mudancas. Durante

uitos anos a alimentacio era caracterizada por grande valor nutricional envol-
vendo carnes, frutas e verduras, e hoje ¢ constituida por alimentos industrializados,
processados, pobres em nutrientes e com excessiva quantidade de actcares e gordu-
ras. Além disso, ainda houve modificacdes dos habitos de vida, marcadas pelo seden-
tarismo (MOREIRA etal, 2017).
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Os habitos de vida e alimentares devem ser analisados com cuidado, pois podem
gerar consequéncias para a saude, dentre elas a obesidade. A obesidade ¢ conside-
rada um problema de saide publica, carece de programas de educacio alimentar e
nutricional. Quando ocorre em criancas e adolescentes, o sobrepeso e a obesidade
podem causar inimeros problemas, dentre eles, na saide cardiovascular e metabo-
lica, hipertensao e diabetes, além de danos psicologicos. Todas essas enfermidades
podem persistir at¢ a vida adulta (BARUFALDI et al, 2016; SILVA et al, 2005).

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) relatou, em 2016, que as criancas de pa-
ises de baixa e média renda estdo inseridas em ambientes nos quais se incentiva o ga-
nho de peso, desta forma, 41 milhoes de criancas com aproximadamente cinco anos
estdo com sobrepeso ou obesas (OMS, 2016). No Brasil, a obesidade atinge 18,9%
dos brasileiros e o sobrepeso atinge 54% da populacio segundo dados do Ministério
da Satde. Entre 2007 e 2017 a obesidade em jovens aumentou 110% ¢ nas demais
faixas etdrias o aumento foi de 60%. Além disso, ainda nesse periodo, o aumento
de sobrepeso foi de 26,8%, sendo que o aumento também foi maior entre os jovens
(56%), caracterizando um indice preocupante (BRASIL, 2018).

Entretanto, a0 mesmo tempo em que se pode ter acesso a uma grande quantidade
de alimentos, muitos deles sem valor nutricional, e associado a uma vida sedentdria,
podemos também observar a representacio de padroes de beleza ideais, muitas vezes
corpos caracterizados pela extrema magreza. Assim, além da obesidade e do sobre-
peso, também existem casos em que as pessoas, mesmo apresentando um Indice de
Massa Corporal (IMC) dentro do peso ideal, se sentem acima do peso devido a uma
falsa imagem corporal. Nestes casos, podem ocorrer graves perturbacdes no padrao
alimentar, sendo as mais comuns a anorexia ¢ a bulimia. Esta insatisfacdo com o peso
corporal e com a aparéncia se desenvolve principalmente por influéncia da midia e
grupos sociais, e ¢ crescente entre adolescentes e jovens (ZORDAO et al, 2015).

De maneira geral, a anorexia e a bulimia sdo doencas relacionadas aos habitos
alimentares, em que as pessoas passam a ter um controle alimentar exacerbado, com
comportamentos anormais ¢ praticas inadequadas para perda de peso. Desta forma,
pode causar desnutricio, disturbios cardiovasculares, desidratacio, distirbios ele-
troliticos, problemas na motilidade gastrointestinal, infertilidade, hipotermia e ou-
tros sintomas relacionados ao hipometabolismo (SANTOS et al, 2016).

Diante desses inimeros distarbios alimentares, a educacio alimentar e nutricio-
nal ¢ importante para todos tomarem consciéncia sobre o seu papel com relacio a
propria saude afim de que as pessoas possam melhorar os habitos alimentares, mo-
dos de vida e consequentemente conter o avanco de diversas doencas (ASSIS et al,
2014).

E importante ressaltar também esta problemdtica em adolescentes e jovens, pois
¢ nesse periodo que ocorrem intensas mudancas, sendo elas bastante influenciadas
pela midia, familiares, valores e regras sociais e culturais, além de influéncias so-
cioeconomicas. Por isso, a discussao desse tema nessa faixa etdria podera promover
comportamentos alimentares sauddveis fundamentais para uma vida saudével (BA-
RUFALDI etal, 2016).

Assim sendo, o projeto Universidade das Criangas UFS] visou discutir os hdbitos
alimentares e nutricionais de adolescentes, voltado para a conscientizacio dos mes-
mos com relacio as praticas alimentares saudaveis. Desta forma, como observado
por Assis (2014), um melhor entendimento sobre nutricdo podera influenciar favo-
ravelmente a alimentacdo do individuo, fazendo com que ele pense de forma critica
os valores nutricionais de sua alimentacdo a fim de fazé-lo escolher alimentos mais
sauddveis, praticas alimentares adequadas, o que proporciona a prevencio de futuras
doencas.

Os objetivos do trabalho foram: discutir com os estudantes o problema real da ali-
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mentacio, assim como os valores nutricionais dos alimentos e os padrdes de beleza
muitas vezes impostos pela sociedade e pela midia, e contribuir para a divulgacio de
informacoes a respeito dos disttirbios alimentares e maneiras de evita-los.

2. DESENVOLVIMENTO

niversidade das Criangas ¢ um projeto de extensdo da Universidade Federal de

Sao Jodo del Rei (UFY]), e faz parte da rede Mineira do Universidade das Crian-
cas-UFMG e tem como meta realizar oficinas para criancas e adolescentes com temas
relacionados ao corpo humano. As atividades foram desenvolvidas numa Escola Fs-
tadual em Sao Jodo del Rei ~MG, em duas turmas do 8° ano do Ensino Fundamental
e envolveu os professores de Ciéncia e Educacio Fisica. Cada turma apresentava em
média 30 alunos.

Primeiramente, os temas “alimentacfo, valores nutricionais dos alimentos e os pa-
drdes de beleza” foram escolhidos pelos professores das turmas. Estes assuntos sao
de suma importancia e, sobretudo de serem abordados nessa faixa etaria. Segundo
Assis et al(2014), a educacio alimentar e nutricional para jovens ¢ essencial e capaz
de conscientizar e gerar mudancas no comportamento alimentar para o resto da vida,
fazendo com que as escolhas e habitos futuros sejam mais saudaveis e adequados.

Em um segundo momento, foi realizada uma oficina para levantar as dividas dos
alunos com relago a temdtica, para isso foi solicitado que desenhassem um autorre-
trato em folhas de papel previamente disponibilizadas (Imagem 1). Estes autorretra-
tos seriam utilizados em momento posterior da oficina. A seguir foram espalhadas
diversas imagens de pessoas pelo chiao da sala de aula, estas eram de atletas, modelos,
homens e mulheres com diferentes tipos corporais além de imagens de diversos ti-
pos de alimentos obtidos em revistas (Imagem 2). Cada aluno foi orientado a escolher
uma imagem no chio e em seguida dizer para a turma o motivo de sua escolha. Esta
atividade teve como objetivo questionar as diferencas entre o corpo das pessoas bem
como relacionar os tipos corporais com os habitos alimentares e ressaltar a importin-

cia da atividade fisica aliada a uma alimentacio saudavel, discutindo ainda a questao
da obesidade.

Durante o momento em que os alunos diziam o porqué haviam escolhido determi-
nadas imagens levantamos questionamentos como: O que havia em comum naquelas
imagens? Como poderiam descrever as pessoas em cada imagem? O que poderia levar
uma pessoa a ficar com a aparéncia excessivamente magra? Alguns alunos descreve-
ram as pessoas nas imagens que escolheram como gordas ou magras, felizes, negras,
bonitas e esses foram os motivos por terem sido escolhidas. Outros escolheram ima-
gens de alimentos por dizerem gostar daquele tipo ou pela aparéncia dos mesmos.
Apos isso foi pedido aos alunos que observassem seus autorretratos e refletissem a
respeito de sua aparéncia e saide, pensando principalmente que sua saude ¢ mais im-
portante que a aparéncia.

Imagem 1: Oficina do Autorretrato.

Fonte: autoria propria (2018)
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Imagem 2: Oficina das Figuras.

Fonte: autoria propria (2018)

Em seguida cada aluno teve uma folha branca fixada em suas costas e foi solicita-
do que andassem pela sala e escrevessem uma qualidade nas costas de seus colegas.
Esta atividade foi feita no intuito de promover a autoconfianca e descobrir qualidades
(Imagem 3). Ao final, os alunos sentaram-se em circulo e retiraram as folhas de suas
costas podendo entdo ler os adjetivos que haviam recebido.

Imagem 3: Oficina da Autoconfianca.

Fonte: autoria propria (2018)

Por fim, passamos uma caixa na qual os alunos poderiam inserir perguntas, es-
critas em faixas de papel previamente disponibilizadas. Vale ressaltar que estas per-
guntas eram livres, ou seja, os alunos poderiam colocar questionamentos sobre de
qualquer assunto. Isto os torna responsaveis por seu proprio processo de ensino-
-aprendizagem, isto ¢, o aluno escolhe o que quer aprender, sem interferéncia da es-
cola ou do professor (MARANDINO, 2017). Além disso, o exercicio de formulacio
de perguntas pode ser utilizado como forma de instigar a curiosidade e dar autono-
mia aos alunos (JUNIOR, 2000).

Foram obtidas aproximadamente 40 perguntas que puderam ser classificadas em
dois grupos, um sobre alimentago e outro sobre o desenvolvimento e cuidados com
o corpo. Dentre clas podemos destacar: “Por que devemos comer bastante fruta?”;

“Por que eu como e nao engordo?”; “Por que fritura faz mal?”; “Por que devemos
beber muita dgua?”. Estas perguntas foram utilizadas para elaboracio da tiltima fase
do projeto que ¢ a de responder as davidas dos alunos.

Um dos maiores desafios para o educador de ciéncias e biologia no ensino fun-
damental ou médio ¢ a dificil integracdo do contetido lecionado com a contextuali-
zacdo dos saberes cientificos, bem como metodologias que nem sempre auxiliam na

construcio efetiva do conhecimento do aluno (LIMA;VASCONCELOS, 2006). Por
isso, respondemos as duvidas de uma maneira interativa e diferente do trabalhado
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em sala visando divulgar informacio e auxiliar na construgao do conhecimento. Para
isso realizamos uma oficina “Mito ou Verdade” que consistiu na distribuicdo de duas
placas para cada aluno uma escrita “verdade”, e outra “mito”. Assim, de acordo com
a pergunta projetada, os alunos respondiam (Imagem 4). Para instigar os alunos a
desenvolverem pensamento critico, levantamos questionamentos sobre o motivo por
escolherem a resposta. No final de cada pergunta concluimos com a resposta correta
o motivo de ser um Mito ou uma Verdade. Esta etapa teve muita participacio dos
alunos e questionamentos para entender porque cada sentenca era mito ou verdade.

Imagem 4: Oficina Mito e Verdade Extensionistas do Projeto Universidade das Criancas.

Fonte: autoria propria (2018)

E por fim, para ressaltar todos os conceitos abordados nas oficinas anteriores, foi
utilizado um modelo anatomico e algumas laminas histopatoldgicas foram observa-
das em um microscopio 6ptico, como, por exemplo, de 6rgaos do sistema digestorio
e algumas patologias associadas a eles. Houve bastante participacio dos alunos, eles
se mostraram curiosos ¢ envolvidos nesta atividade, principalmente em observar o
microscopio, tendo em vista que nunca tiveram contato com esse tipo de material
anteriormente.

3. CONSIDERAGCOES FINAIS

extensdo universitdria pode ser entendida como um “processo interdisciplinar
ducativo, cultural, cientifico e politico que promove a interagdo transforma-
dora entre universidade e outros setores da sociedade” (Férum de Pro-Reitores de
Extensio das Universidades Publicas Brasileiras, 2012) € que muitas vezes auxilia
na integracio dos saberes cientificos com a realidade do aluno. Nesse contexto o
Projeto Universidade das Criangas, por meio de suas oficinas, promove de maneira
interdisciplinar ¢ integrada a aprendizagem de contetido abordados em aula, contex-
tualizados com a realidade do aluno, visto que as monitoras organizaram as oficinas
embasadas no conhecimento prévio, isto é, direcionando o contetido a ser estudado
em classe.

As atividades envolvendo o tema “Alimentacio, valores nutricionais dos alimen-
tos e os padrdes de beleza” mostrou como esse ¢ um assunto extenso € importante
a ser trabalhado nas escolas, principalmente com adolescentes, tendo em vista que
atualmente existem inimeros disturbios alimentares, muita oferta de alimentos po-
bres em valor nutricional e habitos de vida cada vez mais sedentdrios. Assim, as ati-
vidades procuraram dar autonomia para que os alunos refletissem e entendessem
que os habitos alimentares e o modo de vida estdo intimamente relacionados com a
saude, e que cada um ¢ responsavel por ela.
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RESUMO

Diante da conjuntura socioecondmica vivenciada apds a reformulacio da Lei n°
13.429/2017 que dispoe sobre as relagoes de trabalho na empresa de prestacio de
servicos a terceiros ¢ a aprovaciao da Emenda Constitucional n® 95/2016 que institui o
novo Regime Fiscal no setor publico, foi pensado analisar a importancia da atuacdo nos
cendrios de pratica desenvolvidos a partir do estdgio académico em servico social como
uma ferramenta para a educacdo popular em saude relacionado a garantia de direitos
civis e constitucionais. Para isso, utilizou-se de rodas de conversas com acompanhan-
tes e pacientes internados para debater sobre as leis mencionadas e seus impactos nos
servicos de satide. Dessa forma, o estudo trata explanar sobre a vivéncia obtida a partir
da realizacdo das disciplinas obrigatorias, intituladas de Estagio em Servigo Social I e [T
e Nicleo do fazer profissional I e II, tendo como campo de pratica o complexo hospi-
talar Monsenhor Walfredo Gurgel. O trabalho teve por objetivo apresentar uma breve
explanagio sobre a percepedo do estigio vivenciado a partir dos dados obtidos com a
implantacio do projeto de intervencdo como produto final do estagio.
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RESUMEN

n vista de la situacion socioeconomica experimentada después de la reformu-

lacion de la Ley 13.429 / 2017, que establece las relaciones laborales en la em-
presa que presta servicios a terceros y la aprobacion de la Enmienda Constitucional
95/2016 que instituye el nuevo Régimen Tributario en el sector piblico, se penso
analizar La importancia de actuar en escenarios practicos desarrollados a partir de la
pasantia académica en trabajo social como herramienta para la educacion popular en
salud relacionada con la garantia de los derechos civiles y constitucionales. Para esto,
utilizamos ruedas de conversacion con companeros y pacientes hospitalizados para
discutir las leyes mencionadas y sus impactos en los servicios de salud. Por lo tanto,
el estudio intenta explicar la experiencia obtenida del desempefio de sujetos obliga-
torios, titulada Pasantia en Trabajo Social 1y 11y Nicleo de préctica profesional Iy 11,
con ¢l complejo hospitalario Monsenhor Walfredo Gurgel como campo de practica.
El trabajo tiene como objetivo presentar una breve explicacion sobre la percepcion
de la etapa experimentada a partir de los datos obtenidos con la implementacion del
proyecto de intervencion como producto final de la etapa.

Palabras-chaves: Salud, Pasantia curricular, Derechos Sociales.

DIALOGUE BETWEEN POPULAR EDUCATION
AND SOCIAL RIGHTS IN HEALTH: experience

report
ABSTRACT

In view of the socioeconomic situation experienced after the reformulation of Law
13.429 / 2017, which provides for labor relations in the company providing services
to third parties and the approval of Constitutional Amendment 95/2016 that institutes
the new Tax Regime in the public sector, it was thought to analyze the importance of
acting in practice scenarios developed from the academic internship in social work as a
tool for popular health education related to the guarantee of civil and constitutional ri-
ghts. For this, we used conversation wheels with companions and hospitalized patients
to discuss the laws mentioned and their impacts on health services. Thus, the study tries
to explain about the experience obtained from the performance of mandatory subjects,
entitled Internship in Social Work I and IT and Core of professional practice I and II,
with the Monsenhor Walfredo Gurgel hospital complex as a field of practice. The work
aims to present a brief explanation about the perception of the stage experienced from
the data obtained with the implementation of the intervention project as the final pro-
duct of the stage.

Keywords: Health, Curricular Internship, Social Rights.

1. INTRODUGCAO

A_ pratica do servico social surge no inicio do século XIX na fase do capitalismo
onopolista. Emerge como uma ferramenta para atender as demandas das clas-
ses consideradas dominantes, para conter os problemas da classe trabalhadora base-
ada em uma intervencio filantropica de manutencio do “médus operandi ”, com um
posicionamento social em defesa das elites sociais (PINHEIRO, 2015, p. 02).
- . .. . 1 “E dominado pela contestagéo ao
No entanto, essa profissao foi passando por mudancas sociais, sobretudo a partir  wadicionaiismo profissional, implicou
do Movimento de Reconceituagio' da profissio, demarcado a partir dos anos 170 Um questionamento global da profis-
sé&o: de seus fundamentos ideo-ted-
a recusa ao conservadorismo e ao tradicionalismo profissional, ¢ a articulagdo com ricos, de suas raizes sociopoliicas,
os movimentos progressistas da classe trabalhadora, sendo a partir do 1979 0 marco 9 direeao social da prética profissio-

nal e de seu modus operandi” (LAM

desse posicionamento por meio do Congresso da Virada o Servico Social brasileiro v oo, 2010, p.205)
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incorpora no seio da profissao as bandeiras de lutas e a construcdo de um projeto
profissional critico comprometido com os movimentos sociais.

Somente a partir dos anos 1980, com a Reforma Sanitdria que surge um novo pro-
jeto de satde que preza pelo direito universal ao acesso a servigos basicos. A inser¢ao
da assisténcia social no ambito da saide aparece na perspectiva de superar a énfase
na assisténcia médica curativa individual. Assim,

Faz-se necessario centrar suas acoes nas reais necessidades de saide
da populacio e articular acdes intersetoriais com as demais politicas
sociais que intervém nas condicoes de vida da populagio, como é o
caso da habitacdo, do saneamento, das condi¢oes de trabalho, da edu-
caclo, da assisténcia, da previdéncia, do acesso a terra, entre outras.
(RODRIGUES etal, 2011, p. 154)

Nesse sentido, recortando para o campo de estdgio e a inclusdo da assisténcia
social na instituicio, segundo informagdes das atuais assistentes sociais do Hospi-
tal Monsenhor Walfredo Gurgel do ano de 2016, existem profissionais da drea do
servico social atuando no hospital desde 1979, oito anos depois de sua inauguracio,
em 1971, ¢ seis apos as atividades iniciadas em 1973. Inicialmente eram apenas duas
assistentes sociais € ndo existiam plantoes noturnos. A partir da crescente demanda
e necessidades da instituicdo, o niimero de profissionais foram aumentando. Em 199t
passou a permanecer dez assistentes sociais com regime de plantdo. Hoje sdo conta-
bilizados aproximadamente trinta assistentes sociais em todo o complexo.

O assistente social ¢ o profissional que geralmente faz um dos primeiros contatos
com os usudrios, seja paciente ou familiares/responsavel. Utilizando ferramentas
técnico-operativas como entrevista, preenchimento da ficha social e escuta qualifi-
cada. “O assistente social ¢ chamado a se constituir como uns dos agentes intelectu-
ais de ‘linha de frente’ nas relagdes entre institui¢do e populago, entre os servicos
prestados e a solicitacdo desses mesmos servicos pelos interessados” (RODRIGUES
etal, 2011, p. 155)

Esignificativo lembrar-se da importancia da insercdo de profissionais do servigo
social na drca da satide. Dessa forma, a motivacdo do hospital para empregar assis-
tentes sociais permanece sendo referente ao acolhimento aos usudrios, além do au-
xilio nas dividas e orientacoes, o momento dos primeiros contatos com a familia do
paciente. O profissional se constitui como o facilitador através de agdes pedagogicas
para os sujeitos ¢ principalmente em relagdo a mediaco entre instituicio/servigo
e a populacio usuaria, desmistificando o que representa o Walfredo Gurgel para a
maior parte da populacio.

Nesse sentido, o trabalho € referente a producao cientifica intitulado de Relatorio
final de estagio precedido das disciplinas de Estigio em Servico Social I e IT e Nu-
cleo do fazer profissional I e II sob supervisao académica do Prof. Ms. Tibério Lima
Oliveira no Departamento de Servigo Social na Universidade Federal do Rio Grande
do Norte. Nessa perspectiva, a produciio estd relacionada com as experiéncias vivi-
das no campo de estagio o Complexo Hospitalar Monsenhor Walfredo Gurgel, e da
elaboracio do Projeto de intervencao realizado no espago socio ocupacional.

2[...] tem em seu nicleo o reconhe-
. . ~ . A . . L, . , cimento da liberdade como valor éti-
O projeto de intervengio foi elaborado em consonancia com o projeto €tico-poli-  co central - a liverdade concebida
tico da categoria profissional de servigo social?, no sentido da garantia ao acesso de  jFercanens. como posshidade
direitos e politicas sociais pela populagdo, dada a conjuntura politica € economica  concretas; dai um compromisso
que estamos vivenciando de contrarreforma do Estado que apresenta diversos re-  Som 8 toroma, 2 Snenebecso
batimentos para a saude, percebemos que a realidade demandava um projeto com a  sociais. Conseqtientemente, o
finalidade da educagao popular em Satide para os/as usudrios dessa politica. projeto profissional vincula e a um
projeto societario que propde a cons-
trugao de uma nova ordem social,
Assim, o presente trabalho se constitui como uma breve explanacio da concepgiip ~ sem dominacao elou exploragao
de classe, etnia e género. (NETTO,

de estdgio vivenciada no espaco socio ocupacional, contextualizando e analisando de 199, p.104-5)

ARTIGOS - Didlogo entre educagio popular e direitos sociais na saude: relato de experiéncia




Revista Extensio & Sociedade | VOL X | ANO 2019.2 | ISSN 2595-0150

forma critica a conjuntura e o contexto da realidade atual no cotidiano, além da ela-
boracio e materializacdo do projeto de intervencio desenvolvido e implementado no
Hospital Monsenhor Walfredo Gurgel (HMWG). Tendo por objetivo principal realizar
breve explanacio sobre a percepgo do estigio vivenciado a partir dos dados obtidos
com a implantagio do projeto de intervencio como produto final do estagio.

2. METODOLOGIA

Oestudo ¢ de cardcter qualitativo e foi realizado no periodo de 2016.2 a 2017.1. O
percurso metodologico foi construido a partir do aporte tedrico obtido por pes-
quisa bibliogréfica ¢ documental, além da realizagdo de rodas de conversas in loco no
HMWG tendo como participantes os usudrios que estavam internados no setor do Po-
linho? no periodo supracitado da pesquisa e seus respectivos acompanhantes. Os dados s penominagao do setor em que
obtidos foram coletados a partir da andlise de discurso dos participantes. s pacientes com o quadro dlinico

relacionado a politrauma, ficam em
observagao.

Dessa forma tem-se que a pesquisa bibliografica, “¢ desenvolvida apartir de material
jaelaborado, constituido pr1nc1palmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2008, p.
50) ¢ elemento de suma importancia para elaboracio do projeto e no contexto da sua
efetivaco, dessa forma “a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato
de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla
do que aquela que poderia pesquisar diretamente” (GIL, 2008, p. 50)

Para a realizacio da pesquisa de campo, foram realizadas reunides com os acompa-
nhantes ¢ pacientes internados no setor do Polinho do hospital, que ocorriam de for-
ma periodica de modo semanal, uma vez por semana. As reunides foram desenvolvidas
como roda de conversa, afim de possibilitar maior aproximaciio com os participantes. A
reunido ¢ caracterizada como instrumento € 0 grupo como “pratica”, s3o procedimen-
tos coletivos, que implica em conjunto de atividades, sendo a reunido um instrumento
que pode ser utilizado no grupo. Desse modo, “considera-o instrumento porque socia-
liza interesses que estdo em jogo, as relacoes entre os seus membros, sendo empregado
para dar visibilidade e para trabalhar com estar relacoes de poder, bem como com a
socializacio de determinadas informagdes” (SANTOS et al, p. 25).

Nesse sentido, as rodas de conversas foram conduzidas pelas estagiarias e pela su-
pervisorade campo. Foram versadas as seguintes temdticas: reformulagdo dalei de ter-
ceirizacio 1nst1tu1da pelaLein® 13.429/2017, além da aprovagio do projeto da Emenda
Constitucional n® 95/2016 que institui o regime fiscal publico. As tematicas escolhidas
tinham a pretensio de levar aos participantes discussoes que envolvem direitos civis,
além de relacionar os possiveis impactos dessas leis relacionando com suas realidades
de vida e com o fornecimento de servigos publicos de satide que eram prestados.

3. CONTEXTUALIZANDO A EXPERIENCIA

3.1 A importéncia do estagio curricular supervisionado
para a formacao profissional

estagio curricular supervisionado em Servico Social ocorre do 5° ao 6° periodo

do curso e se constitui como um periodo de observacio, para analisar e apreen-
der os diversos determinantes que compdem a realidade. Compreende que teoria e
a prética ndo so dicotomias ¢ como a mediagio se apresenta nos diferentes espacos
socio-ocupacionais a partir do fazer profissional. Por isso, *fundamental para bali-
zar s processos de medla(;ao tedrico-prtica na integralidade da formagio profissio-
nal do assistente social” (ABEPSS, 2010, p.o1). A supervisao em Servico Social tem
como uma de suas balizas, a Politica Nacional de Estagio (PNE), construido a partir
de um debate coletivo que da subsidio para “defesa do projeto de formacao profissio-
nal e instrumento de luta contra a precarizagao do ensino superior” (ABEPSS, 2010,
p-02). Dessa forma, a politica mencionada, fornece subsidios para a construcio de
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uma graduago consonante com o projeto ético-politico da profissio.

O estagio permite analisar a realidade a partir da mediago existente entre teoria
e pratica, permitindo ir além da imediatidade apresentada no cotidiano. Assim, no
periodo do processo de supervisao ¢é possivel estar em contato direto com a atuagio
do profissional antes que a formacao esteja concluida (RIBEIRO, 2016, p. 09g). Dessa
forma, esse periodo de aprendizado se apresenta como importante na formacio, pois
possibilita aproximacio com a realidade dindmica do cotidiano profissional, além
dos desafios postos por cada demanda apresentada pelos usudrios e/ou instituigdo,
avaliando as possibilidades perante o contexto.

Na formacao académica, aprende-se que a profissdo do Servico Social precisa
articular no cotidiano, trés diferentes dimensoes do fazer profissional: a dimensao
¢tico-politica, tedrico-metodologica e téenica-investigativa. A dimensio investiga-
tiva sc caracteriza como um mecanismo que possibilita respostas qualificadas as ne-
cessidades apresentadas pelos usudrios, pois essa dimensio capacita o profissional a
responder de uma forma critica as demandas imediatas (RIBEIRO, 2016, p. 11).

Compreende-se que o surgimento profissional e a sua atuacio esto atrelados ao
contexto socio-historico da sociedade. Dessa forma, tem-se que desde os primeiros
indicios da crise economica no Brasil, proveniente da crise global de 2008, além do
avanco do neoliberalismo, tem-se que os espacos socio-ocupacionais estdo interliga-
dos ao contexto historico.

Nesse sentido, tem-se que as demandas institucionais apresentam-se de modo
imediatista e requerem respostas de mesmo ritmo; requerendo do profissional apre-
ensdo/articulacdo para além do imediato, ou seja, os usudrios apresentam necessi-
dades sociais além das aparentes demandas institucionais, € isso requisita um aporte
tedrico, metodologico, €tico, politico e investigativo do profissional.

A operacionalizacio do sistema publico de satde brasileiro estd intrinsecamente
ligado ao contexto mencionado, o que requer andlises detalhadas sobre os impac-
tos dessas crises e reformulacoes no modo de reproducio econdmica do pais. Nesse
prisma, as atividades de estagio obrigatorio supervisionado procederam-se no Com-
plexo Hospitalar Monsenhor Walfredo Gurgel, hospital de origem governamental
situado no municipio de Natal/RN.

O complexo foi inaugurado no contexto da ditadura militar no Brasil, em 14 de
marco de 1971 sendo denominado na época de Hospital Geral e Pronto Socorro de
Natal, posteriormente foi renomeado em homenagem ao governador da época Mon-
senhor Walfredo Gurgel marcando o inicio das atividades do hospital em 31 de mar-
co de 1973. Em sua inauguracio o hospital contava com 330 servidores ptiblicos e
atendia a uma populacio de 1.745.400 Norte-rio-grandenses (BRASIL, 2016).

O Hospital Walfredo Gurgel atende em média 250 pacientes/dia. Mensalmente 4 pe acordo com o Governo do
sao assistidos cerca de 7.000 potiguares (vindos da capital e do interior do Estado), ~ Estado o complexo hospitalar
. ~ . A ~ ‘ . tem como miss&o oferecer um
dos quais 2.100 sdo internados. A cada més, sdo realizados cerca de 600 procedi-  atendimento de referéncia a todas
mentos cirtrgicos. Dentre as especialidades fornecidas pelo hospital, destacam-se: 2 faixas etarias em situacoes de
. 7 . ;1. . . . . . . . emergencias cirurgicas e agravos
ortopedia, clinica médica, pediatria, cirurgia geral, UTI, cirurgia buco-maxilo-fa- e causas externas em especial
cial, anestesia, andlises clinicas, fisioterapia, fonoaudiologia, oftalmologia € otorri- 20 rauma e contiour para a
. . ormacao e qualificacao de recursos
nolarlngologla (BRASIL, 2016). humanos a luz dos valores éticos e
humanitérios.

3. 2 Operacionalizacdo do Processo de Estagio: Anali-
ses das atividades realizadas

No campo de estagio, o conjunto de atividades realizadas consiste principalmen-
te em acolhimento institucional, entrevista social, fornecer informacio acerca
dos direitos sociais aos usudrios e encaminhamentos para redes de atendimentos a
outras demandas.
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O estagio em Servico Social nos proporciona a vivéncia do cotidiano e expressoes
da questao social. De modo critico, o papel da profissdo ¢ analisar, intervir e mediar
de acordo com cada situacio, tentando oferecer um atendimento de qualidade e os
devidos encaminhamentos. Infelizmente nos deparamos com alguns percalgos.

A estrutura fisica e os recursos dispostos no hospital interferem diretamente no
atendimento ao usuario, seja pela falta de materiais basicos como gazes, luvas e re-
médios, ou at¢ por um local adequado para atendimento, como € o caso da equipe de
servico social. Na disciplina de estagio I, cursada no periodo de 2016.2, as assisten-
tes sociais do Pronto Socorro residiam em uma sala consideravelmente confortavel,
apesar de no respeitar o sigilo dos usudrios, pois as demandas eram atendidas por
vezes em conjunto. Em 2017.1 no estdgio em servico social 11, nos deparamos com
uma reforma que impossibilitou a continuacdo do atendimento das assistentes so-
ciais nesta sala, mudando entdo para outra, da qual reside na recepc¢io do Pronto
Socorro ao lado da sala da classificacdo de risco.

Além das questodes de estrutura fisica, existe uma dificuldade de executar acoes
interdisciplinares ¢ multiprofissionais. Por exemplo, a psicologia ¢ de suma impor-
tancia em alguns momentos do acolhimento, e essa articulacio entre os setores exis-
te, mas € prejudicada pela pouca quantidade de profissionais existentes da psicolo-
gia, portanto ha pouca disponibilidade. Nesse seguimento, ¢ importante ressaltar
também a articulacdo com outros profissionais como os médicos e enfermeiros, per-
cebe-se que a boa comunicago entre os profissionais proporciona um atendimento
melhor, com mais informagdes e detalhamento da situagdo. Enquanto que, se houver
falha nessa comunicacio o acolhimento torna-se fragmentado ¢ individual.

Alguns profissionais ainda possuem uma ideia erronea do servigo social, de como
deve ser sua atuacio e entendemos que no campo da satde isso ¢ comum, essa invi-
sibilidade do trabalho do exercicio profissional. Por vezes o assistente social ¢ o que
“faz tudo” e o que “faz nada”.

Uma das demandas mais recorrentes ao servigo social ¢ o cadastro do acompa-
nhante, que muitas vezes ¢ confundido pelo usudrio como ficha do almoco, ja que o
cadastro da direito a esse servico. Atualmente o hospital restringiu os acompanhan-
tes, apenas ¢ garantido para pacientes de até 18 anos, pois estdo resguardados pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente, e pacientes com idade a partir de 60 anos,
pois estdo amparados pelo Estatuto do Idoso. Além desses, a faixa etdria entre 19 €
59, apenas em casos especificos, que foram listados pelo hospital, ou dependendo do
caso e avaliacio do médico. Essa nova forma de acompanhamento ¢ justificada pelo
hospital a partir de suas atuais condi¢oes precarias, falta de verbas e estrutura para
abarcar grande quantidade de pessoas.

Em relacio ao cotidiano do exercicio profissional, os relatos da supervisora de
campo, assim como também a vivéncia no campo do estigio, nos mostra que ha um
grande aumento de ocorréncias de violéncia, sendo as principais: violéncia contra
a mulher, acidentes de transito e violéncia decorrida de arma de fogo. O trabalho
do assistente social nessas situacdes consiste no acolhimento do paciente e familia,
além de, se necessario, o encaminho e instrugdes para dentincias. Em casos de aci-
dente de transito, se tiver ocorrido na ida ou volta para o trabalho, significando como
acidente de trabalho, ¢ realizado as informacdes acerca do Seguro de Danos Pesso-
ais causados por Veiculos Automotores de Vias Terrestres (DPVAT). Assim como
em casos de violéncia contra a mulher, ocorrem as orientacoes sobre a dentincia e se
preciso e possivel articulaco com a psicologia, e ainda ¢ registrado em notificacio
de violéncia do hospital.

3.2.1 Sistematizacao e analise do projeto de interven-_
cdo: a educacao em saude como porta de reivindicacao
por direitos
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No decorrer do estagio, foram realizadas observacoes a partir da atuacio da su-
pervisora de campo em suas atividades profissionais. Dentre as atividades rea-
lizadas destaca-se a reunido informativa, que ocorre de forma esporadica no setor
do Polinho, integrado ao Pronto Socorro Clovis Sarinho. Nesse sentido, visou-se
tal atividade como ferramenta importante para o exercicio da profissio dentro da
instituicdo, pois possibilitava aos usudrios o acesso as informagoes para garantia de
seus direitos.

O setor do Polinho se caracteriza-se por ter uma menor rotatividade se em com-
paracio a entrada do pronto socorro, pois os pacientes internados ficam em observa-
cdo e para tanto ¢ permitido acompanhante. O interesse de atuagio nesse espaco se
constituiu a partir da observacio das reunides realizadas pela orientadora de campo,
da qual servia para explanar sobre orientacdes e normas do hospital, além de espaco
para criticas e dividas dos expressadas pelos acompanhantes. Dessa forma, eluci-
dou-se complementar essas reunides, trazendo mais elementos para enriquecé-la.

Nesse prisma, observou-se que ha uma grande defasagem sobre o conhecimento
dos direitos sociais por parte dos usudrios. Dessa forma, o projeto de intervencio
foi pensado como uma forma de solucionar essa caréncia de informagdes, articulado
as leis a exemplos praticos colocados pelas vivéncias dos proprios participantes das
reunides. Assim, reaproveitou-se uma atividade ja existente, como forma facilitar a
adesao do servico ao novo formato de reunido, mesmo apos a saida de estagidrios.

Nessa perspectiva, o projeto foi elaborado em conjunto a supervisora de campo,
com o objetivo de utilizar as rcunides como instrumento para didlogo ¢ aproxima-
¢o com os acompanhantes, no sentido de utilizd-la de uma forma mais sistematica.
Tem-se que ¢ importante o conhecimento dos direitos sociais pelos usudrios, para
que possam estar munidos de informacao e reconhecer qual seu papel diante da atual
conjuntura e terem ferramentas, para reivindicarem, caso seja preciso, direitos que
sao garantidos constitucionalmente.

O objetivo principal consistiu em a partir das rodas de conversa centrar-se no
esclarecimento e orientagdes acerca dos direitos sociais para os acompanhantes do
setor do Polinho, na perspectiva de conscientizacio dos sujeitos. A realizacio da reu-
nido teve como proposito:

 Udilizar reunides/rodas de conversa como instrumento de didlogo e aproxi-
magdo com os acompanhantes;

* Abrir um espaco que proporcione esclarecimentos sobre os direitos sociais
dos usudrios;

* Realizar reunides tematicas acerca da PL.n® 4.302/98 da terceirizacio e PEC
241 ou 55 do congelamento orcamentario;

* Informar a acerca das normas e horarios do hospital, e documentos necessa-
rios.

Compreendeu-se que a intervengdo no hospital, a partir das reunides, garante
que o usudrio possa compreender ¢ apreender melhor sobre seus direitos e sobre
a atual conjuntura, além de incitar a organizagdo politica ¢ participaco popular.
Nesse sentido, o projeto de intervencdo buscou, ndo apenas realizar o repasse de
informacgoes, mas também envolver os usudrios nas discussoes, respondendo a suas
duvidas e estimulando a participagao social.

A meta central do projeto de intervencio seria alcancar o maior nimero possivel
de acompanhantes durante o semestre de 2017.1, acerca das orientacdes e esclareci-
mentos sobre a Lei n° 13.429/2017 ¢ a Emenda Constitucional 95/2016 do conge-
lamento or¢amentdrio. Além do quantitativo, qualitativamente trazer uma melhor
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compreensao para os usudrios sobre a conjuntura vivenciada, da qual afeta direta-
mente o ambito da saide e, portanto, os hospitais.

A perspectiva era trazer as responsabilidades e os desafios que o Estado possui
em subsidiar e manter os servicos publicos, analisando o desmonte dos direitos so-
ciais. Dessa forma, as reunioes deram-se de uma forma didatica e pedagogica, para
que 0s usuarios pudessem apreender através de uma linguagem aproximativa ¢ in-
formal sobre a Lei n° 13.429/2017 ¢ a Emenda Constitucional n® 95/2016 ¢ como
isso afeta a instituico e seus servicos. Foi utilizada como recurso material, a con-
feccdo do tipo folders com o assunto debatido, para que o usudrio pudesse guardar o
material para consulta posterior, como forma de relembrar sobre a temdtica que fora
problematizada.

Ao final de cada reuniao, foi realizada avaliacio da apresentacio em que se tinham
perguntas de forma impressa, no qual foi entregue a cada participante, tendo como
principais questionamentos: como cles avaliavam as informacoes dadas na reunigo
com as opgdes de grau de satisfagdo 6timo, bom, regular e ruim; se o conteudo era
atil com as op¢oces sim ¢ ndo; como cles avaliavam o desempenho das ministrantes
com as opcoes de grau de satisfacdo 6timo, bom, regular e ruim; e por ltimo um
espaco em branco para comentdarios, sugestoes € criticas.

Além disso, foi aberto ao final de todas as reunides um espaco de fala para os par-
ticipantes, no intuito de deixa-los a vontade para explanar abertamente e informal-
mente sobre o seu grau de satisfacdo. Dessa forma, foi possivel estabelecer uma apro-
ximacdo com os sujeitos envolvidos, estabelecendo um nivel de vinculo e confianca.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Sahenta—se a importdncia do estigio supervisionado na formagio profissional
como forma de apreender e contextualizar a realidade social, colocando a teoria e
pratica em uma otica de complementaridade, indissocidvel ¢ ndo de dicotomia. Ainda
que a profissdo tenha surgido no universo das préticas reformistas controladoras, a
categoria ampliou-se em seus estudos e conceitos e hoje se coloca no ambito da defe-
sa da universalidade de acesso aos direitos sociais ¢ humanos, das politicas piblicas
e da democracia.

A historia profissional ¢ marcada pelas correlacdes de forcas, e esse fato nio difere
do que ocorre na institui¢ao em que foi realizado o estagio. Em todos os espacos ocu-
pacionais estamos cercados pelos diversos projetos, concepgoes e direcionamentos.
E importante pensar quio essencial embasamento tedrico fornece aos profissionais
a possibilidade de fornecer um atendimento de qualidade aos usudrios.

Desse modo, além do aporte teorico, pode-se utilizar como instrumentos estra-
tégicos para o exercicio profissional, instrumentos normativos como: a lei de regu-
lamentacdo da profissio do servico social 8662/1993, o codigo de ética de 1993, a
propria Constituicio Federativa de 1988, a Lei Organica da Saide de 1990, os pa-
rametros de Atuagio do Servigo Social na Saude elaborado pelo conjunto (CFESS/
CRESS5) que foram construidos frente as discussdes e mudancas ao longo do pro- s conseino Federal de senvigo
cesso de r.ede:ﬁili(;ﬁo da proﬁssﬁ_lo; €sses docu_mentos auxiliam no desafio de reafir- jggz'nﬁiziiscfalo(‘é”;;g‘;)Reg"’”a'
mar as atribui¢des e competéncias da categoria.

Dessa forma, observa-se que no decorrer do processo de estdgio, que existem
barreiras institucionais, além da precarizacio no que concerne a condicoes objetivas
de trabalho que € fruto de uma estrutura maior sustentada pelo Estado, mas também
existem grandes possibilidades no que se refere a educacio em saude. E preciso tra-
zer o acesso ainformacao acerca da conjuntura e dos direitos sociais para os usudrios
estarem atentos as reformas que vao de encontro as garantias e acessos as politicas
sociais e as reunioes utilizadas de forma sistematicas podem contribuir com o cara-
ter sociopedagogico dos usudrios.
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A atual conjuntura de retrocessos constitui-se como desafio didrio aos profissio-
nais, de todos os ambitos, ao servico social cabe seguir na defesa da classe trabalha-
dora em busca de um projeto societdrio que seja equitativo € emancipatorio.

Diante do que foi exposto, se torna valido ressaltar ainda que a instituicio atende
diversos usudrios do estado do Rio Grande do Norte, com diversos niveis de escolari-
dade e conhecimentos, o que nos proporcionou uma experiéncia riquissima de troca
de saberes, nao apenas no projeto de intervencio através das reunioes realizadas no
més de Junho, mas durante todo o periodo de estigio em 2016.2 e 2017.1, do qual
podemos intervir na realidade a partir dos instrumentos utilizados pelas Assistentes
Sociais no fazer profissional didrio. Coloca-se como proposicao um debate amplo e
com maior frequéncia acerca dos direitos que precisam ser assegurados para os usu-
arios.
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RESUMO

B oas praticas de higiene sdo fundamentais para controlar as populacdes de micror-
ganismos residentes no corpo, no ambiente ¢ nos alimentos que ingerimos, sen-
do estes possiveis causadores de doengas. O objetivo deste projeto de extensio foi
sensibilizar a comunidade externa para aquisicdo de boas praticas de higiene como
habito necessdrio a saide. Foram realizadas durante a vigéncia do projeto visitas a
escolas publicas e privadas do municipio de Garanhuns (PE), bem como exposicoes
no centro da cidade, destinadas a um publico mais amplo. Durante as visitas, foram
utilizadas atividades ludicas ¢ experimentos com meio de cultura para crescimento
bacteriano, além de questiondrio para avaliacio dos impactos do projeto. A educacio
em saude com linguagens e métodos populares se mostra alternativa eficaz para dia-
logar com a populacdo, devendo ser incentivada e difundida.

Palavras-chave: microbiologia; higiene; satde.
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RESUMEN

as buenas practicas de higiene son fundamentales para controlar las poblaciones

de microorganismos que residen en el cuerpo, el medio ambiente y los alimentos
que comemos, que pueden causar enfermedades. El proposito de este proyecto de ex-
tension fue sensibilizar a la comunidad externa para que adquiera buenas précticas de
higiene como un hébito de salud necesario. Durante el proyecto se realizaron visitas a
escuelas publicas y privadas en el municipio de Garanhuns, asi como exposiciones en el
centro de la ciudad, dirigidas a un pablico mas amplio. Durante las visitas, se utilizaron
actividades recreativas y experimentos con un medio de cultivo para el crecimiento bac-
teriano, asi como un cuestionario para evaluar los impactos del proyecto. La educacion
para la salud con lenguajes y métodos populares demuestra ser una alternativa efectiva
para el didlogo con la poblaciony debe fomentarse y difundirse.

Palabras clave: microBIOLOGIA; higiene; salud.

microBIOLOGY: HYGIENE IS SCIENCE AND
HEALTH! The importance of hygiene in microbial

control and disease prevention
ABSTRACT

ood hygiene practices are fundamental to control the populations of microorganis-

ms residing in the body, the environment and the food we eat, which can cause di-
sease. The objective of this extension project was to sensitize the external community to
acquire good hygiene practices as a necessary health habit. Visits to public and private
schools in Garanhuns city were carried out during the project, as well as exhibitions in
the city center, aimed at a wider public. During the visits, playful activities and experi-
ments with culture medium for bacterial growth were used, as well as a questionnaire to
evaluate the impacts of the project. Health education with popular languages and me-
thods proves to be an effective alternative for dialogue with the population and should
be encouraged and disseminated.

Keywords: microBIOLOGY: hygiene; health.

1. INTRODUCAO

Agopulagao pré-escolar e em idade escolar ¢ uma das principais acometidas por
iversas doencas parasnanas e microbianas (NEVES, 20r1). Isto se deve ao fato
de que criancas e adolescentes nio apresentam desenvolvimento completo do siste-
ma imune ¢ ndo adquiriram habitos adequados de higiene pessoal. Em um estudo
realizado em criancas de 7a 14 anos, em 10 estados brasileiros, 55,3% dos estudantes
estavam com algum tipo de parasitose intestinal, especialmente ascaridiase, tricu-
riase ¢ giardiase (ROCHA, 2000). Estes agentes causadores de doenca, em sua
maioria microscopicos, passam despercebidos pelas pessoas.

Os Parametros Curriculares Nacionais, no quesito higiene, citam que

Ao final do Ensino Fundamental, todos os alunos sejam capazes de
compreender a satde como direito de cidadania, valorizando a¢oes
de promocdo, protecio e recuperagdo (...) entender que a saude é
produzida nas relacdes com o meio fisico, econdmico e sociocultural,
identificando fatores de risco a satide pessoal e coletiva presentes no
meio em que se vive; identificar e utilizar formas de intervengao sobre
os fatores desfavordveis a saide, agindo com responsabilidade em re-
lagdo a satide individual e coletiva. (BRASIL, 1998)
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O municipio de Garanhuns (PE) tem populacio estimada de 139 mil habitantes
(IBGE, 2018). Ainda de acordo com dados do IBGE, em 2017 realizaram matriculas
nos niveis fundamental e médio respectivamente 22.484 e 6.025 alunos. Em 2016,
foi registrada uma taxa de 0,8 internacoes por diarreia para cada mil habitantes, o
que coloca o municipio na 55* posicio no ranking estadual. A taxa de mortalidade
infantil ¢ de 13,13 6bitos para cada mil nascidos vivos (IBGE). 52,1% dos domicilios
tem esgotamento adequado. A falta de saneamento basico associada a maus habitos
de higienizacio e baixa imunidade sdo fatores preponderantes na aquisi¢ao de doen-
cas alimentares, responsaveis pelo alto indice de internacoes por doenca intestinal.
Para muitas destas doencas, contudo, existem formas eficazes de prevencio.

O Programa Nacional de Imunizacoes (PNI) tem apresentado uma queda dra-
mitica na sua cobertura, relacionado a crise na propria satde publica (STEVANIM,
2019). As causas para este deeréscimo na busca por vacinagdes sao iniimeras, dentre
as quais a falsa nogao de extingio de doengas como sarampo ¢ poliomiclite ¢ a divul-
gacdo macica de noticias falsas nas redes sociais.

Neste sentido, a pratica de atitudes preventivas, especialmente educagio em sai-
de, no que se refere a manipulacio, guarda e preparo de alimentos, cuidados com a
dgua de consumo e higiene pessoal ¢ importante aliada na mudanca de comporta-
mentos em direcdo a promogio de saide (BARBOSA, 2009). A extensio, portanto,
¢ aliada importante para socializar e democratizar o conhecimento (STEVANIM,
2019).

A articulacdo da extensdo universitdria com as politicas publicas ¢ um elo im-
prescindivel na transformacio social. A extensdo nao pode substituir as responsa-
bilidades do Estado na garantia dos direitos dos cidadaos, mas deve auxilia-lo no
desempenho de suas atribuicdes (POLITICA, 2013).

2. OBJETIVO

objetivo deste projeto de extensdo foi dialogar com a comunidade externa do

IFPE - Campus Garanhuns (PE), gerando conscientizacio sobre a importancia
da higiene basica no controle de microrganismos que residem no corpo, no ambiente
que nos rodeia e nos alimentos e que sdo fontes de diversas doencas, muitas das quais
passiveis de prevencio.

3. METODOLOGIA
a) Realizacao de atividades ludicas

Como contato inicial com o piblico, foi utilizada a estratégia de apresentar - atra-
vés de palestra expositivo-dialogada - o conccito de higicne, de algumas doengas
veiculadas por maus habitos de cuidado pessoal e alimentar, bem como de boas prati-
cas de higiene. A elaboracio de teatro de fantoches “Os Trés Porquinhos porquinhos

(Flgura 1), por exemplo, foi pensada como alternativa para este didlogo inicial com
o publico dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Figurar: Conmto inicial com o publico-alvo através de teatro de fantoches.

Fonte: autoria propria.
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b) Realizacao de experimento de ubiquidade microbia-
na

biquidade microbiana ¢ a capacidade dos microrganismos estarem presentes em

todos os lugares. Foi realizado com as turmas visitadas um experimento de se-
meio de microrganismos presentes no ambiente em meio de cultura para bactérias
Plate Count Agar (PCA) previamente esterilizado, isto ¢, isento de qualquer forma
de vida. Os microrganismos foram coletados pelos estudantes (Figura 2) com swab
estéril de diversos pontos da escola, inoculados em Placas de Petri contendo meio de
cultura (VERMELHO, 2006) e acondicionados em estufa no Laboratorio de Micro-
biologia Ambiental do IFPE a 36°C. Posteriormente, em um segundo momento da
visita as escolas, os resultados do crescimento microbiano foram expostos (Figura

3)-

Figura 2: Realizacio de atividade experimental - semeio de microrganismos em meio de cultura
em diferentes escolas. A) Educandario Santa Clara (Vila do Quartel, Garanhuns - PE). B) Escola
Municipal Ranser Alexandre Gomes (Magano, Garanhuns - PE).

Fonte: autoria propria.

Figura3: Placas de Petri (meio PCA), com crescimento microbiano.

Fonte: autoria propria.

c) Validacao das estratégias utilizadas: jogos e questio-
narios avaliativos

C omo forma de fechamento das visitas as escolas, foram utilizadas estratégias para
avaliar a percepcio dos estudantes quanto ao contetdo abordado. Para esta fi-
nalidade, foram aplicados jogos diversos e questiondrios avaliativos. Estes tltimos
serviram para fornecer dados quantitativos referentes ao projeto. Em uma das esco-
las, foi aplicado o "Bingo higi¢nico™ (Figura 4), atividade na qual os sortcios eram
de palavras relacionadas a higiene, microbiologia e satde. Outro jogo utilizado foi
o “Perguntas e repostas” (Figura 5), com perguntas sobre os temas trabalhados du-
rante as visitas e respostas do publico-alvo. Ganhava a equipe que conseguisse acer-
tar mais perguntas.
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Figura 4: Jogo “Bingo higiénico”.

Fonte: autoria propria.

Figura5: Jogo “Perguntas ¢ respostas”.

Fonte: autoria propria.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Agducaq:io em saude ¢ um campo multidisciplinar, para o qual convergem con-
epcoes diferentes de conhecimento e que visa promover a saide de toda popu-
lacdo, ndo apenas a pessoas com risco de adoecimento ou ja doentes (SCHALL &
STRUCHINER, 1999). Esta promissora drea de atuagio estende-se para além dos
ambientes clinicos, com praticas pedagogicas libertadoras e emancipatérias, visan-
do desenvolver a solidariedade e cidadania.

Essa proposta vem ao encontro do que se propde a extensao académica:

A acio cidada das Universidades nao pode prescindir da efetiva difu-
sdo e democratizaco dos saberes nelas produzidos, de tal forma que
as populacdes, cujos problemas se tornam objetos da pesquisa acadé-
mica, sejam também consideradas sujeito desse conhecimento, tendo,

portando, pleno acesso as informagdes resultantes dessas pesquisas.
(POLITICA, p. 9, 2013)

Neste sentido, a difusdo de conhecimentos sobre higiene pode fomentar a me-
lhora na saide da populacio, saide entendida niao apenas como auséncia de doenga,
mas como a busca por elementos que proporcionem bem-estar fisico, social e mental.

Na educacio em saide, o educador em saude tem a liberdade para escolher as

alternativas didaticas para sua aco, com sensibilidade para o piblico que se quer
atingir (BARBOSA, 2009).

O teatro, por exemplo, ¢ uma arte dramatica, capaz de despertar a criatividade
e o ‘faz-de-conta’, usando como base representacdes de momentos e situacoes do

ARTIGOS - microBIOLOGIA: Higiene ¢ ciéncia e saide! A importancia da higiene no controle microbiano ¢ prevengio de doencas




Revista Extensio & Sociedade | VOL X | ANO 2019.2 | ISSN 2595-0150

cotidiano (NAZIMA et al., 2008). O Teatro “Os trés Porquinhos porquinhos”, por
exemplo, arrancou intensas risadas das criangas ¢ bastante participagdo. Da mesma
forma, para gerar aproximagdo com o piblico-alvo deste projeto de extensio, 0 uso
de jogos didaticos mostrou-se uma boa alternativa. Este tipo de atividade ¢ praze-
roso, além de garantir criatividade, raciocinio, dedicagio e atengdo, bem como ser
gerador de trabalho em equipe (TOSCANI etal, 2007).

Em uma das escolas visitadas, a aplicacio de questiondrio avaliativo do projeto
gerou os seguintes resultados:

* (Quando indagados se gostaram da apresentacio, 87% dos alunos responde-
ram que amaram o projeto; 9% deles se mostraram surpreendidos com o que
viram.

* (Quando indagados se conseguiram entender o contetido da apresentacio,
100% se expressaram positivamente.

* (QQuando indagados se poriam em pratica melhores habitos de higiene pessoal
e dos alimentos, 96% deram resposta positiva.

* Sobre amelhor parte do projeto, a maioria dos alunos preferiu o experimento
de ubiquidade microbiana (48%), seguido da visualizacio do verme Toxocara
spp- (17%) (Figura 7) e da apresentacdo teatral (9%).

Figura 6: Grificos obtidos com base nos questionarios aplicados na primeira visita a comunidade
externa realizada pelo projeto microBIOLOGIA.

Gostou da Apresentagio? Conseguiu entender?

Vai fazer? Melhor parte:

—
L |

Fonte: autoria propria.

Figura 7: Alunas esbocam reacfo de interesse e espanto ao visualizar exemplares de vermes
Toxocara spp.

Fonte: autoria propria.
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A preferéncia dos estudantes pela realizacio de atividade experimental ¢ de se
esperar, uma vez que esse tipo de atividade ¢ essencial para gerar compreensio dos
conteudos tedricos, bem como despertar o interesse dos educandos, ao coloca-los
como agentes ativos do processo de construcio do conhecimento (KIMURA et al,
2013).

Resultados dos experimentos também foram levados ao centro da cidade em di-
ferentes momentos e expostos para a populacio em geral, gerando difusao da nocao
de ubiquidade microbiana e necessidade de higiene (Figura 8).

Figura 8: Crianca observa bactérias em microscopio 6ptico, em exposicio no centro da cidade de
Garanhuns - PE.

Fonte: autoria propria.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os programas de extensdo sio aliados fortes para as politicas publicas de edu-
cacio em satide. A difusdo de conhecimentos através da extensio, utilizando-
-se de recursos didaticos simples e linguagem acessivel, ¢ estratégia importante de
educacio popular. O projeto microBIOLOGIA resultou em bons frutos, ao alcangar
a comunidade externa do IFPE e fornecer sensibilizacdo para aimportancia da higie-
nizacdo no combate a microrganismos causadores de doencas. Estratégias similares
podem ser utilizadas em qualquer programa de educacgio em saide.
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A INTERIORIZACAO DA SIFILIS:

Perfil epidemioldgico da doenca em um municipio no
interior do rio grande do norte, 2013-2017
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RESUMO

Oobjetivo desse trabalho ¢ descrever o perfil epidemioldgico dos casos de sifilis em
um municipio do Rio Grande do Norte. Estudo descritivo documental com os ca-
sos notificados entre 2013 e 2017. Os achados foram analisados de acordo com quatro
grupos, sendo eles; Completude e consisténcia: 59,6% das notificacoes estavam com o
item “bairro” em branco, em 21% a varidvel “gestante” estava inconsistente; Sifilis ad-
quirida, gestacional e congénita: 91% das notificacdes foram oriundas das Unidades Ba-
sicas de Saide, 59,6% ocorreram na zona urbana; Sifilis adquirida e gestacional: idade
entre 13 € 82 anos, 27.4% dos casos tinha o item escolaridade como “ignorado”; Sifilis
gestacional: 40% dos diagnosticos ocorreram no 1° trimestre, 13,3% dos parceiros fo-
ram tratados. A incidéncia apresentou valores crescentes nos anos de estudo seguindo
o panorama nacional.

Palavras-chave: epidemiologia; epidemiologia descritiva; sifilis; infec¢des sexualmen-
te transmissiveis.
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RESUMEN

escribir el perfil epidemioldgico de los casos de sifilis en una cidade de Rio Gran-

de do Norte. Estudio descriptivo-documental con datos reportados entre 2013 y
2017. Los datos se analizaron de acuerdo con cuatro grupos; Integridad y consistencia:
el 59.6% tenia un espamo en blanco en la informacion del “vecindario”, el 21% la va-
riable “embarazada” era inconsistente; Sifilis adquirida, gestacional y congenlta 91%
de las notificaciones provinieron de unidades de Atencion Primaria de Salud, 59.6%
ocurricron en dreas urbanas; Sifilis adquirida y gestacional: 13 afos como minimo y 82
aflos como méximo, la escolaridad tuvo 27.4% como “ignorado”. Sifilis gestacional: el
40% del diagndstico sc produjo en el primer trimestre, el 13,3% de las parcjas fueron
tratadas. La incidenciaaumentd en los afios de estudio siguiendo el panorama nacional.

Palabras clave: epidemiologia; epidemiologia descriptiva; sifilis; enfermedades de
transmision sexual.

THE INTERIORIZATION OF SYPHILIS:
epidemiological profile of disease in a municipality in
the interior of rio grande do norte, 2013 — 2017

RESUMEN

To describe the epidemiological profile of syphilis cases in a Rio Grande do Norte re-
gion. A descriptive-documental study using data reported between 2013 and 2017.
The findings were analyzed according to four groups; Completeness and consistency:
59.6% had a blank space at the “neighborhood” information, 21% the variable “preg-
nant” was inconsistent; Acquired, gestational and congenital syphilis: g1% of notifica-
tions came from Primary Health Care units, 59.6% occurred in urban areas; Acquired
and gestational syphilis: 13 as minimum age and 82 years as maximum, schooling had
27.4% as “ignored”; Gestational syphilis: 40% of the diagnosis occurred in the first tri-
mester, 13.3% of the partners were treated. The incidence increased in the study years
following the national panorama.

Keywords: epidemiology; epidemiology, descriptive syphilis; sexually transmitted di-
seases.

1. INTRODUCAO

Aziﬁlis como uma infecco bacteriana sistémica causada pelo Treponema pallidum
presenta evolucio cronica em decorréncia da bactéria de alta patogenicidade
que tem o homem como o tnico reservatorio. A transmissio pode ser sexual, vertical
ou sanguinea, sendo a transmissdo sexual a predominante. A transmissdo vertical
pode ocorrer durante toda a gestacio, resultando, muitas vezes, em graves danos
para o feto ou para a crianca; o periodo de incubacio varia de 10 a go dias — média
de 21 dias — a partir do contato sexual infectante. Com relacio ao tratamento, a pe-
nicilina constitui o medicamento de escolha para todas as apresentacoes dasifilis e
aavaliagdo clinica do caso indicard o melhor esquema terapéutico. A suscetibilidade
& infecglo caracteriza-se como universal ¢ os anticorpos produzidos em infecgdes
anteriores ndo sio protetores (BRASIL, 2017a).

Segundo o Ministério da Saide (2018), a avalia¢do, juntamente com a anamnese,
permite classificar a sifilis em relacdo ao tempo de infec¢io como recente (até dois
anos de duracio) e tardia (mais de dois anos de duracio), e, com relacio as manifes-
tacoes clinicas, como primdria, secunddria, latente e tercidria. Para o diagndstico
da sifilis utiliza-se os exames diretos e os testes imunoldgicos. Os exames diretos
sdo aqueles em que, por meio de microscopia de material retirado diretamente das
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lesoes, visualiza-se a presenca das espiroquetas. Dentre os testes imunologicos para
sifilis temos os ndo treponémicos, que detectam anticorpos que ndo sdo especificos
para os antigenos G do T. pallidum, e os treponémicos, que detectam anticorpos
especificos para os antigenos do T. pallidum (BRASIL, 2016).

A sifilis adquirida se caracteriza como todo individuo assintomético ou com si-
nais/sintomas de sifilis primdria ou secunddria com teste nio treponémico e trepo-
némico reagente. No caso da gestante, a sifilis ¢ confirmada na presenca de teste nao
treponémico e treponémico reagentes realizados durante o pré-natal; e em gestante
com teste treponémico reagente € teste nao treponémico nao reagente ou nao reali-
zado, sem registro de tratamento prévio. A sifilis congénita decorre da disseminacio
hematogénica do T. pallidum da gestante infectada nao tratada ou tratada de forma
inadequada para o feto, por via transplacentaria (principalmente) ou no momento do
parto (BRASIL, 2017a).

Anotificacio compulsoria de sifilis congénita no territério nacional foi instituida
em dezembro de 1986; quase duas décadas depois implementou-se a notificacio da
sifilis em gestantes, em julho de 2005; e, por tltimo, a da sifilis adquirida, em agosto
de 2010, 24 anos depois da notificacio preconizada para gestantes. Em 2016, apos
30 anos de um curso infectante, a sifilis foi declarada como um grave problema de
satide publica no Brasil; a sifilis adquirida teve sua taxa de deteccio aumentada de
2,0 casos por 100 mil habitantes em 2010 para 75,8 em 2018. Neste ano, as noti-
ficacoes do Nordeste em relagdo ao Brasil representaram 16,9% dos casos de sifilis
adquirida, 23.5% de sifilis em gestantes e 30% de sifilis congénita. As notificacoes
do Rio Grande do Norte (RN) em relacio ao Nordeste equivaleram a 6,4% dos casos
desifilis adquirida, 5,4% de sifilis em gestantes e 7,3% de sifilis congénita. Em 2018,
o Nordeste foi a segunda regido do pais com mais casos de sifilis gestacional, ficando
atras somente da regido sudeste (BRASIL, 2019).

Observa-se no Brasil e no mundo um aumento no nimero de casos registrados de
sifilis congénita, adquirida e em gestantes. Esse fenomeno pode estar relacionado ao
incremento na cobertura de testagem, com a ampliacio do uso dos testes rapidos nos
servicos de satde, a resisténcia por parte dos profissionais em administrar a penici-
lina nas unidades de Atencio Primaria a Saude (APS), ao desabastecimento desse
medicamento em nivel mundial, a reducio do uso de preservativos, assim como ao
aprimoramento do sistema de vigilancia epidemioldgica (BRASIL, 2017b).

Este estudo justifica-se pelo reconhecimento da sifilis atualmente como problema
de satde pablica mundial. O Municipio de Jucurutu/RN compartilha dessa problema-
tica. Dessa forma, o conhecimento dos fatores associados a ocorréncia de casos, nesse

municipio, pode contribuir para o efetivo controle dessa doenga, assim como instru-
mentalizar os profissionais sobre a epidemiologia da sifilis.

2. OBJETIVOS

presente artigo objetivou descrever o perfil epidemiologico da ocorréncia de si-
filis adquirida, gestacional e congénita no Municipio de Jucurutu, no Rio Gran-
de do Norte, no periodo de 2013 a 2017.

3. METODOLOGIA
3. 1 Tipo de estudo

Estudo retrospectivo transversal de natureza descritiva documental.
3. 2 Cenario

Ocenério deste estudo foi o Municipio de Jucurutu, o qual encontra-se situado
na Regido Nordeste do pais, a 246 km da capital Natal, com uma populacao de
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17.692 habitantes com base no censo de 2010, € com a populagio estimada em 18.274
pessoas no ano de 2018 (IBGE, 2010). Na rede de APS existem nove equipes da Es-
tratégia de Satde da Familia (ESF), sendo cinco localizadas na zona urbana e quatro
na zona rural, um Nicleo Ampliado de Satide da Familia (NASF) e um Centro de

Atencdo Psicossocial (CAPS) (ARAUJO; SANTOS; SOUZA, 2019), ¢ a cidade conta
ainda com um hospital de nivel municipal.

3. 3 Populacao e amostra

A_ populacao do estudo foi compreendida pelos casos de sifilis adquirida, gestacio-

al e congénita notificados no municipio, independente do local de residéncia,
no periodo compreendido entre janeiro de 2013 e dezembro 2017. Sobre a tempo-
ralidade, o estudo norteou-se pelo aumento constante no nimero de casos de sifilis
notificados no Brasil, nos dltimos cinco anos (BRASIL, 2017b), assim sendo, surgiu
a inquietacdo no sentido de entender se os nimeros do Municipio de Jucurutu, con-
siderado de baixa densidade populacional, acompanhavam a tendéncia progressiva
dos dados nacionais.

3. 4 Coleta e analise dos dados

Aﬁoleta dos dados ocorreu em outubro de 2018 por meio de informacoes secunda-
ias obtidas nas fichas de notificacoes, as quais foram fornecidas pela Secretaria
Municipal de Saude (SMS) do municipio do estudo, que realizou o resgate no Siste-
ma de Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan). Posteriormente, as fichas fo-
ram organizadas e numeradas em ordem crescente por data de notificacio, os dados
foram tabulados em planilha eletronica no programa Microsoft Excel, versao 2016,
e depois analisados com apoio do Excel e Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) versao 20.0, o aplicativo permitiu fazer as analises estatisticas, como calcu-
los de média, mediana e moda, além de permitir a visualizacio dos dados em forma
de graficos, tabelas e quadros.

A planilha eletronica elaborada levou em consideracio as varidveis relevantes para
a descricao do perfil epidemioldgico, a saber: ano da notificacdo, unidade notifica-
dora, sexo, idade, cor, escolaridade, zona, rua, bairro, classificacio da sifilis, idade
gestacional, classificacdo clinica, resultados dos testes imunolégicos, tratamento da
gestante, tratamento do parceiro, motivo para nio tratamento do parceiro.

3. 5 Aspectos éticos

Este artigo resulta de um trabalho apresentado como requisito para conclusao do
curso de Epidemiologia Aplicada aos Servicos do Sistema Unico de Saude — Epi-
SUS - Fundamental. Atende aos preceitos éticos pela Resolucio n° 510 de 7 de abril
de 2016, portanto, o trabalho ndo foi submetido a Plataforma Brasil para apreciacio
do CEP/C ONEP, pois se trata de um artigo que objetivou o aprofundamento teérico
de situagdes que emergem espontinea e contingencialmente na prética profissional,
ndo revelando, em momento algum, os dados que possam identificar os sujeitos. Es-
tando também de acordo com a Resolucdo 466, de 12 de dezembro de 2012 do Con-
selho Nacional de Saide.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

umariamente, os dados epidemioldgicos apontaram uma incidéncia de casos de si-

filis com valores crescentes ao longo dos anos de estudo, com um aumento abrup-
to no nimero de casos nos anos de 2016 ¢ 2017. Contudo, com intuito de tornar os
resultados encontrados mais did4ticos, os achados foram divididos e analisados em
quatro topicos, sendo eles: 1. Sobre a completude e a consisténcia das informagdes;
2. Sobre os casos de sifilis adquirida, gestacional e congénita; 3. Sobre os casos de
sifilis adquirida e gestacional; 4. Sobre os casos de sifilis gestacional.
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4. 1 Sobre a completude e a consisténcia das informa-
coes

m relagio a completude das informacoes, foram considerados incompletos oS re-

gistros cujo campo estava sem informaco ou foi preenchido como “ignorado”.
A varidvel bairro apresentou maior percentual de incompletude (59.6%), seguida da
escolaridade (28,1%). Foram consideradas inconsistentes as informagdes que nao
apresentavam relacio com os demais dados do individuo ou com cédigo invalido. As
varidveis com maior percentual de inconsisténcia foram “gestante” (21%) e classifi-
caco clinica dasifilis (5.,3%). O Quadro 1 exibe as variaveis que apresentaram dados
incompletos e/ou inconsistentes.

Quadro 1: Consisténcia e completude das informagdes registradas nas notificacoes de sifilis
adquirida, gestacional e congénita no Municipio de Jucurutu/RN de 2013 a 2017.

Idade 01 1,8 0 0
Raga/Cor 9 15,8 0 0
Escolaridade 16 28,1 1 1,8
Zona 9 15,8 0 0

Bairro 34 59,6 0 0

Rua 3 5,3 0 0
Gestante 2 35 12 21
(Classificacdo Clinica 4 7 3 5,3

Fonte: Fichas de notificagio do Sistema de Informacio e Agravos de
Notificacio (Sinan) Ministério da Sadde, Brasil.

Haja vista os resultados encontrados constatou-se um problema relevante na
qualidade das informagdes registradas e que necessita ser superado, uma vez que
a consisténcia e completude das informacdes sdo a base para a andlise situacional e
diagndstico comunitdrio. As varidveis com mais dados ausentes foram: bairro, esco-
laridade, zona, raca/cor e classificacio clinica da sifilis. Quanto a inconsisténcia, a
prevaléncia foi relacionada a varidvel “gestante”, em 21% das notificacdes constava
como resposta o item “ndo se aplica” para mulheres em idade fértil. Uma vez que os
individuos em questao podem engravidar, a alternativa ndo se mostra a mais adequa-
da.

Utilizando os parametros do Sinan, um nivel de completude de dados ¢ avalia-
do como “bom”, quando encontra-se igual ou superior a 75,1%; “regular” quando
varia entre 50,1 a 75,0%; “baixo” quando os valores estdo entre de 25,1 a 50,0%; €
completitude “muito baixa” quando igual ou inferior a 25,0% (BRASIL, 2012). E,
para consisténcia das varidveis, os parametros sio: “excelente” — igual ou superior
2 90,0%; “regular” — de 70,0 2 89,0%; ¢ “baixa” — inferior a 70,0% (SOUZA et al.,
2010). Infere-se que a completude referente as variaveis Bairro e Escolaridade foi
“baixa” e “regular”, respectivamente; quanto a consisténcia da varidvel “gestante”,
a mesma s¢ enquadrou como “regular”. Com isso, constata-se a fragilidade do pro-
cesso de trabalho em relagdo a notificacdo dos casos de sifilis, seja no momento da
notificacfio, seja na digitagdo, uma vez que no municipio o repasse das informagoes
para o sistema ¢ centralizado, fato este que ndo justifica a auséncia de dados, visto
que as informacdes depde sobre o servico e a vigilancia a saude.

4. 2 Sobre os casos de sifilis adquirida, gestacional e
congénita
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Para as trés classificacoes de sifilis (adquirida gestacional e congénita), optou-se
por analisar conjuntamente as varidveis comuns a esses trés tipos de notificago.
A Tabela 1 apresenta discriminadamente os casos de sifilis adquirida, gestacional e
congénita classificados por ano (2013 — 2017) € 0 somatorio dos casos. Observa-se
um aumento expressivo no nimero de notificagdes das trés classificagoes de sifilis
nos anos de 2016 ¢ 2017. Sobre a unidade notificadora, a Unidade Basica de Sat-
de (UBS) foi responsavel por 91,2% do total de notificacoes e a rede hospitalar, por
8,8%. Quanto a procedéncia, 59,6% corresponderam a zona urbana, 24,6%, a ru-
ral e 15,8% estavam sem informacio. No que se refere a sifilis adquirida, observa-se
maior registro no sexo masculino (55.3%). O Quadro 2 explana dados referentes a
unidade notificadora, zona de ocorréncia e sexo.

Tabela 1: Distribui¢o dos casos de Sifilis adquirida, gestacional e congénita no Municipio de
Jucurutu/RN no periodo de 2013 a 2017.

13
18
38 4 15 57

Fonte: Fichas de notificagio do Sistema de Informacio e Agravos de
Notificacio (Sinan) Ministério da Sadde, Brasil.

Quadro 2: Distribuiciio dos casos de sifilis adquirida, gestacional e congénita no Municipio de
Jucurutu/RN no periodo de 2013 a 2017, segundo a unidade notificadora, zona ¢ sexo.

Unidade Notificadora

Unidade Bisica de 14 933 1 25 37 974 52 912
Saude | ‘ |
Hospital 1 6,7 3 75 1 2,6 5 18,8
Zona de ocorréncia

Urbana 8 534 1 25 25 65,8 34 59.6
Rural 5 333 2 50 7 184 14 24,6
Sem Informagio 2 13,3 1 25 6 15,8 9 15.8
Sexo

Masculino 0 0 2 50 21 55,3 23 40,4
Feminino 15 100 2 50 17 |44,7 34 59,6

Fonte: Fichas de notificaciio do Sistema de Informacio e Agravos de
Notificacio (Sinan) Ministério da Saude, Brasil.

Seguindo o panorama nacional, o Municipio de Jucurutu/RN apresentou um au-
mento constante nos casos de sifilis nos ultimos cinco anos. Comparando o ano de
2013 com 2017, ocorreu um aumento de 1.300%, passando de dois casos em 2013
para 26 em 2017. A maior incidéncia ocorreu em 2017, com uma taxa de 1,4 casos
para cada1.000 habitantes. De 2013 a 2017, para cada 3,7 casos de sifilis gestacional
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houve um caso de sifilis congénita, acompanhando o padrao do Brasil e do Nordeste
que, em 2017, registraram mais casos de sifilis gestacional do que de sifilis congénita
(BRASIL, 2018b). Tais dados sio relevantes, pois mostram que parte das gestantes
estao tendo acesso ao tratamento durante a gestacio e prevenindo a ocorréncia de
sifilis congénita.

Em contrapartida, tem-se os nimeros registrados no Rio Grande do Norte no
ano de 2016, onde para cada 0.7 casos de sifilis gestacional ocorreu um caso de si-
filis congénita, e em 2017 a proporcio foi de 0.9 para 1 (BRASIL, 2018b; BRASIL,
2017b). Corroborando esse achado, em estudo transversal realizado no Municipio de
Fortaleza/Ceara, no Nordeste, o qual analisou as fichas de notificacio de gestantes
com sifilis e seus respectivos conceptos no periodo de 2008 a 2010, a proporcio en-
contrada foi ainda mais preocupante, para cada 0,2 casos de sifilis gestacional ocor-
reu um caso de sifilis congénita (CARDOSO et al., 2018).

Os resultados refletem um problema de subnotificacio da sifilis gestacional.
Além disso, apontam a magnitude do problema da sifilis congénita e a importancia
de maiores investimentos na melhoria da qualidade da assisténcia do pré-natal, uma
vez que € possivel inferir que possivelmente existam barreiras para essas gestantes,
como, por exemplo: auséncia, baixa qualidade ou inicio tardio do pré-natal; falta de
acesso aos exames diagndsticos, tratamento e assisténcia de qualidade; abandono
precoce do tratamento; e reinfeccio devido ao ndo tratamento do parceiro.

Nos anos de 2013 € 2014, em Jucurutu predominaram registros de casos de sifilis
gestacional, o que poderia ser atribuido a recomendacio de ser realizado tal teste
durante a gestacio. A partir de 2015 a prevaléncia foi de casos de sifilis adquirida. Tal
fato pode ser elucidado tendo em vista que no referido ano ocorreu uma capacitacio
para testes rapidos no municipio, o que incentivou os profissionais a realizarem essa
acdo, comprovando, assim, a importancia das atividades de educacdo permanente
para os profissionais e servicos de saude.

Segundo Ew et al (2018) a descentralizacio do teste rapido de HIV e outras ISTs
para a APS traz uma mudanga significativa no atendimento, antes realizado prio-
ritariamente em Centros Especializados de Testagens e Aconselhamento (CTAs)
e, atualmente, disponivel nas unidades de referéncia proximas a moradia dos usu-
arios. Contudo, ¢ importante entender que o processo de descentralizagio envolve
uma mobilizagdo subjetiva do trabalhador e sua efetivagdo tem maiores condi¢oes de

ocorrer sob a perspectiva de corresponsabilidade, em vez de transferéncia de respon-
sabilidade (ZAMBENEDETTTI; SILVA, 2016).

No Municipio de Jucurutu, do total de notificacdes realizadas, 1% ocorreram por
parte das UBS, confirmando, assim, a caracteristica da APS municipal como porta
de entrada do sistema de saide e a efetividade do processo de descentralizacao do
diagnostico de sifilis para as unidades basicas de satide municipais. Somente nos ca-
sos de sifilis congénita o hospital municipal realizou mais notificacoes que as UBS, o
que pode ser justificado pelo contato precoce da institui¢do com o recém-nascido. A
maior parte dos casos (59,6%) ocorreu na zona urbana, possivelmente em virtude do
acesso mais facil dessa populacio ao diagndstico.

Foram notificados mais casos de sifilis adquirida em homens do que em mulheres,
diferente do que era esperado, uma vez que culturalmente a mulher procura mais
0s servigos preventivos de saide que o homem (AGUIAR et al., 2018). Entretanto,
surge espaco para os seguintes questionamentos: A prevaléncia no sexo masculino ¢
justificada pela hipotese de mais homens estarem procurando os servigos de satde?
Por fragilidade nas acoes referentes a satide do homem? Ou por que a incidéncia da
doenca no municipio ¢ maior no sexo masculino?

Ratificando o ultimo questionamento, estudo realizado em uma unidade de satde
do Municipio de Macapa identificou que, dos 497 testes de HIV realizados na unida-
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de, 412 foram em mulheres e 85 em homens, todavia, quando levado em considera-
¢do o resultado reagente, ocorreram quatro casos em homens e quatro em mulheres,
comprovando, assim, que o sexo masculino procura menos o servico de satude, con-
tudo, a incidéncia ¢ maior no homem, pois o resultado reagente apareceu em 4,8%
dos homens testados, ja nas mulheres o valor foi de 0,98% (AGUIAR et al., 2018).
Com relagdo a distribuigio segundo raca/cor, 22 (38,6%) se declararam como par-
dos, 20 (35,1%), como brancos, seis (10,5%), como pretos, nove notificacoes (15,8%)
tinham a resposta desta varidvel como “ignorado™.

4. 3 Sobre os casos de sifilis adquirida, gestacional

Para os casos de sifilis adquirida e gestacional foram trabalhadas as varidveis idade
e escolaridade, por ndo serem cabiveis de andlise conjunta com a sifilis congeé-
nita. Em relagdo a idade, das 53 notificagdes de sifilis adquirida e gestacional, uma
notificacdo ndo tinha informagdo, as demais 52 notificacdes obtiveram as seguintes
medidas de tendéncia central: Média 31,04; Mediana 27,00; Moda 23; Idade mini-
ma 13; Idade maxima 82 anos. O Grifico 1 expde a distribuicio dos casos segundo
a escolaridade, predominando a alternativa “Ignorado”, seguida por ensino médio
completo e fundamental incompleto.

Grifico 1: Distribuicio dos casos de sifilis adquirida e gestacional no Municipio de Jucurutu/RN no
periodo de 2013 a 2017, segundo a escolaridade.

-
o
1

Frequéncia
T

61

41

2—1

T T T T T T T T
Ignorado Medio  Fundamental Fundamental Medio Analfabeto  Superior Néo se
completo  Incompleto  completo  Incompleto Incompleto aplica

Escolaridade

Fonte: Fichas de notificagiio do Sistema de Informaciio ¢ Agravos de
Notificacio (Sinan) Ministério da Saude, Brasil.

A sifilis adquirida vem também se instalando entre os segmentos mais jo-
vens da populacio brasileira, sobretudo entre homens, o que impde a necessi-
dade de desenvolver estratégias intersetoriais, incluindo a¢oes de prevencio
nas escolas e nas redes de interacio juvenil. Esse movimento contribui para a
promocio da saude integral do homem, considerando que a maioria destes s6
procura servicos de satde quando doente. Uma cultura que }[))recisa ser rever-
tida, principalmente em se tratando de ISTs (BRASIL, 2018b).
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Levando em consideracio as medidas de tendéncia central, nota-se a
maior incidéncia no municipio de Jucurutu entre jovens adolescentes (23
anos), o que confirma a necessidade de promover acoes para esse ublico,
uma vez que raramente os adolescentes procuram os servicos de saude para
atividades preventivas na drea das ISTs. Fato constatado por pesquisa reali-
zada em uma unidade bésica de saide da familia, no Municipio de Rio Gran-
de/RS, o qual concluiu que o nimero de adolescentes que buscam atendi-
mento na unidade de saide € elevado e diversificado, no entanto, quando 0
foco ¢ promocio da satide sexual e reprodutiva, percebe-se que o nimero de
atendimentos ¢ reduzido (GOMES et al., 2013).

Em relacdo a escolaridade, a prevaléncia foi em dois pontos “extremos™
ensino médio completo e fundamental incompleto, comprovando a susceti-
bilidade da populacao do municipio, de uma forma geral, a doenca, que pode
acometer individuos com mais ou menos escolaridade. Todavia, o destaque
no quesito escolaridade foi para o alto indice de incompletude (28,1%), o que
acaba inviabilizando uma andlise mais detalhada sobre a relacio da sifilis
com o grau de escolaridade.

Corroborando esse achado, Moroskoski et al (2018) em estudo retrospec-
tivo, de base documental coletada no Sinan e abordagem guantitativa, rela-
tivo ao agravo sifilis em gestante, em Curitiba/PR, concluiram que a andlise
da escolaridade poderia ter sido mais consistente se o campo escolaridade
tivesse sido preenchido adequadamente ao longo dos anos, uma vez que 142
casos (32%) foram enquadrados como “ignorados ou ndo se aplicam™.

4. 4 Sobre os casos de sifilis gestacional

Sobre a classificacio clinica dos 15 casos de sifilis gestacional, quatro
(26,7%) foram classificadas como primarias; trés %20%), como terci-
arias; duas (13,3%), latentes; duas (13,3%), como ignorado; duas (13,3%)
estavam em branco; uma (6,7%), como secundaria; ¢ uma (6,7%), como
confirmada. Seis notificacoes (40%) ocorreram no primeiro trimestre de
gestacio, seis (40%); no segundo trimestre e trés (20%), no terceiro tri-
mestre. Os achados mesmo nio sendo ideais demonstram a ocorréncia do
diagnostico precoce (dois primeiros trimestres), confirmando a efetivida-
de dos servicos municipais de satide em relagiio ao pré-natal e diagndstico
precoce.

Dados semelhantes foram encontrados no Estado do Parand, em estu-
do realizado no periodo de 2011 a 2015, dos 270 casos de sifilis diagnos-
ticados na gestacio 106 casos (39,260%) foram identificados no primeiro
trimestre, 84 (31.11%) diagnosticados no segundo trimestre ¢ a menor

uantidade, 71 casos (26,30%) obtiveram o resultado no terceiro trimestre
e gestacio. Contudo quando se refere ao tratamento, menos da metade

tiveram um tratamento adequado totalizado 125 gestantes (46.,30%) (PA-
DOVANI; OLIVEIRA; PELLOSO, 2018).

Neste estudo uma gestante (6,7%) nio teve o tratamento realizado e
uma notificacio (6,7%) nio tinha informac¢io sobre o tratamento, as de-
mais 13 gestantes (86,6%) constata-se o tratamento para sifilis prescri-
to. No tocante a realizacdo dos testes imunologicos para a sifilis, 86.7%
dos casos apresentaram resultado reagente Cg):;ura o teste nio treponémico
e 60% reagentes para o teste treponémico. Observou-se que, em relagio a
realizacdo do tratamento dos parceiros, 13,3% realizaram, 53,3% ndo re-
alizaram e 26,7% constam como ignorado. A Tabela 2 expoe as informa-
coes relativas a realizagdo do teste diagnostico na gestante e tratamento
do parceiro.
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Tabela 2: Testes imunologicos para sifilis realizados em casos notificados de sifilis gestacional e
tratamento dos parceiros sexuais de mulheres notificadas com sifilis gestacional, Jucurutu/RN no
periodo de 2013 a 2017.

[Teste nao Treponémico

Reagente 13 86,7
N#o Realizado 1 6,7
Sem Informagéo 1 6,7
N#o Reagente 0 0
Teste Treponémico

Reagente 9 60
Nio Realizado 4 26,7
Nao Reagente 1 6,7
Sem Informagio 1 6,7
Parceiro Tratado

Nio 8 53,3
Ignorado 4 26,7
Sim 2 13.3
Sem Informagéo 1 6,7

Motivo para nao tratamento
Nio teve mais contato com a gestante S
Foi comunicado, mas recusou 2 13,3
Sorologia ndo reagente 2 13,3
Outro motivo 2 | 133
7
1
1

33,3

Sem Informagio 13,3
Foi comunicado, mas ndo compareceu 6,7
Ignorado 6,7

Fonte: Fichas de notificagio do Sistema de Informaciio e Agravos de
Notificacio (Sinan) Ministério da Saide, Brasil.

Segundo Freitas et al (2019) os servigos de pré-natal sdo a chave para a elimi-
naco da transmissdo materno-infantil tanto da sifilis quanto do HIV, através do
aconselhamento e testagem das mulheres gravidas. Como o exemplo de Cuba,
primeiro pais a eliminar a transmissdo do HI'V de mae para filho com medidas
como acesso precoce ao pré-natal, testagem, tratamento e substitui¢do da ama-
mentac¢io. Consolidando um sistema de saude onde os programas de saide ma-
terno-infantil sdo integrados aos programas de HIV.

Quanto aos(as) parceiros(as) sexuais da gestante, somente 13,3% foram trata-
dos e a maior motivagdo para o ndo tratamento foi que a gestante ndo teve mais
contato com o parceiro. Uma vez que ndo existe mais contato entre os individu-
o0s, o municipio poderia tracar estratégias para realizar a busca ativa dessas pes-
soas, levando em consideraco a cautela que o assunto exige. Dificuldade essa
também constatada por enfermeiros do Ceard, os quais expressaram a identifi-
caco dos(as) parceiros(as) como um obstaculo durante o acompanhamento de
pessoas com sifilis, pois em alguns casos existe a multiplicidade de parceiros(as)
e, em outros, a usudria se recusa a falar sobre os(as) parceiros(as) (RODRIGUES
et al., 2016). Em estudo realizado por Padovani; Oliveira e Pelloso (2018) dos
270 casos de sifilis gestacionais houve somente o tratamento de g7 parceiros das
gestantes (35,93%) onde o principal motivo para o nao tratamento foi assinalado
como “ignorado”, 79 casos (29,26%), corroborando assim a complexidade que
existe nesta abordagem.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Constata—se como limitagdes deste estudo o nimero restrito de casos resga-
tados no periodo em questdio, o que muitas vezes tornava os clculos estatis-
ticos ¢ proporcdes invidveis, contudo, levando em consideragio a populagio do
municipio de cerca de 18 mil habitantes, os nimeros sio relevantes, pois em 2017
registrou-se uma incidéncia de 1,4 casos para 1.000 habitantes. Sugere se que
a Secretaria Municipal de Satde promova a ampla divulgac¢ao dos dados aqui ex-
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postos aos profissionais da saude e das dreas técnicas do municipio para que os
mesmos possam entender 0s pontos positivos € negativos e, assim, repensarem o
seu processo de trabalho. Destacando-se a implantacio de meios e mecanismos
para a busca ativa dos casos de sifilis considerados perdas do estudo.

As unidades de saude devem promover gradativamente, de acordo com a ro-
tina de trabalho de cada um, a ampliacio da informacio e dos testes para jovens,
uma vez que essa faixa etdria teve uma incidéncia maior de casos. Por fim, des-
taca-se a importancia da orientacdo dos profissionais em relacdo a notificacio e
preenchimento correto dos dados, tendo em vista que, a partir de tais informa-
coes, ¢ possivel avaliar o estado de saude da populacio, definir metas e priorida-
des e planejar acoes de saide publica.
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RESUMO

presente estudo objetivou relatar atividades e experiéncias vivenciadas por licen-

ciandas do curso de Ciéncias Biologicas desenvolvidas durante a participagio no
Subprojeto PIBID-Biologia na Unidade Escolar José Patricio Franco, no municipio de
Urucui, Piaui. O estudo utilizou-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de expe-
riéncia, realizada durante o periodo de agosto de 2018 a janeiro de 2020. O programa
visa antecipar a experiéncia pratica do licenciando ainda na primeira metade do curso
com a escola publica de educacio bésica, contribuindo com a valorizacio do magisté-
rio. A participacdo no PIBID além de oportunizar uma compreensao ampliada a res-
peito dos estudantes e profissionais ali inseridos, também favoreceu na busca de iden-
tidade profissional enquanto futuras docentes e a relacionar a teoria, vista em ambito
académico, com a pratica.

Palavras-chave: Ci¢ncias biologicas. Formagao docente. Vivéncias.
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| presente estudio tuvo como objetivo informar sobre las actividades y experiencias

vividas por los graduados del curso de Ciencias Biologicas desarrollado durante la
participacion en el Subproyecto de Biologia PIBID en la Unidad Escolar Jos¢ Patricio
Franco, en el municipio de Urugui, Piaui. El estudio utiliz6 una investigacion descrip-
tiva de tipo experiencia realizada entre agosto de 2018 y encro de 2020. El programa
tiene como objetivo anticipar la experiencia practica de graduarse en la primera mitad
del curso con la escuela piblica de educacion basica, contribuyendo a la mejora de la
ensefianza. La participacion en PIBID, ademas de proporcionar una comprension mas
amplia de los estudiantes y profesionales alli, también favorecio la bisqueda de identi-
dad profesional como futuros maestros y relacionar la teoria, vista en el campo acadé-
mico, con la practica.

Palabras clave: Ciencias biologicas. Formacion del profesorado. Experiencias.

THE IMPORTANCE OF PIBID ACTIVITIES
FOR INITIAL TEACHER TRAINING: reporting

experiences
ABSTRACT

his study aimed to report activities and experiences lived by graduates of the

Biological Sciences course which were developed during the PIBID-Biology
Subprojectat the José¢ Patricio Franco School Unit, in Urugui, Piaui. This descrip-
tive experience-type research was conducted from August 2018 to January 2020.
The program aims to anticipate the teaching practical experience of graduate
student since the early academic years, leading its practice at a public school of
education, also contributing to the appreciation of the teaching profession. Par-
ticipation in PIBID, more than provide a broader understanding of the students
and professionals roles also leads to the search for their professional identity as
future teachers by allowing them to relate theory, learned in the Academy, with a
real practice experience.

Keywords: Biological Sciences. Teacher training. Experiences.

1. INTRODUCAO

Segundo estudiosos “percebe-se hoje que os cursos de formagdo de professores
apontam para novos caminhos que revelam uma ruptura com as praticas tradicionais
e avanca em direcio a uma acio pedagogica interdisciplinar voltada para a eficiente for-
macdo profissional do licenciando” (TANAKA; RAMOS; ANIC, 2013, p. 44). Segura-
mentc, constata-se a relevincia de programas que fomentem a qualificacio e aperfeico-
amento de professores em formagao, uma vez que permite ao licenciando aproximagao
prévia com a realidade do exercicio da profissao.

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) trata-se de uma
politica publica educacional que visa promover o reconhecimento da formacao docen-
te. Segundo o decreto n° 7.219/2010 em seu Art. 3°, o PIBID tem como principais
objetivos:

I- Incentivar a formacio de docentes em nivel superior para a educa-
¢ao basica; I1I- elevar a qualidade da formacdo inicial de professores
nos cursos de licenciatura, promovendo a integragio entre educagio
superior ¢ educacio basica; VI - contribuir para a articulacio entre
teoria e pratica necessdrias a formacio dos docentes, elevando a qua-
lidade das ac¢oes académicas nos cursos de licenciatura (BRASIL,
2010).
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Além disso, o PIBID visa introduzir os estudantes de licenciatura no cotidiano de
institui¢oes da rede puiblica de educago, permitindo-lhes participar de atividades do-
centes interdisciplinares que buscam a superacio de obsticulos reconhecidos no pro-
cesso educacional tal como momentos de criacdo e participagio em experiéncias do
contexto escolar.

Pereira e Monteiro (2019, p. 488) descreve que: “nos tiltimos anos o PIBID se carac-
terizou como a maior politica piblica de formagdo de professores do Brasil”. Posto isto,
fica clara a importancia da continuidade do programa para melhor avano dos cursos
de licenciatura, tendo em vista que promove incentivo a pesquisa, busca por solugdes
praticas na literatura e visio critica da educacio atual. Ademais, “ao olhar a realidade de
diferentes angulos, os processos de apropriacio dos conhecimentos comegam a indi-

car a relacio teoria-pratica no ambito da constituicdo da pratica educativa” (SOARES;
ARAUJJO; RAMOS, 2015, p. 15453).

Esta pesquisa objetivou relatar atividades e experiéncias vivenciadas por licencian-
das do curso de Ciéncias Biologicas desenvolvidas durante a participagio no Subproje-
to PIBID-Biologia na Unidade Escolar José Patricio Franco, no municipio de Urugui,
Piaui e se direciona ao publico do meio académico que faz parte da formacao inicial.

2. OBJETIVOS

* Expor as atividades desenvolvidas no PIBID-Biologia na Unidade Escolar José
Patricio Franco;

* Melhorar a formacio inicial de professores;

*  Contribuir com a valorizacdo do magistério.

3. METODOLOGIA

ara realiza(;ﬁo deste estudo, utilizou-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato

de experiéncia, desenvolvida no ambito do PIBID. A equipe cra formada por uma
coordenadora da drea (docente da Instituicio que oferta o programa), uma supervisora
(docente da Educacio Basica) e duas bolsistas vinculadas a um curso de Licenciatura
em Ciéncias Biologicas de uma Institui¢io Federal de Ensino situada no municipio de
Urucui, Piaui.

O relato aborda atividades desenvolvidas no Ensino Fundamental I ¢ Ensino Médio
da Unidade Escolar José Patricio Franco durante a participacao no Subprojeto PIBID-
-Biologia que teve inicio em agosto de 2018 e término em janeiro de 2020. O modo de
descrigo das atividades foi baseado em um trabalho semelhante realizado por SOA-

RES; ARAUJO; RAMOS (2015).

4. O PIBID NA UNIDADE ESCOLAR JOSE PATRICIO
FRANCO

PIBID-Biologia vem sendo desenvolvido na Unidade Escolar José Patricio Franco

desde agosto de 2018 até o recorrente ano e as experiéncias aqui relatadas sdo de
todo o periodo de vigéncia no programa. O subprojeto de Biologia é desenvolvido em
trés escolas publicas da Educagio Basica na regido, mas o enfoque deste trabalho trata-
-se apenas da Unidade Escolar José Patricio Franco, situada na zona urbana de Urugui,
Piaui, na rua Mafrense, n° 374, no bairro Areia.

O estabelecimento de ensino ¢ importante a comunidade, uma vez que, ¢ o tinico a
ofertar Ensino Fundamental nas séries finais e o Ensino Médio, tanto regular quanto
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na modalidade EJA (Educacio de Jovens e Adultos), no bairro e em suas proximida-
des. Desta forma, evidencia-se que tal unidade ¢ propiciadora do contato desta parte
da comunidade com o mundo letrado e das artes. Atualmente, cerca de 215 alunos se
encontram matriculados nesta institui¢ao, que conta com o trabalho de oito bolsistas e
uma supervisora no programa PIBID, distribuidos entre o Ensino Fundamental ¢ En-
sino Médio.

5. RELATANDO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

D urante a participagio no PIBID foram desenvolvidas diversas atividades que foram
plancjadas ¢ executadas com o auxilio da supervisora ¢ dos demais bolsistas. Ele-
gemos seis destas praticas cujo relato segue logo abaixo:

Atividade 1: Educacio e Saude: Consequéncias do tabagismo para o organismo.

Objetivo da atividade: Exemplificar por meio de um experimento o que acontece
1o sistema respiratério de um fumante ao tragar um cigarro, demonstrando a quantida-
de de substancias toxicas nas quais o organismo esta exposto.

Descricao: A presente atividade consistiu em um aluno do 1° do Ensino Médio ser
orientado por um bolsista para desenvolver um projeto para feira de ciéncias. A pes-
quisa escolhida foi do tipo experimental e se deu por meio da confeccdo de um modelo
didatico sobre o sistema respiratorio preparado a partir de materiais reciclaveis e de
baixo custo. Durante a feira também foram explanados por meio de cartazes e mode-
los didaticos a anatomia do sistema respiratdrio, as principais doencas causadas pelo
cigarro e a diferenca entre um pulmao saudavel e o de um fumante. Segundo Coutinho
(2017) o tabagismo ¢ um problema de satude ptblica que afeta diversos individuos a
nivel mundial e representa um comportamento que foi socialmente tolerado por um
longo periodo. Diante disso, a busca por agdes preventivas torna-se fundamental na
promocio de satde e a escola se caracteriza como um ambiente favoravel nessa praxis,
tendo em vista que “o tabagismo apresenta alto potencial de dependéncia e se configu-
ra entre as doencas de alta prevaléncia na atualidade™ (OLIVEIRA, 2014, p. 9). Assim
sendo, a escolha pela acio teve o intuito de promover um processo de reflexdo acerca
dos efeitos nocivos que o cigarro provoca para o organismo € a0 mesmo tempo, ampliar
as potencialidades do estudante orientado. Enquanto bolsista, a atividade permitiu uma
maior autonomia de atuagdo e proximidade com o educando. O resultado desta ativida-
de pode ser observado na Figura 1.

Figura r: Material didatico produzido pelo estudante para apresentagio na feira de ciéncias.

Fonte: arquivo pessoal.

Atividade 2: Abordagem Interdisciplinar sobre Alimentacdo Saudavel

Objetivo daatividade: Promover de maneira transversal e interdisciplinar uma me-
lhoria do conhecimento sobre alimentacio saudavel dos estudantes do 7° ano do Ensi-
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no Fundamental II com o proposito de reconhecer a escola como um espaco propicio
a promocio da saude.

Descricio: A agio foi executada por meio de uma oficina na qual foram abordados
conceitos sobre alimentacio saudavel, diferenca entre alimentos naturais e industria-
lizados, piramide alimentar, importancia da pratica de exercicios fisicos para a manu-
tenco da satide humana, bem como aliada na prevencio de doencas. Para melhor ex-
planaco, utilizou-se materiais didaticos como uma piramide alimentar, cartolinas com
tabela do Indice de Massa Corporal (IMC) para adultos e criangas. Também utilizou-se
de uma dindmica denominada semaforo dos alimentos, em que os alunos interagiram
explicando quais alimentos deveriam continuar comendo indicado pelo sinal verde,
quais deveriam moderar (sinal amarelo) ou evitar o consumo (smal vermelho). Antes da
realizacdo da atividade, os alunos haviam sido questionados se ja tinham participado de
alguma pesquisa relacionada a alimentacio sauddvel, em que de um total de 32 partici-
pantes, 97% (n=3r) disseram que ndo ¢ 3,13% (n=o01) responderam que sim. Esse dado
revelou a importancia de se trabalhar com maior énfase o tema alimentacio saudavel
nas institui¢oes, visto que “a escola, por sua vez, deve assumir um protagonismo em
relacio a satde integral dos individuos em idades precoces, mediante um ensino em
satde eficaz, uma vez que o conhecimento leva a acao e transformacio” (PERES etal.,
2018, p. 350). E ainda, de acordo com Vale e Oliveira (2016), a escola revela-se como
um local importante para a realizacio de estratégias e oportunidades que contribuirao
para a construcio de conhecimento dos alunos de maneira que essas informagoes pos-
sam efetuar-se em outros ambientes. Ao longo da oficina, os estudantes demonstraram
interesse e participacio, relatando situacoes vivenciadas e fazendo questionamentos
(Figuras 2 € 3).

Figura 2: Oficina sobre alimentacio saudavel.

Fonte: arquivo pessoal.

Figurag: Afcrlgao do Indice de Massa Corporal (IMC).
el B - ﬂ&

Fonte: arquivo pessoal.
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Atividade 3: Aula experimental sobre cultivo de bactérias em gelatina.

Objetivo da atividade: Observar a presenca de bactérias em diferentes objetos a
partir da formacdo de colonias em meio de cultura.

Descric¢ao: A auséncia de um laboratorio cientifico ndo deve justificar o fato de
um professor ndo realizar aulas experimentais e, pensando dessa forma, procurou-se
realizar um experimento elaborado com materiais de facil acesso e que pudesse ser
executado dentro da sala de aula. A atividade foi desenvolvida com os alunos do 7°
ano apos estudarem o conteudo sobre reino monera. A parte prévia do experimento
foi elaborada em casa pelas bolsistas no dia anterior da aula e consistia em preparar
um meio de cultura feito de gelatina incolor acrescentada de caldo de carne que foi
colocado em um pote plastico com tampa e vedado com fita adesiva. Na sala de aula,
os alunos passaram cotonetes em objetos, partes do corpo € nos banheiros da escola,
em seguida deslizaram os cotonetes contaminados no meio de cultura, etiquetaram
¢ vedaram os potes novamente. Os potes contaminados foram guardados ¢ apos tres
dias foi possivel analisar aqueles que estavam mais infectados. Nao € de hoje que se
reconhece a eficacia de aulas experimentais e sua importincia para o ensino de Ci-
éncias. Bartzik e Zander (2016, p.33) diz que: “os alunos de Ciéncias, por meio de
atividades priticas, tém a possibilidade de investigacdo, comunicagdo, debate de fa-
tos e ideias, possibilitados pela observacio e comparacio, o que lhes favorece o modo
de pensar em que ha conexoes entre ciéncias, tecnologia e sociedade”. Ainda nessa
linha de pensamento, afirma-se que:

A experimentacio traz consigo a caracteristica de fazer com que os alunos se sin-
tam como parte do processo de fazer ciéncia, € ndo apenas meros espectadores da
ciéncia, possibilitando a esses discentes o pensar na ciéncia, associando com o seu
cotidiano, uma vez que esses experimentos em sua grande parte envolvem coisas do
dia a dia de seus alunos (CARVALHO etal., 2018, p.54).

Nessa perspectiva, a aula experimental realizada despertou a curiosidade dos alu-
nos em relacio a tematica, possibilitando uma aula mais dinamica. Imagens da pratica
podem ser observadas nas Figuras 4 e 5.

Figura 4: Alunas do 7° ano participando de aula pratica sobre bactérias.

Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 5: Cultivo de bactérias em gelatina.

Fonte: arquivo pessoal.
Atividade 4: Herbdrio escolar

Objetivo da atividade: Desenvolver um herbario escolar para fazer parte do acervo
da escola e contribuir com o conhecimento dos grupos vegetais.

Descricao: A atividade foi desenvolvida com 20 discentes do 2° ano do ensino médio
em que foi produzido um herbdrio utilizando placas de madeira, folhas de jornal e mate-
rial botanico. Foi solicitado aos alunos que levassem o material botanico diversificado
nos quatro grandes grupos vegetais: briofitas, pteridofitas, gimnospermas e angiosper-
mas. Durante a atividade, foram catalogadas mais de 30 espécies vegetais contendo ao
menos um representante de cada grupo mencionado. No desenvolver da atividade, que
durou cerca de um més, os alunos se mostraram empolgados e afirmaram que o contato
coma pratica permite a fixacdo dos contetidos. Todos os alunos participaram de alguma
forma do exercicio prdtico e demonstraram ter aprendido bastante sobre a morfologia
e fisiologia dos grupos. A montagem do herbdrio contribuiu de modo mutuo tanto para
os bolsistas envolvidos quanto para os alunos. Gonzales ¢ Fagundes (2006) apontam
a grande importincia da constru¢do do herbdrio para o desenvolvimento dos conhe-
cimentos botdnicos ¢ explicam que por ser uma atividade mais dinimica o professor
consegue explorar o contetdo de forma mais significativa e aplicada. As aulas que uti-
lizam de diferentes recursos, como essa, contribuem também como estimulo para os
estudantes que “se mostram mais motivados e interessados, quando neles ¢ despertada
a vontade de construcio de conhecimento. Tal vontade tem como resultado a motiva-
cio de professores em estimularem os alunos para que o processo de construcio de co-
nhecimento seja concretizado” (NICOLA; PANIZ, 2016, p. 375). O herbdrio permitiu
aos bolsistas vivenciarem as dificuldades dos alunos em distinguir os grupos vegetais e
ainda a lidar com situacoes conflituosas promovendo o respeito. Os alunos por sua vez
foram estimulados a reconhecer na pratica os diferentes vegetais e a criar um material
novo, desconhecido pela maioria deles.

Figura 6: Material botanico ja dissecado, produzido pelo aluno.

Fonte: arquivo pessoal.
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Atividade 5: Modelos diddticos de bactérias.

Objetivo daatividade: Desenvolver modelos diddticos para representar a morfologia
bacteriana.

Descricao da atividade: A atividade consistia em os alunos do 2° ano do Ensino Mé-
dio (total de 22) desenvolverem modelos didaticos da morfologia bacteriana, utilizando
massa de biscuit colorida desenvolvida pelos bolsistas. Atividades como essa sio impor-
tantes pois, segundo Araujo et al. (2016), pode ser uma forma de colaborar com a com-
preensdo dos conceitos estudados além de exercerem importante papel de mediadoras
do conhecimento. Os alunos se dividiram em trés grupos e representaram em modo 3D
0s cocos, estreptococos, espirilos, diplococos, estafilococos, esporos bacterianos e os
bacilos. A experiéncia adquirida nessa atividade foi enorme, pois vivenciar de perto as
dificuldades dos alunos permitiu a criagio de um repertorio de metodologias de ensino.
De acordo com Buttow e Cancino (2007) o aprendizado de determinados contetidos nos
ensinos fundamental e médio consistem classicamente em aulas teoricas, abordadas em
geral de modo superficial, e que acaba por levar os estudantes a participar do proces-
so de ensino aprendizagem de modo passivo. Em contrapartida, atividades como essa,
que colaboram com participacio ativa do estudante e os instigam a participar de todo o
processo de construcdo do material didatico, torna-se mais eficaz. Todos os bolsistas se
envolveram na atividade e cada um ficou responsavel por um grupo.

Figura 7: Alunas desenvolvendo os modelos didaticos de bactérias.

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 7: Alunas desenvolvendo os modelos didaticos de bactérias.

Fonte: arquivo pessoal.

Atividade 6: Aula em praca publica

Objetivo da atividade: Observar o conhecimento dos alunos acerca do reino
Plantae e sua relacio com a historia e cultura local.
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Descricao: Como dito por Faria (2012) a botanica moderna tem um maior enfo-
que no estudo dos vegetais e os relaciona com outras dreas que se apoiam no saber
botanico, como ¢ o caso da geografia e da historia. Portanto, nesta atividade os bol-
sistas foram até uma conhecida praca da cidade, juntamente com o 2° ano do Ensino
Médio, onde foi explicado acerca da importancia das plantas tanto para o ambiente
quanto seu valor historico-cultural para a cidade e a0 mesmo tempo questionou-se o
conhecimento dos alunos sobre as tematicas. O reconhecimento da importincia da
botanica para a historia local ¢ importante para “valorizar o lugar e contribuir para a
busca de um conhecimento mais critico da realidade que o cerca e para a construcao
de uma consciéncia historica local” (SILVA; VILHENA, 2014). A realizacdo desta
atividade possibilitou aos bolsistas e alunos uma ampla explorac¢o na historia da ci-
dade e uma relacio das plantas com aulas ja vistas anteriormente pelos estudantes.

Figura 8: Aula em praca puablica.

Fonte: arquivo pessoal.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A;)portunidade de vivenciar o cotidiano na sala de aula nos permitiu reconhecer
s diferentes necessidades e graus de conhecimento dos alunos em sala de aula,
nos proporcionando, desta maneira, a busca por solucoes na literatura. Além disso,
a participacdo no programa possibilitou analisar de maneira reflexiva o ambiente es-
colar e os sujeitos ali inseridos, investigando o que se passa dentro desse ambiente e
de que forma isso reflete no processo formativo.

Além de oportunizar uma compreensdo ampliada a respeito dos estudantes ¢
profissionais da institui¢do, também contribuiu na busca de identidade profissional
enquanto futuras docentes. Portanto, as atividades desenvolvidas no PIBID foram
importantes para uma formacao profissional qualificada, possibilitando relacionar
toda a bagagem teorica, adquirida em ambito académico, com a realidade escolar.
Seguramente, as atividades descritas nesta pesquisa podem servir de contribuicio
para um acervo de possibilidades a serem realizadas por professores de Ciéncias,
facilitando o planejamento das aulas.
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