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EDITORIAL

Em seu volume 12 de namero 2, a revista Extensdo & Sociedade da Pré-
-Reitoria de Extensao (PROEX) da Universidade Federal do Rio Grande do Nor-
te (UFRN) disponibiliza ao grande publico relatos de experi€éncia e manuscritos
acerca de acdes de extensao desenvolvidas nas cinco macrorregiées do Brasil,
concernentes as instancias sociais da educacao, cultura, meio ambiente, e sau-
de enquanto necessidade individual e coletiva.

Estes sdo trabalhos que evidenciam diferentes dindmicas socioespaciais,
revelando conquistas e beneficios decorrentes do ensino, da pesquisa e da ex-
tensdo, desenvolvidas indissociavelmente em universidades, institutos e esco-
las brasileiras. Além disso, coloca-se a baila reflexdes sobre a insercao social da
universidade por intermédio do ensino na graduacdo de pdés-graduacao, com a
compreensao genérica da extensao enquanto instancia da conexao, do inter-
cambio e do dialogo.

Em tempo de pandemia, havendo o agravamento de problematicas sociais,
econdmicas, politicas e sanitarias na totalidade do territério brasileiro, a edicao
atual da revista Extensdo & Sociedade significa esperanca, pois publica refle-
x0es, analises e experiéncias que realcam a importancia das simetrias entre uni-
versidade-sociedade e ciéncia-cultura. Assim, temos a possibilidade de conhecer
trabalhos que mostram a vitéria da coletividade em um contexto histérico de
extremas dificuldades.

Por isso, consideramos que a revista em tela é uma saudacao da sociedade
aquilo que nos salvou nestes dificeis derradeiros anos: Viva a educacgao! Viva
a sociedade! Viva a cultura! Viva a saude! Viva a extensao, enquanto interacao
transformadora.

Diego Salomdo Candido de Oliveira Salvador
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OBSERVATORIO DO AUDIOVISUAL POTIGUAR:
DESAFIOS DA EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA

O SETOR AUDIOVISUAL

Observatdrio do audiovisual Potiguar: Retos de la extensién universitaria para el sector audiovisual
Observatério do audiovisual Potiguar: Challenges of the university extesion for the

audiovisual industry

Janaine Sibelle Freires Aires'

RESUMO

Este artigo apresenta as diretrizes tedricas e metodoldgicas que orientam as agdes do projeto
de extensdo Observatorio do Audiovisual Potiguar, vinculado ao Departamento de Comu-
nicagdo Social da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. O projeto visa fornecer
ao setor audiovisual e a sociedade ferramentas analiticas que auxiliem o desenvolvimento
econdOmico, social e humano da regido a partir da andlise de sua produ¢do audiovisual. Nosso
objetivo ¢ detalhar os pilares da proposta a fim de refletir sobre o papel social da extensao
universitaria na elaboragdo de ferramentas que auxiliem a formulagao de politica publicas,

desenvolvimento de novas pesquisas e na difusdo da memoria e da cultura audiovisual.

Palavras-chave: Observatorio do audiovisual potiguar; Politicas publicas; Arranjo produti-

vo; Extensdo universitaria.
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RESUMEN

El articulo presenta las directrices tedricas y metodologicas que orientan las acciones del proyecto
de extension Observatdrio do Audiovisual Potiguar, vinculado al Departamento de Comunicaci-
6n Social de la Universidad Federal de Rio de Grande do Norte. El proyecto tiene como objetivo
proveer al sector audiovisual y a la sociedad civil instrumentos analiticos que apoyen el desarrollo
econdmico, social y humano del estado a partir del andlisis de su produccion audiovisual. Nuestro
objetivo es detallar los pilares de la propuesta con el fin de reflejar acerca del rol social de la exten-
sioén universitaria en la elaboracion de instrumentos que contribuyan a la formulacién de politicas
publicas, al desarrollo de nuevas investigaciones y en la difusion de la memoria y de la cultura

audiovisual.

Palabras clave: Observatorio do audiovisual potiguar; Politicas publicas; Arreglo productivo; Ex-

tension universitaria.

ABSTRACT

This article is intended to present the theoretical and methodological guidelines that guide the
extension education project Observatorio do Audiovisual Potiguar in the Department of Social
Communication, the Federal University of Rio Grande do Norte, Brazil. The mission of this project
is to provide analytical tools from evidence-based analysis to all agents involved in the audiovisual
industry and civil society to help the economic, social and, human development of the state. Our
primary purpose in this study is to describe the main elements of the proposal to reflect on the so-
cial role of extension education programs in the development of tools that assist public policies, the

development of new research, and the dissemination of cultural memory and audiovisual.

Keywords: Observatorio do audiovisual potiguar; Public policy; The audiovisual industry; Univer-

sity extension.




INTRODUCAO

A comunicagdo, o audiovisual e a cultura no Brasil sdo caracterizadas pela profunda concen-
tragdo no eixo Sao Paulo — Rio de Janeiro. Assim, este aspecto fortalece as assimetrias regionais, no
que se refere a elaboragao de diagndsticos da comunicagao e da cultura, a formagao de mao de obra
e ao fomento a pesquisa. Dessa forma, a universidade publica tem um papel central a desempenhar
para a ruptura destes desequilibrios. Foi este propdsito que estimulou o desenvolvimento de um
projeto de pesquisa cujo sentido se tornou imanente a implantagdo de uma agdo de extensdo e sua
associagao a disciplinas do Curso de Comunicagao Social — Audiovisual da Universidade Federal

do Rio Grande do Norte .

,

E, pois, a partir da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao que o Observa-
torio do Audiovisual Potiguar surge como uma ferramenta social. Langada em outubro de 2020, a
proposta ¢ resultado de um projeto de pesquisa intitulado “Mercado Audiovisual no Rio Grande do
Norte” 2, desenvolvida entre agosto de 2019 e julho de 2020. Assim como o projeto de pesquisa, o
Observatorio do Audiovisual Potiguar filia-se teoricamente a 4rea da Economia Politica da Comuni-
cacdo *, corrente tedrica esta que se dedica ao estudo das relagdes sociais, em especial das relagdes
de poder presentes na produgao, na distribuicdo e no consumo de recursos da comunicacao (MOS-
CO, 2009). Tal filiagdo tedrica ¢ determinante, também, para que a pesquisa tenha reverberado em
um projeto de extensdo como o que apresentamos neste artigo, uma vez que a area, historicamente,

compreende a intervengao social como uma forma de conhecimento.

Ao longo da realizagdo da investigagdo e da criagao do banco de dados, observou-se que, a
partir da atualizagdo periodica das informagdes coletadas e das analises desenvolvidas, seria possi-
vel oferecer ao setor ferramentas interativas que o auxiliassem em seu desenvolvimento econdmico,
social e humano. Neste artigo, nosso objetivo ¢ apresentar as estratégias tedrico-praticas que orien-
taram a implantagdo das ag¢des do projeto com o intuito de refletir sobre a importancia da extensdo
universitaria no fortalecimento de um arranjo produtivo local, com relevancia ndo somente econo-

mica, mas especialmente simbdlica.

Inicialmente, discorreremos sobre a metodologia adotada para a implantacdo de um obser-

vatorio do tipo Think Tank, isto é, um mecanismo que, pautado pelo pensamento critico, visa a

o projeto dialoga diretamente com as necessidades das disciplinas de Formagao Economica, Social e Cultural do Brasil; Economia
Politica do Audiovisual; Producdo Executiva e Gestdo do Audiovisual ofertadas regularmente pelo departamento.

20 grupo base de pesquisa é o Epa! — Grupo de Pesquisa em Economia Politica do Audiovisual, que esta organizado atualmente em
duas linhas: 1) Economia Politica do Audiovisual; 2) Politicas da Comunicag¢do ¢ da Cultura.




atender o interesse coletivo a medida que formula propostas de intervencdo social. Nesta secdo,
apresentaremos, também, os objetivos da execugdo do projeto. Na sequéncia, discorremos sobre as
estratégias metodologicas e os eixos tematicos adotados e, para refletir sobre os resultados alcanca-

dos até o momento, apresentaremos as se¢oes que formam o portal do projeto (www.opa.ufrn.br).

OBJETIVOS E DESAFIOS DE UM OBSERVATORIO THINK TANK

A extensdo universitaria ¢, segundo definicdo do Forum de Pro-reitores de Extensdao (FOR-
PROEX), necessariamente, um processo de cunho interdisciplinar e com apelo educacional, cultu-
ral, cientifico e politico. Trata-se, sobretudo, de um exercicio de interacdo mutua e transformadora
entre a Universidade e a sociedade. Embora a extensao universitaria exista desde o processo de
implantacdo das universidades brasileiras, apenas recentemente este pilar conquistou diretrizes co-
muns ¢ definidas nacionalmente, através do processo de curricularizagdo da pratica extensionista ,
previsto no Plano Nacional de Educacdo (PNE) implantado em 2014, com metas até 2024, regula-
mentado em 2018 pela Resolugdao n® 7 MEC/CNE/CES, de 18 de setembro de 2018. Desse modo, tal
regulamentagdo aponta como diretrizes nacionais para as praticas extensionistas no Ensino Superior
quatro processos complementares, a partir dos quais as agoes devem ser implementadas, a saber: a)
a interagdo dialdgica da comunidade académica com a sociedade, que deve ser executada através da
troca de conhecimentos, da participacao e do contato com as questdes complexas contemporaneas
presentes no contexto social; b) a formacdo cidada dos estudantes, que parte da compreensao de que
as agoOes extensionistas devem ser marcadas e constituidas pela vivéncia imersiva dos estudantes
na aplicabilidade de seus conhecimentos — de forma interprofissional, interdisciplinar e integrada a
matriz curricular; ¢) a produ¢do de mudancgas na propria institui¢do superior € nos demais setores
da sociedade: interagdo reciproca e benéfica para ambos na constru¢do e na aplicacdo de conhe-
cimentos; e, por fim, d) a articulacdo entre ensino/extensao/pesquisa, integrados por um processo

pedagogico Unico, interdisciplinar, politico-educacional, cultural, cientifico e tecnoldgico.

Assim, tais diretrizes se confluem na criagao estrutural do Observatorio e reverberam na con-

cepcdo e na execucdo das atividades, também apoiadas nas diretrizes nacionais, conforme destrin-

3No Brasil, a esta 4rea estdo vinculadas uma série de iniciativas similares que buscam observar aspectos das industrias culturais bra-
sileiras, a exemplo do Observatério de Economia e Comunicagio da Universidade de Sergipe e o Observatorio de Industrias Criativas
da Unesp-Bauru.
4 . . s .

Também nomeado como integralizagdo da extensao.




charemos no decorrer desta pesquisa. Para entendermos a arquitetura do projeto, para acolher as di-
retrizes da extensdo de forma coerente, ¢ importante salientar, no entanto, que, no meio académico,
ndo hd um consenso com relagdo a tipologia mais adequada para observatdrios sociais. Em geral,
estes mecanismos assumem modelos muito diversos e, por vezes, associados a elementos hibridos.
Esta variedade, para Luis Albornoz e Micael Herschmann (2006), ¢ resultado das diferentes origens
e tematicas e cada modelo sera diretamente afetado pelos objetivos programaticos, metodologias

utilizadas, ambitos de atuagdo e de grau de evolugdo do projeto.

Sendo assim, a partir de levantamento de observatdrios que se dedicam a questdes sociais
especialmente focadas na informac¢ao, na comunicagdo e na cultura, os autores observam dois tipos
gerais: 0s observatorios fiscais e os observatorios Think Tank. Albornoz e Herschamnn identificam,
ainda, um conjunto de fungdes compartilhadas entre eles: a) recopilagdo e elaboracao de bases de
dados; b) criagdo de metodologias para codificar, classificar e categorizar informagdes; c¢) incentivo
a conexdo entre pessoas € organizagdes que trabalham em areas similares; d) elaboracao de apli-
cagOes especificas de novas ferramentas técnicas; e, por fim, o ¢) desenvolvimento de andlise de

tendéncias/publicacdes. (ALBORNOZ; HERSCHMANN, 2006).

Dessa forma, os observatorios que adotam modelos fiscais estdo vinculados a iniciativas que
defendem a cidadania e a democracia participativa por meio do monitoramento dos meios de comu-
nicacao, confluindo, especialmente, jornalistas, pesquisadores e usuarios dos meios de comunica-
¢do. Trata-se, portanto, de um formato muito mais orientado para o exercicio critico, fundamental
para a transformagdo e a conscientiza¢do social. J& no que se refere aos modelos do tipo Think
Tank, a eles estdo vinculados organismos, em geral do poder publico, que se preocupam e atuam no
processo de formulacdo de politicas publicas. Neste caso, tratar-se-iam de mecanismos financiados
com recursos publicos e/ou sustentados por agentes sociais, académicos, estatais, produtivos e cul-
turais.

Para este segundo tipo, concordamos com o ponto de vista de Semensato (2015), que enten-
de que o cerne do trabalho esta na elaboragdo de orientagdes para o setor, articulando pesquisas,
diagndsticos, indicadores e avaliagdes com o intuito de auxiliar a elaboragdo de politicas publicas;
logo, ndo necessariamente abdicando do papel critico que caracteriza o primeiro tipo, mas buscando

nortear e elaborar ideias baseadas no interesse coletivo.

Entendemos, neste sentido, que o formato adotado se torna ainda mais potente quando o de-
senvolvemos no amago da pratica extensionista, uma vez que se propicia o envolvimento desde o

processo de formagao no enfrentamento dos desafios regionais. Todavia, a dindmica de desenvol-




vimento do projeto também precisa estar orientada pelas diretrizes nacionais de concepgdo e de
execucdo discente. Assim, ¢ preciso considerar que, deste ponto de vista, destacam-se, dentre as
diretrizes, os seguintes principios: 1) contribuir na formagao integral, critica e responsavel do dis-
cente; 2) estabelecer didlogo construtivo e transformador nacional e internacionalmente; 3) promo-
ver o compromisso social das instituicdes de ensino superior com todas as areas, com o proposito
de contribuir com o enfrentamento das questdes da sociedade brasileira e em consondncia com as
politicas ligadas as diretrizes para educagdo ambiental, educacdo étnico-racial, direitos humanos e
educacdo indigena; 4) apoiar-se em principios éticos que expressem o compromisso social de cada
estabelecimento superior de educacdo, bem como quanto a dimensao social do ensino e da pesquisa;
e, por fim, 5) atuar na produgdo e na constru¢dao de conhecimentos atualizados e coerentes, voltados

para o desenvolvimento social, equitativo, sustentavel com a realidade brasileira.

Dessa forma, os estudantes vinculados sao estimulados a aprimorar técnicas de coleta e de
analise de dados fundamentais para a formagao profissional, o que fortalece diretamente o desen-
volvimento académico e a capacidade de interlocugao destes aprendizes com os setores do merca-
do. A proposta se alicerca, ainda, no desenvolvimento do protagonismo e na formagao continuada.
Além de promover o aperfeicoamento da capacidade de sintese e o senso critico, a participacao de
estudantes extensionistas e de iniciagdo cientifica ¢ ideal para a formacao de profissionais especia-
lizados em Produgdo Executiva, Gestdo de empresas e de produtos audiovisuais e na formulacao de

politicas publicas para a cultura e para a comunicacao.

No caso de um observatorio vinculado a uma institui¢ao de ensino, de pesquisa e de extensao,
outras variaveis e desafios se associam. Inicialmente, destacamos a importancia da preservacao do
viés pedagogico e de formagao profissional. Tratam-se, desse modo, de desafios de ordem educativa
e de ordem institucional, uma vez que estes aspectos impdem dindmicas que, muitas vezes, estdo
excluidas de observatérios similares. Como exemplo, podemos citar a sazonalidade dos participan-
tes, que, em geral, se associam ao projeto ao longo de seus processos de formagao e cujo vinculo

dura, em média, dois anos.

O perfil de membros também implica, sobretudo, no ritmo de produgao, ja que ¢ fundamental
maturar a formagdo e desenvolver as demais atividades académicas. Dessa forma, os estudantes
envolvidos sdo iniciados a pesquisa concomitantemente ao desenvolvimento da extensdo. Estes
elementos acrescentam fungdes e exigem, especialmente, posicionamento politico e critico diante

do setor observado.

No contexto de uma industria cultural audiovisual periférica, como a que nos dedicamos a




investigar, desalinhar as pesquisas, os diagnosticos, os indicadores e as avaliagdes de seu propdsito
de combate as desigualdades, a precarizacdo do profissional e da produgdo audiovisual seria um
absoluto desservigo. Por isso, a estrutura do Observatério do Audiovisual Potiguar incorpora tragos
de um laboratoério de ideias de cunho progressista que assume o compromisso de transformagao da
sociedade e de construcdo de cendrios contra hegemodnicos, assumindo, portanto, as fungdes citadas
pelos autores anteriormente, no que se refere a recopilagdo e elaboragdo de uma base de dados, a
criacdo de metodologias de codificagdo, classificacdo e categorizacdo, a conexao entre pessoas €
organizacdes do ramo, a criacdo e aplicacdo de novas ferramentas técnicas e a anélise de tendéncias/
publicacdes.

Assumir este papel, sob nosso ponto de vista, ¢ fundamental para a compreensao dos proces-
sos historicos, sociais, econdmicos e ideologicos da producao e da distribui¢do dos bens simbdlicos.
O acesso a informagdo ¢ capaz de fomentar significativas transformagdes na atitude profissional e
no reconhecimento como classe, primordiais em um ambiente marcado pela intermiténcia e sazo-

nalidade de producdes.

Por isso, como objetivos, o Observatorio pretende: 1) acompanhar as atividades e os atores
dos diferentes eixos da cadeia de produ¢ao do audiovisual — produgdo, programagao e distribui¢do
—no Rio Grande do Norte; 2) sistematizar e difundir dados sobre as empresas, as entidades e os
trabalhadores do setor audiovisual do estado; 3) produzir contetido balizado e com rigor cientifico
que vise subsidiar novos projetos, politicas publicas e pesquisas que combatam desigualdades e a
precarizacao do profissional e da producdo audiovisual; 4) elaborar andlises sobre as dinamicas do
arranjo produtivo local; 5) difundir e preservar a memoria da produgdo audiovisual local através
de mecanismos de catalogacdo digital; 6) manter dashboard digital com dados do setor atualizados
trimestralmente; 7) desenvolver e aplicar politica editorial que fomente a publicagdo de conteudo
especifico sobre a cultura audiovisual regional; 8) fomentar a articulagdo de politicas publicas e ex-
periéncias inovadoras que colaborem com a interiorizacdo da producdo, a preservacdo da memoria
e a ampliacao do consumo de obras locais.

O acolhimento desta iniciativa em uma entidade publica, como o ¢ a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, favorece a possibilidade de continuidade da proposta, bem como incorpora
valores fundamentais de sua missdo institucional a um projeto que visa, através da independéncia,
do rigor cientifico e da universalidade, contribuir com os setores econdmico e simbodlico do audio-

visual.

Assim, a dinamica da iniciativa se consolida mediante a sua atualizacdo periddica, o apri-




moramento metodologico e a formagao de publico. Sob nosso ponto de vista, tais aspectos sdo
requisitos fundamentais para: 1) a formulacao de politicas ptblicas e de estratégias de fomento e de
financiamento; 2) o fortalecimento dos mecanismos de organizagao laborais e setoriais; 3) o resgate

e a preservagdo da memoria audiovisual; e, sobretudo, 4) a formagao profissional.

METODOLOGIA E ECONOMIA POLITICA DA COMUNICACAO

Conforme ja destacamos, o Observatério do Audiovisual Potiguar se filia teoricamente a Eco-
nomia Politica da Comunicagdo. Esta afinidade ndo ¢ meramente instrumental, haja vista que im-
plica no posicionamento social orientado ao compromisso da transformacao social e ao arcabougo
conceitual adotado. Trata-se, deste modo, de um campo cientifico em que a militancia e a pesquisa

caminham lado a lado.

A Industria Cultural (ADORNO, 2009), termo cunhado por Teodor Adorno ¢ Max Horkhei-
mer, em 1947, é, para nosso projeto, um conceito determinante. A partir dele é possivel compreen-
der a arte como mercadoria e, logo, os processos de massificagdo e de padronizagdo presentes na
industria cinematografica. No entanto, embora central, reconhecemos que sdo diversos os formatos
de industria no mundo, especialmente quando avaliamos contextos superlocais, como ¢ o caso do
nosso observatorio. Por isso, adotamos o termo no plural: industrias culturais. A partir da apropria-
¢ao dos conceitos de Industria cultural e industrias culturais ¢ possivel identificar as lacunas que
podem ser preenchidas na cadeia produtiva do espetdculo (DANTAS, 2002), bem como refletir
sobre o papel do Estado na regulagao do setor.

Além da concentragdo nos eixos Rio de Janeiro-Sao Paulo, os mercados de comunicacao e
do audiovisual no Brasil sdo profundamente dependentes das verbas publicas estatais. Por isso, es-
pecialmente no contexto periférico que observamos, ¢ delicado definir como um mercado, de fato.
A producdo cinematografica, como destaca Simis (2015), tem, desde as primeiras experiéncias, o
Estado como mecenas. A industrializagdo do cinema no Brasil ainda ¢ um projeto ndo concretizado
(BAHIA, 2012). Por isso, entender o padrio-tecnoestético (BOLANO; BRITTOS, 2007) que co-
ordena os determinantes culturais e simbolicos dos mercados culturais locais e regionais, inserido

no contexto de uma pratica extensionista, pode oferecer contribui¢des que auxiliem o setor a com-

preender os critérios de posicionamento de mercado, de politicas publicas, das relagdes estéticas e




das demandas sociais.

A auséncia de pesquisas e o empirismo que se consolidou no setor também dificultaram o pro-
cesso de identificagdo das dinamicas da industria cultural do audiovisual na América Latina. Este
aspecto colaborou para a incorporacdo acritica de modelos de negocios, conceitos, nomenclaturas
e marcos regulatorios estrangeiros, adequados a realidade da industria cultural americana, e quem

sabe até a europeia, mas inUteis para os arranjos tupiniquins.

Desta maneira, nossos dados estao organizados em quatro eixos: espacializacao, estruturacao,

mercantilizagdo e memdria, conforme destrinchamos no quadro 01.

Quadro 01 — Eixos tematicos ¢ ferramentas

Fonte: Elaboragao propria (2021).

Os trés primeiros eixos adotam as defini¢cdes de Vicent Mosco (2009), para quem a espacia-
lizagdo ¢ fundamental para o reconhecimento da dindmica de um setor econdmico. Através dela ¢
possivel reconhecer os graus de concentragdo e seu nivel de especializagao vigentes. A estruturacao
se refere as relagdes sociais e de poder, especialmente organizadas pelos recortes de classe social,
género e raga. Busca-se, pois, construir ferramentas que nos permitam conhecer as desigualdades no
acesso a riqueza e a visibilidade no contexto do mercado local. A mercantilizagdo se refere a trans-
formagdo de valores em produtos comercializaveis. J4 a memoria representa a catalogagdo digital

de produtos e atores envolvidos no setor. Atualmente, buscamos contemplar os quatro eixos através




de ferramentas e se¢des do site do projeto de extensao, hospedado no servidor da universidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO: APRESENTACAO DO PORTALE A
DIFUSAO CIENTIFICA

A informagao e a sistematiza¢ao do conhecimento sao fundamentais para o desenvolvimento
de qualquer setor produtivo. O Observatorio do Audiovisual Potiguar alicerca sua atua¢do na iden-
tificacdo das caracteristicas absolutas, relativas e relacionais em tensdo dialética entre os espagos
materiais, as representagdes do espaco e os espacos de representagdo (HARVEY, 2006) do arranjo

produtivo do audiovisual norte-rio-grandense.

A proposta tedrica de Harvey (2006) mostra como as praticas sociais definem o urbano, a
memoria e as diversas significagdes culturais, e estd alicercada em uma perspectiva multidimen-
sional de compreensao da realidade. Isto significa que o olhar sobre a espacialidade do audiovisual
no Rio Grande do Norte precisa se dedicar as dimensdes absolutas e materiais — a propriedade, ao
profissional e as normas; mas também deve estar atenta as dimensdes relativas e de representagao
do espago — os vinculos em rede, as ldgicas de consumo, as relagdes politicas e simbolicas, bem
como as dimensodes relacionais e de espacos de representagcdo — que se dedicam a observar os atores

envolvidos, as entidades de organizagao elaboradas e os valores simbolicos projetados.

E fundamental destacar, portanto, que, at¢ o momento, o setor do audiovisual no estado se
nutre de dados sistematizados pelo Observatdrio Brasileiro de Cinema e Audiovisual, o OCA, ini-
ciativa da Agéncia Nacional de Cinema (Ancine)’. Este observatorio nacional, criado em 2008 e
reformulado em 2016, sistematiza os dados que sdo resultados diretos das atividades de fomento,
regulacado e fiscalizagdo da Ancine. Isto ¢, trata-se de um mecanismo de transparéncia das informa-
coes fornecidas pelos proprios agentes de mercado com base em suas obrigagdoes legais.

Os dados nacionais fornecidos, portanto, distanciam-se, muitas vezes, da informalidade que
caracteriza as experiéncias locais, pois a produ¢do e o consumo de obras que resultam de iniciativas
independentes ndo sdo alcangados no rastreamento. Ademais, dimensodes absolutas, relativas e rela-

cionais vivenciadas pelos estados e seus diferentes municipios também ficam de fora das andlises e

50 Observatério Brasileiro de Cinema e Audiovisual recolhe dados coletados diretamente do trabalho de fomento, regulacdo e fisca-
lizagdo da ANCINE. Disponivel em: https://oca.ancine.gov.br/. Acesso em: 14 mar. 2021.
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acabam desconhecidos no processo de formulacao de politicas publicas setoriais.

E fundamental, pois, citar iniciativas de pesquisa recentes que vém alterando significativa-
mente este quadro a partir da promogado da sistematiza¢do de informagdes sobre o campo, a exem-
plo da obra de Dénia Cruz (2014), que disserta sobre as oficinas do projeto Semeando Cultura no
interior do Rio Grande do Norte e apresentou, pioneiramente, uma proposta para a criacdo de um
observatodrio da produgdo audiovisual local; e de Diana Coelho (2019; 2017), que desenvolveu pes-
quisa que elaborou uma cartografia do setor.

Além dessas, hd o trabalho da Cinemateca Potiguar, coordenado por Mary Land Brito, Va-
nessa Trigueiro, Rafaela Bernadazzi, Paulo Muniz e Priscilla Fontenele, do IFRN, que, desde 2014,
mantém um acervo fisico das obras audiovisuais do estado com atividades diarias de difusdo, de
pesquisa e de formagao de publico. H4, ainda, as iniciativas da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, a partir da criacdo do Curso de Comunicagdo Social — Audiovisual em 2017, que estimu-
lou o desenvolvimento de pesquisas sobre o campo, publicadas nas obras denominadas “Claquete
Potiguar”, organizada por Adriano Cruz, Dénia Sckaff, Maria Aparecida Ramos e Ruy Rocha (2020;
2017), desenvolvida, também, como parte das atividades da Associa¢do Brasileira de Documenta-
ristas e Curta-metragistas do Rio Grande do Norte (ABDeC/RN) e da articulagdo que resultou no

I Forum Audiovisual do RN .

Destacam-se, também, observatorios que atuam na regido, a exemplo do Amaru — Observato-
rio Latino-Americano de Comunicacao, Midias e Direitos Humanos, coordenado por Aline Lucena,
e o OBTEP — Observatorio de Tendéncias Publicitarias, coordenado por Marcela Costa, ambas
iniciativas da UFRN.

H4, no entanto, um aspecto presente nas iniciativas oriundas dos movimentos de organizacao
do setor marcadas, especialmente, pela intermiténcia. Atualmente, a propria Associacdo Brasileira
de Documentaristas e Curta-metragistas do Rio Grande do Norte (ABDeC/RN), fundada nos anos
2000, passa por um momento de desarticulacdo. O carater intermitente se observa no desenvolvi-
mento de iniciativas que retinem o setor em torno de discussdes pontuais, muitas vezes de baixa
adesdo. Mais recentemente, destaca-se a discussdo sobre a Lei Aldir Blanc, de carater emergencial
para a mitigagdo dos impactos da crise econdomica provocada pela pandemia de Covid-19 no setor

da cultura.

Buscamos contemplar na proposi¢do de parcerias do Observatorio do Audiovisual Potiguar todas as iniciativas citadas e criamos
assim uma rede de projetos e pesquisadoras diretamente comprometidas com o debate sobre o setor audiovisual local, com a questdo
de género e de combate a misoginia na academia.




Todas as ferramentas sdo construidas através do levantamento de dados, cruzando duas bases
mantidas por dois 6rgdos oficiais. Nesta primeira fase, adotou-se a ANCINE, através do Sistema
Ancine Digital, e a Receita Federal, através do servico de comprovante de inscri¢do e de situagao

cadastral. Ambos os sistemas sao abertos e publicos. Do primeiro sistema, extraimos os dados ge-

rais de cada servigo regulado pela Ancine. Ao todo, foram extraidas 33 tabelas com os diferentes
servicos regulados e as respectivas empresas cadastradas. Ali estavam registradas as empresas que
foram incorporadas a plataforma até o dia 02 de abril de 2020. Apds esta coleta, estudamos detalha-

damente cada servico e seus codigos.

Na sequéncia, extraimos as informacoes referentes as empresas registradas no estado do Rio
Grande do Norte e conseguimos conhecer as razdes sociais, os nomes fantasias, as atividades decla-
radas e o registro ANCINE de cada uma. O passo seguinte consistiu em organizar essas informagoes

em uma tabela, que originou nosso banco de dados, composto pelos elementos descritos no quadro
02.




Quadro 02 — Elementos do banco de dados Mercado Audiovisual no Rio Grande Do Norte

Fonte: Elaboragao propria (2021).

Com os dados extraidos e minerados, oriundos do Sistema Ancine Digital, seguimos para o
cruzamento das informag¢des com os dados da Receita Federal. Por meio do CNPJ de cada empresa,
recolhemos informacgdes sobre data de fundacao, sobre o enderego, sobre o porte e sobre o quadro
societario. Por fim, coletou-se, pesquisando uma a uma, os seus dados de contato buscando infor-
macoes nas redes sociais € em sites de busca. Na sequéncia, buscamos geolocalizar cada uma das
empresas através do reconhecimento da latitude e da longitude indicada. As informagdes foram
compiladas no banco de dados e revisadas pelos membros do projeto. Reunidas essas informacdes,
o banco de dados foi disponibilizado para os usudrios do site do projeto (FIGURA 01) pelas desen-

volvedoras Talita Santos, Vinolia Serejo e Maria Rita Casagrande, da Outsiders, empresa contratada




pelo projeto.
Figura 01 — Home do observatdrio do audiovisual potiguar
Fonte: Printscreen do site do projeto. Disponivel em: www.opa.ufrn.br. Acesso em: 14 mar. 2021.

A home do projeto, conforme visualizamos na Figura 01, esta dividida em seis partes: 1) ca-
becalho: em que apresentamos a identidade visual do projeto, desenvolvida pelo Estidio Rima; 2)

O que €? — em que explicamos os objetivos e publico-alvo; 3) Nossas andlises — que reune os trés

estudos mais recentes; 4) CinePoty — explicagdo e link para o projeto parceiro desenvolvido pela
Cinemateca Potiguar; 5) Mapa do Audiovisual — que explica e linka para a se¢do; 6) Parceiros —
carrossel em que apresentamos os parceiros envolvidos no proposta; 7) Rodapé — com dados para
contato e licenca Creative Commons.

Como premissa basica do projeto, todas as nossas produgdes sdo licenciadas em Creative
Commons e ndo tém fins comerciais. Logo, o objetivo basico de todos os trabalhos ¢é reverberar

em produgdes livres. Por isso, a plataforma escolhida para reunir e abrigar os conteudos € um site

construido em Wordpress.org.




Figura 02 — Sec¢do sobre e acesso ao banco de dados

Fonte: Printscreen do site do projeto. Disponivel em: https://opa.ufrn.br/index.php/sobre/. Acesso

em: 14 mar. 2021.

Esta escolha parte do principio ideolégico em que compreendemos plataformas privadas,
como facebook, instagram, wix, por exemplo, como jardins murados. Isto &, tratam-se de experi-
éncias de privatizacdo da internet que reduzem a capacidade de alcance, de aprofundamento e de
liberdade do usuario. Por isso, na secao “Sobre” (Figura 02), os usudrios do site podem acessar,
além do expediente da proposta e dos dados adicionais, o projeto completo, a metodologia de coleta
de dados, o caderno de codigos e os bancos de dados originais, aspecto que permite aos usuarios

desenvolver suas proprias analises e pesquisas.

Figura 03 — Aba nossas analises




Fonte: Printscreen do site do projeto. Disponivel em: https://opa.ufrn.br/index.php/analises/.

Acesso em: 14 mar. 2021.

Ja o mapa digital foi elaborado através do Google Api — Maps (Figura 04). Assim, nossa pes-
quisa concluiu que, segundo as fontes oficiais, ao todo, o estado do Rio Grande do Norte conta com
88 empresas do setor audiovisual cadastradas. A capital concentra 72% das empresas, com 45% do
total concentradas em logradouros residenciais, caracteristica que sugere um tipo de estruturacao

ainda rudimentar do mercado, baseado no autoemprego (APRO; SEBRAE, 2016).

Na figura 04, apresentamos o mapa em que, atualmente, as informagdes estao divididas em 4
categorias: ME — Microempresa; EPP — Empresas de Pequeno Porte; Demais — Empresas que tem

grande porte; e MEI — Microempreendedor Individual. As empresas foram categorizadas por porte.

Figura 04 — Mapa do audiovisual potiguar

Fonte: Printscreen do site do projeto. Disponivel em: https://opa.ufrn.br/index.php/mapa-audiovi-
sual/. Acesso em: 14 mar. 2021.

Os usudrios, ao navegar no mapa, tém acesso aos dados bésicos das empresas, uma breve




descri¢do elaborada pela equipe do grupo de pesquisa, em que sdo declarados na sua fundacao, e os
servigos nos quais a empresa tem especialidade. O usuario pode, ainda, acessar as redes de contato
de cada empresa; e as empresas, quando desejarem, podem reportar erros a equipe do projeto a

qualquer momento.

A difusao destes dados ¢ fundamental para tornar transparentes dados que muitas vezes sao
exclusivos da esfera privada. Apesar de ndo ter sido possivel acessar o volume exato de arrecadacgao
anual dos empreendimentos analisados, nosso banco de dados permitiu identificar que 80% tém
porte de microempresa, o que significa que tém faturamento anual de até R$ 360 mil; 10% sao Em-
presas de Pequeno Porte, isto é, faturam anualmente entre 360 mil e R$ 4,8 milhoes; ¢ 10% podem
ser classificadas como empresas de médio e grande porte. O cruzamento das informagdes permitiu
também identificar caracteristicas da mercantilizacdo do setor, ainda caracterizado pela baixa espe-

cializagao.

Observa-se que, em geral, as empresas declaram como atividades econdmicas servigos am-
plos no campo do audiovisual, o que pode indicar um baixo nivel de especializagdo. A partir das
atividades economicas declaradas, identificamos que a maior parte das empresas, 57%, atendem
a atividade economica de produgdo de filmes para publicidade. A partir dos dados dos Certificado
de Produto Brasileiro (CPB) e do Certificado de Registro de Titulo (CRT) da Ancine, concedidos
para as obras nacionais, ¢ possivel identificar a preponderancia da produgao publicitaria em todo o

territorio nacional.

Esses dados sdo relacionais e podem ser agrupados de diferentes formas, de acordo com a
preferéncia e os interesses do usuario. Por isso, atualmente, o projeto vem construindo o Dashboard
correspondente que contemplara os eixos estruturacao e mercantilizacdo e poderdo ser atualizados

periodicamente, como os demais.

CONSIDERACOES FINAIS

A natureza de dados coletados e sua sistematizagdao e analise tém efeitos significativos no
setor. A partir deles, pode-se implicar na criacdo e na implementacao de politicas que se adequem

ao perfil do mercado de audiovisual local. Considerando que 80% das empresas do ramo sdo mi-

7.0 CPB foi criado em 2004 ¢ ¢ um selo que prova a titularidade da obra audiovisual brasileira. J4 o CRT é um documento conclusivo
de cadastro em que a obra audiovisual ndo publicitaria e publicitaria esta habilitada para ser comercializada.




croempreendimentos, por exemplo, pode-se implementar politicas de desenvolvimento econdmico
e cultural que atendam a experiéncias com este perfil de empreendimento. Ademais, considerando
que sdo diminutas as iniciativas de organiza¢do e de mobilizag¢do do setor, a sistematiza¢cdo de dados

e de referéncias pode desempenhar papel significativo para a ampliacdo de vinculos.

Dessarte, neste artigo, buscamos apresentar os elementos que orientaram a fase de implan-
tacdo do Observatorio do Audiovisual Potiguar, pautado na indissociabilidade entre o ensino, a
pesquisa e a extensdo. O carater enddgeno e superlocal do projeto também demanda esforgos co-
letivos para que os resultados possam servir a outras regioes do pais. Para isto, buscamos elaborar
metodologias de coleta que possam ser replicadas em cendrios geograficos distintos. A criagdo nao
¢ suficiente: precisamos também divulgar estas estratégias para ampliar o alcance do projeto, como

buscamos fazer neste artigo.

Nesta fase de implantagao, foi possivel identificar uma série de desafios para a consolidagao
da proposta. O primeiro € preservar o carater pedagdgico e os lagos que sustentam o projeto; o se-
gundo ¢ alimentar, através da consolidagdo das ferramentas, os quatro eixos tematicos: espacializa-
¢do, mercantilizagdo, estruturagdo e memoria, fundamentais para que as premissas teoricas se sus-
tentem. No momento, identificamos como desafios centrais: 1) desenvolver e ampliar os dashboards
que contemplem os resultados dos eixos mercantilizacdo e estruturacao; 2) consolidar a politica

editorial do projeto; 3) ampliar o alcance da plataforma entre gestores, realizadores e pesquisadores.

Logo, superar estes desafios ¢ fundamental para promover o reconhecimento do projeto como
uma referéncia na sistematiza¢do e na difusdo de dados e informag¢des sobre o setor, como enseja-

mos, e, principalmente, para ampliar a interlocug@o entre universidade e a sociedade.
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RESUMO

Este artigo tem como intuito apresentar alguns desafios e perspectivas para a formagao em
saude a partir de trés dimensoes: a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao; a in-
terdisciplinaridade como ampliacdo do olhar sobre o mundo; e as contribui¢des dos saberes
indigenas para a humanizagao do cuidado. Trata-se de um estudo qualitativo por meio do
relato de experiéncia do projeto Partejar Potiguara e das discussdes do curso Humanizagao
em Saude da Universidade Federal da Paraiba. Essas dimensdes inspiram a producdo de
conhecimentos cientificos, repensam uma formagao étnico-humanistica e socialmente orien-
tada, bem como problematizam o modelo biomédico, que compreendia o corpo como uma

maquina e negligenciava os fatores culturais, psicologicos e sociais.
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Humanizacao do cuidado.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo presentar algunos desafios y perspectivas de la educacion para la
salud desde tres dimensiones: la inseparabilidad de la docencia-investigacion-extension; la inter-
disciplinariedad como visiéon mas amplia del mundo; y los aportes del conocimiento indigena a la
humanizacién del cuidado. Se trata de un estudio cualitativo a través del relato de experiencia del
proyecto Partejar Potiguara y las discusiones del curso Humanizacion en Salud de la Universidad
Federal de Paraiba. Estas dimensiones inspiran la produccion de conocimiento cientifico, repiensan
una formacion etno-humanista y socialmente orientada, asi como problematizan el modelo biomé-
dico, que entendia el cuerpo como una maquina y descuidaba factores culturales, psicologicos y

sociales.

Palabras clave: Formacion sanitaria; Docencia, investigacion y extension; Interdisciplinariedad;

Humanizacién del cuidado.

ABSTRACT

This article aims to present some challenges and perspectives for health education from three di-
mensions: the inseparability of teaching-research-extension; interdisciplinarity as a broader view
of the world; and the contributions of indigenous knowledge to the humanization of care. This is
a qualitative study through the experience report of the Partejar Potiguara project and the discus-
sions of the Humanization in Health course at the Federal University of Paraiba. These dimensions
inspire the production of scientific knowledge, rethink an ethno-humanistic and socially oriented
formation, as well as problematize the biomedical model, which understood the body as a machine

and neglected cultural, psychological and social factors.

Keywords: Health training; Teaching, research and extension; Interdisciplinarity; Humanization of

carc.




INTRODUCAO

O ensino nos cursos de satde se desenvolveu por meio do modelo biomédico fragmentado,
predominante até meados do século XX, que concebia o corpo como uma méquina e negligenciava
os fatores culturais, psicoldgicos, sociais e ambientais no processo satide-doenca (ALMEIDA, et.
al. 2017). Frente as limitagdes desse modelo mecanicista, nas ultimas décadas, as instituigdes de
ensino, em consonancia com os avang¢os no setor € com o papel regular do Ministério da Satde e do
Conselho Nacional de Saude, passaram a refletir sobre a formagao em satde, buscando produzir no-
vos conhecimentos e praticas de cuidado. Junto a este movimento, as escolas de saude t€ém buscado
produzir conhecimentos socialmente comprometidos, fruto de uma maior integragdo entre a comu-
nidade académica e a sociedade, bem como a readequagdo de processos de ensino-aprendizagem de

graduandos, pos-graduandos e trabalhadores em servigco (BATISTA, 2013).

Segundo Sbeghen (2017), a reforma sanitaria foi um marco importante para as problematiza-
coes sobre racionalidade biomédica, quando o proprio conceito de saude ganhou novas dimensdes
e formas de compreensao.

Com o surgimento do Sistema Unico de Satide (SUS), o fendmeno da satide passa a considerar
essencial os condicionantes que transversalizam o processo de satde e adoecimento, abrangendo as
dimensodes da vida social, econdmica, historica e cultural no processo de saude e adoecimento no
contexto brasileiro (BRASIL, 1990). Com isso, as instituicdes de ensino em satide tém sido tensio-
nadas, interna e externamente, a mudarem seus curriculos formativos, com vistas a uma formagao
mais comprometida com a realidade social, a partir do desenvolvimento de uma consciéncia coleti-

va e, sobretudo, voltada a comunidade.

Desse modo, as diretrizes curriculares dos cursos de satide mais atuais, a exemplo de Medici-
na ¢ Odontologia, ja propdem vérias estratégias neste sentido, entretanto, as instituigdes de ensino
apresentam dificuldades de efetivamente adequarem seus curriculos a tais estratégias (SAMPAIO,
et al. 2021). Contudo, sdo encontradas inumeras dificuldades nas institui¢des federais de ensino
superior para a mudanca do curriculo dos cursos de saude, que tangem a didatica docente, a experi-
éncia dos discentes no ensino, pesquisa e extensao, o didlogo interdisciplinar, a relagao discente-do-
cente e, consequentemente, o processo de ensino-aprendizagem (GONZALEZ; ALMEIDA, 2010).
Assim, ha uma infinidade de aspectos que influenciam na formagdo em saude, tanto profissional-
mente quanto na formagao de cidadaos criticos.

Uma das estratégias utilizadas pelas instituicdes de ensino superior para mudancga no curriculo
tem sido o desenvolvimento de tecnologias pedagogicas orientadas pela educagdo popular, compre-

endendo que a producao do conhecimento € um ato politico e visa a transformagao ¢ a justiga social




(ARAUJO, 2018). Dessa forma, a educagao popular em satide pauta uma série de questdes sociais,
inclusive a necessidade de produzir conhecimentos a partir das necessidades identificadas dentro e

fora do ambiente académico.

Este aspecto ¢ fundamental quando levamos em consideracao o projeto de silenciamento dos
conhecimentos dos povos originarios que, ainda hoje, vivenciam a colonialidade de seus saberes
por meio do racismo estrutural e epistémico que os desvaloriza e inferioriza (GROSFOGUEL,
2016). Gusman e colaboradores (2015) argumentam que tanto a colonizag¢do quanto a colonialidade
retiraram a legitimidade a qual os povos tradicionais detinham, enfraquecendo os lagos existen-
tes. Por outro lado, os saberes cientificos dominantes expandiram e mantiveram as desigualdades
sociais com falsas ideologias hegemodnicas do conhecimento. Isso resulta em praticas e condi¢des

precarias ao cuidado a satde indigena e, sobretudo, em formacao de profissionais nao qualificados.

Tendo isso em vista, ¢ importante que a universidade promova um ensino qualificado, apoia-
do na pesquisa e na extensao, visando a ruptura do saber tedrico universalizante e hegemonico, ou
seja, capaz de reconhecer, fortalecer e legitimar os saberes dos diversos povos que habitam este pais
(ARAUJO, 2018). Além disso, faz-se necessaria a reformulacdo do curriculo em satde, de modo
que sejam promovidos encontros interdisciplinares e desenvolvidas metodologias que favoregam
ao estudante protagonismo diante de sua formagao e cidadania (ALMEIDA; BARBOSA, 2019).

Para tanto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar alguns desafios e perspectivas
para a formagao em satde socialmente orientada, capaz de formar profissionais com praticas mais

humanizadas em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, a partir do relato de experiéncia de um projeto de pesquisa,
ensino e extensdo: Partejar Potiguara. Durante o ano de 2019, foram realizadas 18 viagens nas al-
deias Forte, Lagoa do Mato, Sao Francisco, Laranjeira, Sao Miguel, Brejinho, Akajutibird, Grupiu-
na, Tracoeira e Tramataia, nos municipios de Rio Tinto, Marcacado e Baia da Trai¢do, no estado da
Paraiba. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 10145119.6.0000.8069).

As agoes do projeto Partejar Potiguara foram desenvolvidas com o objetivo de conhecer e
mapear os saberes tradicionais de assisténcia ao parto das parteiras Potiguara da Paraiba. Além dis-
so0, esse estudo ¢ fruto também das discussdes promovidas pelo curso de Humanizagdo em Saude,
ofertado pelo Departamento de Clinica e Odontologia Social, do Centro de Ciéncias da Saude, da

Universidade Federal da Paraiba.




Nesta conjuntura, as viagens ocorreram quinzenalmente com transporte disponibilizado pela
Secretaria Estadual de Saude e pela Universidade Federal da Paraiba. Durante a pesquisa, foram
identificadas 7 parteiras e 9 mulheres engajadas no cuidado perinatal.

O projeto foi composto por uma equipe interdisciplinar, participando discentes e docentes dos
cursos de Medicina, Cinema, Audiovisual, Radiocomunicagdo e Antropologia. Através do projeto,
foi possivel discutir a inser¢do sociopolitica das mulheres indigenas em suas comunidades, a rela-
¢ao delas com o sistema de satude local, bem como conhecer suas relagdes com a espiritualidade e
o sincretismo religioso. Além disso, foram ofertadas as indigenas mais jovens aulas de audiovisual,
assim como foram realizadas exposi¢des de videos sobre parteria e cultura indigena nas aldeias.

Em um primeiro momento, foram realizadas 3 rodas de conversas para conhecer as mulheres
e parteiras da comunidade, uma vez que elas possibilitam um ambiente horizontal de didlogo. Se-
gundo Sampaio e colaboradores (2014, p. 1300), as rodas de conversa sdo capazes de dar “liga a
questdes aparentemente separadas, a fim de que partes e todo sejam captados como facetas de um
mesmo objeto, que em si mesmo ¢ complexo e contraditorio, duro e utdpico: os condicionantes
sociais e a realidade a ser (re)construida”.

Nessas rodas de conversas, foram selecionadas 16 mulheres para entrevistas individuais. As
entrevistas foram semiestruturadas para possibilitar a compreensdo e o mapeamento das crengas,
valores e comportamentos delas em momentos de partilhas mais individuais (JOVCHELOVITCH,
BAUER, 2002). As entrevistas tinham como finalidade: a) tracar o perfil sociodemografico das par-
teiras indigenas potiguaras; b) conhecer as técnicas tradicionais e biomédicas desenvolvidas pelas
parteiras nas suas praticas de cuidado, e c) observar as praticas religiosas das parteiras indigenas

potiguaras.

Apos as entrevistas, as equipes foram divididas em duplas, compostas por discentes e do-
centes de diferentes cursos, para realizar vivéncias mais proximas ao cotidiano das mulheres. As
visitas proporcionaram o conhecimento quanto a rotina das colaboradoras, suas casas, experiéncias
cotidianas e relagdes familiares. Esses encontros possibilitaram uma maior conexao dos discentes
com as vivéncias das parteiras, no intuito de romper com a perspectiva “observador ¢ observada”,
tanto criticada na antropologia, ci€ncias sociais € educagao popular em satde, favorecendo relagdes

de confianca, troca e aprendizagem (OLIVEIRA, 2000).

As entrevistas e rodas de conversas foram gravadas e transcritas, enquanto as visitas foram re-
gistradas em didrios de campo. Esses didrios foram compartilhados durante as reunides quinzenais
da equipe, com finalidade de processar o vivenciado, fazer estudos tedricos e planejar coletivamente

as demais agdes do projeto.




RESULTADOS E DISCUSSOES

Para discutir as problematicas da formacdo em satde, foram analisadas as contribui¢des do
Partejar Potiguara a partir de trés dimensdes: a) a indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao; b) a
interdisciplinaridade como ampliagcdo do olhar sobre o mundo; e c¢) as contribui¢cdes dos saberes e

praticas indigenas para a humanizacao do cuidado em saude.

Backes (2005), Sbeghen (2017) e Almeida e Barbosa (2019) acreditam na interdisciplina-
ridade, como uma estratégia importante para promover didlogos sobre a atuagdo profissional em
saude, e na indissociabilidade da extensdo, ensino e pesquisa, como forma de repensar a relagdo
pratica-teoria, contribuindo para a producao do saber cientifico. Além disso, esses autores ressaltam
a importancia de um espaco para reflexdo critica da realidade concreta, bem como para a formagao
de profissionais com praticas mais humanizadas. No projeto Partejar Potiguara foi possivel expe-

rienciar e vivenciar a pratica humanizada das parteiras, trazendo essas reflexdes.

A indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao na formacgao
universitdria

As institui¢Oes federais de ensino superior possuem trés pilares estruturantes fundamentais de
atuacdo: o ensino, a pesquisa € a extensao. Esses pilares sdo importantes no processo de formagao,
de producao de conhecimento e de transformagdo cientifico-social (ARAUJO, 2018; ALMEIDA;
BARBOSA, 2019). Novais e colaboradores (2019) expdem o qudo importante foi a articulacao des-
ses pilares nas a¢des do projeto Partejar Potiguara para a producao cientifica e o fortalecimento do
saber tradicional indigena. De acordo com esses autores, o projeto Partejar Potiguara “colabora para
interacao entre a universidade e os saberes tradicionais, fazendo uma vinculagao e troca de saberes

que fortalece a construg¢do do conhecimento” (NOVALIS, et. al. 2019, p. 9).

Nesse sentido, a extensao vem sendo reconhecida na formacao nos ultimos anos, tendo como
perspectiva a acdo social e a produgdo de didlogos entre a universidade e a comunidade (ARAUJO,
2018). Com essas vivéncias, a equipe Partejar realizou diferentes trabalhos que trataram da satde,
educagdo, politica e outros ambitos da comunidade indigena. Dessa forma, a extensao possibilitou
que os discentes tivessem contato e conhecessem o saber, a realidade e as demandas sociais da po-
pulacdo local, com vistas a producdo de conhecimentos socialmente orientados. Além disso, assim
como afirma Carneiro Cruz (2018, p. 16), a extensdo promove o “fazer universitario que busca
cotidianamente ser libertador, humanizante e emancipador”, se contrapondo ao “modelo académico

tradicional através do desenvolvimento de experiéncias de trabalho social em meio ao concreto vi-




vido da realidade e das questdes humanas palpitantes do mundo na atualidade”.

A equipe do projeto Partejar Potiguara identificou, na articulagdo do ensino, pesquisa e ex-
tensdo, uma forma de discutir a formag¢do universitaria em satde que, segundo Almeida e Barbosa
(2019), esta sendo repensada devido a expansao tecnoldgica e aos novos debates epistemologicos,

resultando em uma reestruturacao do curriculo em saude.

No Plano Nacional da Educacao (PNE) de 2014-2024, existem estratégias para a integrali-
zagdo de pelo menos 10% dos créditos voltados a extensdo durante a graduacdo (BRASIL, 2014).
Trata-se da curriculariza¢do da extensao como forma de incentivar as universidades a pensarem em
novas praticas e agdes sociais junto as comunidades. Essa proposta observa a extensdo como parte
obrigatdria da formacgdo profissional, trazendo a importancia da indissociabilidade entre a pratica e
a teoria na formagdo, que ndo existem uma sem a outra.

Assim, essa estratégia de curricularizacdo da extensdo, sobretudo em satde, baseia-se nas pro-
postas presentes nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), que propdem a formacao de profis-
sionais criticos e reflexivos, capazes de ofertar agdes para o individuo e a comunidade (ALMEIDA,
et al. 2017). Seguindo esse pensamento, o Partejar Potiguara desenvolveu suas ag¢des de pesquisa
e extensdo articuladas com o ensino ofertado pela universidade, bem como em constante didlogo
com as mulheres potiguaras. A equipe foi instigada a romper as fronteiras e paradigmas existentes, a
questionar o conhecimento técnico e a analisar a realidade a partir de novas esferas, desenvolvendo,

pois, habilidades inter e intrapessoais.

A interdisciplinaridade como ampliagao do olhar sobre o mundo

Em articulacao com a extensdo universitaria, uma equipe interdisciplinar contribui para refle-
x0es de esfera politica, social, cultural, educacional, cientifica e tecnoldgica, ou seja, contribui para
a transformacao social (BRASIL, 2018). Assim, no projeto Partejar Potiguara, o didlogo entre os
cursos de satide, comunicacao e antropologia tiveram como finalidade a observacgao e analise das re-
lagdes entre o sistema de satide e as praticas de saberes tradicionais, as inser¢des sociopoliticas das
parteiras Potiguaras e a relagio das indigenas mais novas com esses conhecimentos. A vista disso,
a “heterogeneidade do lugar de fala”, o “posicionamento” de cada envolvido no projeto, o “enfo-
que” e a formacdo profissional dos sujeitos foram capazes de produzir reflexdes sobre o cuidado
humanizado na saude, em especial, na assisténcia perinatal, e a valorizagao dos saberes tradicionais

(ALMEIDA, et al. 2017).

O Partejar Potiguara estabeleceu didlogo entre as mulheres parteiras Potiguaras e os acadeé-




micos do Campus I, situado em Jodo Pessoa, e do Campus IV, situado em Rio Tinto, pertencentes
a Universidade Federal da Paraiba. Esse didlogo com as mulheres foi articulado tanto nas visitas,
rodas de conversas e entrevistas, quanto na presenga da equipe de pesquisa-extensdo em outros mo-
mentos junto ao povo Potiguara (assembleias, rituais, datas comemorativas, reunides, eventos etc.).
Essa insercdo permitiu que a equipe emergisse em meio as cosmologias potiguaras através da pers-
pectiva dessas mulheres, observando as manifestagdes culturais e o modo como estas percebem e

interagem com o mundo ao seu redor, na relagdo humano e ndo humano, suas crengas e seus valores.

A interdisciplinaridade articulada a extensdao universitaria em saude resulta em relagdes mais
dialégicas, com vinculos afetivos fortes e novas formas de acolhimento. Além disso, as acdes de
extensdo universitarias interdisciplinares promovem a constru¢do de novas praticas, sendo uma
estratégia para a promocao da humanizacao do cuidado e a problematizacdo do tecnicismo (BA-
CKES, et al. 2005). Elas também qualificam todos os envolvidos para a atuagdo profissional e o
reconhecimento das realidades sociais, sendo possivel observar as desigualdades e estruturas de

poder existentes na sociedade, bem como a diversidade cultural (ALMEIDA, et al. 2017).

A troca entre varias pessoas, com diferentes experiéncias, acimulos praticos e teodricos, per-
mitiu o compartilhamento de saberes do papel do audiovisual na preservagdo da cultura imaterial
e na apropriagdo dos instrumentos audiovisuais para fins sociopoliticos, bem como na reflexdo de
novas praticas de satde associadas as dimensdes socioculturais e historicas e nas reflexdes sobre os
fendmenos de satide-doenca (SANTOS, et al. 2012), percebendo os outros aspectos que contribuem
para a humanizagao do cuidado.

Deste modo, este didlogo permitiu o mapeamento dos saberes e praticas tradicionais de cuida-
do a satude desse povo, sendo possivel observar as singularidades existentes nos saberes da comuni-
dade. Enquanto alguns discentes buscavam observar a cultura e os saberes indigenas a partir de seus
processos e dinamicidade, outros encontravam-se em andlises sobre a cultura visual , bem como nas
rodas de conversas, trocas de experiéncias e busca dos significados, mobilizagdes e inser¢des das
mulheres potiguaras.

Levando em consideragdo o processo de colonizacdo e o silenciamento dos saberes, valores
e praticas culturais potiguaras, a equipe buscou analisar as estratégias que as parteiras ¢ outros de-

tentores do saber (ancides) criaram para manter e fortalecer tais praticas. Exemplo disso ¢ o didlogo

' Cultura visual baseia-se no “visual como um lugar no qual se criam e se discutem significados” (p. 212) através da experiéncia

cotidiana do visual. SARDELICH, M. E. Leitura de imagens e cultura visual: desenredando conceitos para a pratica educativa (2006).




que muitas mulheres, parteiras ou nao, fazem com o saber cientifico, ao inserir-se nesses espacos.

Encontramos mulheres inseridas como agentes de satde, técnicas em enfermagem e enfermei-
ras; na educagdo, como professoras e diretoras; na religido, como pajés; e na representacao politica,
como caciques, vereadoras e até uma ex-prefeita, que tem o mérito de ter sido a primeira prefeita
mulher indigena do pais. Nesse sentido, os discentes de comunicagdo, satide e antropologia busca-
ram os significados existentes nessas praticas e discutiram sobre suas percepgdes através de seus
olhares, promovendo nas reunides internas um ambiente rico de ensino e aprendizagem.

Para Almeida e colaboradores (2017), essa relagdo entre diferentes cursos € capaz de romper
com a formacdo fragmentada e estereotipada, em especial dos cursos de saude, pois promove a
integracao dos sujeitos, ou seja, “o contato com outras concepgdes ¢ a desconstrugdo de possiveis

estereotipos frente a determinadas profissoes e areas de atuagao” (ALMEIDA, et al. 2017, p. 85).

As oficinas de audiovisual promoveram aulas em que as indigenas mais jovens puderam co-
nhecer técnicas de gravacao, fotografias, edi¢do etc. O intuito dessas aulas foi o de apresentar um
novo instrumento politico, como forma de registrar a cultura imaterial e preservar os saberes de seu
povo (MACEDO, 2019). Nesse caso, foi identificada, na interdisciplinaridade, a possibilidade de se
olhar para além dos horizontes, devido aos diferentes sujeitos envolvidos. Na avaliagdo de acadé-
micos participantes do Partejar e das mulheres potiguaras, a oficina de audiovisual promoveu aulas
diferentes, acolhedoras e singulares, na perspectiva de um ensino que “transforma a consciéncia,
criando um clima de livre expressdo que ¢ a esséncia de uma educacdo em artes liberais verdadei-
ramente libertadoras" (BELL HOOKS, 2013, p. 63).

Nesse cendrio, a interdisciplinaridade ¢ entendida como um meio de se promover a huma-
nizagdo através do ensino, da pesquisa e da extensdo, pois o didlogo entre diferentes areas de co-
nhecimento, assim como entre os saberes dos diferentes povos que aqui habitam, promovem novas
discussdes, capazes de transformar as praticas de cuidado. Afinal, cada sujeito (pesquisador e pes-
quisado) traz consigo, além de sua formacao, seus percursos formativos proprios e experiéncias de
vida, ampliando o didlogo da equipe e a reflexdo das realidades sociais (ALMEIDA; BARBOSA,
2019). Dessa forma, esse projeto propde a aplicagdo da interdisciplinaridade tanto para a comuni-

dade Potiguara quanto para as distintas comunidades indigenas pesquisadas.

As ciéncias sociais e humanas, assim como a mudanga dos curriculos na area de satde, pro-
movem um didlogo que estimula a producao de conhecimentos cientificos, discute os modelos de
saude, seus condicionantes e, sobretudo, contribui para a formacao de profissionais mais competen-

tes e compromissados com seu papel social (ALMEIDA, et al. 2017).




Contribuicoes dos saberes e prdaticas indigenas para a humanizacao do
cuidado em saude: perspectivas para a formagdo

Durante as rodas de conversas e entrevistas, foram identificadas mulheres ativas em suas
comunidades, inseridas em diferentes espacos comunitarios, seja a educagdo, a saude ou a represen-
tagdo politica. Muitas mulheres atuam na area da satde, como agentes de satde indigena, técnicas
de enfermagem e enfermeiras, com o mesmo objetivo de contribuir para o fortalecimento de suas
praticas tradicionais a partir do didlogo com o saber biomédico (NOVALIS, 2019). Esses encontros
foram cercados de sentimentos, afetos e partilha, recepcionados de forma positiva pelas mulheres
potiguaras, e, nessa troca de conhecimentos, o Partejar foi aprendendo e se conectando com a comu-
nidade, compreendo seus valores e tradi¢des ancestrais, ndo s6 na sade, mas em diversos ambitos
sociais.

Logo, foi gerado um lago de confianga e troca de saberes entre o projeto, as mulheres e as
parteiras potiguaras, tornando possivel conhecer as praticas de cuidado desenvolvidas por elas, que
envolvem também o universo religioso e espiritual do povo.

O nascimento ¢ um fendmeno que transversaliza o saber biomédico, social e cultural, cercado
de simbolos e significados (FLEISCHER, 2011). Nas populag¢des indigenas, o parto esta correlacio-
nado com os diferentes momentos de vida de cada pessoa. As técnicas de partejar sofrem, muitas
vezes, preconceitos, mas devem ser vistas sob as diferentes oOticas de cada povo indigena, devendo
ser respeitadas as diversas culturas. Vale ressaltar que, em algumas culturas indigenas, o parto ¢
tratado, em geral, de maneira humanizada e baseado em conhecimentos espirituais.

As reflexdes criticas das ciéncias sociais e humanas proporcionadas pela extensdo e pela
equipe interdisciplinar do projeto contribuiram para o entendimento de conceitos importantes para
a discussao sobre saude, mais propriamente de saude indigena. Os processos de deslegitimagao
dos saberes populares e tradicionais foram evidenciados, bem como a influéncia de dispositivos
estruturais, como o biopoder e a colonialidade, para perpetuacdo da dominagdo do saber ocidental
(GROSFOGUEL, 2016). Nesse processo de deslegitimar o conhecimento indigena, muitas partei-
ras sofreram a pressdo dos postos de satde e a desvalorizagdo de seus saberes, assim, os seus dons
passaram a serem vistos como senso comum pelas praticas biomédicas, sobretudo, pela sua propria
comunidade, principalmente pelas indigenas mais jovens.

Outra reflexdo importante que o projeto gerou foi referente ao racismo epistémico. Segundo
Grosfoguel (2016), o racismo epistémico se fortalece e garante a invisibilizagcdo dos saberes cultu-
rais que nao condizem com os valores eurocéntricos, inclusive no ambito da saude. A racionalidade

biomédica é responsavel pela imposicdo de formas "legitimas" de se descrever e entender o corpo




como uma maquina, e, dessa forma, descrever também os processos sociais do desenvolvimento
humano (FOUCAULT, 2008). Diferente da cultura indigena, no modelo ocidental, o parto ¢ tratado

como fendmeno que silencia as necessidades da parturiente.

Para a promocgao de analises mais criticas acerca da realidade social, o reconhecimento da di-
versidade étnica-cultural, a ruptura dos esteredtipos e a compreensao da saude como um fendmeno
complexo sdo fundamentais nos debates interdisciplinares, além da inclusdo de outras racionalida-
des para se pensar a formagao em saude (SANTOS, et al. 2012). Afinal, as sobreposi¢oes, conflitos
e negociacdes existentes entre os saberes tradicionais e o conhecimento biomédico fazem com que,
ao mesmo tempo em que os detentores do saber tradicional sejam submetidos as praticas domi-
nantes, resultem na producdo de novas epistemologias de cuidado, no que ¢ chamado de medicina

contemporanea.

A equipe teve a oportunidade de compreender os fendmenos existentes na satide e a forma
como os profissionais percebem e agem sobre eles; além de conhecerem os saberes tradicionais e
populares indigenas, produzindo reflexdes sobre a cientificidade biomédica e colocando em pratica
novas formas de escuta, acolhimento e conhecimentos, tendo, como resultado, o desenvolvimento

de praticas mais humanas de cuidado e de valorizagdo dos saberes populares.

Por meio do didlogo, portanto, foi possivel evocar a memoria das mulheres indigenas para
seus proprios saberes em meio as temporalidades e historicidades, com a finalidade de “despertar a
memoria, € relembrar o lugar de tradi¢des e saberes que estdo sendo apagados, a partir das sessdes
de cinema” (MACEDO, 2019, p. 1). Esse didlogo entre os cursos e a comunidade indigena gerou
reflexdes sobre a constru¢do do fendomeno satde-doenca, através de suas influéncias biologicas,
psicologicas, culturais e sociais (GARCIA, et al. 2007; ALMEIDA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A ruptura com o ensino tradicional em saude ainda ¢ um desafio, mas com os novos debates
sobre a integracao dos profissionais, a formagado socialmente orientada e o olhar ao proprio conceito
de satde, torna-se possivel formar profissionais éticos e com praticas mais humanizadas em saude.
Por meio do Partejar Potiguara, foram apresentadas importantes contribui¢des acerca da formagao
em saude, sobretudo, para reflexdo das estratégias presentes no projeto e sua implicagcdo direta no
processo de formacao.

E evidente a importancia da curricularizagdo da extensio nos cursos de saude para a formagao

de profissionais mais qualificados, articulados com a interdisciplinaridade de didlogo e a reflexdo
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de praticas e saberes mais humanos. Assim sendo, a interdisciplinaridade existente nesse projeto
de pesquisa-extensdao contribui significativamente para discussdes sobre a humanizacdo do cuida-
do e valorizagdo dos saberes tradicionais, sendo possivel observar as singularidades das praticas
desenvolvidas pelas parteiras Potiguaras. Como resultado dessa dialogica, temos a formacao ética,

filosofica e humana dos atores envolvidos.

Em suma, o projeto Partejar Potiguara contribui para a formacdo em saude, uma vez que
inspira a producao de conhecimentos cientificos que transversaliza o fendmeno biologico, cultural,
social e econdmico, bem como repensa uma formagao étnico-humanistica e observa o cuidado de

maneira integral.
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RESUMO

O presente texto tem como objetivo socializar resultados decorrentes de um projeto de ex-
tensdo desenvolvido no ano de 2020, tendo como estratégia metodoldgica a realizagdo de
experiéncias de pensamento na perspectiva da Filosofia com Criangas. A a¢do atendeu alu-
nos (criangas do Ensino Fundamental) de escolas da rede municipal de Caic6/RN. A equipe
organizadora foi constituida por um professor da rede bésica de ensino e cinco voluntéarios
estudantes do curso de Pedagogia (CERES/UFRN). Foram realizadas oficinas com as crian-
cas, cujos resultados apontaram a potencialidade da metodologia da Filosofia com crianca
para o desenvolvimento de habilidades de investigacdo, raciocinio, organizag¢ao da informa-

¢ao e de traducdo (didlogo) no processo de ensino e aprendizagem com criangas.
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RESUMEN

El presente texto tiene como objetivo socializar resultados de un proyecto de extension desar-
rollado en el afio 2020, utilizando como estrategia metodoldgica la realizacién de experiencias de
pensamiento en la perspectiva de la Filosofia con Nifios. La accidon atendié alumnos (nifios de la
Ensefianza basica) de escuelas de la red municipal de la ciudad de Caic6/RN. El equipo organizador
estd constituido por un profesor de la red basica de ensefianza y cinco voluntarios estudiantes del
curso de Pedagogia (CERES/UFRN). Se realizaron talleres con los nifios, cuyos resultados sefiala-
ron la potencialidad de la metodologia de la Filosofia con nifios para el desarrollo de habilidades de
investigacion, raciocinio, organizacion de la informacion y de traduccion (didlogo) en el proceso de

ensefianza y aprendizaje con nifios.

Palabras clave: Pensar; Filosofia con Nifios; Lenguaje; Extension Universitaria.

ABSTRACT

The present text aims to socialize the results of an extension project developed in 2020, having as
methodological strategy the realization of thinking experiments in the perspective of Philosophy
with Children. The action assisted students (elementary school children) from schools of the mu-
nicipal network of Caic6/RN. The organizing perspective of Philosophy with Children. The action
assisted students (elementary school children) from schools of the municipal network of Caic6/RN.
The organizing team was constituted of teacher from the basic education network and five volun-
teers, students from the Pedagogy course (CERES/UFRN). Workshops were carried out with the
children, whose results pointed out the potentiality of the Philosophy with Children methodology
for the development of investigation, reasoning, information organization and translation (dialog)

skills in the process of teaching and learning with children.

Keywords: Thinking; Philosophy with Children; Language; University Extension.




INTRODUCAO

Num momento em que se faz necessario enaltecer o pensar critico e criativo em diversos
discursos pedagogicos, que se tornam quase homogéneos — pensar o ensinar, aprender, conhecer,
descobrir com finalidade emancipadora ¢ um desafio para a Escola. Essa compreensdo nos aproxi-
mou da proposta tedrico-pratica elaborada pelo filosofo americano Matthew Lipman' no século XX
(nos fins de 1960) e introduzida no Brasil em 1980, e, por conseguinte, dos estudos e praticas em
desenvolvimento no Brasil pelo professor Walter Kohan? (que reelaborou a proposta de Filosofia

para Criangas, criada por Lipman, convertendo-a em Filosofia “com” Criangas).

Segundo Matthew Lipman (2008), o pensar ¢ uma habilidade do ser humano que pode ser
aperfeicoada e a partir do qual as criangas podem, a partir da Educacdo Infantil, desenvolver um
pensar critico, cuidadoso e criativo, desde que lhe sejam dadas condi¢des adequadas. Para ele, a
crianga necessita ser despertada para investigagdes €ticas, e isso acontecera de maneira diversifica-
da para cada crianca. Nesse sentido, o Programa Filosofia para Crianga — PFpC abre possibilidades
de inserir as criangas e adolescentes no mundo da filosofia, dando-lhes oportunidades de desenvol-
ver o senso investigativo dialogico, o qual, de acordo com Lipman (2008), nessa etapa — infancia e

adolescéncia — tem grande potencial, apesar de precisar ser aprimorado.

Para tanto, o professor/a tem um papel muito importante, uma vez que ¢ de sua responsabi-
lidade possibilitar situagdes que obriguem as criangas a pensar e repensar sobre um determinado
problema, movimento que contribui, significativamente, para o aprimoramento do pensamento. As-

sim, “o pensar € o processo de descobrir ou fazer associacoes e disjuncdes” (LIPMAN, 2008, p. 33).

Para desenvolver o seu Programa de Filosofia para Criangas nas escolas, Matthew Lipman
(1990) elaborou um curriculo completo, o qual era composto pelos livros que ele mesmo escreveu,
as novelas filosoficas, que trazem em seus enredos conceitos filosoficos e nas quais os personagens
sdo pessoas comuns, criancas e adultos, vivenciando situagdes comuns do cotidiano, discutindo te-

mas que fazem parte do dia a dia das criancas que leem essas historias, fato que contribui para que

' Matthew Lipman, filésofo norte-americano, era professor de Logica na Universidade de Columbia University, em Nova lorque,
EUA. Para ele toda a atividade educacional deriva do pragmatismo no sentido de que o util ¢ a atividade que produz seres humanos
cada vez mais integrados a realidade, alterando-a positivamente no campo individual e social. (CIRINO, 2016, p.75).

2Walter Omar Kohan ¢ pesquisador, professor titular da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Tem dado cursos de for-
magdo de professores em diversos paises da América Latina e da Europa, além de outros paises como Africa do Sul, Mogambique,
Coreia do Sul, China e Japao. Seus trabalhos estdo publicados em castelhano, italiano, inglés, portugués, francés, hungaro, russo e
finlandés.




elas se identifiquem com as personagens e se sintam instigadas a debaterem sobre as temdaticas em

questao.

O Programa PFpC tem uma metodologia prépria, haja vista que especifica como o conteudo
serd aplicado em sala, por quem seré aplicado e que formacao esse professor/a mediador/a tera para
realizar esse trabalho com as criancas. O professor/a, para atuar no Programa proposto por Lipman,
precisava ter formacao especifica na area de Filosofia e ainda passar por uma formagdo completa,
e também especifica, dada pelo proprio Lipman e seus colaboradores. Segundo o autor, para con-
duzir o processo do filosofar com as criangas, o/a professor/a precisa estar preparado/a para mediar
o processo de evolu¢do do pensamento das criangas para que estas possam caminhar do simples
ato de pensar para o pensar bem, alcangando o pensamento de ordem superior, que, de acordo com
Lipman (1990), tem as seguintes caracteristicas: criticidade, criatividade, flexibilidade e riqueza de

recursos.

A proposta de Kohan se diferencia da proposta de Lipman, especialmente por ndo apresentar
um curriculo pré-definido, constituindo-se de uma maneira mais aberta de compor, com a participa-
¢do das criangas, experiéncias de pensamentos.

A partir desses aportes tedrico-praticos, temos desenvolvido experiéncias de pensar com as
criangas, como agoes extensionistas em Escolas da Rede Publica Municipal de Ensino Fundamental
de Caic6/RN. E preciso destacar que quando falamos em desenvolver o pensamento e a filosofia
para ou com criangas ndo se trata de um ensino de filosofia, mas sim, de experienciar o cotidiano,

pensando no mundo a sua volta.

Assim, o Projeto Pensar, em sua terceira edi¢ao, tem como objetivo desenvolver nas criangas
as habilidades e disposi¢des necessarias a construcao de significados, de modo que passem a pensar
por si mesmas, transformando a sala de aula numa "Comunidade Investigativa™ , que é a condig¢ao
de possibilidade do ser e de conhecer o que existe (KOHAN, 2008, p. 29), e tem como premissa
desenvolver nas criangas atendidas habilidades de investigagdo, de raciocinio, de organizacao da
informacao e de tradugao (didlogo). Por conseguinte, o projeto tem oportunizado aos extensionistas

(alunos da graduagao em Pedagogia pertencente ao DEDUC/CERES/UFRN/Caic6-RN) organizar

3 O conceito de comunidade de investigagdo de Lipman foi inspirado no conceito de comunidade cientifica defendido e proposto por
Charles Peirce. Para Peirce, a investigagio cientifica empirica surge de uma duvida e pressupde a auséncia de respostas prévias frente
a uma questao inicial. A partir de um confronto com a experiéncia comega um processo de investigagdo coletiva que procurara fixar
uma crenga que acalme aquela duvida inicial.




experiéncias de pensar com as criangas, baseando-se na metodologia de “comunidades de investi-
gacdo” — ancorada nos principios teérico-metodologicos de Lipman (1990; 2001) e Kohan (2008;
2012), utilizando, para isso, textos da literatura infantil, visto que eles t€m um potencial simbdlico,

de acordo com os construtos de Abramovich (2006).

Na perspectiva da Filosofia para/com Criangas ha, portanto, uma concepg¢ao de que criangas
podem e devem filosofar, contudo, ndo se trata de um Programa para ensinar filosofia a criangas,
mas, sim, para que o professor abra espagos para ouvir a voz das proprias criangas. Coaduna com
essa ideia a compreensdo de que a crianca tem a natureza do filésofo: a curiosidade, o espanto e
o deslumbramento diante do mundo, podendo, desse modo, debrugar-se sobre questdes morais e
existenciais.

O Projeto apoia-se, ainda, na teoria histdorico-cultural de Vygotsky (2001), quando afirma que
a atividade criadora da imaginacdo se encontra em relagdo direta com a riqueza e a variedade da
experiéncia acumulada pelo homem, uma vez que esta experiéncia é o material com que ele ergue os
edificios da fantasia. Assim, quanto mais rica for a experiéncia humana, tanto maior serd o material

de que dispde sua imaginacao.

Segundo o autor, a imaginagdo permite a crianca exercitar seus desejos e formar hébitos, do-
minar o funcionamento da representagdo simbodlica na linguagem, formular e transmitir suas ideias,
auxiliando-a no desenvolvimento da modalidade categorial de pensamento. Além disso, enfatiza a
palavra como a manifestacao mais direta da natureza historica da consciéncia humana: "o significa-

do da palavra ¢ o microcosmo da consciéncia humana" (VYGOTSKY, 2001, p. 285).

Com base nessa compreensao, no Projeto, ¢ atribuida a linguagem a func¢ao de fornecer con-
ceitos e formas de organizacao do real, bem como promover a mediagdo entre os sujeitos e os temas
discutidos.

E valido ressaltar que a proposta educativa da Filosofia para/com Criangas nos ajuda a perce-
ber que € necessario e fundamental fomentar o pensamento que emerge das experiéncias concretas
das relagdes das criangas com o mundo, o que pode contribuir para que a escola acesse os modos de

vida dos discentes, suas historias, vivéncias cotidianas, emocgdes e problematizagdes.

O Projeto investe, portanto, na imaginagdo, no protagonismo € na autonomia das criangas par-
ticipantes — utilizando como fio condutor o didlogo (rodas de conversas realizadas com discentes e
mediadas pelos extensionistas) que criam sentidos e significados sobre questdes/temas que surgem

das proprias vivéncias dos discentes.

Todavia, diante da complexa conjuntura provocada pela pandemia da Covid-19, que impds




a medida de isolamento social adotada como meio de controle e contengdo a propagacao do virus,
no que concerne aos aspectos estratégicos e operacionais do Projeto de Extensdo objeto de analise
desse trabalho, foram tracadas novas rotas/readequagdes, tendo em vista a efetivacdo das agdes

programadas no Planejamento do Projeto.

Tais adaptacdes sao descritas na metodologia desse artigo que, por conseguinte, corroboram
para analises dos resultados do desenvolvimento das a¢des extensivas realizadas no decorrer da

efetivacdo do cronograma planejado.

OBJETIVOS

Com efeito, o presente texto tem como objetivo geral descrever e analisar resultados do “Pro-
jeto Pensar: Escuta, Fala e Imaginacdo em Experiéncias de Pensamento com Criangas”, o qual esté
vinculado ao Departamento de Educacdo (DEDUC), pertencente ao Centro de Ensino Superior do
Serido (CERES) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), e ¢ desenvolvido com

criancas de Escolas publicas da rede municipal de ensino de Caic6/RN.

Tem como objetivos especificos: a) apresentar a experiéncia exitosa do referido Projeto de
Extensdo, fomentando a discuss@o sobre a contribui¢do dos pressupostos tedrico-pratico da Filoso-
fia para/com Criancas no desenvolvimento do pensamento de discentes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental; e b) analisar a experiéncia de Filosofia com Criancas como uma proposi¢do de grande
valia para a escola, considerando que se constitui como oportunidade de escuta e aten¢ao para trazer
problemas da realidade do contexto em que se inserem os envolvidos e desenvolver o pensamento

reflexivo, critico e criativo.

METODOLOGIA

Este trabalho faz analise da experiéncia de um projeto de extensdo desenvolvido em Escolas
do municipio de Caicd/RN, que foi realizado por meio de oficinas (Experiéncias de Pensamento)
com criangas discentes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em que foram beneficiadas 20
criancas. O projeto teve como objetivo geral: vincular, de forma problematizada, os estudos da Fi-

losofia para/com Criangas na Escola participante do Projeto e os graduandos em Pedagogia.

Além disso, foi norteado pelos seguintes objetivos especificos: favorecer o desenvolvimento
de um pensar mais interrogativo, reflexivo e investigativo, bem como o pensar critico e criativo,

usando a literatura infantil e a dialogia como recurso significativo nas Comunidades de Investigacao




em sala de aula com as criangas participantes do Projeto; envolver estudantes da graduagdo em ati-
vidades de extensdo universitaria, promovendo a aproximacao com a pratica docente e contemplan-
do a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, conforme definido no Projeto Pedagdgico
do Curso de Pedagogia/DEDUC/CERES/UFRN.

O percurso metodologico ocorreu em cinco etapas, conforme descritas no quadro abaixo:

Quadro 01 — Percurso metodolégico adotado para execucdo do Projeto

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

Nao havendo a possibilidade de vivenciar esse cronograma de maneira presencial, devido ao
periodo pandémico causado pela COVID-19, considera-se relevante pontuar que, nessa terceira
edicdo, os encontros para estudo entre Coordenadora do Projeto e graduandos responsaveis pelas
acoes foram realizados via Plataforma do Google Meet. Por sua vez, as Experiéncias de Pensamento
com as Criancas foram realizadas via Plataforma Zoom (ferramenta utilizada pelas professoras das
Escolas onde foram desenvolvidas as agdes do Projeto).

Além dessas adaptagdes, foram elaboradas atividades com recursos digitais (gravagdo de vi-

deos com conta¢do de histdrias para inicio das mediacdes das oficinas de experiéncias de pensa-
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mento com as criangas), tendo em vista seu potencial de sistematizacdo e a facilidade de acesso em
computadores e/ou celulares. Diante disso, a utilizacdo dos recursos possibilitou as experiéncias
de pensamento que foram desenvolvidas com discentes do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental —
uma vez por semana (com duragdo de 2h) durante a execugao do Projeto. Esse espago de tempo foi
cedido pelas professoras das turmas que, no momento das atividades do Projeto, participavam na

condi¢do de ouvintes.

Desse modo, as experiéncias ocorreram sob a coordenagao dos extensionistas, que iniciavam
as atividades com a conta¢do de uma histdria e, na sequéncia, realizavam um didlogo a partir de per-
guntas norteadoras que possibilitavam aos discentes pensar reflexivamente sobre diferentes temati-
cas de suas vivéncias por meio do enredo da historia contada. Os critérios para a escolha das obras
foram: pequenas historias que favorecessem o didlogo reflexivo e investigativo sobre tematicas do

cotidiano, as quais subsidiariam as analises dos resultados do trabalho em tela.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O filésofo americano Matthew Lipman foi pioneiro em aproximar a filosofia a infancia. A
ideia de Lipman em aproximar a filosofia das criangas, segundo Cirino (2016), tem em sua base dois
aspectos fundamentais: um de carater pedagdgico-cognitivo, pois, percebeu-se as dificuldades que
seus/suas alunos/as dos cursos de graduacao apresentavam para elaborar raciocinios e inferéncias
logicas; e o outro de carater politico-social, manifestada por sua preocupagao com o comportamento
rebelde dos/as jovens no contexto da revolta estudantil de 1968, que eclodiu na Franga.

Como pontuamos anteriormente, no primeiro momento, foram realizados encontros online
através da Plataforma Google Meet entre os membros do Projeto Pensar, com o intuito de estudar e
compreender a teoria do Programa Filosofia para Crianga, do fildsofo americano Matthew Lipman,

e a teoria sobre a Filosofia com Crianga, movimento desenvolvido por Walter Kohan.

Em seguida, com a utilizagdo da mesma plataforma, foram efetivados encontros para pensar
e planejar como seria o desenvolvimento pratico desse Projeto em sala de aula com as criangas pu-
blico-alvo, pois sabiamos da impossibilidade dessa ag¢ao se concretizar de forma presencial, devido
ao momento da pandemia vivenciada por todos, que acarretou decretos determinando o fechamento
das escolas e de outras institui¢des sociais pela necessidade do isolamento social, com vistas a ame-
nizar o contdgio em massa pelo virus da Covid-19.

Outra tomada de decisdo, nessa etapa, foi definir sobre qual das teorias (Filosofia para Crianga
ou Filosofia com Crianga) nortearia a pratica (Experiéncias de Pensar com as Criancas). Ficou deci-

dido, entdo, que fariamos experiéncias de pensamento baseadas nas proposi¢oes da teoria Filosofia




com Criangas, visto que ¢ algo que ndo oferta ou possui de antemao um material pedagogico a ser
seguido enquanto modelo, mas da mais autonomia ao educador no que se refere a escolha dos ma-

teriais das “experiéncias de pensamento”.

Além disso, a escolha pela pratica da Filosofia com Criangas (FcC) em detrimento da pratica
da Filosofia para Criancas (FpC) se deu pelo fato de entendermos que a FpC pressupde levar algo
pronto para dialogar, debater com as criangas, enquanto que a Filosofia com Criangas traz a ideia
de abertura e possibilidades, uma vez que acreditamos que a relagdo entre filosofia e criangas € algo
que se faz com elas — as criangas como sujeitos do processo. De acordo com esses aspectos, Cirino
(2016) descreve:

Pensar na Filosofia com criangas traz o entendimento de algo que ainda
ndo estd pronto, que esta em aberto, que elas — as criangas — também
podem fazer em um espago de pensamento no qual a infincia tem voz
propria, numa relagdo de escuta, atencdo e igualdade entre criangas e
adultos que constituem e sdo constituidos nesse fazer que convida a ex-

periéncia do pensar colocando em questao esse mesmo pensar (CIRINO,

2016, p. 105, grifos da autora).

Nessa perspectiva, a pratica da Filosofia com Criangas, defendida por Kohan (2012), ndo tem
curriculo pronto com uma metodologia especifica, como acontece no Programa de Filosofia para
Criangas de Lipman. Segundo Kohan (2012), ndo tem como se ter um método especifico para rea-
lizar uma experiéncia de pensamento. O que ele propde, portanto, nas experiéncias de pensamento
com criangas ¢ criar as condi¢des, em vista das relagdes de abertura e da imprevisibilidade que um
encontro ¢ capaz de abrir. Tais experiéncias, logo, podem vir carregadas de possibilidades multi-
plas, que em muitos momentos surpreendem o proprio mediador, colocando-o diante de situagdes
novas, modificando todo o movimento que se buscava construir, apontando para dire¢des nao pla-
nejadas, permitindo que experimentem outros rumos nos quais a novidade da experiéncia de pensar

entre docentes e criangas produz novos sentidos.

Assim, as experiéncias de pensamento com as criancas, na perspectiva de Kohan, ndo seguem
um programa ou sistematica engessada para que ocorram; também nao utilizam material didatico
especifico. Embora ndo haja nenhum método, o que se tem como apoio para planejamento de uma
experiéncia de pensamento sdo alguns subsidios inspiradores, os quais Kohan (2012) nomeia de

composi¢do, a qual refere-se a:




(1) uma disposigdo inicial: a qual funciona como um dispositivo que cria
a possibilidade de didlogo, de apresentacdo de argumentos para a expe-
riéncia individual e coletiva;

(2) viacentuarvéncia (leitura) de um texto: esse pode ser de diferentes
linguagens: poético, imagético, dramatico, etc. Deve ser inspirador e
provocador do pensar potencializando a capacidade individual e coletiva
dos/as participantes;

(3) problematizacdo do texto. Levantamento de temas/questdes: levantar
questdes provocadas pelo texto, encontrar problemas que de diferentes
formas afetem os/as participantes. Nesse sentido as perguntas podem ser
impulsionadoras do pensar, da formulagdo de problemas de forma inten-

sa e auténtica.

(4) escolha de temas/questdes: interessa nessa etapa explorar as pergun-
tas feitas pelo grupo e identificar a quest@o central a qual elas se dirigem

e orientar-se para aprofundar o que mais inquietou o grupo;

(5) dialogo: o/a docente tenta proporcionar um ambiente possivel de
ampla participagdo e colaboracdo. Cuida-se do falar, do escutar, da cir-
culagdo das ideias e da forma de trata-las com suas possiveis consequén-
cias. Devem-se ficar atentos/as a todas as formas de linguagens: gestos,

siléncios, etc.;
(f) para recuperar e continuar pensando o tema: esse ¢ o momento de
avaliar e recuperar as dimensoes da experiéncia, abrir novas possibilida-

des individuais e coletivas (CIRINO, 2016, p. 62).

E importante deixar claro que esses passos nio se tratam de um método, tampouco de uma
receita a ser seguida, mas que nascem da propria pratica com criancas que Kohan desenvolve no
municipio de Duque de Caxias/RJ, os quais vao sendo, cotidianamente, alterados pela dinamica e
movimento que acontecem entre as criangas € os adultos no espago da filosofia. Segundo Kohan
(2012) essa pratica de Filosofia com Criangas ¢ desenvolvida por ele e seus colaboradores através
do projeto de extensdo “Em Caxias, a filosofia en-caixa? A escola publica aposta no pensamento”,
que comecou suas atividades em 2007 a partir de uma parceria entre o Nucleo de Estudos de Filoso-
fias e Infancias (NEFI), da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]J), e a Escola Municipal
Joaquim da Silva Pecanha, situada no municipio de Duque de Caxias/RJ.

Assim, tomando como base a proposi¢do de Filosofia com Criangas, do movimento supraci-
tado, foi realizado o planejamento das experiéncias de pensamento do Projeto Pensar: Escuta, Fala

e Imaginagdo em Experiéncias de Pensamento com Criangas, com o intento de propiciar uma dis-




posic¢do inicial por parte das criangas através de uma acolhida calorosa e de uma escuta atenciosa,
dando liberdade para as criancas perguntarem o que quisessem, inclusive respeitando o momento de
siléncio daquelas que ndo queriam falar, porque compreendemos que até o siléncio de uma crianga

também quer dizer alguma coisa e precisa ser respeitado.

Como ja mencionado, nessa edicdo do Projeto (2020) nao foi possivel atuar de forma pre-
sencial na escola. Tudo foi realizado via plataforma Zoom, tendo em vista que ja era a plataforma
utilizada pela professora titular da turma no seu cotidiano das aulas com as criangas*. Mesmo assim,
houve uma consideravel participacao das criancas nas experiéncias de pensamento que foram reali-

zadas uma vez por semana, no periodo de agosto a novembro de 2020.

Algumas criangas tiveram dificuldade de acesso as atividades remotas, porque a maioria aces-
sava por meio do celular do pai ou da mae. Nesse sentido, foi combinado, através de reunido com
os pais (online), 0o momento mais oportuno para as criangas participarem das oficinas. Desse modo,

foi acertado que estas aconteceriam no final da tarde, uma vez por semana.

A partir dessa sistematizagdo, foram efetivadas as experiéncias de pensamento com as crian-
cas, nas quais, com o intuito de inspirar e provoca-las a pensar, foram realizadas contacdes de
histérias por meio de livros da literatura infantil, que ¢ uma importante ferramenta para o desenvol-
vimento da linguagem, da imaginagao e da criatividade, além de propiciar a identificacao (ou nao)

das criancas com os personagens e situagdes por eles vivenciadas.

Em um dos encontros com as criangas, o didlogo foi mediado pela histéria infantil “Chapeu-
zinho Amarelo”, de Chico Buarque, dando énfase ao pensamento reflexivo das criangas a partir da
contagdo da histoéria. Um dos objetivos de trabalhar com essa historia foi dialogar sobre os medos
e anseios das criangas e, concomitantemente, provocar uma reflexao sobre esses sentimentos. Além
disso, a narrativa apresenta uma linguagem acessivel a faixa etdria dos discentes, ajudando-os a
verbalizar e objetivar seu pensamento sobre seus medos.

Para isso, apds a contacdo da histdria, as criangas foram instigadas a participar do didlogo
através de alguns questionamentos acerca do tema central da historia: o que ¢ o medo? Vocé tem
medo de alguma coisa? Partindo dessas provagoes, as criangas compartilharam com seus colegas
seus anseios e medos, bem como apresentaram varios motivos que podem suscitar o medo. Entre as
respostas estavam: o medo do escuro; o medo de ficar sozinho; o medo ddi no coragdo; o medo da
vontade de chorar; o medo é um sentimento ruim etc.

Dessa forma, a medida que o didlogo foi fluindo entre os participantes, as criangas sentiram-

-se motivadas a falar, a opinar, a perguntar’. O movimento de questionar ¢ questionar-se ¢ muito




importante dentro da filosofia. Logo, precisamos instigar nossos alunos a fazer perguntas e a saber
perguntar. Nem sempre temos respostas para todas as perguntas, momento em que se deve leva-los
a compreender que ndo ter resposta pronta nao ¢ algo ruim, mas, sim, uma atividade de procura, de
investigacdo, de possibilidade. Ou seja, fazer pergunta € algo crucial na atividade do pensamento e,

claro, ¢ uma parte fundamental da filosofia. De acordo com Bertrand Russell (2012),

A Filosofia, se ndo pode responder a tantas perguntas como poderiamos
desejar, tem pelo menos o poder de fazer perguntas que aumentam o
interesse do mundo, e mostram o estranhamento e a maravilha que se
encontram logo abaixo da superficie, mesmo nas coisas mais comuns da
vida quotidiana (RUSSEL, 2012, p. 6 apud CARVALHO, 2020, p. 163).

Assim sendo, enquanto as perguntas iam surgindo, cada discente expressava a sua opinido, e,
ao passo que cada crianga falava, os demais colegas ficavam em siléncio, ouvindo-a atentamente.
Esse cendrio gerava um sentimento de contentamento por parte das criangas, visto que o humano
tem a necessidade de falar e de ser ouvido, independentemente da idade. Segundo Kohan (2012),
este exercicio de fala e escuta parece criar um ambito de intimidade com o que nos relacionamos — a
aten¢do ndo ¢ um contetido e também ndo ¢ um método, e, assim, como a experiéncia, ela propicia

uma forma particular de sermos afetados pelo mundo.

Dentro desse movimento dialdgico, as criangas pensavam e repensavam uma ideia; instiga-
das pela professora mediadora da experiéncia de pensamento, elas se expressavam: “eu acho que
o medo é...; ndo, eu acho que €...”. Quando um colega falava, outro complementava, e, assim, as
criangas, coletivamente, construiram e reconstruiram ideias sobre o medo. Nesse sentido, perce-
bemos que o objetivo dessa atividade foi atingido, tendo em vista que no decorrer da experiéncia
as criangas ficaram bastante empolgadas com a discussdo, levantando questionamentos e falando

sobre seus anseios € medos.

Assim, o desenvolvimento e constru¢do do pensamento, nesse processo, ocorreram de forma

coletiva. Sobretudo, as criangas junto com a professora mediadora puderam experienciar situagdes

3 Desde a adesdo da Secretaria de Educa¢do do municipio de Caic6/RN a implantagdo do Ensino Remoto Emergencial.

4 A teoria Filosofia para Criangas FpC de Matthew Lipman tem a pergunta como ponto central. Em seu Programa, Lipman coloca as
perguntas no centro da sala de aula. Lipman dizia que a ferramenta basica que a filosofia pode proporcionar as criangas, é levar as
criangas a perguntar (KOHAN; WUENSCH, 1999, p. 169).




de “conflitos” entre os seus pensamentos/opinides € o de outrem, expondo suas ideias, escutando
uns aos outros, questionando-se mutuamente, comparando seus pontos de vistas, complementando-

-os e, eventualmente, corrigindo-os de maneira dialogica.

Logo, compreendemos, como enfatiza Freire (1987), que o didlogo ndo significa somente
ouvir o outro, mas também desafid-lo, problematizando a situagdo existencial, para uma possivel
transformagdo da realidade. O autor afirma, ainda, que o didlogo implica uma relagdo horizontal de
pessoa para pessoa sobre o objeto. Nesse sentido, pressupde, inicialmente, abertura e desvelamento

da realidade pessoal, para depois estabelecer uma reflexdo dialdgica no nivel coletivo.

Nessa perspectiva, essa experiéncia filosofica se trata de um verdadeiro processo de coope-
racdo intelectual, afetiva e criativa, no qual a filosofia exerce o seu papel mais proprio, que ¢ o de
contribuir para o sentido da existéncia e experiéncia humana. Por isso, segundo Kohan (2008), Li-
pman, assim como Socrates, defendia a dimensao pratica e dialogica da filosofia. Logo, para esses
filésofos, a filosofia ¢ uma atividade dialdgica e que se exerce, se cultiva, se vive em didlogo com
0 outro.

Portanto, investigar coletivamente uma problematica possibilita aos envolvidos no processo
reconstruir caminhos de pensamento a que se pode sempre regressar, repensar e refazé-los de forma
mais logica ou mais inventiva.

Nesse movimento dialdgico, a filosofia acolhe e celebra as inquietudes das criangas que fer-
vilham com suas perguntas, as quais, por sua vez, sdo uma poderosa for¢ca mobilizadora para pro-
blematizar, impulsionar e reafirmar, em cada ponto de interrogagao, que o mundo também pode ser
conhecido através das perguntas que impulsionam as descobertas do novo. Pensando nisso, ¢ muito
importante a leitura/contagao de uma historia (seja ela escrita ou imagética) para provocar as crian-
cas a refletirem, ja que a historia pode incentivar o aparecimento de perguntas e, dessa maneira,

funcionar como um trampolim que leva as criangas a problematizar o que ouve ou €.

Em outra experiéncia de pensamento com as criangas, foi discutida a questdo da felicidade.
Essa tematica foi escolhida pelas proprias criancas, que demonstraram o desejo de conversar sobre
o que ¢ felicidade (em um encontro anterior). Para dialogar sobre essa tematica, foi escolhida a
historia “Onde mora a felicidade?”, de Marismar Borém. Esse foi um momento muito interessante
e potente, porque as criangas compartilharam sobre o que as deixam felizes e, a0 mesmo tempo,
demostraram outros sentimentos, como a tristeza e a saudade (como exemplo, quando falaram da
questdo do isolamento social e do fechamento das escolas), deixando transparecer a saudade que

sentiam dos colegas e professores.




A maioria expressou claramente a tristeza por nao poder brincar com amigos, no patio da
escola ou na pracinha de sua rua. Nas suas falas, destacaram: “felicidade ¢ brincar”; “felicidade
¢ soltar pipa”; “felicidade ¢ brincar no parque”; “felicidade ¢é ter saude”. A felicidade, segundo
as criangas, estd vinculada ao sentimento de bem-estar, a possibilidade de vivenciar momentos de
diversdo e de quebra da rotina. Vinculam a felicidade, ainda, a tensdes vividas no atual contexto
de pandemia. Enquanto atores sociais, as criancas apreendem o mundo a sua volta, e, desse modo,

criam uma forma propria de interagdo dentro do grupo, com base nas experiéncias que vivenciam.

Ressaltamos que o destaque a essas duas intervencdes do Projeto Pensar tem como objetivo
situar o leitor acerca do movimento de aproximacgao entre a filosofia, as criancas e o desenvolvimen-
to do pensamento reflexivo e criativo que as experiéncias de pensamento do Projeto extensionista
apresentado possibilitam; experiéncias exitosas que podem fornecer subsidios para pensar sobre
praticas que ndo recriem a logica colonizadora do ensino e para que as criangas aprendam partici-
pando ativamente da sua aprendizagem.

Nesse sentido, participar desse movimento de filosofar com criangas tem possibilitado refle-
x0es sobre a dindmica do ensinar e aprender nesse contexto de pandemia. Percebemos, assim, que
as criancas, embora vivenciem esse momento dificil, que as obrigou a se afastarem dos amigos,
colegas e professor/a, estdo abertas ao dialogo, a escuta e a reflexdo, propondo-nos questdes e con-

vidando-nos a pensar sobre os mais variados temas.

Diante dos estudos realizados e das experiéncias vivenciadas no Projeto Pensar, buscamos
mostrar a capacidade que as criangas possuem para filosofar/pensar de forma reflexiva, como tam-
bém de expressar o seu pensamento € as suas experiéncias.

O pensamento reflexivo ¢ um dos elementos fundamentais para o processo de criagdo de
sentidos. Assim, diante desse contexto, compreendemos a importancia da constru¢dao de sentidos
no ambito educacional. Dessa forma, o professor precisa ser um provocador de ideias, abrindo es-
paco para o didlogo, respeitando a autonomia da crianga, e isso so € possivel quando ele oferece ao
educando a oportunidade de poder expressar sua propria opinido no contexto em que vive. Assim
sendo, as criangas sao consideradas tanto pela Filosofia para Criangas como pela Filosofia com

Criangas “sujeitos” ativos no campo pessoal e social.

Todas as atividades realizadas com as criangas por meio das experiéncias de pensamento, de-
senvolvidas pelo Projeto Pensar, tém proporcionado um aprofundamento no exercicio da autonomia
de pensar, no crescimento do pensamento critico e reflexivo e na convivéncia com a realidade da

pratica profissional dos graduandos envolvidos no Projeto, das professoras das escolas parceiras da




extensdo e, principalmente, das criancas que integram o publico-alvo das experiéncias de pensa-

mento.

Embora esta edi¢cdo tenha ocorrido de forma remota, compreende-se o seu €xito: foi possivel
perceber nuances dos aspectos tedricos da Filosofia para/com Criangas; houve adesdo das/dos pro-
fessoras/res e criangas para participar das experiéncias por meio da Plataforma Zoom e, por conse-
guinte, perceber que, mesmo virtualmente, em situacdes que o imaginario, a pergunta e o dialogo
sejam norteadores do processo mediador, € possivel haver reflexdo e desenvolvimento de um pensar
criativo.

Em suma, consideramos que as experiéncias de pensamento se constituem como uma opor-
tunidade de escuta e atencdo, de modo que trazem problemas da realidade do contexto em que se
inserem os envolvidos, e podem ser mediadoras do processo de ensino-aprendizagem da crianga e
do aprimoramento de seu pensamento critico e criativo, assim como de sua capacidade de imagina-

¢do, favorecendo a construcao e formagao do pensamento reflexivo.

Diante desse contexto, os resultados dos estudos teoricos e metodologicos realizados no
projeto tém apontado que a Filosofia para/com Criangas desenvolve habilidades cognitivas que sus-
citam a formagao de um pensar critico, reflexivo e sensivel das criangas. Ainda, as experiéncias de
Filosofia com as Criangas possibilitam a producao de sentidos e significados provenientes de seus

proprios anseios, auxiliando, assim, o processo de ensino-aprendizagem.

Todavia, no que tange as dificuldades, observamos que as adequagdes realizadas por meio das
ferramentas tecnoldgicas alteraram as condi¢des de pensar, visto que o ambiente escolar se tornou
um ambiente escolar-doméstico, o que impactou as interagdes/comunicagdes. Neste sentido, apesar
da Plataforma Zoom ter possibilitado a criacdo de um ambiente de participacdo coletiva na troca de
ideias, essa modalidade remota ainda se constitui um desafio para os processos de ensino e apren-

dizagem com criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a partir das atividades desenvolvidas por meio do projeto de extensao,
compreendemos que proporcionar o contato das criancas com a filosofia se torna uma atividade
complexa, visto que estimular o pensamento reflexivo e a construcao de ideias dos nossos alunos em
sala de aula exige criar um ambiente democratico que favorega o desenvolvimento da autonomia e

o protagonismo dos discentes.




Assim, ressaltamos que o didlogo ¢ extremamente necessario para as experiéncias de Filosofia
com Criangas, pois ele influencia o discente a expressar seu pensamento de uma forma mais pessoal
e com protagonismo em sala de aula, o que enriquece o processo de aprendizagem por meio da so-

cializagdo dos diferentes modos de pensar.

Nos encontros sincronos foram realizadas contagdes de histdrias, por meio das quais foi pos-
sivel perceber que os didlogos gerados a partir da contacdo faziam parte da realidade de cada aluno
e possibilitava que eles pudessem pensar e refletir acerca dos questionamentos que surgiam a partir
dos temas centrais das historias, levando em consideracdo o ponto de vista dos outros colegas, além

de possibilitar, também, a autonomia do educando em expressar sua propria opiniao.

Todavia, atividades que envolvem o coletivo se constituem como um processo que, apesar de
dindmico, abre espagos para obstaculos que, por sua vez, também oportunizam momentos de refle-
xd0 para tornar o processo ainda mais ousado e inovador.

Por fim, a experiéncia extensionista contribuiu de forma significativa para despertar nos alu-
nos da licenciatura participantes da extensdo, assim como nas professoras da escola-campo de de-
senvolvimento do Projeto, a reflexdo sobre a necessidade de as escolas incorporarem esses pressu-
postos tedrico-metodologicos construidos por Lipman, e com suas especificidades disseminadas por

Kohan, no cotidiano escolar.

Salienta-se, ainda, que, apesar de todas as dificuldades ocasionadas pela atual situacdo de
isolamento social causado pelo periodo pandémico, ¢ valido fazer uso de recursos digitais para a
sistematizag¢dao da aprendizagem. Contudo, compreende-se que se trata de um desafio a realizagdo

de atividades colaborativas e o empreendimento de novas maneiras de ensinar.

Diante disso, consideramos que o Projeto Pensar tanto colaborou para a formagao de profes-
sores/as como também com o processo formativo das criangas participantes, criando desafios para
futuros aprofundamentos na compreensao dos significados mobilizados pelas criangas, em seus
respectivos enredos, nas experiéncias de pensamento, mas, também, no planejamento e no uso das

ferramentas digitais no processo de ensino e aprendizagem.
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RESUMO

Com a pandemia, o HiperDia foi suspenso, rompendo, assim, o processo do cuidar. Diante
disso, o retorno das atividades se tornou imperativo. Tendo isso em vista, o presente trabalho
tem como objetivo apresentar a experiéncia da equipe de residentes durante o processo de
reintegracao do programa HiperDia durante a pandemia da COVID-19. Trata-se, portanto,
de um estudo do tipo relato de experiéncia, de teor descritivo e abordagem qualitativa, sobre
uma atividade intervencionista no municipio de Itabuna/BA. Com o retorno das atividades, a
sensibilizagcdo da equipe e a busca ativa dos usuarios, foi possivel promover agdes em satde
visando a integralidade do cuidar, enfatizando, pois, a promog¢do da saude e a prevencao de
agravos. Como conclusdes advindas desta discussao, destaca-se o reconhecimento da impor-
tdncia de acdes multidisciplinares e integrais que visem a melhoria da qualidade de vida dos

individuos inseridos no territorio.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Satde; Diabetes Mellitus; Hipertensdo; Estratégia
Saude da Familia; COVID-19.
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RESUMEN

Con la pandemia, el HiperDia se suspendid, rompiendo asi el proceso de atencion. Ante esto, el
retorno de las actividades se hizo imperativo. El presente trabajo tiene como objetivo presentar la
experiencia del equipo de residentes durante el proceso de reintegracion del programa HiperDia
durante la Pandemia COVID-19. Se trata de un estudio del tipo de relato de experiencia, de teoria
descriptiva y abordaje cualitativo sobre una actividad intervencionista en el municipio de Itabuna/
BA. Con el retorno de las actividades, la sensibilizacion del equipo y la busqueda activa de los usu-
arios fue posible promover acciones de salud dirigidas a la integralidad de la atencidn, enfatizando
la promocidn de la salud y la prevencion de enfermedades. Se concluye asi la importancia de las
acciones multidisciplinares e integrales destinadas a mejorar la calidad de vida de los clientes in-

sertados en el territorio.

Palabras clave: Atencion Sanitaria Integral; Diabetes Mellitus; Hipertension; Estrategia de Salud

Familiar; COVID-19.

ABSTRACT

With the pandemic, the HiperDia was suspended, thus disrupting the care process. In view of this,
the return of the activities became imperative. This paper aims to present the experience of the team
of residents during the process of reintegration of the HiperDia program during the COVID-19 Pan-
demic. This is a descriptive experience report with a qualitative approach about an interventionist
activity in the city of Itabuna/BA. With the return of the activities, sensitization of the team and
active search of users it was possible to promote health actions aimed at the completeness of care,
emphasizing health promotion and disease prevention. This concludes the importance of multidis-

ciplinary and integral actions aimed at improving the quality of life of clients in the territory.

Keywords: Integral Health Care; Diabetes Mellitus; Hypertension; Family Health Strategy; CO-
VID-19.




INTRODUCAO

O SARS-CoV-2 ¢ um betacoronavirus pertencente a familia Coronaviridae de material genéti-
co constituido por RNA de cadeia simples e senso positivo ssSRNA (+). O SARS-CoV-2 foi detecta-
do nos primeiros casos de uma pneumonia desconhecida no distrito de Wuhan, China. Ap6s estudos
genéticos, detectou-se a homologia com os virus Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus
(MERS-CoV) e Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (SARS-CoV), virus epidémicos
previamente identificados (OMS, 2020).

A infeccao pelo virus SARS-CoV-2 ocasiona a COVID-19, doenca que possui um espectro
sintomatologico amplo, em que cerca de 40% dos individuos podem apresentar sintomatologia leve,
40%, sintomatologia moderada e 15% a forma grave, com necessidade do suporte ventilatorio. Os
5% restantes podem apresentar o quadro mais critico, que € associado as complicagdes sistémicas e
a uma maior taxa de 6bito (RODRIGUEZ-MORALES, 2020).

Neste cendrio de calamidade, diversos impactos foram observados no processo de pensar,
fazer e promover satde. Assim, diversos programas de assisténcia instituidos na Aten¢do Bésica
(AB) tiveram suas atividades suspensas, dentre eles o HiperDia, o que ocasionou no rompimento da
integridade e da longitudinalidade do processo do cuidar dos individuos abrangidos pelo programa
(BOUSQUAT et al., 2020).

O programa HiperDia, criado por meio da Portaria n® 235/2001, baseia-se na ideologia de que
a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) sdo os principais fatores de
risco associados a ocorréncia das doencas do sistema cardiovascular, grupo de causas responsaveis
pelo maior nimero de mortes na populagdo em geral. Logo, o programa tem como principal objeti-
vo identificar precocemente fatores agravantes e condicionantes dessas doengas que possam gerar
complicagdes futuras ao publico atendido pelo programa (BRASIL, 2001).

Além disso, visto que as estimativas apontam uma prevaléncia de 8% de DM e de 22% de
HAS na populacao brasileira, o cadastro e o0 acompanhamento de clientes portadores destas comor-
bidades possibilita que a equipe trace perfis e medidas direcionadas para a mitigacao das enfermida-
des presentes (BRASIL, 2001). Diante disso, se fez necessario a retomada da assisténcia, de modo

integral, multidisciplinar e progressivo, com base nas medidas sanitarias vigentes preconizadas.

Nesta conjectura, observa-se que a HAS e a DM sdo um dos principais fatores de risco para o

mau prognodstico da COVID-19 devido as possiveis interagdes entre o virus SARS-CoV-2, causador

da doenga, a sua Proteina Spike e a Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA 2), presente no

endotélio vascular em vérios 6rgdos (RODRIGUEZ-MORALES, 2020).




Diante disso, a necessidade do retorno das atividades de modo integral, multidisciplinar,
progressivo e baseado nas medidas sanitarias vigentes de mitigagdo e combate a infeccdo se fez
fundamental, tendo em vista a imperatividade da longitudinalidade, da resolutividade e da integra-

lidade do processo de cuidar.

OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivos: a) apresentar as vivéncias, percepcoes e inferén-
cias da equipe de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
(PRMSF) da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC) durante o processo de reintegragdo do
programa HiperDia no primeiro semestre de 2021; e b) divulgar atividades exitosas para o subsidio
do retorno dos programas assistenciais da Atencdo Bésica (AB) em outras localidades do territorio

brasileiro.

METODOLOGIA

O presente estudo constitui um relato de experiéncia — de teor descritivo e abordagem quali-
tativa — fruto de uma atividade intervencionista de tempo indeterminado para usuarios do Programa
HiperDia realizada por uma equipe multidisciplinar com integrantes oriundos do PRMSF/UESC e

da Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Itabuna/BA.

Para a realizacao desta, optou-se pelo intervalo de tempo compreendido entre os dias
10/05/2021 ¢ 01/08/2021, periodo escolhido em decorréncia do processo de mobilizacao do retorno
das atividades do Programa HiperDia na unidade de lotagdo da equipe. Desse modo, a analise da
intervencao foi efetuada entre o periodo de tempo supracitado. Por se tratar de um relato de expe-
riéncia, sem exposi¢do de dados e/ou informagdes dos participantes das atividades, e por possuir
teor didatico, foi dispensado a utilizacao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
Resolugio 510/2016 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) (BRASIL, 2016).

Segundo Ilda (1993), as atividades de interven¢do decorrentes de Projetos de Intervengdo
(PI) podem ser avaliadas como uma metodologia de planejamento que se encontra alicercada no
Planejamento Estratégico Situacional (PES) de Carlos Matus, visto que o PES é um instrumento de
identificagdo e resolucdo de problemas, no qual os atores sociais estdo envolvidos diretamente no

processo de deteccdo, acompanhamento e avaliacdo das agdes implementadas. Assim, as atividades

decorrentes dele possibilitam uma melhor resolutividade do problema encontrado, bem como mu-

dangas de realidades e paradigmas.




Deste modo, frente a situagdo de calamidade publica resultante da crise sanitaria oriunda da
COVID-19 (OMS, 2020), faz-se necessario a integracdo multidisciplinar e intersetorial para a re-
tomada, identificacdo e hierarquizacdo de problemas, planejamento e organizagdo de intervengoes,
implementagdo e avaliacdo das atividades de retomada e, de modo consequente, do processo de

educacdo em saude.

Neste cenario, a atividade intervencionista neste trabalho foi desenvolvida em quatro etapas,

sendo cada etapa equivalente a um momento distinto:

1* etapa: busca ativa como estratégia de captacao do usuario do HiperDia.
2° etapa: mutirdo do HiperDia.

3% etapa: grupo Multiprofissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, Aten¢ao Basica e
CoOVID-19

O Programa de Residéncia Multidisciplinar em Saude da Familia, da Universidade Estadual
de Santa Cruz, ¢ desenvolvido em dois municipios polos e 4 USF da Regido Sul do Estado da Bahia.
Dentro da oferta de vagas estipuladas em seu processo seletivo, compreende-se a abertura para 6
campos profissionais da area da satde, sendo elas: Servigo Social, Enfermagem, Fisioterapia, Psi-

cologia, Nutricao e Odontologia.

Tal configuracao se da devido ao entendimento da multidisciplinaridade e da transversalidade
do processo de cuidar, os quais, baseados no conceito de satide ampliado, possibilitariam a supe-
racdo do paradigma da ideologia de que saude seria diretamente a auséncia da doenga (FLEURY,
1987). Desse modo, com a reducao das atividades, conforme preconizado pelo Ministério da Saude,
e com o aumento da atuacdo no campo da prevencao de agravos e da promocao a saude de todas as
profissdes na AB, seu protagonismo e o da equipe multidisciplinar se tornam imperativos.

Diante do cenario de calamidade publica imposto pela pandemia da COVID-19, houve a
suspensdo da maioria das atividades (Satide da Crianca: Crescimento e desenvolvimento; Saude da

Mulher: Citopatologia e Planejamento Familiar; Satide Bucal: Procedimentos de limpezas. Extra-

coes e restauragoes; Visitas domiciliares; Outros) das Unidades de Saude da Familia (USF) a fim




de reduzir o fluxo e evitar aglomeragdo, diminuindo, assim, as chances dos servigos de saude de se

tornarem locais de propagac¢do do agente infeccioso.

Logo, tendo em vista o protagonismo da AB no decorrer da pandemia e a sua caracteristica
intrinseca de reorganizacdo e ordenagdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS), através do seu papel
inerente de ser a porta de entrada principal do Sistema Unico de Saude (SUS), viu-se a necessidade
do retorno das atividades que haviam sido suspensas, entre elas as consultas e atividades do Hi-
perDia. Dessa forma, o retorno dessas atividades vem da imperatividade do acompanhamento dos
clientes, visto que foi observado o rompimento do vinculo, da assisténcia e da fidelizagdo destes

clientes para com a equipe.

Pandemia da COVID-19 e Indicadores de Saude

Segundo Franco (2010, p. 03), pode-se conceituar indicadores de saude como dispositivos
usados “para medir uma realidade, como pardmetro norteador, instrumento de gerenciamento, ava-
liacdo e planejamento das a¢des na satide” e, com isso, possibilitar mudancas na realidade observa-

da e nos processos de trabalho.

Frente ao exposto, muitos indicadores tém como finalidade, além do acompanhamento da
qualidade da assisténcia, o financiamento dos segmentos de saude. Dentre eles, surge a implemen-
tagdo e divulgagdo em massa dos decorrentes do Programa Previne Brasil, que veio para reestru-
turar a forma de repassar os recursos para os municipios e a disposi¢cdo destes investimentos para
os cuidados bésicos em Saude (BRASIL, 2021). Além disso, esse programa sugere que essa nova
metodologia de financiamento possibilitaria um maior cadastramento de usuarios, bem como uma
maior adesdo destes nos programas assistenciais, culminando, assim, numa assisténcia integral e na

melhoria da qualidade de vida da populagao.

Entretanto, com a pandemia e a suspensao das praticas assistenciais, houve uma reducao da
carga horaria dos trabalhadores, bem como da assisténcia e, consequentemente, da produgao labo-
ral. Neste cenario, observou-se um declinio nos indicadores de saude, visto que tal medida promo-
veu um distanciamento dos usuarios aos servicos de satde, o que causou a reducao e a desatualiza-
¢do nos cadastros vinculados as equipes de saude, uma vez que os acompanhamentos integrais nao
estavam sendo realizados.

Assim, visando a reintegracdo dos programas assistenciais, a melhoria da qualidade de vida
da populagdo e, indiretamente, a melhoria dos valores dos indicadores, medidas de intervengao fo-

ram realizadas, tais como:




* Busca ativa como estratégia de captagdao do usuario do HiperDia: dividida por microareas
a fim de reestimular o vinculo dos pacientes para com a equipe, bem como de detectar novos nesta
populagdo-alvo.

» Implementacgdo de estratégia com atuacdo de Grupo Multiprofissional: criado na perspectiva
da gestdo compartilhada e da corresponsabilidade entre profissionais e usudrios, objetivando a cria-
¢ao de um ambiente acolhedor de promogao de atividades assistencialistas, de promogao a saude e

de prevengdo de agravos.

* Mutirdo do HiperDia: dividido em microarea, representada por cada Agente Comunitario de
Satde, com o intuito de alcancar a meta minima proposta pelo Previne Brasil de 60% na avaliacao
da Pressdo Arterial. Nessa acdo foram estabelecidas as orientagdes de distanciamento de 1,5 metro,

além de divisao por horario.

O HiperDia frente a Pandemia da COVID-19

O HiperDia ¢ considerado uma das ferramentas importantes para o auxilio da manutengao
da saude e prevengdo de agravos nesta populacdo. Esse acompanhamento promove e possibilita a
criacdo de vinculo e a fidelizacdo do publico para com a equipe, além de estimular a socializagdo
e a promogao de habitos de vida saudaveis, bem como refletir positivamente na saude mental dos
individuos (FEITOSA; PIMENTEL, 2016; BRASIL, 2001).

Contudo, com o advento da pandemia foram necessarias adaptacdes no processo de pensar,
fazer e promover saude na maioria das unidades, visto que foram suspensos os acompanhamentos e
consultas. Tais medidas foram adotadas para prevenir que o proprio servigo de saude fosse veiculo
de disseminagao do virus da COVID-19, visto que o primeiro caso de 0bito confirmado no Brasil
foi o0 de uma idosa de 62 anos portadora de HAS e DM. A OMS, em suas notas técnicas, aponta que
essas duas doencas configuram fatores de risco para a instalagdo de Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAQG) e, consequentemente, pior prognostico na sua evolucdo clinica (OMS, 2020; AL-
MEIDA; GUIMARAES NETO, 2021).

Porém, além das constatagdes do campo bioldgico, observa-se a ascensdo de sintomas nega-
tivos no campo da satide mental correlacionados a pandemia durante as consultas e atendimentos
multidisciplinares, como medo e angustia. Tais sentimentos sdo decorrentes do isolamento social
e da pressdo psicologica sofrida pela sociedade devido ao alto indice de morbimortalidade que a

doenca apresenta, o que fez com que os usudrios se distanciassem do acompanhamento no servigo

da AB (BARROS et al., 2020).




Durante a reimplementacdo do HiperDia, pode-se inferir que a falta de monitoramento e
acompanhamento possibilitou o agravamento das doengas e a instalagdo das descompensagoes,
proporcionando, assim, o aparecimento de novos processos patolégicos, como Infarto Agudo do
Miocardio, Acidente Vascular Encefalico, Hiperglicemia, entre outros, complicacdes que coadju-
vam para o surgimento do mau progndstico e morte do individuo. Tal fato foi observado, principal-
mente, durante a constatagdo dos 6bitos decorrentes da elevagdo descontrolada da pressdo arterial,

bem como dos indices de glicemia.

Assim, tendo em vista que o processo de retomada do atendimento proporcionaria mais uma
sobrecarga a equipe, que ja se encontrava assolada pelo medo e angustias decorrentes do processo
pandémico, foi necessario investir no processo de sensibilizagdo do grupo de trabalho para o en-
frentamento da demanda. Esta sensibilizac¢do foi sob a luz da gestdo participativa e da correspon-
sabilizacdo dos profissionais frente aos problemas de saude dos clientes. Além disso, tomou-se por
base a necessidade da articulagdo transversal dos campos de saberes profissionais decorrentes das
consultas e acompanhamento com o corpo da enfermagem, medicina, nutri¢do, fisioterapia, odon-

tologia, psicologia, servigo social e equipe elementar em saude (BRASIL, 2006).

A vista disso, a sensibilizagdo da equipe nesse processo de retomada da assisténcia ¢ crucial
para assegurar uma resolutividade das a¢des. Além de propiciar a criagdo do vinculo com a equipe,
reflete positivamente na saude dos individuos, pois, com a atuagdo da equipe multiprofissional, ha
a reducao dos fatores de risco para gravidade e a influéncia no controle da doenga cronica, o que

reflete na aquisicio de uma melhor qualidade de vida (ALMEIDA; GUIMARAES NETO, 2021).

Busca ativa como estratégia de sensibilizacdo para retomar o acompa-
nhamento do usuario do HiperDia

O processo da busca ativa se caracteriza pela inser¢cao dos integrantes da equipe no territorio,
a fim de contatar usuérios que normalmente necessitam de uma maior reintegracdo no processo de
cuidar. Ela pode ser considerada, a partir do contexto utilizado, como uma estratégia de identifica-
¢ao de problemas, captacdo de usuarios e continuidade do processo de cuidar. Assim, a considerar
que a ndo adesdo dos usuarios ao Programa HiperDia ¢ um dos principais problemas encontrados
na ESF ultimamente, problematica decorrente do processo pandémico, a busca ativa de clientes se

torna imprescindivel.

Gradualmente, a perspectiva integralista preventiva foi retornando. Deste modo, uma medi-




da para o enfrentamento desta problematica ¢ a implementacdo do processo de busca ativa com o
intuito de captar clientes e planejar medidas de intervengao direcionadas e adequadas, bem como
auxiliar no levantamento do perfil sociodemografico e de saude, com foco nas vulnerabilidades

desta populacdo.

Mutirdo do HiperDia

O Primeiro Mutirdao do HiperDia, junto com a atuagdo do Grupo Multiprofissional, foi uma
das acgdes direcionadas ao publico-alvo apds a realizagdo da busca ativa. Durante o mutirdo, foi
possivel detectar situacdes de agravos em satde, trazendo os usudrios, até entdo afastados, para o
retorno do acompanhamento pela unidade. Dessa forma, esta atividade se estruturou em um fluxo
organizativo unidirecional composto por acolhimento, triagem, sala de espera temdtica e consultas
multiprofissionais de acordo com a aplicacao do Protocolo de Manchester.

O espaco contou com a presenca de dois enfermeiros, um médico, uma assistente social, uma
psicologa, uma fisioterapeuta, cinco agentes comunitarios em saide (ACS), duas técnicas de en-
fermagem e uma nutricionista, o que permitiu, assim, que 46 usuarios fossem contemplados com
atendimento humanizado integral e multidisciplinar, baseado nas medidas de mitigacdo da doenca

vigentes.

Dos usuarios atendidos, notou-se que a sua maioria pertencia a faixa etaria > 60 anos, era do

sexo feminino e faziam parte da classe social média para baixa.

Durante as consultas pela equipe multiprofissional, observou-se que grande parte dos acolhi-
dos apresentava descompensacgdo leve a moderada das doencas, necessitando, assim, muitas vezes,
da intervencdo farmacoldgica de urgéncia. No decorrer da anamnese, além dos fatores de ordem
mental decorrentes da pandemia, detectou-se também que muitos usudrios estavam utilizando a
terapia medicamentosa de forma errdnea, ou com dosagem menor que a necessaria, ou com asso-
ciagdes de habitos de vida maléficos, como o alcoolismo.

Diante destas constatagdes, observou-se a importancia do processo de educacdo em saude,
de modo significativo e ndo excludente, com inser¢do de tecnologias de ensino e aprendizagem
adequadas e linguagem apropriada para a populacao-alvo. Além disso, uma equipe multidiscipli-
nar inserida no nivel da AB também se apresenta como fundamental, tendo em vista que o apoio
oriundo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) teve sua configuracdo de modelo baseada
na necessidade do gestor, cabendo, assim, aos secretarios municipais e estaduais de satide definir a

configuracao de profissionais para compor a equipe, bem como a carga hordria minima destes pro-




fissionais para atuarem na AB.

Grupo Multiprofissional

As praticas grupais realizadas por profissionais da Atencao Basica eram realidade, ainda que
ndo muito comuns, de acordo Furlan e Campos (2010). Mesmo tendo em suas portarias e programas
acOes grupais com 0s usuarios e grupos populacionais, principalmente na Atencdo Bésica, o que se

v€ mais sao praticas de satide voltadas a atengao individual.

Associada a esta metodologia, foi inserida a educagao popular em satde, que € uma pratica
que se baseia no processo de promogao, prote¢do e recuperacao da saude a partir da conversa entre
os mais diferentes setores que convergem para a construcao de didlogos e conhecimento, valori-
zando todos os saberes para a melhora do processo de qualidade dos servicos ofertados no SUS
(SEMEEF, 2021).

Diante da pandemia, as agdes grupais, assim como muitas outras, foram interrompidas e per-
maneceram sem previsdo de retomada. Em consequéncia disso, usudrios, como os do programa
HiperDia, encontram-se descompensados € emocionalmente instaveis. Mediante essa conjuntura e
a retomada, aos poucos, dos programas nas Unidades de Saude, a equipe multiprofissional foi re-

pensada pela equipe de residentes, junto aos profissionais da Unidade de Satide da Familia.

O grupo tem como principio base a gestdo participativa associada as metodologias ativas,
visando abranger as acdes das areas assistenciais, bem como a promoc¢ao e a prevencao de agravos,
com o designio de trabalhar de forma coletiva as potencialidades, fragilidades, desafios ¢ oportu-
nidades destes individuos, criando, assim, o sentimento de pertencimento, vinculo, acolhimento e
fidelizacdo destes clientes para com a equipe, respeitando os protocolos de seguranca, visto que a
pandemia ainda nao acabou.

O grupo tem como publico-alvo usuarios do servico HiperDia, idosos acompanhados pelas
residentes e idosos encaminhados pelos profissionais da USF, podendo ter no maximo seis partici-
pantes. Os encontros sdo semanais, com duragdo de uma hora, e coordenados pelo grupo de resi-
dentes, sendo representado por uma assistente social, duas enfermeiras, uma fisioterapeuta e uma
psicologa. A escolha do publico-alvo se deu a partir de relatos compartilhados entre as profissionais,
em que foi possivel identificar demandas e necessidades comuns no territdrio, muitas delas conse-

quéncias do isolamento.

Das demandas previamente identificadas, destacam-se a soliddo, o medo, a tristeza e a alte-
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racdo no sono, reacdes esperadas levando em conta o contexto em que estamos vivendo (BARROS
et al., 2020). Assim sendo, os trés primeiros encontros tiveram como contetidos abordados o rela-
cionamento interpessoal e as emog¢des. O primeiro teve como objetivo conhecer as pessoas presen-
tes, além de aumentar o vinculo desses usuarios com os profissionais e com a USF, favorecendo a
adesdo as acgoes e planos terapéuticos e facilitando a construgao de vinculos com outros usuarios.

Os dois ultimos encontros visaram, especificamente, analisar e entender as emocgdes dos individuos.

As praticas em grupo sdo de suma importancia no processo de promogdo e prevencao da sau-
de, haja vista que, segundo Furlan e Campos (2010), os grupos podem ser facilitadores no processo
de comunicagdo dos profissionais e usudrios, assim como pode trazer bons resultados no manejo cli-
nico da doenga, bem como potencializar a independéncia do usudrio como protagonista do seu cui-

dado — um ser ativo no processo de produc¢io de saude (ALMEIDA; GUIMARAES NETO, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, conclui-se que os objetivos do estudo foram totalmente contemplados, uma vez que
foi possivel observar uma melhora da qualidade de vida da populagdo adscrita no que concerne as
condigdes de vida. Além disso, devido a conduta multiprofissional, houve a possiblidade da ratifi-
cagdo das medidas que envolvessem o bem-estar fisico e psicologico, bem como a prevengao das
complicagdes futuras, o aumento da adesdo farmacologica e a adog@o do estilo de vida saudavel,
resultando, assim, na reducgdo dos indices glicémicos e pressoricos.

Ademais, ressalta-se a importincia da volta gradativa de programas como o HiperDia e a im-
portancia do trabalho multiprofissional na atencdo basica como um significativo instrumento para
interveng¢do. Entretanto, nota-se que o medo, o receio e o desconforto decorrente da pandemia ainda
se fazem presentes, fato esse demonstrado pela ndo contemplacao de todas as vagas do dia disponi-
veis para o servi¢o, necessitando, assim, de investimento em atividades de educagdo em satude, bem

como em medidas intraterritoriais, como a busca ativa.
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RESUMO

Com base legal e nas andlises realizadas pelo DIEESE, o grupo PET Comunidade Urbana
Seridé (PET Course) desenvolve um projeto de extensdo para calcular o custo mensal de
12 itens que compdem a Cesta Basica no municipio de Caico (RN). Assim, o objetivo geral
deste relatorio € analisar a variagao do custo médio da cesta basica de Caico no ano de 2020.
Metodologicamente, os dados sdo coletados presencialmente em cinco supermercados men-
salmente e disponibilizados em planilhas. Também foi desenvolvido um estudo documen-
tal, sobretudo, com anélise da pesquisa nacional desenvolvida pelo DIEESE. Os principais
resultados encontrados mostram: um aumento de 20,6% do custo médio da cesta basica em
Caico, no ano de 2020, além de indices significativos, como o custo familiar alimentar de R$
1.242,63 em dezembro.
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RESUMEN
A partir de la base legal y los andlisis realizados por DIEESE, el grupo PET Comunidade Urbana

Serido (PET Course) desarrolla un proyecto de ampliacion para calcular el costo mensual de 12
articulos que componen la Canasta Basica en el municipio de Caico (RN). Asi, el objetivo general
de este informe es analizar la variacion del costo promedio de la canasta basica en Caico en 2020.
Metodolégicamente, los datos se recopilan en persona en cinco supermercados mensualmente y se
ponen a disposicion en hojas de célculo. También se desarrollo un estudio documental, sobre todo,
con un analisis de la investigacion nacional desarrollada por DIEESE. Los principales resultados
encontrados muestran: un incremento del 20,6% en el costo promedio de la canasta bésica en Caico,
en 2020, ademas de indices significativos, como el costo de la alimentacion familiar de R$ 1.242,63

en diciembre.

Palabras clave: Canasta basica; inflacion; Caico (RN).

ABSTRACT
Based on the legal basis and analyzes carried out by DIEESE, the PET Comunidade Urbana Se-

rid6 group (PET Course) develops an extension project to calculate the monthly cost of 12 items
that make up the Food Basket in the municipality of Caicé (RN). Thus, the general objective of
this report is to analyze the variation in the average cost of the basic food basket in Caic6 in 2020.
Methodologically, data are collected in person in five supermarkets monthly and made available in
spreadsheets. A documentary study was also developed, mainly with analysis of the national rese-
arch developed by DIEESE. The main results found show: an increase of 20.6% in the average cost
of the basic food basket in Caico, in 2020, in addition to significant indexes, such as the family food
cost of R$ 1,242.63 in December.

Keywords: Food basket; inflation; Caic6(RN).




EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A Cesta Bésica, ou também denominada de “racao essencial minima”, representa um grupo de
13 produtos alimentares regulamentados pelo decreto Lei n° 399, de 1938, em condi¢des e quanti-
dades capazes de nutrir um trabalhador adulto durante um més. Nessa cesta, integram os seguintes
itens: carne, leite, feijdo, arroz, farinha, batata, tomate, pao, café, banana, acticar, 6leo e manteiga
(BRASIL, 1938).

O levantamento dos precos da Cesta Basica tem sido desenvolvido ininterruptamente por
grupos, especialmente grupos de extensdo organizados nas academias, bem como, por entidades
publicas. A nivel nacional, o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos
(DIEESE) ¢ a entidade responsavel por fazer o levantamento dos pregos desses 13 itens alimenti-

cios que compdem a cesta basica de um trabalhador assalariado.

Em adigdo, a Pesquisa Nacional da Cesta Basica Alimentar (PNCBA) ¢ desenvolvida pelo
DIEESE desde o ano 1959, a qual considera, via de regra, treze itens alimenticios com quantidades
definidas de macro e micronutrientes, como ferro, proteinas e carboidratos, essenciais para compor
a alimenta¢do balanceada de um individuo adulto (DIEESE, 2016; FONTES JR.; SOUZA; QUEI-
ROZ, 2020). Em anexo, a lista dos doze itens pesquisados pela PNCBA, com excecdo da batata, e a

quantidade mensal consumida, conforme estipulada pelo Decreto-Lei n® 399 para a regido Nordeste:

Tabela 1- Itens e quantidades apurados pela PNCBA no Nordeste

Fonte: Elaborado pelos autores com base no Decreto-Lei 399 (Brasil, 1938)




Em 2020, essa andlise conduzida pelo DIEESE em 17 capitais brasileiras permitiu identificar
o custo da cesta basica nacional, bem como, as variagdes dos precos individuais de cada produto
durante o ano e, por fim, averiguou-se sobre o comprometimento médio do salario minimo vigente

e a carga horaria necessaria para aquisicado de uma cesta basica (DIEESE, 2021).

Ademais, conforme supracitado, essa pesquisa da cesta basica também ¢ pautada por alguns
projetos de extensdo, a titulo de exemplo, o projeto de “Educacdo Financeira Para Toda Vida” da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), no qual os colaboradores fazem a pesquisa em diversos
supermercados de Jodo Pessoa e Regido Metropolitana e os dados sdo coletados por aplicativos.
Isso posto, além de render experiéncias académicas e até publicagdes para os alunos que se interes-
sam sobre tal questdo, fortalece o impacto das Institui¢des de Ensino Superior na localidade na qual

se inserem, apoiando os cidadaos na vossa educagao financeira.

Por sua vez, o projeto de extensao intitulado “Cesta Basica de Caic6”, promovido pelo Progra-
ma de Educacdo Tutorial Comunidade Urbana Serido (PET Course), responde pela implementagao
e analise do calculo do indice da cesta basica no municipio de Caico (RN). Tal projeto disponibiliza,
mensalmente, os dados referentes aos pregos médios dos itens da Cesta Basica através de canais de

comunicac¢do, como programa de radio e matérias de blogs.

Dessa forma, o presente estudo objetiva apresentar os resultados obtidos com a experiéncia
da pesquisa de campo para a coleta de dados da Cesta Bésica do municipio de Caicd-RN, no ano de
2020, por meio do trabalho do grupo do PET Course.

Nessa perspectiva, observa-se a importancia desta pesquisa, uma vez que além de contribuir
com a educagdo financeira dos cidaddos, atende a caréncia de pesquisas deste género no municipio,

sendo, portanto, um projeto pioneiro e de grande valia.

CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

Nao muito raro atualmente, € perceptivel o aumento vertiginoso dos itens essenciais para so-
brevivéncia do ser humano, como da propria alimentagdo, o qual vem comprometendo grande par-
cela da remuneragdo das familias brasileiras. Essa inflacdo, em especial, neste periodo pandémico
e quando se trata de itens, como: alcool, méscaras e cesta basica, podem vir a configurar como uma

pratica abusiva ao consumidor (FREITAS; SCHNEIDER; SCHERER, 2020).

Diante desse comprometimento da renda dos funcionarios para com os gastos essenciais urge
algumas alternativas por parte de entidades no sentido de melhor fornecer condi¢des de equilibrio

financeiro a populagdo neste periodo pandémico. Os autores Freitas, Schneider e Scherer (2020)
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destacam a importancia de 6rgdos, como os proprios 6rgaos de protecao do consumidor (Procon)

para coibir praticas de abuso financeiro na relacao entre consumidor e fornecedor.

Soma-se a essa alternativa os proprios projetos de extensao oriundos do meio académico, os
quais possibilitam o elo entre a universidade e a comunidade para fins especificos. No caso dos pro-
jetos sobre custo da cesta basica, a academia objetiva informar ao cidadao sobre a importancia de se
ter um bom equilibrio financeiro, orientando a decisdo dos gastos da populagdao com os produtos que
compdem a cesta basica alimentar. Nesse sentido, esse projeto prescinde de atender esse contexto

informativo da populacdo para que tomem a melhor decisao possivel.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Tal pesquisa de campo contou com o apoio de quatro colaboradores ao longo do ano de 2020,
ambos vinculados ao Grupo PET Comunidade Urbana Serid6, que possui abrangéncia interdisci-
plinar, ou seja, ¢ composto por discentes de diferentes cursos: Matemadtica, Ciéncias Contabeis e
Sistemas de Informagao. Também ha o apoio e a supervisdo do tutor do grupo, o que em conjunto

com os demais colaboradores possibilitaram que esta acdo ocorresse.

Vale salientar ainda que esta acao ¢ desenvolvida no municipio de Caico (RN) com a escolha
de cinco supermercados para pesquisa € ambos 0s cursos supracitados estdo vinculados ao campus

CERES - Centro de Ensino Superior do Serid6, da UFRN.

METODOLOGIA

Esse projeto encontra-se estruturado em duas partes: a primeira, revela um estudo bibliogra-
fico e, sobretudo, documental, uma vez que a andlise e discussdo dos resultados apoiou-se, princi-
palmente, na metodologia estudada pela DIEESE, desde o conhecimento dos itens e quantidades
a serem pesquisadas, até a utilizacdo das formulas para apresentar os demais indices referentes a
cesta basica de Caico (RN). J4 a segunda etapa ¢ de conteudo mais pratico, visando descrever os
resultados encontrados mediante o levantamento de precos da Cesta Basica de Caico.

Quanto a coleta de dados, esta ¢ realizada mensalmente por quatro integrantes do grupo PET
Course, que fazem a cotacdo dos precos dos itens presencialmente em cinco supermercados - no-
minalmente, Santa Rita, Paulinos, LigZarb, Pare & Compre e Rede Serido, cujos sao escolhidos
estrategicamente pelo grupo. Frisa-se ainda que a pesquisa de campo vem sendo desenvolvida, inin-
terruptamente, desde 2017 e, inicialmente, a época, houve uma breve palestra in loco com suporte

da DIEESE explicando a importancia da pesquisa € como as atividades seriam conduzidas.
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Para tanto, os alunos desenvolvem a cotagdo de precos na primeira quinzena do més corrente
e os tabula em planilhas na plataforma Google Planilhas, geralmente na primeira semana. A poste-
riori, sdo multiplicados os valores tabelados pela quantidade a ser consumida no més por um adulto
a fim de se apurar o custo mensal da cesta basica alimentar por cada supermercado. Antes de prosse-
guir, deve-se expressar que o custo da cesta basica foi calculado a partir dos precos médios de cada
um dos produtos pesquisados, ndo sendo utilizados os pre¢os minimos € maximos.

Feito isso, o grupo, na figura do Tutor, encaminha uma nota técnica ao representante da radio
do municipio para que ele possa proceder com a divulga¢do dos resultados do més, evidenciando
o valor do custo familiar alimentar, além de demonstrar a varia¢do do custo da cesta ¢ dos 12 itens

alimenticios apurados do més atual em relagdo ao més passado.

Outrossim, vale salientar que a pesquisa se apropria de alguns indicadores utilizados pela
Pesquisa da Cesta Basica Nacional, referéncia desenvolvida pela DIEESE, como por exemplo, a
equagdo que mensura a jornada necessaria para adquirir a cesta basica e o calculo do salario minimo

necessario e suficiente para satisfazer as necessidades de uma familia de baixa renda.

Por findo desta se¢do, cumpre destacar que o periodo escolhido para apuragdo da variagdo dos
custos da cesta basica foi o ano-calendario de 2020. Devido a natureza deste documento e a infor-
magdo comparada com os dados da DIEESE, escolheu-se apenas o més de dezembro para apurar
alguns indices da cesta basica nos supermercados do municipio de Caico (RN), de forma minuciosa.
No entanto, também serdo expostos: a variagdo do preco da Cesta Basica média ao longo dos meses

do ano e a variagao dos precos dos itens individualmente em termos percentuais.

RESULTADOS ALCANCADOS

Nesta secdo apresentam-se os resultados compilados, obtidos com a coleta de precos feita pe-
los petianos em cinco supermercados do municipio de Caico (RN). Conforme pesquisa, observa-se
que a cesta basica, contabilizando os 12 itens alimenticios, teve variagdo positiva, isto &, indica que

no ano de 2020, em Caico (RN), o custo médio da cesta aumentou aproximadamente em 20,6%,

com leves decréscimos na metade do ano. O grafico 1, a seguir, expde 0s montantes.




Grafico 1 - Preco médio da cesta basica em Caic6 (RN) em 2020

Fonte: Elaboragao propria mediante dados fornecidos pelo grupo PET Course (2020)

A nivel nacional, segundo a DIEESE (2020), a pesquisa da cesta basica também teve aumento
em todas as capitais, com o custo atingindo o valor de R$ 631,46, em Sao Paulo no més de dezem-
bro. Esses montantes, que comprometem o poder aquisitivo cada vez mais da populagdo, refletem a
crise sanitaria e econdmica por que passam todos os paises afetados pela Covid-19. Acrescenta-se
a isso, as politicas de oferta e demanda do mercado e a desvalorizacao do real frente ao dolar como
fenomenos que respondem pela inflagdo dos pregos dos produtos (DIEESE, 2021; FONTES JR.;
SOUZA; QUEIROZ, 2020).

Uma reflexdo pertinente frente a essa inflagdo dos produtos ¢ a necessidade estrita de manter o
equilibrio em termos nutricionais e alimentares. Isso ¢ demonstrado em Binkoski ef al. (2020) com
um estudo feito no municipio de Guarapuava-PR no ano de 2017, o qual averiguou que o valor da
cesta alimentar estaria com precos acessiveis as camadas populares, representando cerca de 22%
do salario minimo vigente, contudo, apresentava deficiéncia na quantidade de nutrientes basicos
diarios, como calcio. Logo, ¢ crucial que o cidaddo adote decisdes assertivas no tocante a economia
dos custos com a cesta, assim como, priorize a qualidade e a quantidade nutricional do produto

adquiridos para sua satisfagao.

A tabela 2, a seguir, reflete alguns indices da Cesta Basica de Caic6 (RN), que sdo: a quanti-
dade dos produtos estabelecido pelo decreto; o custo médio mensal dos produtos referente ao ultimo
més do ano de 2020; e as variagdes de precos mensais, isto €, a diferenca percentual entre novem-

bro e dezembro; bem como, a anual, que considera os meses de dezembro e janeiro do ano-corrente.
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Tabela 2. Pesquisa da Cesta Basica de Caicd (RN) - Custo mensal e variagoes

Fonte: Elaboragao propria mediante dados fornecidos pelo grupo PET Course (2020)

Com base na tabela 2, percebe-se que a maioria dos produtos sofreram aumentos dos pregos ao
longo do ano, com destaque ao preco do 6leo que quase duplicou o valor que € ofertado no mercado
caicoense dentre janeiro a dezembro de 2020. A Uinica excecao a essa inflagao dos itens alimenticios
foi a banana que obteve uma variagdo negativa, tanto a nivel mensal (novembro e dezembro) quanto
na oscilagdo anual (de janeiro a dezembro). Ainda assim, cumpre enfatizar que o agucar, a manteiga
¢ a carne foram os produtos que mais aumentaram de novembro para dezembro, dado essa anélise.

Conforme também se denota na tabela supracitada, o gasto mensal da cesta basica de Caico,
em dezembro de 2020, foi de R$ 383,99. De forma mais minuciosa, o grafico 2 expde o custo da
cesta basica por cada supermercado do estudo, além disso, calculou-se o custo alimentar para uma
familia padrao brasileira de 2 adultos e 2 criangas (equivalente a 3 pessoas), consoante a metodo-

logia da DIEESE (2016); a jornada necessaria para que um assalariado possa obter a cesta daquele

supermercado e, por fim, o percentual do valor da cesta referente ao salario minimo liquido (R$
966,63) deduzido o desconto para INSS de 7,5%. Vide o grafico 2 abaixo:




Grifico 2. Indices da cesta basica dos supermercados em Caico (RN) - dez/2020

Fonte: Elaboragao propria mediante dados fornecidos pelo grupo PET Course (2020)

Tendo em vista os dados do grafico 2, a coluna com valor mais expressivo refere-se a do su-
permercado LigZarb, sinalizando que o custo da cesta basica individual e familiar nesse supermer-
cado foi mais cara em dezembro. J4 a cesta basica mais econdmica foi localizada no supermercado

Santa Rita, cujo € situado na zona mais periférica da cidade, somando R$ 336,23.

Outrossim, considerando o salario vigente a época (R$ 1.045,00) descontado do INSS, ave-
riguou-se que, em média, 39,72% do saldrio minimo ¢ comprometido apenas com gastos relacio-
nados a alimentacdo basica, restando 60,28% para outras despesas essenciais. Por fim, o grafico
atesta que a média do tempo necessario para adquirir produtos da Cesta Basica de Caico totaliza
80h50min, no més de dezembro de 2020.

Por sua vez, nas capitais do pais, o custo da cesta assumiu valores exorbitantes no més de de-
zembro de 2020, comprometendo o saldrio minimo de um trabalhador assalariado em mais de 56%,
além de demandar cerca de 60% das horas mensais de trabalho balizados pelos direitos trabalhistas
para adquirir uma cesta basica nessas capitais. No Brasil, a cesta mais cara foi em Sao Paulo, o qual

totalizou R$ 631,46 e apresentou variagao anual superior a 24% (DIEESE, 2021).

Segundo o Decreto-Lei n® 399/1938 o salario minimo deve oferecer condigdes dignas para
que um trabalhador atenda suas necessidades corriqueiras de alimentagdo, habitacdo, vestudrio,

higiene e transporte. Assim sendo, a DIEESE estima que um trabalhador assalariado de baixa renda
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emprega em média 35,71% do seu salario com despesas de alimentacdo da familia e 64,29% nos
outros pilares essenciais definidos pelo decreto. Logo, pode-se apurar que, com base na cesta basica
familiar de maior valor no municipio de Caicé (neste caso, no LigZarb de R$ 1.242,63), o salario
minimo necessario para satisfazer as necessidades da familia deveria ser de R$ 3.479,78. A nivel
Brasil, o valor do salario minimo necessario seria de R$ 5.304,90 (DIEESE, 2021).

Por fim, ¢ importante, também, realcar que, apesar de pesquisas em ambitos nacionais e es-
taduais apresentarem um panorama considerdvel em relacdo ao custo familiar alimentar em geral,
ndo aborda a realidade, a principal fonte econdmica de cada municipio, e suas peculiaridades de
saude e renda em geral. Logo, pesquisas como essas, somadas a demais indicadores econdmicos da
realidade local, sdo importantes para a programacao financeira das familias acerca da aquisi¢do dos
bens basicos, assim como constitui um documento importante na cobranga de a¢des por parte dos

governantes para garantir cesta basica para os cidadaos, especialmente em épocas emergenciais.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A atividade de campo subsiste em virtude do empenho dos colaboradores e do tutor que fazem
com que tudo isso seja possivel, ainda que possuam alguns desafios como estd sendo o desenvolvi-
mento da pesquisa neste periodo de pandemia. Nesse sentido, o intuito da experiéncia ¢ estimular o
contato dos alunos com a realidade econdmica do municipio de Caico (RN), no que tange ao custo
dos itens basicos essenciais para alimentacao, e, por conseguinte, reflete uma oportunidade para que
os envolvidos tenham mais experiéncia com atividades de campo e, quicd, num momento futuro,
pode corroborar com a articulagcdo do projeto com entes municipais a fim de ofertar politicas publi-

cas em prol de melhores condi¢des de vida da populacao citadina.

A extensdo também auxilia aos colaboradores a deterem maior planejamento das financas pes-
soais, mas também, contempla a necessidade de decisdes mais eficientes em relacdo a cesta basica
por parte dos cidaddos, o que torna a atividade satisfatoria. Adicionalmente, o projeto também incita
reflexdes sobre a realidade social vivenciada em um municipio do interior potiguar e, assim, possi-
bilita analises comparativas com outras regides e com o cenario nacional. Desse modo, conclui-se
que o objetivo do projeto de atender aos cidadaos foi pautado, uma vez que a pesquisa fornece infor-

magcdes uteis para melhor planejamento financeiro acerca da cesta basica e instiga reflexdes atuais,

em meio a crise sanitdria e econdmica por que o mundo passa.




RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A educacao financeira ¢ um conceito que precisa ser estimulado na rotina dos brasileiros que
almejam por um equilibrio financeiro e melhores perspectivas de vida futura, além disso deve ser
um pilar balizado pelas institui¢des de ensino, independente de porte, de area de ensino, de modali-
dade e tantos afins. E por meio da Universidade, com seus projetos de extensdo, mas ndo apenas, por
exemplo, que o conhecimento sobre finangas deve ser transmitido a populagdo de forma a garantir
uma vida financeira mais sustentavel para aqueles que internalizam os conceitos no cotidiano.

Assim, eclode o projeto de extensdo intitulado “Cesta Basica de Caicd”, com o proposito de
fazer jus a uma necessidade veemente da populagdo, sobretudo nesse periodo de pandemia, que €
manter a organizagdo das finangas. A economia de alguns centavos nas compras da cesta basica,
que, ao fim das contas, podem mensurar alguns tantos de reais, representam maior poder aquisitivo
de uma populagdo, cuja carece de mais beneficios e politicas publicas, para adquirir outros itens
essenciais e garantir condigdes dignas de sobrevivéncia. Eis, entdo, a relevancia desse trabalho

pioneiro na cidade.
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Maria Amélia Pires Soares da Silva', Viviane Jeronimo de Macédo?, Ana Caroline da
Fonseca Nunes®, Ana Caroline de Araujo Silva*, Laiane Santos Eufrasio®

RESUMO

Devido ao isolamento causado pela pandemia do novo coronavirus, as institui¢des de ensino
superior tiveram de moldar suas atividades, adaptando-as para o formato remoto. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a percepc¢do de discentes da graduagdo em Fisioterapia
e Nutricdo sobre as avaliacOes virtuais em mulheres na fase do climatério. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com recorte pertencente a um projeto de
extensao e pesquisa. Participaram das a¢des uma docente efetiva da area de Fisioterapia em
Saude da mulher, dois discentes do curso de Fisioterapia, dois discentes do curso de Nutrigao
e 40 mulheres climatéricas. Avalia¢des virtuais foram realizadas por meio das plataformas
de comunica¢do Google Meet e WhatsApp. A estratégia de continuidade do projeto foi ex-
tremamente importante para a experiéncia académica por simplificar a linguagem cientifica
e ampliar os conceitos de educacdo em saude, devido a troca de informagdes estabelecida

entre o avaliador e a participante.

Palavras-chave: Climatério; Avaliacao de sintomas; Avaliagao em Saude.
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RESUMEN

Debido al aislamiento provocado por la nueva pandemia de coronavirus, las instituciones de edu-
cacion superior tuvieron que dar forma a sus actividades, adaptandolas al formato remoto. Este
estudio tiene como objetivo reportar la percepcion de estudiantes de pregrado en Fisioterapia y
Nutricion sobre las evaluaciones virtuales en mujeres en la fase climatérica. Se trata de un estudio
descriptivo, tipo de informe de experiencia, con recorte perteneciente a un proyecto de extension e
investigacion. En las acciones participaron una docente eficaz en el area de Fisioterapia en Salud de
la Mujer, dos estudiantes del curso de Fisioterapia, dos estudiantes del curso de Nutricion y 40 mu-
jeres climatéricas. Se realizaron evaluaciones virtuales a través de las plataformas de comunicacion
Google Meet y WhatsApp. La estrategia de continuidad del proyecto fue de suma importancia para
la experiencia académica ya que simplifico el lenguaje cientifico y amplid los conceptos de educa-

cion en salud, debido al intercambio de informacion establecido entre el evaluador y el participante.

Palabras clave: Climaterio, Evaluacion de Sintomas; Evaluacion en Salud.

ABSTRACT

Due to the isolation caused by the new coronavirus pandemic, higher education institutions had to
shape their activities, adapting them to the remote format. This study aims to report the perception
of undergraduate students in Physical Therapy and Nutrition about virtual assessments in women
in the climacteric phase. This is a descriptive study, type of experience report, with clipping belon-
ging to an extension and research project. Participated in the actions an effective teacher in the area
of Physiotherapy in Women's Health, two students from the Physiotherapy course, two students
from the Nutrition course and 40 climacteric women. Virtual assessments were carried out through
the communication platforms Google Meet and WhatsApp. The project's continuity strategy was
extremely important for the academic experience as it simplified the scientific language and expan-
ded the concepts of health education, due to the exchange of information established between the

evaluator and the participant.

Keywords: Climacteric; Symptom assessment; Health Evaluation.




INTRODUCAO

No inicio de 2020, a populagdo passou por diversas transformag¢des mundiais, decorrentes da
pandemia do novo coronavirus (COVID-19). O distanciamento social exigido pela situagdo pan-
démica refletiu no cendrio universitario e na assisténcia a saude oferecida pelas institui¢des de
ensino superior (EIS). As atividades de extensdo universitaria e pesquisa tiveram de ser adaptadas
para acontecer de maneira remota, através do auxilio das tecnologias de informagdo e comunicagao
(TICs), de modo que fossem respeitados os protocolos de seguranga e prevencao contra a contami-
nacdo pela COVID-19 (GUSSO et al., 2020; DINIZ et al., 2020; MARTINES, 2018).

O contexto afetou todas as faixas etérias, inclusive as mulheres que estavam passando pelo
climatério. O fechamento dos espacos recreativos causou diversas alteragdes fisicas e emocionais
para esse publico, entre elas podemos listar: a intensificagdo das manifestacdes clinicas e fisiolo-
gicas dos sintomas, a diminui¢do da pratica de atividade fisica, a elevagdo dos niveis de estresse e
ansiedade, assim como a recusa de uma alimentagao saudavel (KAYGISIZ et al., 2020; NIENHUIS
CP, LESSER IA, 2020).

A teleconsulta e o telemonitoramento surgem como um método novo e importante para o0 mo-
delo social de saude (MATA et al., 2020). O ambiente virtual foi considerado um agente facilitador
no que concerne o favorecimento da utilizacao das TICs nas avaliagdes fisioterapéuticas e nutricio-
nais digitais, bem como a disponibilizacdo de orientagdes e intervengdes plausiveis de serem feitas

remotamente, no contexto de cada participante, no seu ambiente domiciliar.

Logo, vé-se que essa modalidade por meio de tecnologia pode ser aplicado a populacao de
mulheres climatéricas, visando a diminui¢do dos sintomas e dos efeitos negativos da inatividade, na
prevencao das doengas cronicas ndo transmissiveis, como também na promoc¢ao a saude emocional
(MONTILLA, ALDRIGHI e MARUCCI, 2004; BRASIL, 2008; CONTE; FRANZ, 2015; FERREI-
RA et al., 2020). Além disso, tem sido um método aplicado nas universidades que vem fortalecendo
vinculos entre comunidade e instituicao e enriquecendo a vivéncia dos estudantes com a pratica
(MAGALHAES et al., 2020). Desse modo, ressaltamos a necessidade da utilizacdo de estratégias
virtuais que simplificam as acdes de promog¢do a saude voltadas para as demandas referidas por

essas mulheres nessa fase do ciclo da vida.

OBJETIVO

O trabalho teve como objetivo relatar a percepcao de discentes da graduacao em Fisioterapia

e Nutri¢ao sobre avaliagdes virtuais de mulheres na fase do climatério.




METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as avaliagdes vir-
tuais de mulheres no climatério. O recorte pertence a um projeto de extensao e pesquisa, intitulado
“Florescer: Fisioterapia e Praticas Corporais para mulheres no climatério” idealizado por uma do-
cente efetiva da area de Fisioterapia em Satide da mulher junto com estudantes do curso de Fisiote-
rapia e Nutri¢do, de variados periodos dos cursos, todos da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi (UFRN/FACISA), Campus Santa Cruz/RN.

Para este presente relato, participaram os envolvidos no processo de avaliacdo dos projetos,
sendo dois discentes do curso de Fisioterapia (D1, D2) e dois discentes do curso de Nutri¢dao (D3,
D4). Os projetos surgiram durante a pandemia da COVID-19 apds a necessidade de estudos sobre
estratégias terapéuticas, de modo virtual, para amenizar a sintomatologia climatérica. Foi feito uma
analise nas bases de dados e, tanto o Pilates em Solo, quanto a Hatha Yoga, foram as intervengdes
escolhidas por serem atividades de facil aprendizagem e comuns na sociedade.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE: 33351920.0.0000.5568) em
Junho de 2020 mas, devido a pandemia, as atividades académicas presenciais precisaram reinven-
tar-se, assim como a estrutura ¢ o formato das intervengdes das pesquisas. Dessa forma, pensando
no bem-estar dos envolvidos e na preven¢ao do contagio, o projeto foi reformulado para o formato
hibrido, sendo a maior parte remota (aplicacdo da ficha de avaliacdo e questionarios; intervengdes
de Yoga, Pilates e Educacdo em Saude) e, uma outra parte, necessariamente presencial (avaliagao

do assoalho pélvico).

Nos primeiros meses de 2021 iniciou-se a divulgagdo para recrutamento das participantes. O
plano de divulgacao foi realizado tanto de forma virtual (folder virtual, podcast para radio), como
também de forma presencial, nas Unidades de Satide do municipio de Santa Cruz/RN. Foram con-
vidadas mulheres com idade entre 40 e 65 anos, residentes do interior do Estado do Rio Grande
do Norte (RN), que ndo tinham contraindica¢des para realizar atividades fisicas, nem realizado
tratamento de fisioterapia pélvica, que tinham afinidade com as praticas corporais € que assinaram

o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Foi realizada uma capacitagdo para os pesquisadores/discentes envolvidos, objetivando a
apresentacao dos questionarios e das escalas, além de padronizaciao da fala para evitar vieses nas
avaliacdes. O treinamento foi totalmente virtual, totalizando dois encontros, em que detalhadamente
estudaram cada topico dos questiondrios e escalas, assim como tiraram dividas em tempo real, caso
necessario. Por meio de duas plataformas de comunicacdo, Google Meet e WhatsApp, realizaram a

capacitacdo com dados tedricos e demonstragdes praticas. Ao final, os participantes/pesquisadores




conseguiram adquirir conhecimento, destreza e profissionalismo para iniciar e dar prosseguimento
as avaliagdes. O fluxo que seguiu o projeto esta representado na Figura 1 abaixo.

Figura 1 - Fluxograma do projeto.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Todos os discentes ficaram responsaveis por contactar as participantes e marcar as avalia-
¢des por meio de plataformas virtuais de dudio e video, que permitiriam uma melhor compreensao
por parte da voluntdria para responder as questdes. Foram utilizados os seguintes instrumentos de
avaliacdao: Questiondrio de imagem corporal - Body Attitudes Questionnaire; WHO Disability As-
sessment Schedule (WHODAS 2.0); indice de Fungdo Sexual Feminina (FSFI); questionario Utian
Quality of Life Scale (UQOL); Escala Climatérica de Greene; Menopause Rating Scale; Stages of

Reproductive Aging Workshop (STRAW) e questiondrio de consumo alimentar.

O presente trabalho ¢ um desenho da primeira etapa do projeto, com enfoque nas avaliacdes
virtuais que ocorreram durante o més de Junho e Julho de 2021. Para realizagdo destas, também fo-
ram utilizadas as plataformas Google Meet e WhatsApp, por serem bem conhecidas no meio social
e educacional, além de serem gratuitas, facilitando o manuseio e utilizagdo. Pensando no conforto

da entrevista e na manutencao do sigilo das informagdes, inicialmente foi sugerido para a volunta-
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ria o uso de fones de ouvidos, assim como também foi questionado se o ambiente estava adequado
para responder algumas perguntas. Também foi dito o tempo maximo de avaliacdo e a quantidade

de questiondrios, prevenindo exaustdes fisicas e mentais.

Em cada avaliacao estavam presentes um discente de Fisioterapia, um discente de Nutricao,
a professora orientadora e a participante. O registro das respostas foi feito pelo aplicativo Google
Forms e em seguida os dados foram reunidos em uma planilha do Google Sheets, com acesso res-

trito aos avaliadores. As avaliacdes virtuais seguiam as seguintes etapas:

1. Apresentagdo dos pesquisadores, seguido de apresentacdo do projeto;
2. Envio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para leitura e assinatura da
participante;

3. Breve educacdo em saude sobre o climatério, seus sintomas e os possiveis tratamentos;

4. Captacdo de dados da voluntéria, aplicagao de questionarios;
5. Orientacdo das proximas etapas do projeto;
6. Disponibiliza¢ao de tempo para possiveis duvidas, esclarecimentos.

Logo, além da coleta de dados das participantes, os integrantes também se colocaram na po-
si¢do de educandos, compreendendo os diferentes impactos da pandemia na sintomatologia clima-
térica dessas mulheres e orientando o que estava ao alcance para auxiliar e direcionar melhor essas

voluntarias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando as avaliagdes realizadas, os quatro discentes envolvidos no projeto obtiveram
a experiéncia de avaliar virtualmente 40 mulheres climatéricas, percebendo que o perfil de idade das
participantes variou entre 41 e 60 anos, a maioria eram procedentes do municipio de Santa Cruz/RN
€ com queixas urinarias presentes, assim como outras relacionadas ao proprio periodo do climaté-

rio.

Segundo visao geral dos avaliadores de ambos os cursos, a experiéncia foi bem diversificada.
As escalas e questiondrios da Fisioterapia descreveram o perfil ginecoldgico obstétrico e analisaram

a prevaléncia da sintomatologia climatérica e das disfungdes do assoalho pélvico. Ja o questionario
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da Nutricdo avaliou os habitos e estilo de vida das participantes. Sendo assim, as percepcdes das
discentes frente aos diferentes achados entre as avaliagdes das duas areas da saude e os aprendiza-

dos quanto a esta modalidade de avaliag@o ¢ de extrema importancia para explanar.

SOB AS PERSPECTIVAS DAS DISCENTES DE FISIOTERAPIA

Estiveram presentes duas discentes do curso de Fisioterapia revezando entre as avaliagdes
fisioterapéuticas virtuais, juntamente com as de Nutri¢do. Para a coleta das experiéncias nas ava-
liagdes de cada uma, foram colhidos trechos dos relatos por meio de um grupo de WhatsApp, apds

as experiéncias em questao.
A seguir, alguns relatos dos discentes:

“Avaliar vitualmente as mulheres na fase do climatério foi uma oportunidade impar enquanto
estudante da graduagdo, pois dificilmente teria vivenciado tal situagdo se estivesse em um contexto
nao pandémico. Essa experiéncia me fez refletir sobre o quanto ¢ relevante explorar os beneficios
que as ferramentas tecnologicas podem oferecer no dmbito da satde, no sentido de facilitar a ma-
nutencdo do cuidado de uma maneira inovadora. Além disso, as avaliagdes remotas possibilitaram
uma maior sensibilidade para identificar como os fatores sociais, ambientais e emocionais da vida
das mulheres podem influenciar na coleta de informagdes, destacando, dessa maneira, a relevancia

de uma avalia¢do individualizada pautada na humanizagao da atencao a saude” (D1).

“E notério que a oportunidade amplificou minha capacidade de analisar, refletir ¢ buscar in-
formacdes sobre a populagdo estudada, visto que foi uma experiéncia académica transformadora.
Durante as avaliagdes, o ambiente foi um facilitador por permitir a realizacdo da atividade e uma
barreira, pois nem sempre tinhamos controle da conexao da internet ou do espaco. Também foi
perceptivel que muitas mulheres desconheciam partes do corpo e suas determinadas fungdes. O
assoalho pélvico, por exemplo, foi pontuado como uma regido desconhecida por muitas, sendo a

educagdo popular dialdgica extremamente importante nesses momentos” (D2).

Assim, vemos que as avaliagdes propiciariam a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades
acerca da utilizagcdo de ferramentas tecnoldgicas como estratégias facilitadoras na atencao a saude.
Somado a isso, essa experiéncia aproximou os académicos a comunidade e aos servigos de telessau-

de, que vem ganhando destaque devido as restrigdes impostas pela pandemia da COVID-19.

Ainda, durante as avaliagdes remotas, os discentes identificaram que a maioria das mulheres
climatéricas possuem lacunas em diversos temas importantes para sua saude. Foi percebido que

existe uma compreensao insuficiente da percepgao corporal, por exemplo, com relacdo ao assoalho




pélvico e sua capacidade de contragdo. Fortalecendo, dessa forma, a importancia da educagdo em
saude para esta populagdo, a fim de promover o autoconhecimento sobre o corpo feminino. Além
disso, a literatura reporta que a implementagdo de um programa educacional possibilita a reducao
das disfungdes dos musculos do assoalho pélvico, do mesmo jeito, que proporciona uma maior au-

tonomia e melhor qualidade de vida (BERZUK, K., SHAY, B., 2015; FANTE, et. al., 2019).

Em relacdo a percepgao das discentes quanto as respostas das mulheres sobre a fisioterapia,
foi notado que uma parcela importante das entrevistadas eram sedentarias e apresentavam comorbi-
dades associadas. Ademais, foi visto que os principais aspectos referidos pelas participantes foram:
a diminuicdo da libido em conjunto com a irritabilidade acentuada e ansiedade. Logo, isso corro-
bora com os achados pautados em intervencdes baseadas na pratica de exercicio fisico ou yoga, os
quais desencadeiam efeitos positivos na saide mental e sexual de mulheres que estdo no climatério,
assim como, diminui o risco de desenvolvimento de doengas cronicas (SHEPHERD-BANIGAN,
M et al., 2017; NGUYEN, et. al, 2020). Ratificando ainda a importancia da continuidade e efetiva
realizacdo do nosso projeto de pesquisa e extensao.

Portanto, pode-se inferir que as vivéncias digitais possibilitaram a ampliagdo do olhar clinico
e senso critico-reflexivo dos académicos de fisioterapia, além do saber lidar com as especificidades
de cada participante em seu meio domiciliar, social e cultural distintos, contribuindo efetivamente
para uma formagdo académica e profissional s6lida, mesmo diante os desafios impostos pela atual

situagdo pandémica que estamos vivendo.

SOBRE AS PERSPECTIVAS DAS DISCENTES DE NUTRICAO

Estiveram presentes também duas discentes do curso de Nutri¢do, revezando-se entre as ava-
liagdes nutricionais virtuais junto com as da Fisioterapia. A vivéncia dessas, mostra que trouxe a
percepcao do quanto as estratégias de cuidado a saude sdo ampliadas e sdo uma boa alternativa
perante época de pandemia, por reduzir a circulagdo das mulheres e, por conseguinte, reduzir os

riscos de contaminagao.

Abaixo, seguem os relatos dos discentes referentes a experiéncia de avaliacao virtual:

“Foi uma experiéncia que me proporcionou bastante enriquecimento. A cada entrevista nos
deparamos com algumas limitagdes e realidades distintas. A vivéncia me permitiu ampliar meus
conhecimentos a respeito da utilizacdo de ferramentas virtuais voltadas para o cuidado com a saude,

e ainda, ver que pessoas de locais distintos conseguiam participar se sentindo assim mais proximas,




mesmo que residindo em locais mais distantes da universidade. Ademais, foi possivel observar que
algumas mulheres se apresentavam mais seguras, ja outras se mostravam mais timidas para respon-
der determinadas perguntas. Também percebi que as participantes se sentiam a vontade para sanar
duvidas a respeito da fase climatérica e, além disso, era notdrio o desejo delas de cuidarem da satde

e buscarem conhecimentos para passarem pelo climatério de forma mais saudavel.” (D3);

“Foi a primeira vez que tive a oportunidade de aplicar um questiondrio sobre consumo ali-
mentar e essa experiéncia me proporcionou um grande crescimento, tanto no &mbito pessoal como
no profissional. Foi muito bom ter tido esse contato, mesmo que de forma virtual, com as mulheres.
A cada encontro, tinhamos a chance de conhecer um pouco sobre a vida e a historia das climaté-
ricas. Algumas foi preciso remarcar varias vezes, devido a imprevistos ou falhas na conexao por
parte das participantes, mas no geral, foi possivel notar o grande interesse das mulheres em adquirir
conhecimento e melhorarem sua qualidade de vida. Notei que elas se sentiam seguras e abertas para
dialogar conosco, algumas gostavam de se estender nas respostas, quando existiam davidas, elas
sempre perguntavam, ou seja, conseguimos criar uma relacao de intimidade e isso contribuiu para

o sucesso das entrevistas.” (D4).

Os relatos das experiéncias das avaliagdes foram colhidos por meio de um grupo de WhatsA-

pp, apos as experiéncias em questao.

Os discursos mostram alguns pontos positivos, como a abrangéncia de alcance de mulheres
que residem em locais distantes e que teriam dificuldades em participar das atividades de forma
presencial. Da mesma forma, viram que as participantes se sentiam bem seguras e comodas, ainda
mais por estarem em seus ambientes domiciliares. A cada videochamada o contexto era diferente,
0 que permitia a oportunidade de exercitar a empatia e a resiliéncia dos discentes. Segundo Cunha
et al. (2021, p. 178), o desenvolvimento de habilidades de interacao social ¢ tido como um produto

impar da pratica extensionista.

Entretanto, pdde-se perceber algumas limita¢des, a internet foi um fator que, de certa forma,
influenciou as avaliagdes. Muitas mulheres ndo tinham acesso a uma rede de qualidade ou ndo
conseguiam manusear a plataforma usada para a avaliagdo virtual por falta de experiéncia. O pro-
blema em questdo pdde ser solucionado com explica¢des dos proprios avaliadores de como utilizar
a plataforma e, nos casos de auséncia de internet, as avaliagdes eram feitas via telefone, para dar
seguimento ao projeto e nao haver prejuizos.

Em relagdo a percepcao das discentes quanto as respostas das mulheres quanto a nutricao,

foi notado que a maioria delas ja tinha conhecimento do que era uma alimentacdo saudavel. Estas




ja possuiam alguns habitos benéficos, e as que ndo possuiam, tinham consciéncia e demonstravam
vontade de mudar. Segundo Hoffmann et. al., (2015, p. 1570) as mulheres normalmente adquirem
habitos alimentares mais saudéveis com o aumento da idade e isso foi bem visto durante as entre-
vistas. Grande parte das participantes adotaram uma alimentagdo mais saudavel devido as doencas
adquiridas ao longo da vida e por isso ja tinham tido um acompanhamento nutricional em algum

momento.

Por fim, pode-se inferir que a vivéncia das avaliagdes foi importante para o conhecimento das
discentes de nutri¢do sobre promoc¢do de saide em meio virtual, possibilitando a forma¢ao de um
senso critico e empatico. Ademais, é perceptivel que as mulheres em fase climatérica necessitam
de mais aten¢do a salde, e a referida experiéncia levou as participantes a refletir e promover sua
autonomia no autocuidado. Desta forma, destacamos o quanto a alimentacdo saudavel e adequada
¢ capaz de influenciar e amenizar os sintomas do climatério, juntamente com a pratica regular de

exercicio fisico.

A AVALIACAO VIRTUAL E O CONTEXTO DE EXTENSAO

Dentro do contexto de extensdao universitaria, a avaliacao virtual permitiu aos discentes a
adesdo de uma determinada postura. A experiéncia foi muito além do contetido teérico-pratico, isto
¢, os alunos passaram a reconhecer a linguagem popular, adequando seus conhecimentos cientificos
a algo mais acessivel, sendo esta um instrumento de empoderamento social (MACEDO, SILVA,
NASCIMENTO, 2019).

Da mesma forma, o experimento serviu para ampliar os conceitos de educagdo em saude
dos envolvidos no projeto. A troca de informagdes estabelecida entre o avaliador e a participante
foi muito rica, sabendo que a cultura, os fatores ambientais e sociais influenciavam no saber tedrico
de cada individuo. O resultado da vivéncia permitiu a constru¢do do modelo dialégico, assim como

a integralidade, representando os saberes populares e o senso reflexivo académico (ALMEIDA;
MOUTINHO; LEITE, 2016).

CONCLUSAO

Conclui-se que a experiéncia foi valida para os discentes por ser algo novo e proveitoso,
ressaltando assim a continuidade das atividades de extensdo e pesquisa a medida em que € benéfica
tanto para o contexto académico, quanto para o social. Destaca-se também a alternativa como forma

de prevencgao do contagio da COVID-19, sabendo que todas as participantes e os avaliadores esta-




vam no conforto de suas residéncias, sem nenhum contato fisico, portanto, sem riscos relacionados
a pandemia. Por fim, acredita-se que a modalidade de avaliagdo virtual sera levada para os ambitos
profissionais dos discentes, por ser pratica oportuna para as analises dialogicas e adequada para

todos os ciclos de vida.
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TANDEM: NOVAS FORMAS DE APRENDER E

ENSINAR LIBRAS E PORTUGUES

Tandem: nuevas formas de aprender y ensefiar libra y portugués

Tandem: new ways to learn and teach libras and portuguese

Ronny Diogenes Menezes'

RESUMO

Com o objetivo de contribuir para a aquisicdo da Libras e do Portugués por Surdos, este
projeto implantou o Tandem como mediador da aprendizagem para alunos dos cursos de
Licenciatura do Ceres/UFRN e comunidade surda de Caic6-RN. O Portugués tem se torna-
do um objeto de dificil compreensao por muitos surdos, no mesmo caminho, encontra-se a
aprendizagem da Libras por pessoas ouvintes, muitos ndo encontram o necessario para se
aprofundar na lingua por meio das disciplinas dos cursos superiores. Para resolver esse pro-
blema, utilizamos o Tandem como uma ferramenta social para a aprendizagem de Libras e
Portugués. Com isso, utilizamos interagdes presenciais na modalidade Tandem como meio
para que surdos e ouvintes possam, colaborativamente, caminhar na aquisi¢do dessas lin-

guas.
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RESUMEN

Con el objetivo de contribuir a la adquisicion de Libras y Portugués por los Sordos, este proyecto
implementé Tandem como un mediador de aprendizaje para los estudiantes de los cursos de Licen-
ciatura en Ceres / UFRN y la comunidad de sordos en Caic6-RN. El portugués se ha convertido en
un objeto de dificil comprension para muchas personas sordas, en el mismo camino esta el apren-
dizaje de Libras por personas oyentes, muchos no encuentran lo necesario para profundizar en el
idioma a través de las disciplinas de los cursos de educacion superior. Para resolver este problema
utilizamos Tandem como una herramienta social para aprender Libra y Portugués. Asi, utilizamos
las interacciones cara a cara en la modalidad Tandem como un medio para que las personas sordas

y oyentes puedan, de forma colaborativa, caminar en la adquisicion de estos idiomas.

Palabras clave: Personas sordas, metodologias activas, inclusion.

ABSTRACT

With the objective of contributing to the acquisition of Libras and Portugués by the Deaf, this pro-
ject implemented Tandem as a mediator of learning for students in the Licentiate Degree courses at
Ceres/UFRN and the deaf community in Caic6-RN. Portuguese has become an object of difficult
understanding for many deaf people, in the same path is the learning of Libras by hearing people,
many do not find what is necessary to deepen in the language through the disciplines of higher
education courses. To solve this problem we use Tandem as a social tool for learning Libras and
Portuguese. Thus, we use face-to-face interactions in the Tandem modality as a means so that deaf

and hearing people can, collaboratively, walk in the acquisition of these languages.

Keywords: Deaf people, active methodologies, inclusion.




EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A linguagem proporciona ao ser humano a oportunidade de crescer e desenvolver suas habili-
dades de convivio social, e € na interagdo com o outro que acontecem as descobertas. Desse modo,
um uso adequado da lingua proporciona aos alunos meios para o desenvolvimento de suas relagdes
humanas, sejam elas pessoais ou profissionais (CANDIDO, 2011; SILVA 2016). A partir disso, o
professor de Linguas assume um papel fulcral no estimulo as competéncias comunicativas dos seus
educandos. Entretanto, a atuacdo do professor de uma lingua adicional, em cursos de licenciatura,
fica limitada pois os estudantes podem ndo ter muitas oportunidades de interacdo com falantes
nativos do idioma alvo do ensino. Além disso, muitas instituigdes tém incluido a Libras de forma
burocratica (SKLIAR, 2017), apenas para obedecer a lei e, nesses casos, os estudantes ndo tém a

oportunidade de aprofundar seus conhecimentos sobre essa lingua e a cultura Surda.

Assim, os estudantes de licenciaturas que estao cursando a disciplina Libras necessitam de
meios para usar a lingua em situacgdes reais de comunica¢do. Em minha experiéncia como docente,
foi possivel perceber que uma parte dos alunos nao consegue oportunidades para interagir com
pessoas surdas, e isso limita a sua aprendizagem e aquisi¢do da lingua. A necessidade de que esses
futuros professores se tornem fluentes € percebida ao analisar as atuais politicas ptblicas para a edu-
cagdo de surdos. O Plano Nacional de Educacao (PNE) garante aos surdos a matricula em escolas
bilingues, e a simples conclusdo da disciplina Libras ndo d4 ao professor subsidios para ministrar

aulas nessa lingua nem tdo pouco se comunicar de maneira efetiva com alunos surdos.

Nao sdo somente os ouvintes que enfrentam problemas com a lingua. H4 uma crenca de que
basta escrever uma palavra em um papel e o surdo ird entender, mas isso ndo acontece como alguns
pensam (STREIECHEN, 2011). A pessoa surda necessita de referenciais visuais para assimilar um
conceito, um exemplo disso ¢ apresentado por Streiechen (2011). Uma crianga ouvinte, ao utilizar a
palavra “cavalo”, podera usar todo um repertdrio linguistico para entender as variantes dela, como
as palavras: Cavalgar, cavaleiro, cavalete, cavalinho e outras, e ao chegar na escola, “seu vocabu-
lario ¢ amplo e suficiente para produzir textos” (STREIECHEN, 2011, p.161). Porém, os surdos
necessitam de alguns recursos diferenciados para dominar a compreensao desses conceitos, cada
palavra precisa ser apresentada e associada a uma imagem correspondente a ela. Nao adianta apenas
mostrar o sinal, ou somente a palavra, o professor precisa situar cada variagdo dela dentro de um

contexto.

Viérios pesquisadores defendem que um ambiente bilingue ¢ o que mais contribui para que o

estudante surdo possa adquirir a Libras como primeira lingua ¢ o Portugués como lingua adicional




(QUADROS, 2006; FERNANDES, 2016; SKLIAR, 2017). Entretanto, o nosso pais ainda esta lon-
ge de conseguir oferecer a educacgdo bilingue para todas as criangas surdas, mesmo com a inclusao
da meta 4.7, do PNE, que pretende “garantir a oferta de educacdo bilingue, em Lingua Brasileira
de Sinais - LIBRAS como primeira lingua e na modalidade escrita da Lingua Portuguesa como se-

gunda lingua, aos/as alunos/as surdos e com deficiéncia auditiva de 0 (zero) a 17 (dezessete) anos”.

Além do elencado acima, encontramos nos cursos de licenciatura apenas uma disciplina para
que o futuro professor possa conhecer e utilizar a Libras. Nesse contexto, os surdos sdao privados
de uma educagdo de qualidade, pois o processo de formacao docente ndo da subsidios para que o
futuro professor adquira fluéncia. Assim, nosso projeto proporcionou meios para que os alunos da
disciplina Libras das Licenciaturas do Centro de ensino superior do Serid6 da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (Ceres-UFRN) possam aprender a Libras e pessoas surdas possam aprender

a modalidade escrita da lingua portuguesa através de interagdes presenciais na modalidade Tandem.

Por conseguinte, ¢ preciso compreender o que ¢ Tandem. Essa palavra ¢ derivada da lingua in-
glesa e descreve bicicletas que duas pessoas podem pedalar, colaborando para que ambos cheguem
ao mesmo destino. Da mesma forma, a aprendizagem através do Tandem “consiste no intercambio
e compartilhamento de conhecimento entre individuos de culturas diferentes, com propositos de

aprendizagem de linguas de modo colaborativo” (BENEDETTI, 2010, p. 21).

Com isso, no nosso caso, um surdo e um ouvinte foram parceiros e trilharam juntos o caminho
para o ensino e aprendizagem de duas linguas. Esse processo ¢ baseado na teoria sociointeracionista
de Vygotsky (1979) que tem por base a aproximacgao e o engajamento em atividades sociais e, além
disso, a interligacdo de conceitos cotidianos aos cientificos, utilizando artefatos culturais adequados

para mediar esse processo de ensino e aprendizagem.

A partir do momento em que um artefato ¢ utilizado para um proposito especifico ele transfor-
ma-se em uma ferramenta (VIEIRA-ABRAHAO, 2012, p. 7). Dessa forma, a interacdo através do
Tandem também se encaixa nessa classificagdo, pois ela tem o potencial de transmitir a cultura de
dois grupos de pessoas, além de toda uma carga social e simbodlica proveniente das experiéncias de
vida dos interagentes. Essa carga pode ser utilizada para que haja uma aproximacdo da cultura do
outro, pois segundo Vygotsky (1979) a linguagem, e consequentemente o contato com a lingua do

outro, ¢ muito importante na formacao do sujeito.

Por fim o Tandem Libras/Portugués ¢ uma ferramenta social que proporciona aos aprendizes
de duas linguas a oportunidade de mergulhar na cultura de um povo. Esse mergulho ¢ fundamental

para que o processo de aquisicao/aprendizagem seja desenvolvido, pois “o conhecimento € constru-




ido socialmente e emerge das praticas sociais” (VIEIRA-ABRAHAO, 2012, p. 459).

Esse projeto de ensino contribuiu para que os nossos alunos pudessem aprimorar seus conhe-
cimentos da Libras, e assim estabelecer interacdes e trocas basilares entre professores e alunos e
comunidade externa. Desta forma, os licenciandos que participaram deste projeto puderam viven-
ciar a cultura surda através de interacOes em contextos auténticos ¢ com falantes nativos da Libras
e isso lhes deu condi¢des de se comunicar com seus futuros alunos surdos de maneira mais efetiva,
contribuindo para a inclusdo dessas pessoas e uma melhor preparagdo para sua futura inclusdo no

mercado de trabalho.

CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O Centro de Ensino Superior do Serid6 da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
estd inserido em um contexto social que faz com que sua presenga seja fundamental para o desen-
volvimento local. Em sua funda¢do, hd mais de 40 anos, ele vem contribuindo para o crescimento
da regido que estd inserido. Esse campus da UFRN oferece cursos de Licenciatura em Pedagogia,
Matematica, Historia e Geografia. Além disso, oferece vagas nos bacharelados em Sistema de In-
formacao, Ciéncias Contabeis e Direito. Entretanto, o projeto foi aplicado somente aos alunos das

licenciaturas devido a caréncia de profissionais da educagao habilitados para a educagao de surdos.

Na cidade de Caico, a educacdo de surdos carece de atencdo, pois ndo existem politicas lo-
cais que favoregcam esse processo. O abandono escolar ¢ frequente na comunidade surda local e
outros sdo constantemente reprovados. Isso faz que muitos surdos sejam adultos, mas ainda nao
tenham concluido o ensino médio. Em resultado disso, varios surdos ndo conseguiram resultados
satisfatorios no ENEM tendo que adiar o seu sonho de ingressar em um curso superior. Entretanto,
dois surdos que participaram do projeto conseguiram aprovagdo através do Enem nos cursos de
licenciatura em fisica e bacharelado em moda do IFRN de Caic6. Atualmente, na cidade de Caico,
esta em funcionamento a Associa¢do Caicoense de Surdos — ACAS e cerca de 40 surdos participam
efetivamente das atividades dessa associagdo, ¢ a aprovacao dos dois surdos motivou os seus cole-
gas a também buscar o projeto para se desenvolver. Outro fator que tornou necessaria a execucao do
projeto ¢ a necessidade formar profissionais que possam atender as necessidades comunicacionais
dos surdos.

Mesmo com essa institui¢cdo se preocupando com a inclusdo e os direitos das pessoas com
surdez, esse publico vem enfrentando dificuldades. Uma delas ¢ a falta de dominio da lingua por-

tuguesa e falta de profissionais habilitados para atender os surdos. Varios dos usuarios da ACAS




ja tiveram que recorrer ao ministério publico para ter o direito a acessibilidade comunicacional. A
maioria dessas demandas foi ligada a falta de profissionais habilitados para a tradugao e interpreta-
cdo da Libras e da falta de professores preparados para atender aos alunos da rede publica. Nesse
interim, surge a motivagdo para execugdo do projeto “Tandem Libras/ portugués: aprendizagem
colaborativa de linguas”™. Pois com ele seria possivel contribuir para a inclusdo das pessoas surdas
dando uma base solida de comunicagdo para os futuros professores. Essas sementes plantadas po-

deriam dar frutos e no futuro promover a acessibilidade para surdos.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Trés grupos foram fundamentais na conducao desse projeto, primeiramente a comunidade
surda local que foi representada contactada através da ACAS, em contato com membros dessa
associacao foi emitido um convite para participagdo no projeto e prontamente foi aceito, assim 20
surdos participaram das atividades do Tandem. Apenas um deles tem um curso superior completo e
a maioria tém apenas o ensino fundamental completo. Porém sao usudrios fluentes da Libras o que
possibilitou a sua participagdo plena nas interagdes no Tandem.

Além desses, participaram também desse projeto alunos das diversas licenciaturas do Ceres-
-UFRN. A disciplina “LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS”, desses cursos possibilitou
a interagdo de mais de 150 alunos matriculados e que colaboraram efetivamente do projeto entre
2018-2020. A maioria dos estudantes sdo de baixa renda e residem em Caic6 e em cidades circun-
vizinhas na regido do Serid6 Potiguar. No periodo de realizagdo do projeto esses alunos estavam
cursando os ultimos periodos de sua licenciatura. Por fim, durante todo o projeto os participantes
foram auxiliados por monitores bolsistas e voluntarios com a colabora¢do também de profissionais

da area de educacao de surdos que se prontificaram a auxiliar voluntariamente no projeto.

METODOLOGIA

Este projeto executou a pratica do Tandem no Centro de Ensino Superior do Serid6 da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Norte. Com isso, tivemos a oportunidade de aprofundar nossos
conhecimentos sobre esse processo e auxiliar os futuros professores a conhecer a cultura surda e a
lingua das comunidades surdas. Deste modo, foi escolhido como natureza do trabalho a pesquisa-a-
cdo, segundo as orientagdes de Tripp (2005). Isso se dé, pois, além de implantar o Tandem, também
pudemos avaliar os impactos dessa abordagem na aquisi¢do da Libras e da lingua portuguesa por

ouvintes e surdos respectivamente. Com isso, todo o trabalho foi desenvolvido seguindo a metodo-




logia descrita a seguir através de 08 etapas.

Etapa 01 - Firmar parcerias com instituicoes locais para execuc¢do do
projeto

Nesta etapa entramos em contato com membros da Associagdo de Surdos de Caico e comu-
nidade surda local para informar sobre a execugdo e objetivos do projeto. Essa associacdo vem
desempenhando agdes para a inclusdo social de surdos da regido. Houve bastante interesse na parti-
cipagdo. Apds isso criamos um grupo no Whatsapp para compartilhar informagdes sobre o projeto,

organizar horarios e informar os locais de interagao.

Etapa 02 - Selecao de monitor

Um passo importante no projeto foi a selegdo do monitor. Além de uma anélise curricular foi
realizada uma prova com questdes objetivas. Assim os alunos escolhidos, a cada ano, ja haviam cur-
sado a disciplina Libras. O papel dos monitores foi o de acompanhar e agendar as interagdes e auxi-
liar a dirimir alguma eventual duvida sobre vocabuldrio que os participantes tiveram de registrar a
frequéncia dos presentes. Os temas das interagdes foram definidos pelo professor em parceria com
o monitor do projeto, nesse caminho foram escolhidos temas atuais que pudessem ser abordados na

redacdo do Enem de cada ano que o projeto estd sendo executado.

Etapa 03 - Logistica das interacgoes

ApOs as etapas anteriores foi iniciado a criagdo de grupos de interacao, sendo em du-
plas e alguns trios. Tivemos um niumero maior de ouvintes do que de surdos nos grupos, pois apenas
20 surdos participaram do projeto e mais de 35 ouvintes. Alguns surdos voluntariamente participa-
ram de mais de um grupo. Em alguns momentos os grupos tiveram uma variagao de tamanho devido

a falta de algum dos interagentes.

Etapa 04 - Definicao dos conteudos linguisticos das interag¢oes em tan-
dem

Com base nas competéncias do marco comum europeu (PORTUGAL, 2019) foi pos-

sivel estabelecer um roteiro de contedos que seriam abordados nas conversas entre os interagentes.




Além de assuntos que poderiam ser tema da redacdo do Enem, foi definido os aspectos linguisticos
que seriam alvo das discussoes entre os interagentes. Contudo todos esses conteudos foram aprendi-
dos de maneira funcional a medida que a necessidade de serem abordados surgisse a cada encontro
(GERALDI, 2011). A fonte dos textos utilizados como mote para as interacdes foram videos da
TV INES e noticias de jornais online. Esses videos e noticias foram enviados aos interagentes com
atencedéncia de alguns dias, isso permitiu que eles se familiarizassem com algum vocabulario es-

pecifico que poderia ser usado nas conversas.

Etapa 05 — Elaboracgao de cronograma e inicio das interagcoes em tandem

O monitor do projeto definiu um cronograma de interagdes, conforme a disponibilidade de
cada um, com datas e horarios que foram compartilhados no grupo de Whatsapp criado para faci-
litar a comunicagdo entre os participantes do projeto. Apos isso iniciamos as interagdes entre os
participantes. Esses momentos foram organizados para durar cerca de uma hora e meia. Esse tempo
foi dividido em 45 minutos para interagdo em Libras, onde o surdo auxiliou o ouvinte no uso da
lingua de sinais, e mais 45 minutos em interacdo em lingua portuguesa na modalidade escrita. Nesse
ultimo caso o ouvinte auxiliou o surdo a aprimorar a sua escrita. A interacdo na modalidade escrita
da lingua portuguesa ocorreu por meio do Whatsapp e utilizando papel e caneta. A fun¢do dos alu-
nos da licenciatura foi muito importante nesse momento, pois eles puderam orientar os surdos nos
usos adequados de pronomes, artigos, da concordancia verbal, géneros dos substantivos e outros
assuntos. Contudo apenas um aspecto linguistico foi abordado por interacdo. Isso foi necessario
para ndo desestimular o surdo e para que ele tivesse um maior aproveitamento da interagdo, pois
assim ele pdde se concentrar em um aspecto linguistico de cada vez. Vale salientar que o foco ndo ¢
puramente o aspecto gramatical, mas sim os processos comunicativos da lingua em funcionamento
(GERALDI, 2011).

Ao final de cada interagdo o monitor orientou os ouvintes a produzir um video em Libras no
qual ele expusesse o que aprendeu. Esse video foi filmado pelo celular e postado no grupo do What-
sapp dos participantes do projeto. Nesse video os interagentes puderam se autoavaliar e avaliar os
colegas. Além disso foi possivel também dar sugestdes para a melhoria das interacdes e anotar o

que ele aprendeu em cada encontro. Os surdos também tiveram que produzir uma atividade, foi

solicitado que eles escrevessem um texto sintetizando o assunto dos dialogos.




Etapa 06 — Producdo audiovisual

Como forma de ampliar as oportunidades de contato criativo com a Libras, os alunos fo-
ram convidados a desenvolver materiais audiovisuais em Libras. Com essa produg¢do os estudantes
puderam se engajar na criacdo de materiais didaticos em lingua de sinais € no envolvimento nos
processos de editoracao de videos como objetos educacionais. Esse trabalho pdde contribuir para
que os licenciandos pudessem utilizar os conhecimentos adquiridos durante a disciplina e intera-
¢oes no tandem, também, para a produgcdo de materiais didaticos sobre diversos assuntos (VIEI-
RA-ABRAHAO, 2012). Além disso, os estudantes puderam estar conscientes da necessidade de
adaptar o seu material didatico ao publico surdo dando énfase a informac¢des multimodais. Links

das playlists com alguns videos: encurtador.com.br/jqBIT, encurtador.com.br/dJW05

Etapa 07 - Questionario final de avaliagcdo

Apos todas as interacdes, utilizamos os videos produzidos pelos alunos e os textos produzi-
dos pelos surdos como forma de avaliar o seu desenvolvimento na Libras e na lingua portuguesa.
Essa avaliagdo permitiu repensar os caminhos tomados e se seria necessaria alguma intervengao

para potencializar a aprendizagem.

Etapa 08 - Producdo de Guia para a implantacao do Tandem Libras/
Portugués

Através da andlise da experiéncia adquirida com este projeto de ensino, adquirida pelas ob-
servagodes, produzimos um guia de orientacdo para a implantagdo do Tandem Libras/Portugués em
cursos de licenciatura (AUTOR et.al, 2020). O guia foi cadastrado como produto de extensao no sis-
tema de gestdo académica da UFRN. Ele aborda aspectos técnicos para a implantacdo do Tandem,
em qualquer nivel educacional, e dd uma nog¢do conceitual das teorias envolvidas nessa modalidade
de aprendizagem colaborativa. O guia foi escrito usando uma linguagem clara para, com foco em
contetdos praticos. Com ele o leitor podera conhecer os meios para utilizar o tandem em suas aulas

em qualquer nivel educacional.

Conteudos curriculares abordados na pratica do Tandem Libras/Portu-
gués

Os conteudos curriculares abordados nas interagdes entre surdos e ouvintes foram pensados




para serem momentos nos quais os participantes pudessem aprimorar as suas habilidades linguis-
ticas. Com isso em mente nos debrugamos sobre o Quadro Comum Europeu de Referéncia para as
Linguas: Aprendizagem, Ensino, Avalia¢do. Isso foi necessario, pois o Brasil ndo tem um documen-
to que pudesse servir de referéncia para a aprendizagem de linguas adicionais. Desse modo, o nosso

foco foi proporcionar aos interagentes o nivel B1.

Para atingir esse nivel segundo o Quadro Comum Europeu de Referéncia para as Linguas o
usuario de ser “capaz de compreender as questdes principais, quando ¢ usado uma linguagem clara
e estandardizada e os assuntos lhe sdo familiares (temas abordados no trabalho, na escola e nos
momentos de lazer, etc.). E capaz de lidar com a maioria das situagdes encontradas na regido onde
se fala a lingua-alvo. E capaz de produzir um discurso simples e coerente sobre assuntos que lhe
sdo familiares ou de interesse pessoal. Pode descrever experiéncias e eventos, sonhos, esperangas
e ambicdes, bem como expor brevemente razdes e justificacdes para uma opinido ou um projeto”
(PORTUGAL, 2001).

Isso possibilitou a organizagdo tematica das interagdes de modo que contribuisse para que os
interagentes conseguissem atingir o nivel B1. Outro fator decisivo na defini¢do dos contetudos curri-
culares foi o foco na comunicagdo com pouca énfase na metalinguagem. Essa perspectiva funcional
da lingua adicional deve ser ensinada de uma maneira que o aluno possa participar do mundo social

e exercer a sua cidadania.

Em sintese podemos afirmar que as atividades estdo divididas em: uso, que compreende a
leitura, a escrita e a produgdo de textos em Libras e lingua Portuguesa. As ementas das referidas dis-
ciplinas contemplam o “estudo critico e reflexivo sobre a realidade da comunidade surda brasileira
em seus aspectos sociais, econdmicos, culturais e legais que orientam e normatizam as politicas de
atendimento educacional em institui¢des de ensino regular e especializado. Estudo das filosofias
que embasam a Lingua Brasileira de Sinais.

A partir disso, como forma de contemplar os conhecimentos tedricos estudados em sala de
aula, o projeto Tandem Libras/ portugués: aprendizagem colaborativa de linguas proporciona uma
imersao na cultura e lingua das pessoas surdas. Além disso, ao conhecer as vivéncias dessas pesso-
as, os licenciados poderdo fazer uma interligacdo de conceitos cotidianos aos cientificos, para que
se dé€ um passo para a reflexdo sobre a lingua e necessidades das pessoas surdas. Associado a essas
perspectivas as interagdes permearam os seguintes conteudos curriculares que apresentarei a seguir
no Quadro O1.




Quadro 01 — Relagao do Quadro comum europeu com os conteudos abordados no Tandem

Fonte: Autor da Pesquisa

Esses assuntos contribuiram para que os participantes pudessem atingir o nivel B1 do Quadro
Comum Europeu de Referéncia para as Linguas. Outros temas transversais surgiram nos momentos
de interagdo, entretanto nao foi possivel cataloga-los pois as conversas entre os interagentes nao
se limitaram ao tempo da interagdo. Foi percebido que antes e depois das interagdes institucionali-
zadas os surdos e ouvintes continuaram se comunicando sobre diversos assuntos diferentes, o que
potencializou os resultados do projeto. Desse modo, os contetidos curriculares nao se limitaram aos

expostos acima, porém as atividades foram focadas nesses assuntos.

RESULTADOS ALCANCADOS

Na cidade de Caic6 a educagao de surdos carece de atencao, pois ndo existem politicas locais




que favoregam esse processo. O abandono escolar ¢ frequente na comunidade surda local e outros
sdao constantemente reprovados. Isso faz que muitos surdos sejam adultos, mas ainda nao tenham
concluido o ensino médio. Em resultado disso, varios deles ndo conseguiram resultados satisfa-
torios no ENEM tendo que adiar o seu sonho de ingressar em um curso superior. Entretanto, dois
surdos que participaram do projeto em 2019 conseguiram aprovagdo através do Enem nos cursos de
Licenciatura em Fisica e bacharelado em moda do IFRN de Caicé. Atualmente na cidade de Caicod
estd em funcionamento a Associacdo Caicoense de Surdos — ACAS e cerca de 40 surdos participam
efetivamente das atividades dessa associagdo, e a aprovacao dos dois surdos motivou os seus cole-
gas a também buscar o projeto para se desenvolver.

No que concerne ao desenvolvimento académico dos alunos ouvintes, percebi que varios deles
se interessaram pela drea da surdez e se integraram em outros projetos e se engajaram na militancia
em favor da educacdo de surdos (QUADRO 02), além disso iniciaram a produgdo de trabalhos de
conclusdo de cursos nessa area e a participagdo em outros projetos na area da educagdo de surdos. A
producao dos videos, possibilitou a oportunidade de se tornarem multiplicadores do conhecimento

adquirido durante a disciplina Libras no curso de Licenciatura do Ceres campus Caico.

Quadro 02 - Registro da participagdo de alunos no movimento do dia do surdo.

Fonte: Autor do projeto.

Os efeitos deste projeto nos surdos foram evidentes. Os sorrisos nos seus rostos eram revela-




dos a cada conversa, a cada erro de sinaliza¢do dos ouvintes. Um dos resultados mais notaveis foi
a aproximagao entre dois irmaos, um ouvinte aluno do curso de licenciatura em histdria e um surdo
participante do projeto. Os dois sdo filhos do mesmo pai, porém com maes diferentes. Eles nunca
tinham tido uma conversa até a participacdo no nosso projeto. Os lagos entre eles puderam pela

primeira vez ser fortalecidos por meio do didlogo.

Outro resultado relevante foi a aprovacao de dois surdos em cursos de graduagdo, em agora
em 2021 um deles foi aprovado em duas universidades diferentes, UFRN e UFERSA. Em adi¢do a
isso, foram formadas novas amizades. Esse fato supera qualquer beneficio académico obtido com
este projeto, pois as relacdes entre esses dois grupos foram humanizadas e os surdos puderam sair
da invisibilidade, pois os lagos fraternais estavam feitos. Nesse impeto, alguns surdos afirmaram
que desejavam que o projeto fosse realizado todos os dias, outros t€m mostrado interesse em am-
pliar a abrangéncia deste projeto para ag¢des a distancia. Porém, para uma maior abrangéncia neces-

sitamos de mais recursos financeiros € humanos, € no momento ndo contamos isso.

Como docente pude perceber que agdes como essas, mesmo que pequenas, podem contribuir
para que vidas sejam mudadas, pois um novo amigo muda nossas vidas. Esse engajamento foi evi-
dente com uma participagao ativa de turmas das licenciaturas em Pedagogia, Matematica, Historia
e Geografia (QUADRO 03) Consegui me aproximar mais dos alunos e da comunidade surda de
Caic6. Atualmente esses mesmos surdos estdo participando de outras atividades dentro da uni-
versidade, e isso é um forte indicio do efeito do projeto Tandem Libras/ portugués: aprendizagem

colaborativa de linguas.

Quadro 03 - Registro da participag@o de alunos dos cursos de Licenciatura do Ceres.

Fonte: Autor do projeto.




Com a conclusao do projeto os surdos puderam utilizar de maneira aprimorada a modalidade
escrita da lingua portuguesa e os estudantes dos cursos de Licenciatura do campus Caicd puderam
aprimorar suas habilidades no uso da Libras. Como docente, me sinto motivado a continuar com
acdes como essa para que mais surdos possam ter essa oportunidade. No futuro pretendemos reali-
zar essas interagoes através de uma Ambiente virtual de aprendizagem através da busca por editais
de financiamento. Isso ampliard as fronteiras de execugao do projeto atingindo um maior nimero de
participantes. A experiéncia adquirida na Universidade Federal do Rio Grande do Norte em Caico

foi fundamental para esses planos.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Existem poucas oportunidades de fazer coisas boas na vida, e quando elas surgem nao deve-
mos desperdica-las. Essa oportunidade surgiu para mim com a execucao deste projeto, pois enxer-
guei uma oportunidade de resolver dois problemas: a falta de oportunidades de interagdo em Libras
para alunos dos cursos de licenciatura e a necessidade de um maior contato com a modalidade es-
crita da lingua portuguesa pelos surdos. Pude perceber que esses dois grupos que convivem muitas
vezes nos mesmos espagos, mas sdo separados por uma lingua, necessitam de uma aproximagao.
Essa relagdo conflituosa tem gerado dificuldades principalmente para as comunidades surdas, por
serem minoritdrias e assim estar mais vulneravel socialmente. Isso pode estar acontecendo, pois,
uma parte dos ouvintes desconhece a comunidade surda e suas potencialidades. Assim, € preciso
aproximar essas pessoas € humanizar essa relagdo, pois muitas vezes os surdos sdo invisiveis em

nossa sociedade.

O meu papel como docente da Lingua de Sinais Brasileira - Libras (AUTOR, 2019) ¢ criar
oportunidades para que meus alunos nao possam somente aprender a lingua, mas também conhecer
uma nova cultura e respeitar os seus membros. Nesse sentido o contato com os surdos possibilitou
conhecer o outro, mas ndo outro que esta longe de nds e sim alguém que pode ser de nossa familia,
nosso vizinho ou nosso amigo. Situagdes como essas ndo sao facilmente apagadas da memoria, pois

elas sdo gravadas como um entalhe em uma pedra.

RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

Levando em conta que a Extensao Universitaria, alicer¢ada na indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, como um processo interdisciplinar, esse trabalho ¢ uma sistematizacao dessas

atividades. A partir da percep¢do de uma caréncia na graduagdo, podemos articular uma agao que




visou suprir essa caréncia e estender os conhecimentos pesquisados na UFRN para outros setores
da sociedade. Nesse caminho a ACAS teve um papel fundamental em estimular a comunidade surda
na participagdo deste projeto e em um curso de extensao que teve por objetivo auxiliar os surdos no

desenvolvimento da escrita de redacdes com foco na participagdo do ENEM 2020.

Para além da abrangéncia regional, este projeto buscou meios de ampliar o seu alcance atra-
vés do Guia para a implantacdo do Tandem Libras/Portugués. Esse material pode contribuir com
docentes que queiram implantar a modalidade Tandem em suas institui¢gdes. Com iSs0 0 nosso pro-
jeto permitird que outras universidades possam também articular o ensino de Libras com acdes de

extensdo por meio do Tandem (AUTOR et.al, 2020).
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RESUMO

O presente artigo propde um relato de experiéncia a partir do uso de Tecnologia de Infor-
mac¢do e Comunicagdo como forma de continuar a transmissdo de conhecimento em um
contexto de isolamento social. Essa experiéncia estd vinculada ao projeto de extensdo in-
titulado “PETCAST: o uso do PODCAST como instrumento de informa¢ao na Engenharia
Elétrica”, realizado pelos alunos do curso de Engenharia Elétrica da Universidade Federal
de Mato Grosso. A finalidade desse relato ¢ mostrar um exemplo de inovagao no contexto de
pandemia, bem como os desafios e aprendizados proporcionados. Assim, os resultados ob-
servados evidenciam uma boa aceitagdo do publico a contetidos de engenharia através dessa

ferramenta, fortalecendo o vinculo entre Universidade e Sociedade.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Comunica¢do; PETCast; Tecnologia de Informa-

¢ao e Comunicacao.
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RESUMEN

Este trabajo propone un informe de experiencia basado en el uso de las tecnologias de la informaci-
6n y la comunicacion como forma de continuar la transmision de conocimientos en un contexto de
aislamiento social. Esta experiencia esta vinculada al proyecto de extension titulado "PETCAST: el
uso de PODCAST como herramienta de informacion en Ingenieria Eléctrica", realizado por estu-
diantes del curso de Ingenieria Eléctrica de la Universidad Federal de Mato Grosso. El objetivo de
este informe es mostrar un ejemplo de innovacion en el contexto de la pandemia, asi como los retos
y el aprendizaje que se ha producido. Asi, los resultados observados muestran una buena aceptacion
del publico a los contenidos de ingenieria a través de esta herramienta, reforzando el vinculo entre

Universidad y Sociedad.

Palabras clave: Extension Universitaria; Comunicacion; PETCast; Tecnologia de la Informacion

y la Comunicacion.

ABSTRACT

This article proposes an experience report based on the use of Information and Communication
Technology as a way to continue the transmission of information to society in a context of social
distancing. This experience is linked to the extension project entitled “PETCAST: the use of PO-
DCAST as an information tool in Electrical Engineering”, carried out by students of the Electrical
Engineering bachelor degree at the Federal University of Mato Grosso. The purpose of this report
is to show an example of innovation in the context of a pandemic, as well as the challenges and
lessons learned. Thus, the results observed show a good public acceptance of engineering content

through this tool, strengthening the connection between University and Society.

Keywords: University Extension; Communication; PETCast; Information and Communication Te-

chnology.




EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

Tendo em vista o isolamento social ocorrido em 2020, com o inicio da pandemia do CO-
VID-19 e a impossibilidade da execugdo de projetos de extensdo de forma presencial nas escolas e
comunidades externas a universidade, e em consonancia com a Resolugdo CONSEPE/UFMT n°19,
de 6 de maio de 2020 (UFMT, 2020), a qual suspendeu as atividades presenciais da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT) por tempo indeterminado (enquanto perdurasse a pandemia de
COVID-19), o grupo do Programa de Educacao Tutorial (PET) Engenharia Elétrica da UFMT pre-
cisou se reinventar para continuar as suas atividades. Assim, uma maneira encontrada para conti-
nuar levando conhecimento acerca da area de engenharia elétrica para a comunidade foi a gravagao
de audios na forma de podcast.

Segundo Leite (2020), o termo podcast originou-se da juncdo do termo [Pod, um dispositivo
da Apple® de ouvir musicas, € Broadcasting, que possui como tradu¢do a palavra “transmissdo”. O
podcast, portanto, ¢ um formato de midia que, desde 2004, tem se desenvolvido no Brasil, obtendo,
por consequéncia, um aumento anual de seus usudrios nas plataformas de streamings de podcast,
como o Spotify® e o Deezer®. Como um meio de comunicagdo, o podcast resume-se a disponibi-
lizagdo de audios gravados via internet, por meio da qual o conteudo publicado altera-se de acordo

com sua tematica e publico-alvo.

Dessa forma, em razdo da sua capacidade comunicativa, originou-se o podcast do grupo PET
Engenharia Elétrica da UFMT, campus Cuiabd, nomeado de “PETCAST Elétrica”, o qual tem por
objetivo a disseminagdo de informagdes acerca do curso de Engenharia Elétrica e de topicos rele-
vantes a serem debatidos na sociedade como um todo, bem como acerca de temas que envolvem o
ensino, a pesquisa e a extensdo em Engenharia Elétrica, visando a disponibiliza¢do de conhecimen-

to de forma simplificada sobre os assuntos tratados para a comunidade externa.

EM QUE CONTEXTO (SOCIAL, CULTURAL, AMBIENTAL, ECO-
NOMICO) OCORRE A ACAO

Com a crise sanitaria ocasionada pela COVID-19, as atividades do grupo PET Engenharia
Elétrica, antes realizadas de forma presencial, experenciaram uma migragdo emergencial para o
sistema remoto, fato observavel também no mercado de trabalho, visto que, segundo Araujo (2021),
profissionais atuaram de forma remota dentro das proprias casas durante a pandemia. Salienta-se,
ainda, que a suspensao das atividades do tripé universitario (ensino, pesquisa e extensdo) teve como

principal objetivo o distanciamento social, sendo um dos meios essenciais de combate a dissemi-




nacao do novo coronavirus, assim como o uso de mascara e a higienizagdo das maos, recomendado

por 6rgaos de satde, como a Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Devido a necessidade de prosseguimento das atividades a distancia, inicialmente, o impasse
mostrou-se na adaptacao dos projetos de extensdo a modalidade remota. Assim, como descri¢do da

Extensdo Universitaria tem-se:

A Extensdo Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabi-
lidade entre ensino, pesquisa ¢ extensdo, ¢ um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interagdo transfor-

madora entre Universidade e outros setores da sociedade (FORPROEX,

2012, p. 15).

De acordo com Gadotti (2017), a extensdo ¢ a comunicagao e trocas de saberes entre a uni-
versidade e a sociedade, ou seja, ¢ uma via de “mao dupla”. Dessa forma, a interacdo propiciada
pelos projetos de extensdo nao requer necessariamente o contato direto entre pessoas, sendo que
essa interacao impossibilitada pelo periodo pandémico foi substituida pelo uso das TIC’s. Nessa
perspectiva, segundo Veraszto (2004), a sigla TIC’s faz referéncia as Tecnologias de Informacao e
Comunicagao, sendo a unido da Tecnologia, a qual tem sua origem etimoldgica do grego techné e
¢ definida muito mais como a técnica ou a forma pratica de alterar a realidade. J& Grinspun (1999,
p. 51) diz que a tecnologia “[...] caracteriza-se, de uma maneira geral, como um conjunto de conhe-
cimentos, informag¢des e habilidades que promovem inovagao ou invengao cientifica na produgao e

na comercializacdo de bens ¢ servigos™.

A tecnologia atrelada a informagdo e a comunicagdo surge como um recurso tecnologico.
Logo, as TIC’s envolvem tanto o consumo de smarthphones, tablets, computadores pessoais, quanto
da internet por si sd, a qual possibilita a utilizagao e consumo de midias de redes sociais, streamings
de videos e 4udios, entre outros, resultando em uma forma de disponibilizacdo de contetidos edu-

cativos.

De acordo com Moran (2006), os computadores e smartphones sdo meios tecnologicos con-
vertidos & comunicacao e a informagao, tornando-se ferramentas poderosas para o ensino e aprendi-
zagem, uma vez que, com a internet, ha a possibilidade da modificagdo de como ensinar e aprender,

tanto nos cursos presenciais como nos cursos a distancia.

Dessa maneira, o uso dessas midias como meios de ensino sdo cada vez mais relevantes no




momento atual, sobretudo o uso de streamings de audios, mais conhecidos como podcasts, para a
transmissdo de conhecimento a comunidade. Assim, segundo Silva (2021), € notério o crescimento
dessas plataformas no Brasil, registrando um aumento de 57% de consumo desse formato de midia
por novos usudrios nos anos de 2019 e 2020, evidenciando os efeitos da pandemia nos habitos dos

brasileiros.

Considerando tal situacao, o grupo PET Engenharia Elétrica, inspirando-se no poder de alcan-
ce dessa ferramenta, elaborou o projeto de extensdo “PETCAST: o uso do podcast com instrumen-
tos de informagao em Engenharia Elétrica”, com o objetivo de levar conhecimento sobre temas que
envolvem a Engenharia Elétrica para a comunidade externa. Assim, o objetivo deste artigo ¢ relatar
a experiéncia de concepgdo do projeto, as suas etapas de criagdo, bem como o conhecimento e as

vivéncias propiciadas aos participantes.

Participantes/ integrantes da acao relatada

A execucgao desta acdo de extensdo foi realizada por seis membros, sendo cinco discentes
de graduagdo de diferentes semestres do curso de Engenharia Elétrica e um participante servidor

docente com fungdes distintas, distribuidas conforme o Quadro 1.

Quadro 1 — Distribui¢do das fungdes dos membros do projeto de extensao

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

METODOLOGIA

No contexto de criagdao deste trabalho, ¢ importante relatar que a atividade com uso do po-
dcast foi iniciada no ano de 2020, ap6s ser cadastrada no Sistema de Extensdo (SIEx) da UFMT e
aprovada nas devidas instancias, com o protocolo n° 100920201419331521. O projeto intitulou-se

“PETCAST: o uso do podcast como instrumento de informagao na Engenharia Elétrica”.

A primeira atividade realizada no projeto foi o levantamento bibliografico de contetidos da
Engenharia Elétrica, aspectos do mercado de trabalho e assuntos que promovessem o debate dentro

do tripé ensino, pesquisa e extensdo, sendo temas relevantes para o meio académico e para a socie-




dade como um todo. Esse levantamento ocorreu de forma periddica, objetivando aumentar o escopo
de temas no cronograma ao longo dos meses, de modo a oportunizar a atualizacdo das novidades

que a area da engenharia elétrica apresenta constantemente nas midias sociais.

Para a gravagao de cada um dos podcasts, os membros do projeto mantinham uma rotina de
atividades, executando os seguintes passos: produzir o roteiro prévio do tema; receber a contribui-
cdo da equipe; fazer o contato com o convidado familiarizado com o tema que poderia contribuir

com a construcao do roteiro; gravar o episddio; editar o episodio; postar e divulgar o episodio.

Os roteiros para gravagao do podcast foram construidos no formato de questionamentos a
serem realizados ao convidado de cada episodio. Este método facilitava percorrer o tema de forma
gradual e com melhor compreensdo para os ouvintes. Entretanto, faz-se importante frisar que os
membros do projeto ndo tiveram nenhuma capacitagdo profissional para produzir os roteiros. A
estratégia da escolha dos temas era fruto de ideias em reunides/enquetes no Instagram® do grupo
PET Engenharia Elétrica (@peteletricaufmt). Desse modo, o fato de ndo ser uma escrita profissional
contribuiu na preparacdo do convidado especialista no tema, uma vez que permite a ele(a) corrigir

o roteiro prévio e, ainda, indicar boas fontes para a pesquisa sobre o tema.

A gravacdo do podcast, pois, era definida de acordo com a disponibilidade de cada partici-
pante e bastava apenas cada parte ter acesso ao aplicativo de voz por meio de um computador e/
ou celular. A gravagdo funcionava de maneira simples, semelhante a uma chamada de voz, em que
os participantes conversavam enquanto um membro do apoio operacional gravava toda a chamada.
A equipe de edicdo acompanhava a gravagao e, quando necessario, fazia intervengdes com dicas
para captar da melhor forma a dic¢ao e, posteriormente, editava quaisquer erros, de modo a obter a
melhor qualidade possivel do dudio final. Ressalta-se, também, que os membros da equipe nao tive-
ram capacitagdo anterior para a realizagao desta etapa e todo o conhecimento técnico de gravagao
e edicao foi obtido por meio de plataformas de contetdo gratuito na internet, sendo aprimorado a

cada novo podcast.

A etapa de postagem dos episddios de podcast foi realizada por meio da plataforma An-
chor®, de propriedade do Spotify®, que esta disponivel gratuitamente na internet. Esta plataforma
permite a gravagao, edi¢do e distribuicao de podcasts, de forma simples e intuitiva, ndo necessitan-
do de conhecimento profissional da area para utilizé-la. Além disso, a plataforma também permite
monetizar as publicacdes, entretanto, para este, projeto nao foi utilizada esta ferramenta, visto que
nao esta nos objetivos do PETcast o ganho de recursos. Apos o episodio estar finalizado, o Anchor®

distribui para diversos aplicativos de streaming, incluindo o Spotify®. Para aumentar ainda mais a




amplitude de alcance dos podcasts, a divulgagcdo dos novos episddios era feita na pagina do Insta-

gram® do grupo PET Engenharia Elétrica (@peteletricaufmt).

RESULTADOS ALCANCADOS

As métricas de visualizagdes dos episodios dos podcasts sao disponibilizadas pela ferramenta
Anchor®, mesma plataforma em que sdo feitas as publicagdes. As marcas alcangadas pelo projeto
sdo consideradas satisfatorias para o grupo, devido ao notdério aumento das visualizagdes ao longo

do tempo. A seguir, sdo descritos os resultados alcangados:

a) Performance do podcast

Os dados utilizados para anélise foram coletados entre as datas de 23/06/2020 a 23/07/2021,
contemplando um ano de atividades. Neste periodo, o projeto alcancou a marca de 1.371 visuali-
zagOes, com uma média de aproximadamente 105 inicializagdes por més. Estes resultados nio sé
estao alinhados com o esperado pelo grupo, como também projetam um futuro promissor. Tal cons-
tatagdo se deve pelo fato de que, nos meses de abril, maio e junho de 2021, houve um niimero de

visualiza¢gdes muito acima da média, como pode ser observado na Figura 1.

Figura 1 — Numero de visualizacdes do podcast mensalmente no periodo de junho/2020 a ju-
1ho/2021

Fonte: Adaptado de Anchor® (2021)




Salienta-se que a plataforma Anchor® disponibiliza os nimeros do projeto, entretanto, sua
coleta mensal se encerra no dia 19 de cada més. Tendo isso em vista, 0 més em que foi realizada a
coleta dos dados ndo possuia as métricas finalizadas, justificando a queda observada no final dos

graficos apresentados.

b) Desempenho por episodio

Os episodios do podcast sdo completamente independentes entre si, ou seja, variam em du-
racdo, tema e convidados. Ademais, as publicagdes sdo realizadas a cada 15 dias. Dado esse fato,
nota-se que as visualizagdes aumentam significativamente nas semanas em que as publicacdes de
episodios sdo feitas, o que demonstra um interesse imediato do publico nos temas abordados, como

mostrado na Figura 2.

Figura 2 — Numero de visualizacdes do podcast semanalmente

Fonte: Anchor® (2021)




No Quadro 2 s3o apresentados os dados de cada episoddio publicado no periodo informado.

Quadro 2 — Dados dos episddios langados no periodo de 23/06/2020 a 23/07/2021

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

¢) Publico do podcast

Nas informagdes disponiveis no Achor®, ¢ possivel observar que o publico dos podcasts nao
se restringiu ao Brasil. Como pode ser observado na Figura 3, 20% dos ouvintes dos diferentes
episodios residem fora do pais. Este percentual representa aproximadamente 274 visualizagdes e
estes sdo dados impressionantes, visto que nenhum episodio foi programado para atingir o publico

residente no exterior, uma vez que foram gravados apenas em portugués.




Figura 3 — Localizacao geografica dos ouvintes do podcast

Fonte: Anchor® (2021)

Quanto ao género dos ouvintes, nota-se que o publico do PETcast Elétrica ¢ majoritariamente
masculino, como mostrado na Figura 4. Um niimero maior de ouvintes do género masculino ja era

esperado, visto que a maioria dos discentes do curso de Engenharia Elétrica na UFMT s3o homens.

Figura 4 — Género dos ouvintes do podcast

Fonte: Anchor® (2021)




Quando analisadas as faixas etarias do publico que acessa os podcasts, por meio dos dados
fornecidos pelo Anchor®, observa-se que a maioria esta na faixa dos 18 aos 27 anos. Este resultado
ja era previsto devido ao fato de os jovens serem mais ativos nas redes sociais e, como consequén-
cia, estarem mais propicios a consumirem conteudos divulgados nestas midias digitais. Além disso,
varios episddios foram planejados com foco no aluno de graduagao que, em geral, encontra-se nesta

faixa etaria. A Figura 5 apresenta a faixa etaria dos ouvintes dos podcasts.

Figura 5 — Faixa etéria do publico do PETcast Elétrica

Fonte: Anchor® (2021)

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

O podcast contribuiu imensamente para o desenvolvimento académico dos estudantes de gra-
duacdo participantes do projeto. A realizagdo de debates com profissionais da area possibilitou
ampliar o conhecimento sobre diversos assuntos da Engenharia Elétrica, permitindo que novas
perspectivas de trabalho surgissem, podendo, inclusive, impactar positivamente no futuro do grupo.
Soma-se a isso o conhecimento técnico adquirido pelos participantes no que se trata de edicao de

audio, elaboracdo de roteiros e comunicagdo em geral. Assim, as demandas de edi¢do possibilita-




ram ao grupo o desenvolvimento de uma habilidade que antes nao era utilizada e, hoje, abre novas

oportunidades aos participantes.

Do mesmo modo, a elaboracao de roteiros favoreceu o raciocinio logico da equipe, visto que
era necessario que os episodios tivessem uma estrutura que prendesse os ouvintes e que ainda assim
abordasse os principais topicos do tema.

Por fim, os participantes puderam aprimorar suas habilidades de comunicacdo, dado que o
processo de construcdo do episddio demandava dos participantes maior interagdo social, que se

iniciava no convite ao entrevistado, terminando com a gravagao em si.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se, portanto, que os objetivos do projeto de extensao foram alcancados, especial-
mente ao disponibilizar informacgdes da area de Engenharia Elétrica para a comunidade externa a
universidade.

Além disso, o PETcast Elétrica também propiciou aos participantes a possibilidade do desen-
volvimento de diversos conceitos da area por meio do didlogo com profissionais e personalidades
do setor, adquirindo, assim, experiéncias Uinicas.

Ressaltamos que a realizagdao de debates sobre temas da area se faz importante para a comuni-
dade como um todo, principalmente num periodo em que informacdes falsas sdo disseminadas com
facilidade na internet. Logo, proporcionar a oportunidade de profissionais apresentarem conheci-
mentos baseados na ciéncia sobre assuntos complexos e polémicos se torna uma grande ferramenta

de combate as fake news.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA NO FORMATO REMOTO COMO
ESTRATEGIA FORTALECEDORA DA INICIATIVA HOSPITAL AMIGO

DA CRIANCA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Extension universitaria en formato remoto como estrategia para fortalecer la iniciativa de hospita-
les amigos de nifios: un informe de experiencia

University extension in remote format as a strategy to strengthen the child-friendly hospital initia-
tive: An experience report

Lays Pinheiro de Medeiros', Thais Emanuelle da Silva Matias?, Ana Luisa Dantas Da-
masceno®, Débora Alanna Aratjo de Aquino*, Hosana Marta Fernandes Pereira Dias 5,
Simone Pedrosa Lima®, Gabrielle Mahara Martins Azevedo Castro’.

RESUMO

Objetivou-se relatar a experiéncia de discentes dos cursos de saide da Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Norte (UFRN) e profissionais do Hospital Universitdrio Ana Bezerra
(HUAB) que atuam como colaboradores do Projeto de Extensdo “Prote¢do, promogdo e
apoio a amamentagdo: fortalecendo a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga do HUAB”, as-
sim como o impacto do projeto no formato remoto enquanto estratégia de promocgao da sal-
de durante o periodo de pandemia de COVID-19. O projeto foi executado por meio da pro-
dugdo e publica¢do de materiais nas midias digitais: Google Meet, Instagram e SoundCloud.
Concluimos que houve uma boa aceitagdo por parte do publico-alvo, interagdo satisfatoria
com as tematicas abordadas e continuidade do fortalecimento da Iniciativa Hospital Amigo

da Crian¢a (IHAC) enquanto apoiadora do aleitamento materno em institui¢des hospitalares.

Palavras-chave: Extensdo; midias sociais; tecnologia digital; aleitamento materno; Iniciati-

va Hospital Amigo da Crianga.
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RESUMEN

El objetivo fue reportar la experiencia de estudiantes de cursos de salud de la Universidad Federal
de Rio Grande do Norte (UFRN) y profesionales del Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB)
que trabajan como colaboradores del Proyecto de Extension “Proteccidon, promocién y apoyo a lac-
tancia materna: fortalecimiento de la Iniciativa Hospitales Amigos de la Infancia del HUAB ”, asi
como el impacto del proyecto en formato remoto como estrategia de promocion de la salud durante
el periodo pandémico del COVID-19. El proyecto se ejecutdé mediante la produccion y publicacion
de materiales en medios digitales: Google Meet, Instagram y SoundCloud. Concluimos que hubo
buena aceptacion por parte del publico objetivo, interaccion satisfactoria con los temas abordados y
fortalecimiento continuo de la Iniciativa Hospitalaria Amiga del Nifio (IHAC) como promotora de

la lactancia materna en las instituciones hospitalarias.

Palabras clave: extension; medios de comunicacion sociales; tecnologia digital; lactancia materna;

Iniciativa de hospitales amigos del bebé.

ABSTRACT

The objective was to report the experience of students from health courses at the Federal Univer-
sity of Rio Grande do Norte (UFRN) and professionals from the Ana Bezerra University Hospital
(HUAB) who work as collaborators of the Extension Project “Protection, promotion and support to
breastfeeding: strengthening HUAB's Child Friendly Hospital Initiative”, as well as the impact of
the project in the remote format as a health promotion strategy during the COVID-19 pandemic pe-
riod. The project was executed through the production and publication of materials in digital media:
Google Meet, Instagram and SoundCloud. We conclude that there was good acceptance by the tar-
get audience, satisfactory interaction with the themes addressed and continued strengthening of the

Baby-Friendly Hospital Initiative (IHAC) as a supporter of breastfeeding in hospital institutions.

Keywords: extension; social media; digital technology; breast feeding; Baby-Friendly Hospital

Initiative.




INTRODUCAO

Beneficios do aleitamento materno

Como ja comprovado cientificamente, o aleitamento traz inimeros beneficios, tanto para a
mae como para o bebé (BRAGA et al., 2020). O aleitamento materno ( doravante AM) ¢ um fator
essencial para o crescimento e desenvolvimento do bebé, especificamente nos primeiros seis meses
de vida (BRASIL, 2015). Além disso, auxilia na relagdo afetiva e no fortalecimento do vinculo entre
mae e filho, bem como no processo imunologico e psicoldgico. Tudo se inicia na trigésima segunda
semana de gestacdo, pois € 0 momento em que o feto passa a apresentar reflexos de sucgdo (CAS-
SIMIRO et al., 2019). Dessa forma, apos o bebé nascer, 0o AM proporciona diversos beneficios para
o desenvolvimento do sistema estomatognatico, responsavel pela realiza¢do das func¢des de sucgao,
mastiga¢ao, degluti¢do, fonoarticulacao e respiracdo da crianga. Assim, durante a mamada, o movi-
mento de succdo que o bebé realiza, a lingua e o 1abio movimentam-se em conjunto permitindo que
ocorra o processo de degluticdo alinhado a respiragcdo, podendo evitar futuros problemas de fala,
denticao e mastigacdo (BRAGA et al., 2020).

J& para as puérperas, o aleitamento materno pode também trazer beneficios ao reduzir o can-
cer de mama e proteger contra o cancer de ovario e, quanto mais prolongado for o periodo de ama-
mentagao mais protecdo terdo contra esses tipos de canceres (MARTINS; SANTANA, 2013).

Iniciativa Hospital Amigo da Crianga

No periodo de 1990 a 2016 a mortalidade infantil apresentou uma queda de 52,3% no mundo
e de 73,6% no Brasil, passando de 53 para 14 mortes infantis em cada 1.000 nascidos vivos. No en-
tanto, continua sendo um problema de Satide Publica por tratar-se de um forte indicador das condi-
coes de vida e iniquidades em satide de uma populagdo. No mesmo periodo, a mortalidade neonatal
foi reduzida em 48,6% no mundo e em 69% no Brasil (SILVA, et al. 2018).

No ano de 1990, em Florenca, Italia, entre os dias 30 de julho e 1 de agosto, foi redigida e
adotada a “Declaragao de Innocenti”, por representantes de organizagdes governamentais, ONGs,
defensores da amamentagdo de paises de todo mundo, durante o encontro “Breastfeeding in the
1990s: A Global Initiative”, promovido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em parceria
com o Fundo Internacional de Emergéncias para a Infancia das Nagdes Unidas (UNICEF), tendo
como objetivo elencar metas globais destinadas a promover, apoiar e proteger o aleitamento mater-
no (LAMOUNIER et al., 2019).

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) foi langada nos paises que compdem a ONU




(Organizagdo das Nagdes Unidas) no ano de 1991 com o intuito de assegurar a pratica do aleita-
mento materno e prevenir situagdes de desmame precoce. Com isso, para dar inicio a IHAC, foram
selecionados 12 paises, dentre eles o Brasil, apos a assinatura da “Declaracdo de Innocenti”, que
assumiram o compromisso de implementar os dez passos em seus hospitais, produzindo assim uma

assisténcia de qualidade no &mbito materno-infantil (LAMOUNIER et al., 2019).

Os “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno” funcionam como embasamento para
o desenvolvimento adequado da IHAC e determinam a conduta basica para uma politica hospitalar
que assegura o sucesso do aleitamento materno (AM), cujas medidas visam promover informagdes
para gestantes e nutrizes sobre os beneficios e o correto manuseio da amamenta¢cdo. Em 2020, a
IHAC completou 28 anos no Brasil, contribuindo para o avan¢o da satide do bindmio mae-filho
(LAMOUNIER et al., 2019).

A THAC promove um modelo para orientar as maes com as habilidades que elas precisam
adquirir para amamentar exclusivamente por 6 meses e continuar a amamenta¢cdo em conjunto com
a introdugdo alimentar por 2 ou mais anos. Auxilia também aquelas maes que, por algum motivo
maior, ndo amamentam, a terem acesso a informacdes adequadas, a tomarem decisdes e a cuida-
rem de seus bebés da melhor maneira possivel. Para ser amigo da crianga, o hospital deve também
respeitar outros critérios, como o cuidado respeitoso € humanizado a mulher durante o pré-parto,
parto e o pds-parto, garantir livre acesso a mae e ao pai e permanéncia deles junto ao recém-nascido
internado, durante 24 horas, além de cumprir a Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos
para Lactentes e Criangas na Primeira Infancia (NBCAL) (BRASIL, 2017).

Importancia da extensdo universitaria para os servi¢os a comunidade

A extensdo universitaria apresenta papel importante na sociedade ao disseminar o conheci-
mento produzido dentro Universidade, para fora dela (DINIZ, ef al. 2020). Também se apresenta
como geradora de solu¢des diante de problemas atuais, visando a translformagdo da realidade,
assim como diminuindo a desigualdade nos setores mais vulneraveis da sociedade (SILVA, et al.
2020).

Desse modo, busca estabelecer um vinculo entre universidade e sociedade ao mesmo tempo
em que promove aos académicos o conhecimento sobre a realidade no contexto social (MELO et
al., 2021). Assim, conduz o universitario em dire¢do a constru¢do de uma sociedade mais justa,
humanizada e igualitaria, possibilitando a discussdo de questdes relevantes em Saude Publica, num

processo de aprendizado mutuo, por meio do didlogo entre seres humanos, de forma dinamica e




reflexiva, através de relacdes horizontalizadas e sélidas (SANTIAGO et al., 2017).

A THAC vem tomando uma grande proporg¢ao e indo além dos ambitos hospitalares, chegando
as instituicdes de ensino e recrutando novos apoiadores para o incentivo do aleitamento materno
no Brasil e no mundo. Diante disso, a iniciativa voltada para a extensdo universitaria ¢ de extrema
importancia, pois visa fortalecer a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, como uma estratégia de

promogao, prote¢do e apoio ao aleitamento materno.

O intuito do projeto referente a extensao alinha-se com os objetivos de desenvolvimento sus-
tentavel, vinculadas a saide (ODS3) que diz “assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todas e todos em todas as idades, propostos pelas Nagdes Unidas contando com o auxilio dos
discentes e futuros profissionais para o desenvolvimento de atividades e estratégias que geram in-
teracdo com o publico-alvo fora das margens da unidade hospitalar. Além disso, o projeto é capaz
de gerar uma rede de apoio ainda maior para os clientes das instituigdes, a exemplo de auxilio nos
bancos de coletas de leite materno (LM), recrutamento de doadores voluntarios de LM, incentivo
e dindmica no desenvolvimento de eventos que aumentem a visibilidade para a esta tematica, bem
como, a extensdo universitaria pode contribuir para o desenvolvimento da IHAC, com a divulgagao
de informacdes atualizadas com embasamento cientifico, fortalecendo e apoiando o AM no publi-

co-alvo.

Modelo de atividades em formato remoto no contexto da pandemia

Diante do aparecimento de casos de alto risco da COVID-19, causada pelo novo coronavirus,
inicialmente registrados na China e hoje distribuidos pelo mundo, diversas medidas preventivas
foram estabelecidas para o controle da pandemia, como o distanciamento social e a suspensdo de
determinados servigos no mundo, considerados “ndo-essenciais”, como alguns servicos prestados
em unidades bésicas de saude, atividades educativas em grupo e atendimentos ambulatoriais, a fim
de prevenir aglomeragdes (BRASIL, 2020). Com isso, o projeto de extensdo que anteriormente era
desenvolvido no formato presencial, precisou adaptar-se a atual conjuntura vivenciada no Brasil
e no mundo, adequando as atividades para o formato remoto com a utiliza¢ao das plataformas di-

gitais disponiveis, como Instagram, Spotify, YouTube, GoogleMeets. Esse novo formato no qual

sdo utilizadas as tecnologias digitais possibilitam novas formas de comunicag¢do e conhecimento,

permitindo amplo acesso ao publico (SCHUARTZ; SARMENTO, 2020).




METODOLOGIA

Tratou-se de estudo de abordagem qualitativa, descritiva, tipo relato de experiéncia, realizado
a partir das vivéncias e agdes desenvolvidas durante o contexto de pandemia pela COVID-19, leva-
do a cabo no ambito do Projeto de Extensdo universitario intitulado “Prote¢do, promocgdo e apoio
a amamentagdo: fortalecendo a iniciativa hospital amigo da crianca no HUAB.” Esse projeto de
extensao foi desenvolvido a partir da interacdo e comunicagdo entre 21 participantes, entre docentes
e alunos dos cursos de graduagdo de Enfermagem e Nutri¢gdo da Faculdade de Ciéncias da Saude
do Trairi (UFRN/FACISA) e profissionais do Hospital Universitario Ana Bezerra — HUAB, todos
vinculados a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

O projeto desenvolveu-se no modelo remoto desde o ano de 2020 e adequou-se as recomen-
dagdes de isolamento social, utilizando diversas plataformas e ferramentas digitais, como Google
Meet, Instagram e SoundCloud, visando a continuidade das acdes da extensdo e alcance mais efe-
tivo do publico-alvo. Esse publico foi além de discentes, docentes e profissionais da saude que
tém o HUAB como cendrio de atuagdo, buscando atingir pacientes atendidos, gestantes, puérperas,
acompanhantes de recém-nascidos e a populagdo em geral que tenha interesse pelo tema do AM e
“Cuidado Amigo da Mulher”, estimulo as boas praticas de atengdo ao parto e ao nascimento (BRA-
SIL, 2014).

Aspectos Eticos

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza informagdes de acesso publico e de informagdes
de dominio publico conforme estar presente nos paragrafos II e III da Art. 1° da Resolugdo CNS
510/2016 nao foi preciso submeter ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio

Grande do Norte.

Objetivo da experiéncia

Considerando o atual contexto de pandemia pela COVID-19, os objetivos do projeto em for-
mato remoto consistiram, primeiramente, na educacdo em saude de forma virtual, além de apoiar
e fortalecer o aleitamento materno e “cuidado amigo da mulher” através de informacgdes de fontes
confidveis e utilizando linguagem adequada para uma melhor compreensdao dos conteudos, a fim
de alcancar um numero diversificado de visualizadores. Nessa perspectiva, foram oferecidas a co-

munidade informagdes de maneira clara e objetiva sobre o aleitamento materno e seus beneficios.




Descri¢do da experiéncia

O acervo dos materiais publicados foi composto pelas construgdes do grupo de colabora-
dores a partir de materiais de cunho cientifico, mas adequados ao publico-alvo. Demais atividades
foram desenvolvidas nas redes sociais, a exemplo de o antincio de eventos no feed da pagina do
Instagram e de troca de conhecimentos através do direct da mesma rede social, local de maior inte-

racdo e liberdade para a realizacdo de perguntas sobre os temas abordados.

Até a data presente foram realizadas 19 reunides para fins organizacionais, planejamento de
acdes, publicagdes e eventos. As reunides ocorreram por meio da plataforma digital Google Meet,
mediadas pelos coordenadores do projeto, com a participagao dos discentes da graduagdo da UFR-

N-FACISA, objetivando discussdes e encaminhamentos para a sequéncia de agdes.

Para atingir seu publico-alvo, o projeto fez uso de diversos aplicativos virtuais, dentre eles,
a plataforma digital Instagram, utilizado para fins explicativos e informativos acerca do AM e dos
assuntos relacionados a essa tematica, como doag¢do de LM, técnica de ordenha do LM, AM na
prematuridade, classificagdes do LM, 10 passos para sucesso do AM, dentre outros, auxiliando na
agregacdo de informagdes e em um maior entendimento sobre a tematica, por meio de uma abor-
dagem mais ilustrativa, com desenhos animados, videos, escrita e linguagem objetiva, coloquial ou

técnica, conforme o publico-alvo para o qual a postagem objetivava alcangar.

Quadro 1 - Alcance da pagina do Instagram do Projeto de Extesdo, com niimero de seguidores,
postagens, curtidas e comentarios.

Fonte: Elaborada pelos autores a partir do instagram Aleitamento Materno — HUAB (@aleitamen-
to_huab).

O publico-alvo dessas atividades sdo as pessoas que possuirem algum vinculo com o Hospital
Universitario Ana Bezerra, o qual ¢ certificado como amigo da crianga desde 1996. Esse publico
inclui profissionais da saude, administrativos e servigos de apoio, pacientes atendidos (gestantes,

puérperas e maes acompanhantes de recém-nascidos internados na UTIN), discentes e docentes




da graduagdo e pos-graduacdo que tém como cenario de atuacdo o HUAB, e a populagdo em geral
que tenha interesse pelo tema do aleitamento materno e cuidado amigo da mulher. O foco principal
¢ realizar atividades de extensdo, através da promoc¢ao de educacdo em saude direcionada para o
cumprimento das novas orientagdes de implementagdo da IHAC e doagdo de leite humano. Assim
como exposto a cima, o projeto conseguiu por meio da plataforma virtual, abranger uma quantida-
de significativa de pessoas e engajamento na pagina. Esses dados afirmam o qudo significativo do

projeto estd sendo, através dos impactos satisfatorios.

Ao longo da experiéncia podemos observar que houve uma boa aceitacao por parte do publico
e da comunidade académica, conforme apresentado na Tabela 1. Essa afirmag¢do pode ser embasada
nos que obtivemos através do niumero de 5.076 curtidas, compartilhamentos e comentarios, resul-
tando em um grande alcance ao atingir a marca de 923 seguidores com a faixa etéaria entre 18 e 65
anos de idade, além do alcance do publico-alvo do projeto (profissionais de saude, discentes dos
cursos de saude e comunidade em geral) que conseguiram ter uma interacdo satisfatoria com as
tematicas abordadas concomitante a participacao assidua nas lives e atividades programadas. Dessa

forma, € possivel afirmar que conseguimos alcancar o que foi objetivado pelo projeto.

Apesar das dificuldades enfrentadas com a adaptacdo ao formato remoto, podemos perceber
que a utilizagdo das plataformas digitais possibilita um maior alcance do publico-alvo de usuarios
destas mesmas plataformas, abrangendo um maior nimero de pessoas nao s6 da cidade-sede do pro-
jeto de extensdo, Santa Cruz/RN, como também pessoas de diversas outras cidades como Currais

Novos, Caic6, Natal e Parnamirim, possibilitando uma maior visibilidade do projeto.

Destaque-se que o uso dessas estratégias se alinha com aquelas utilizadas pelos departamen-
tos e escolas de Enfermagem no pais. Um estudo realizado em cinco Institui¢des de Ensino Supe-
rior demonstrou o uso de ferramentas como Instagram, Facebook e Twitter para a divulgacdo de
intervengoes visando o enfrentamento da COVID-19 através da educacao em saide (CUNHA et al.
2020).

Dentre os materiais produzidos e expostos pelo projeto através da rede social Instagram estdo
postagens, podcasts, videos e lives. As postagens tinham o objetivo de abordar tematicas relevantes

de forma breve e ludica, que chamassem a atengao do leitor, a exemplo da Figura 1, abaixo, onde

explicamos de forma sucinta a maneira mais indicada de ordenhar o leite materno.




Figura 1. Postagem com o titulo “Vocé sabe como ordenhar o leite materno?”

Fonte: Arquivo do projeto (2020). Link: https://www.instagram.com/p/CGvcV5oglo7/

Ja o podcast foi uma midia com uma aceitacao bastante satisfatoria e com grande alcance
no formato remoto. Composto por uma capa onde descrevemos as principais informagdes acerca
do material, tema abordado, autores e producdo, o podcast contém um audio, com as informacdes
que se objetiva repassar. A midia em questdo utiliza o recurso auditivo para propagar informacgoes,
possibilitando a inclusdo de deficientes visuais, sua adesdo e orientagdo sobre a tematica abordada.
Foram utilizados audios gravados com as vozes dos proprios discentes e profissionais colaboradores

do projeto, e posteriormente postado na plataforma SoundCloud, (https://soundcloud.com/aleita-

mentohuab), como também disponibilizado o link de acesso na plataforma Instagram (Figura 2).




Figura 2. Podcast “Experiéncia dos colaboradores da ala-covid”.

Fonte: Arquivo do projeto (2021). Link: https://www.instagram.com/p/CPZZHTIhCM4/

Em contrapartida, os videos s@o uma midia audiovisual que busca de maneira ladica abarcar
toda a informacao de um determinado tema. Assim como o video produzido com o intuito de de-
monstrar como ocorre todo o processo de doagdo de LM, desde o cadastramento até a oferta ao bebé
(Figura 3). Com isso, buscou-se atingir o maior alcance nas redes sociais € promover o incentivo a
doagdo de leite, algo que pdde ser observado na divulgagdo do post em questdo, decorrente dos di-
versos questionamentos e duvidas sanadas utilizando-se o direct da rede social, além da busca ativa

por informagdes e da descri¢do passo a passo para a realizacdo de doagao de leite materno.

Figura 3. Video de Apresentacdo do “Processo de doacdo e coleta de leite materno™.

Fonte: Arquivo do projeto (2021). Link: https://www.instagram.com/p/CPHOum7hRbX/




Além dos videos, foram realizadas lives, que sdo videos gravados ao vivo, importante vetor de
comunicacio entre os usuarios. E estabelecido um tema recorrente e convidado um profissional com
experiéncia na area para discorrer, a exemplo de uma das lives realizada acerca do tema “Alteracdes
na cavidade oral decorrente da utilizacdo de bicos e os beneficios da amamentacao” (Figura 4). O
alcance desse método ¢ satisfatorio tendo em vista que, além da divulgag¢do que antecede o dia da

live, a rede social se encarrega de enviar uma notificagdo para todo o publico-alvo da nossa pagina.

Figura 4. Divulgacao da Live com o tema “Alteragcdes na cavidade oral”

Fonte: Arquivo do projeto (2020). Link: https://www.instagram.com/p/CHK_y9uA6fE/

Outro material produzido pelo projeto s@o os folders informativos, que foram confeccionados
pelos colaboradores, disponibilizados no Instagram e também distribuidos no Hospital Universita-
rio Ana Bezerra (HUAB) para a comunidade em geral, com o objetivo de esclarecer as puérperas
os riscos da amamentacao cruzada, intervindo diretamente no publico-alvo em questdo (Figura 5)
tendo em vista os varios deste tipo de amamentagdo, como risco desconhecido de transmissao verti-
cal de HIV e outras doencas pelo LM e por muitas vezes desconhecidos pela populagao (SEEHAU-
SEN; OLIVEIRA; BOCCOLINI, 2017).




Figura 5. Folder informativo sobre Amamentacao Cruzada.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

O publico-alvo das intervencdes educativas para promog¢ao do AM engloba gestantes, puérpe-
ras e profissionais da saude. As formas de abordagem também variam, podendo ser pessoalmente,
de forma individual, em grupos pequenos, ou a distancia por meio de ligacao telefonica, mensagem
de texto ou ferramentas de chat (WeChat). Ha também uma variedade de recursos utilizados, como
informacdes verbais, folhetos, videos e imagens ilustrativas. A descri¢dao desse relato apresenta uma
nova estratégia de divulgagao de informagdes sobre a tematica. As figuras a seguir mostram alguns
dos materiais ilustrativos educativos disponibilizados na pagina virtual do Instagram do projeto na
divulgagdo de evento nacional e reunido do Projeto de Extensdo em questdo — Figuras 6 e 7. Além
da divulgacgdo do material educativo desenvolvido pelos colaboradores, a proposta de extensao tam-

bém vai gerar apoio aos eventos vinculados ao Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB) sobre a

grande tematica da gestagcdo, maternidade e amamentagdo, como representado nas Figuras 6, 7 e 8.




Figura 6. Divulga¢ao da programagao da Semana da Doagdo de Leite Humano.

Fonte: Arquivo do projeto (2021). Link: https://www.instagram.com/p/CPEQHHIJBifR/

Figura 7. Divulgagao Oficina de cuidados com o prematuro - HUAB.

Fonte: Arquivo do projeto (2020). Link: https://www.instagram.com/p/CHu8YRyAw5D/




Figura 8. Divulga¢ao Semana Mundial do Aleitamento Materno do HUAB.

Fonte: Arquivo do projeto (2020). Link: https://www.instagram.com/p/CDRtpMfASKE/

Este suporte na divulgacdo acabou por facilitar o acesso as informagdes de forma efetiva para
diversos outros publicos, ndo somente os profissionais e estudantes vinculados ao hospital, mas
também para maes, pais e interessados pela temadtica, alavancando e fortalecendo cada vez mais a

IHAC.

CONCLUSAO

As agoes desenvolvidas pelo projeto de extensdo de forma remota possibilitaram o esclare-
cimento de diversas tematicas abordadas sobre o aleitamento e os assuntos que estdo relacionados
a essa tematica. Observamos que a divulgagdo de cursos e eventos trouxe grande visibilidade e
interesse por parte da populagdo, o que gerou impactos positivos em diversas areas relacionadas
ao HUAB e ao aleitamento (p. ex., apoio a doacdo de potes para a doacdo de leite, assim como a
propria doagdo de leite).

Avaliamos que as agdes executadas pelo projeto e seus colaboradores sdo de grande relevan-

cia académica e social, percebidos pelos resultados positivos obtidos e pelo alcance satisfatorio,




nos levando a atingir os objetivos propostos a partir da participaciao assidua do publico-alvo nas
ferramentas virtuais, além da interagdo com as temadticas abordadas. Também tem proporcionado a
aproximacao entre a comunidade académica e a populacdo em geral, além do fortalecimento conti-

nuo da IHAC, enquanto apoiadora do o aleitamento materno em institui¢des hospitalares.

Pudemos identificar diversas dificuldades sistematicas frente ao formato remoto decorrentes
da atual conjuntura da pandemia de COVID-19, como necessidade crescente de adaptagdo e apren-
dizado frente as tecnologias digitais e suas vertentes, como a informdtica, midias eletronicas ¢ as
telecomunicag¢des, assim como as interferéncias de comunicagao entre os coordenadores, alunos e

publico alvo.

Outra adversidade encontrada no desenrolar do projeto de extensdo online foi a dificuldade
em atingir uma maior quantidade de pessoas no ambiente virtual, nos levando a crer que alguns
grupos populacionais, como por exemplo individuos em vulnerabilidade e baixa classe social, ndo

possuem acesso a internet de forma ilimitada, aspecto ndo observado no formato presencial.

Diante disso uma forma de aprimorar as execugdes das acdes do projeto em formato remoto
seria por radio de comunicagdo para atingir populacdes menos acessiveis, sem cobertura de sinal de

acesso a internet.
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RESUMO

O presente relato possui como objetivo descrever a experiéncia dos discentes acerca das
acdes do projeto de extensao intitulado: “Assisténcia de enfermagem as pessoas com feridas
no municipio de Santa Cruz/RN”. As ac¢des do projeto supracitado ocorriam na Clinica Es-
cola de enfermagem da FACISA/UFRN e nos domicilios dos pacientes. As atividades con-
sistiam em treinamento dos integrantes; atendimento conforme Processo de Enfermagem:;
capacitagdes dos profissionais de saude e cuidadores; ¢ divulgagdo cientifica por meio das
redes sociais do projeto. Durante esse periodo foi possivel oferecer a sociedade um servigo
de qualidade, além de um espaco para os discentes aprimorarem a pratica manual e o julga-

mento clinico.
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RESUMEN

Este informe tiene como objetivo describir la experiencia de los estudiantes sobre las acciones del
proyecto de extension titulado: "Atencion de enfermeria a personas con heridas en la ciudad de
Santa Cruz/RN". Las acciones del mencionado proyecto se llevaron a cabo en la Escuela de Enfer-
meria Clinica de FACISA/UFRN y en los domicilios de los pacientes. Las actividades consistieron
en la formacion de miembros; atencion segtn el Proceso de Enfermeria; formacion de profesionales
sanitarios y cuidadores; difusion cientifica a través de las redes sociales del proyecto. Durante este
periodo se logro ofrecer a la sociedad un servicio de calidad, ademds de ofrecer un espacio para que

los estudiantes mejoren su practica manual y juicio clinico.

Palabras clave: Heridas y heridas; Enfermeria; Sistema tinico de Salud.

ABSTRACT

This report aims to describe the experience of students about the actions of the extension project
entitled: "Nursing care for people with wounds in the city of Santa Cruz/RN". The actions of the
aforementioned project took place at the Clinica School of Nursing at FACISA/UFRN and at the pa-
tients' homes. The activities consisted of training members; care according to the Nursing Process;
training of health professionals and caregivers; scientific dissemination through the project's social
networks. During this period it was possible to offer society a quality service, in addition to offering

a space for students to improve their manual practice and clinical judgment.

Keywords: Wounds and injuries; Nursing; Health Unic System.




INTRODUCAO

Feridas sdo lesOes caracterizadas pela interrupcao da continuidade dos tecidos do corpo, que
podem variar de tamanho e profundidade, atingindo um ou mais tipos de estruturas teciduais do
corpo humano e que podem ter como causa quaisquer tipos de traumas fisico, mecanico, quimico

ou patolégico (MEDEIROS; DANTAS-FILHO, 2016).

Diante de uma situagao de lesao tissular, o corpo desencadeia uma série de eventos bioldgicos
que agem a fim de promover a reparagao do tecido atingido através da iniciacdo da fase inflamatoria
que, dentre os processos que totalizam essa fase, promove o aumento da vascularizagdo local e a
liberacao de fatores de crescimento concomitantemente com a ativagcdo de células migrantes (ME-
DEIROS; DANTAS-FILHO, 2016; COLARES et al., 2019).

Ao fim dessa fase, inicia-se o processo de proliferagdo celular, em que ha a migracao dos fi-
broblastos e células endoteliais até o local da ferida, o que induz a contragdo e a neoepitalizagdo da
lesdo, partindo para a ultima fase de cicatrizagdo por meio da maturagdo e remodelagem, fase esta
que promove a deposi¢do de colageno na ferida, finalizando, assim, o processo cicatricial (MEDEI-
ROS; DANTAS-FILHO, 2016; COLARES et al. 2019).

Por mais que a reparagdo tecidual ocorra de forma sist€émica, faz-se necessario promover
condi¢des que viabilizem esse processo através de terapia topica adequada para cada tipo de lesdo
a partir de sua classificacdo. A terapia topica ¢ fundamentada por principios que levam a promo-
cdo de cuidados com a ferida e a manutencao da lesdo e pele perilesdo, através do favorecimento
de melhores condi¢des para o processo fisioldgico da cicatrizagdo, com a finalidade de remover
tecidos necrodticos e corpos estranhos do leito da ferida, de identificar processos infecciosos, bem
como elimina-los, absorver exsudato, manter o leito da ferida imido, promover isolamento térmico

e proteger a ferida de traumas e/ou micro-organismos (CAMPOS et al. 2016).

Nesse contexto, a atuagdo do enfermeiro na assisténcia aos pacientes com feridas ¢ funda-
mental e deve levar em consideragdo a integralidade e individualidade de cada paciente, sendo
capaz de viabilizar o melhor tratamento a partir da singularidade de cada caso exposto por meio de
procedimentos eficientes, e assegurando a cada usuario uma assisténcia de qualidade (OLIVEIRA
et al. 2021). Essas atribui¢des estdo regulamentadas pela resolucdo do COFEN N° 567/2018, que
estabelece ao enfermeiro a participacao na avaliacao, elaboragao de protocolos, sele¢ao e indicagdo

de novas tecnologias em prevenc¢do e tratamento de pessoas com feridas (COFEN, 2018).

Diante disso, a assisténcia de enfermagem ao paciente com feridas deve ser sistematizada pelo




Processo de Enfermagem (PE), visando garantir um atendimento eficaz através dos cuidados indivi-
dualizados exigidos por cada caso. Ao atender pacientes com feridas, € crucial que haja a coleta de
dados adequada contendo informagdes sobre caracteristicas da lesdo, classificagdo, sinais de infec-
¢do, caracteristicas do leito e bordas, e presenga de exsudato, bem como seu aspecto ¢ quantidade
(GALDINO et al. 2018).

A partir dos dados coletados, todos os fatores obtidos e registrados formalmente a partir deles
e dos diagnosticos de enfermagem servirdo de base para a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfer-
magem (SAE), que conduzira toda a conduta do profissional no tratamento individualizado diante
de cada caso. Os diagnosticos de enfermagem sdo o ponto de partida para a tomada de decisdo do
enfermeiro quanto a terapéutica mais adequada a ser utilizada, bem como os cuidados que serdo
tomados visando os resultados esperados mediante o tratamento proposto (GALDINO et al. 2018).

Na assisténcia a pessoas com feridas, o atendimento pode ser feito em diversos ambientes,
desde clinicas especializadas ao ambiente domiciliar. Nesses locais, a assisténcia do enfermeiro
exige um conhecimento minucioso sobre o tema para que sua atuacao seja feita de forma a prestar
um atendimento dindmico e que preze pela seguranga do paciente no ambiente de atendimento, seja
esse hospitalar ou domiciliar (MACHADO et al. 2017; KINDEL et al. 2020).

Independentemente do local de atuagdo, o profissional de enfermagem tem o papel de pro-
mover a educacdo em saude para que os usudrios desenvolvam o autocuidado, contribuindo com
a continuidade do tratamento no ambiente domiciliar, especialmente quando se trata de processos
relacionados a limpeza adequada da ferida, a troca de curativos e a identificagdo de possiveis sinais
de infecg¢do, desta forma, fazendo com que o paciente se torne protagonista do seu proprio cuidado
e garantindo a boa evolugao de sua lesio (MACHADO et al. 2017).

Desta feita, a partir da autonomia do enfermeiro mediante suas atribuicdes no processo de
tratamento de feridas, bem como a sua atua¢do na tomada de decisdo quanto a terapéutica adequada
a cada caso presenciado, vé-se a relevancia dos profissionais de enfermagem, nao s6 na assisténcia
aos pacientes, mas também na preven¢do e promog¢do da satide em relacao as lesdes e na garantia
da educacao permanente, quando se trata do autocuidado do usuario na participacdo do seu proprio
tratamento (RODRIGUES et al. 2021).

Dessa forma, observa-se a importancia desta pesquisa, diante da relevancia da extensdo uni-

versitaria, na viabilizacdo de praticas transformadoras entre a universidade e a sociedade na qual

ela esta inserida.




OBJETIVO

Relatar a experiéncia das agdes de extensao do projeto “Assisténcia de Enfermagem as Pes-
soas com Feridas no Municipio de Santa Cruz/RN” como ferramenta de ensino-aprendizagem para

os discentes de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto de extensdo “Assisténcia de enfermagem
as pessoas com feridas no municipio de Santa Cruz/RN”, que ocorreu no periodo de junho de 2018
a dezembro de 2021. As atividades foram realizadas no espago da Clinica Escola da FACISA/UFRN
e no domicilio dos pacientes, ambos localizados na cidade de Santa Cruz/RN, assim como por meio
remoto, em decorréncia da suspensdo de atividades presenciais pela pandemia da COVID-19 no
ano de 2020.

O estudo, do tipo relato de experiéncia, ¢ uma produgdo textual que des-
creve uma dada experié€ncia, na qual a descri¢do reune elementos diver-
sos, onde o autor e/ou a equipe efetivam uma vivéncia, seja ela exitosa
ou nao. Dessa forma, o relato de experiéncia visa a colaboragdo relevan-

te na contribuicdo de ideias e discussdes para a melhoria do cuidado na

atuacdo da area da saude (FORA, 2016).

A equipe do projeto ¢ composta por um docente (professora do Curso de Graduagao em Enfer-
magem), uma enfermeira e um técnico de enfermagem da Clinica Escola da FACISA/UFRN, como
também por académicos de enfermagem. Estes, por sua vez, foram selecionados através de um
processo seletivo, em que um dos critérios de inclusdo foi ter cursado a disciplina de Semiologia e
Semiotécnica da Enfermagem, conforme a grade curricular. Antes da assisténcia propriamente dita
e ao longo dela, foram realizados treinamentos tedricos e praticos com os integrantes do projeto,
como também, mensalmente, ocorreram encontros para discussao de casos clinicos, a exce¢ao do
periodo da suspensdo de atividades presenciais decorrente da pandemia, em que as reunides foram
feitas remotamente através da plataforma Google Meet para que fosse dada continuidade as capa-

citagoes.

Os atendimentos eram abertos de segunda a sexta-feira, sendo realizados nos dias que pos-

suiam demanda. A figura 1, a seguir, ilustra as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensao.




Figura 1 — Fluxo de atividades desenvolvidas pelo projeto “Assisténcia de Enfermagem as Pessoas
com Feridas no Municipio de Santa Cruz/RN”

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desenvolvimento dos treinamentos

O treinamento profissional ¢ uma técnica de trabalho que possui o intuito do aperfeicoamento
tedrico-pratico, o que o faz ser efetivado com mais qualidade. Os alunos foram capacitados por
meio de aulas expositivas dadas pelos docentes colaboradores e os profissionais de Enfermagem da
Clinica Escola, assim como algumas aulas foram criadas pelos proprios discentes participantes, a
partir da temética envolvendo ferimentos e lesdes, partindo desde a fisiologia da pele até a imple-
mentacao da consulta de enfermagem. Ademais, os encontros também partiam de estudos de casos
para instigar nos estudantes o raciocinio clinico, criando um espaco ativo de ensino-aprendizagem

entre profissionais, docentes e alunos.

Os encontros para o treinamento eram realizados no espaco fisico da Clinica Escola e nas

dependéncias da Universidade, como retrata a figura 2.




Figura 2 — Treinamento dos discentes participantes do projeto de extensao

Fonte: Autoria propria, 2021

Ap0s os ciclos de treinamento, os participantes, juntamente com os profissionais da Clinica,
realizaram os atendimentos aos usuarios do servico, permitindo uma assisténcia baseada na pro-
moc¢ao da saude, na prevencdo e no tratamento de feridas. Estes treinamentos foram fundamentais
para o desenvolvimento técnico dos alunos, tendo em vista que eles obtiveram melhoria da destreza

manual na realizagdo dos curativos e julgamento clinico diante dos casos.

Com a pandemia da COVID-19, estes encontros ¢ atendimentos foram suspensos. Portanto,
para dar continuidade aos objetivos do projeto quanto a capacitagdo dos alunos, foram propostas
reunides remotas para o seguimento das atividades por meio de plataformas digitais como o Google
Meet. Neste momento, dividiu-se os alunos em grupos, dando a cada um deles um tipo de lesdo para
que desenvolvessem uma apresentacdo sobre ela. O material desenvolvido era composto por uma

aula expositiva, um caso clinico e um artigo para discussao junto com o grupo, a qual acontecia no

encontro mensal marcado previamente (Figura 3).




Figura 3 — Reunides remotas no periodo da pandemia da COVID-19

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Fluxo de atendimento

Os pacientes atendidos tinham acesso ao projeto por meio da referenciacao das unidades de
saude do municipio de Santa Cruz/RN, ou através da demanda espontanea pelo contato com os in-
tegrantes do projeto, que abrangia pacientes da cidade e dos municipios circunvizinhos. Os usuarios
eram atendidos de acordo com horarios disponiveis, por meio de consulta marcada, e, em casos de
o horério estar indisponivel, elaborava-se uma lista de espera para atendimento, colocando-se o
nome ¢ o telefone do paciente para contato quando surgisse vaga. Durante o periodo de espera, o
paciente era atendido por sua unidade de saude. Os pontos levados em consideracao para inclusao
do paciente no atendimento pelo projeto eram: apresentar lesdo cutdnea (aguda ou crdnica); auto-
rizar fotografias da lesdo e mensuragao delas como parte da avaliagdo sistematica; comprometer-se

em seguir as recomendagdes terapéuticas e estar adscrito nas unidades de saude.

O atendimento consistia em uma Consulta de Enfermagem, conforme o Processo de Enferma-
gem, colhendo informacgdes para a abertura do prontuério individual. Os dados obtidos iniciavam-se
com identificacdo, municipio e Unidade Bésica de Saude proveniente, assim como eram de cunho
sociodemograficos: raca; estado civil; tipo de moradia; quantidade de pessoas residentes na casa;
suporte familiar; e renda. Outros apanhados procediam de antecedentes e historico pessoal de sau-
de, tais como: doengas de base; antecedentes familiares e cirurgicos; medicagdes em uso; historico

de cirurgias; eliminagdes; habitos alimentares e de vida.




Outrossim, era feita a avaliagao das lesdes, contando com a etiologia, localizagdo, dimensdes
(comprimento, largura e profundidade), tipo de tecido presente no leito, caracterizacao das bordas,
pele perilesional, exsudato, dor e odor. Além disso, realizava-se o exame fisico dos pés, inspecao
para identificacdo de fungos, calos, unhas encravadas, edemas, palpacao de pulsos, além do teste
de sensibilidade tatil com monofilamento de 10g de Semmes-Weisntem, teste do Indice Tornozelo-
-Braquial e a afericao dos sinais vitais.

Deste modo, infere-se que cada passo do fluxo de atendimento ¢ de suma importancia para

atender as necessidades do individuo, objetivando atingir o contexto micro e macro.

Planejamento e implementacao dos cuidados de Enfermagem

As consultas eram embasadas nas etapas do PE; apds a avaliagdo, a coleta de dados e a
defini¢do dos diagndsticos, o planejamento dos cuidados era dado de acordo com os recursos dis-
poniveis na clinica e pelo paciente, visto que os servicos de saude ndo disponibilizam de uma alta
tecnologia de coberturas que auxiliem melhor o processo de cicatrizagdo. As tipologias das lesdes
que os pacientes atendidos apresentavam eram bastantes diversas, variavam-se em neuropatia dia-
bética, ulcera venosa, ulcera arterial, lesdo por pressdo, ferida traumatica e lesdo oncologica. Dito
isso, ressalta-se que cada tipo de ferida possui sua particularidade para a insercdo de medidas de
tratamento, desde a condi¢do clinica do paciente ao contexto social inserido, pois estes atuam for-
temente na terapéutica.

Define-se como cobertura qualquer material biolégico, quimico ou fisico que age na prote-
¢do e na estimulacdo da cicatrizacdo de uma les@o. Existem diversos tipos de coberturas e cada uma
possui suas especificidades. Assim, a escolha da cobertura propicia é um ponto importante do jul-
gamento clinico, pois a andlise dos fatores clinicos e pessoais do paciente e os recursos disponiveis

colaboram para uma tomada de decisdo mais assertiva.

As coberturas sdo classificadas como ativas e passivas. As coberturas ativas utilizadas durante
as agoes do projeto consistiram em gaze de Rayon, acidos graxos essenciais (AGE), Fitoscar, placa
de alginato de célcio e sddio, hidrogel com alginato, carvao ativado, gaze antimicrobiana, espuma
de poliuretano e hidrofibra com prata. Os agentes passivos sdo produtos de protecdo, como gaze de
algoddo, esparadrapo, atadura de crepom e o filme transparente de poliuretano, que sdo comumente
usados para cobertura secundaria. Para a limpeza, utilizava-se soro fisiologico a 0,9% morno, assim
como solucdo, sabonete e gel de Polihexametileno de Biguanida (PHMB). Para os cuidados com

a regido perilesional, recomendava-se o uso de creme de barreira ou cremes hidratantes. Ademais,




utilizava-se adjuvantes nas coberturas, sendo eles a bota de unna e o cloreto de so6dio a 20%, essen-

ciais para a aceleracdo do processo cicatricial.

Os recursos do projeto se restringiam a mecanismos de média e alta tecnologia, quando os
pacientes conseguiam adquirir por conta propria, seja comprando ou por meio de aquisi¢do com a
Secretaria de Satide do municipio, como também através de doagdes.

A extensao universitaria trabalha com a proximidade da préatica profissional dentro da gra-
duagdo, fornecendo servigos a populagdo, e os cursos da satide, em especifico o curso de enferma-
gem, tendem a estimular a concessao de uma assisténcia prestada de qualidade aos pacientes, sendo

eles os personagens principais de acdes diretas a satude.

Nos cuidados aos pacientes com feridas, ¢ imprescindivel tratar o paciente com uma visao
holistica que ultrapasse as técnicas curativistas. Dessa forma, uma das finalidades do projeto foi
estimular os discentes a desenvolverem competéncias humanas, olhar o individuo em seu ambiente

social e tragar mecanismos de prevencao, promoc¢ao e tratamento dentro de seu contexto.

Acoes de Educacdo

O principio ativo da educacao dentro da problematica envolvendo lesdes € a qualificacao dos
cuidados, seja por profissionais, cuidadores ou até mesmo o individuo portador, com o intuito de
uma resposta eficaz e rapida ao tratamento. A educacao permanente, por sua vez, ¢ um programa de
treinamento e aprimoramento de profissional, regulamentada pela Politica de Educagdo e Desen-
volvimento para o SUS. Dessa maneira, uma das propostas do projeto de extensdo foi a promog¢ao
de capacitagdes sobre coberturas e curativos para profissionais das Unidades Basicas de Satude do
municipio de Santa Cruz/RN e das cidades vizinhas que fizessem a solicitagdao. Essas capacitagdes
foram criadas pelos participantes, exercitando, assim, o conhecimento adquirido sobre o tema entre
eles mesmos, além do compartilhamento das experi€éncias com os profissionais atuantes na atengao

as pessoas portadoras de feridas.

Sabe-se que materiais visuais educativos possuem impacto positivo na instrucao de saberes e
praticas de saude e que os cuidadores sdo pegas essenciais para aplicacdo dos principios basicos de

prevengao e tratamento de feridas. Tendo isso em vista, criou-se uma cartilha educativa para cuida-

dores de pacientes acamados sobre prevengdo de lesao por pressdo (LPP), mostradas pelas figuras
4es.




Figura 4 — Capa do guia de prevengao de lesdo por pressdo para cuidadores

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Figura 5 — Guia de prevencao de lesdo por pressdo para cuidadores

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)




O contexto da pandemia da COVID-19 tornou necessaria a utilizacdo de metodologias ati-
vas através das Tecnologias de Informag¢do e Comunicacdo (TICs), dentre elas, as redes sociais.
Visando dar continuidade as atividades, criou-se um perfil no Instagram (figura 6) denominado
“AssistEnf a feridas™ (@assist.enf, encurtando o nome do projeto para facilitar a memorizagao dos
usuarios da rede). Os integrantes foram divididos em grupos para realizacdo de publica¢des sema-
nais, de acordo com um cronograma estabelecido, seja no feed ou nos stories, trazendo enquetes,
perguntas, indica¢do de materiais de estudo e discussdo de casos clinicos. Logo, este meio tecno-
logico tornou-se bastante proveitoso para a difusdo de informagdes para a comunidade interna e
externa da universidade, visto que a acessibilidade as redes sociais esta cada vez mais abrangente,

propiciando a troca de informagdes.

Figura 4 — Perfil do Instagram “AssistEnf as Feridas”

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)




Destaca-se, assim, que o projeto de extensao possui um papel fundamental na construgdo do
aluno durante a graduacdo, integrando sociedade e academia como um mecanismo de produgdo do

ensino tedrico-pratico.

CONSIDERACOES FINAIS

Em vista disso, depreende-se que este projeto de extensdo permeado pela universidade susci-
ta impactos positivos para a sociedade, visto que sua atuacdo tem sido firmada no tratamento e na
reabilitacdo de pessoas com feridas através da geréncia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfer-
magem, tragando planos de cuidado e, com frequéncia, revisando o planejamento para prestar uma
assisténcia integral adequada as necessidades do individuo, enxergando-o sempre em sua totalida-
de, a fim de recuperar sua qualidade de vida e alcangar resultados efetivos para além do curativo,

paralelamente a educagao em satde e treinamento dos cuidadores.

Além disso, tem sido uma ferramenta de aprimoramento para os alunos participantes e futuros
profissionais a ocupar, em breve, os papéis na assisténcia, que envolve o tratamento e a prevencao
de feridas, prestando cuidados fundamentados e compartilhando conhecimento para a capacitagdo

de profissionais de satide em todos os niveis de complexidade da rede de servigos de saude.

Ressalta-se, ainda, a disseminacao de conhecimento mediante as midias sociais, atuando nao
s6 como extensdo, mas também por meio do fomento da pesquisa, a partir da produgdo de mate-
riais cientificos que oportunizam transformar esse espago em um repositorio e guia de tratamento

e prevencao de lesdes para alunos, profissionais, cuidadores e publico em geral de Santa Cruz/RN.
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VIAGEM PELO CEU E FEIRAS DE MATEMATICA:
A INTEGRACAO DE PROJETOS DE EXTENSAO COMO PROPOSTA

PARA O ENSINO DA MATEMATICA E DA ASTRONOMIA

Trip for sky and mathematics fairs: the integration of extension projects as a proposal for teaching
mathematics and astronomy

Viaje por el cielo y ferias de matemdticas: la integracién de proyectos de extensién como propuesta
para la ensefianza de matemdticas y astronomia

Katia Hardt Siewert', Grasiela Voss 2, Raianni Xavier3, Ana
Cristina Gomes de Oliveira*, Bianca Ribeiro Rodrigues®

RESUMO

O contexto da crise gerada pela pandemia da COVID-19, que levou a suspensdo das aulas
presenciais, reforcou a necessidade do uso pedagdgico de recursos tecnoldgicos nos proces-
sos de ensino-aprendizagem como ferramentas potenciais de apoio didatico. Desse modo, o
objetivo deste artigo ¢ relatar a producao de conteudo digital, videos e atividades interativas
como incentivo ao ensino da Astronomia e da Matematica na Educagao Infantil e nas séries
iniciais do Ensino Fundamental. Para isso, foi criado, nas redes sociais, o perfil Viagem pelo
Céu, e foi utilizada a plataforma Powtoon para a producao de videos ladicos. Como resulta-
do, o projeto propagou informagdes cientificas direcionadas ao publico infantil, com alcance
de outros publicos, através das postagens nas redes sociais, reforcando a importancia de

atividades interativas para a alfabetizagdo cientifica de estudantes.
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ABSTRACT

The context of the crisis generated by the COVID-19 pandemic, which led to the suspension of
in-person classes, reinforced the need for the pedagogical use of technological resources in tea-
ching-learning processes as potential didactic support tools. The aim of this article is to report the
production of digital content, videos, and interactive activities as an incentive to the teaching of
Astronomy and Mathematics in Early Childhood Education and early grades of Elementary Scho-
ol. For this, the profile Trip for Sky was created on social networks and the Powtoon platform was
used to produce playful videos. As a result, the project propagated scientific information directed to
children, with reach from other audiences through social media posts, reinforcing the importance of

interactive activities for the scientific literacy of students.

Keywords: Extension; Audiovisual media; Child education; Interactive activities.

RESUMEN

El contexto de la crisis generada por la pandemia de la COVID-19, que llevé a la suspension de
las clases presenciales, reforz6 la necesidad del uso pedagogico de los recursos tecnoldgicos en los
procesos de ensefanza-aprendizaje como potenciales herramientas de apoyo didactico. El objetivo
de este articulo es reportar la produccidon de contenidos digitales, videos y actividades interactivas
como un incentivo para la ensefianza de la Astronomia y las Matematicas en la Educacion Infantil y
los primeros grados de la Escuela Primaria. Para eso, se creo el perfil Viaje por el cielo en las redes
sociales y se utilizé la plataforma Powtoon para la produccion de videos ludicos. Como resultado,
el proyecto difundié informacion cientifica dirigida a los nifios, con el alcance de otras audiencias a
través de publicaciones en las redes sociales, reforzando la importancia de las actividades interacti-

vas para la alfabetizacion cientifica de los estudiantes.

Palabras clave: Extension; Medios audiovisuales; Educacion Infantil; Actividades interactivas.




EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A sociedade esta em constante transformacgao, principalmente no que tange a esfera tecnolo-
gica. Nesse contexto, muitas criancgas tém acesso a meios audiovisuais e adquirem certa familiari-
dade com as tecnologias. No ambito educacional, tais aspectos também s3o observados, indicando
a necessidade de as escolas se adaptarem a essas demandas, utilizando diferentes estratégias para

potencializar a aprendizagem, inclusive recursos audiovisuais (GIRAO, 2005).

Em vista disso, o acesso ao mundo tecnologico desempenha papel formador das experiéncias
das criancas, enquanto as institui¢des de ensino podem valer-se de tecnologias digitais para produ-
zir e veicular conteudos de qualidade e relevancia para o ensino. Na visdo de Rodrigues (2019, p.
254), os recursos audiovisuais e as plataformas digitais “[...] sdo referéncias no processo de aprendi-
zagem de leitura e escrita, no processo de interpretacdo do mundo, no processo de multiletramento”.
Hauschild (2015), na obra intitulada A Integracao das Midias Audiovisuais na Educag¢do Infantil, ja

destacava a midia como uma aliada dos docentes e estudantes. Isso porque,

A utilizagdo de midias no espago escolar auxilia a crianga a tornar o con-
teudo que esta sendo trabalhado uma forma mais concreta ¢ de melhor
entendimento, sendo também mais prazerosa de aprender, pois podem

relacionar o conteido com fatos reais de seu cotidiano, sendo mais facil

o entendimento (HAUSCHILD, 2015, p. 19).

Nessa perspectiva tecnoldgica e educacional, os projetos de extensao Viagem pelo Céu e Fei-
ras de Matematica, descritos neste artigo, ganham bases solidas, pois visam incentivar o ensino de
Astronomia e de Matematica para estudantes da Educagdo Infantil por meio da producao de videos
e atividades interativas, com enfoque na divulgagao de conhecimentos cientificos sobre fendmenos
da natureza. Ademais, o referido projeto contextualiza-se na alfabetizagdo cientifica, aqui entendida
como o desenvolvimento de uma cultura cientifica e tecnoldgica que auxilia na formacao de sujeitos
com consciéncia critica e, portanto, capazes de tomar decisdes com base em analises fundamenta-
das em conhecimentos cientificos (SASSERON; CARVALHO, 2011).

No que tange ao ensino cientifico, Lemke (2006) refor¢a o uso de meios visuais e audiovisu-
ais em virtude do valor educativo que os distingue. O autor destaca, também, que no processo de
ensino de ciéncias para criangas deve-se “[...] apreciar e valorizar o mundo natural, potencializado

pela compreensdo, mas sem eliminar o mistério, a curiosidade e a admiragao” (LEMKE, 2006, p.
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6, traducao das autoras).

Segundo Sasseron e Carvalho (2011), as mudancgas na pratica cientifica ocasionam impactos
no modo de vida das pessoas, nas esferas social, econdmica e politica. Por isso, sendo a sociedade
dependente dos conhecimentos construidos pela ciéncia, ¢ imprescindivel que ela tenha consciéncia
de suas propriedades e de sua aplicabilidade social. Ou seja, apoia-se uma ciéncia que conte as his-
térias do mundo de forma que ajudem a sociedade a criar tecnologias uteis e que tragam beneficios
as pessoas ¢ ao ambiente (LEMKE, 2006).

Dessa maneira, os projetos tiveram a possibilidade de apresentar alguns conhecimentos cien-
tificos da maneira mais visual e explicativa possivel, resgatando o lidico da Matematica pela beleza
da Astronomia na Educacao Infantil, além de oportunizar as criangas a compreensao dos fendmenos
naturais. Tais atividades, descritas nas proximas secdes, permitiram a aproximacao dos estudantes
com a Fisica e a Matematica de maneira divertida, abrindo espaco para se reconhecerem no univer-

SO.

CONTEXTO DA ACAO

Os projetos intitulados Viagem pelo Céu: uso da Astronomia no saber Cientifico na Educacao
Cientifica e Séries Iniciais e Projeto de Apoio, Organizagdo e Formagao de Docentes e Estudantes
para as Feiras de Matematica foram submetidos ao Edital de Sele¢@o Interna de Projetos de Exten-
sao (15/2019) do Instituto Federal Catarinense - Campus Araquari, ¢ aprovados para desenvolvi-

mento durante o ano de 2020.

Inicialmente, as coordenadoras proponentes intencionavam trabalhar a Matematica e a As-
tronomia separadamente. No entanto, perceberam a possibilidade de integracdo entre os projetos e
descreveram, em cada um deles, as atividades a serem desenvolvidas de forma conjunta. O Projeto
das Feiras de Matematica tinha como proposta articular o ensino, a pesquisa ¢ a extensao na forma-
¢do e na pratica de docentes da Educagdo Basica. Buscava-se, desse modo, orientar e capacitar pro-
fessores e estudantes no processo de elaboracdo, formatacao e avaliacdo dos projetos de pesquisas
¢/ou atividades realizadas em sala de aula para submissdo nas Feiras de Matematica! municipais,

regionais, catarinense € nacional.

Ja o Projeto Viagem pelo Céu teve como objetivo levar aos estudantes da rede publica de

! Maiores informagdes sobre as Feiras de Matematica podem ser visualizadas na pagina da Sociedade Brasileira de Educagido Ma-
tematica (SBEM) através da URL: http://www.sbembrasil.org.br/feiradematematica/apresentacao.html.




Educagao Basica, que atende a comunidade da cidade de Araquari e regido, conhecimentos iniciais
sobre Astronomia, com a finalidade de esclarecé-los sobre o carater eminentemente cientifico dos

fendmenos resultantes das interagdes naturais entre a Terra e os demais corpos celestes.

Com o contexto da pandemia e a crise gerada pela COVID-19, especificamente no ambito
educacional, os estados e as cidades brasileiras foram obrigados a implementar normas excepcio-
nais para o ano letivo escolar, adotando Atividades de Ensino Remoto como alternativa emergencial

a necessidade de suspensdo das aulas presenciais (BRASIL, 2020).

A gestdo do IFC (Reitoria e Campi), com base nas recomendac¢des do Comité de Crise, institu-
ido por meio da Portaria n® 655/2020, dentre outras determinagdes, suspendeu as atividades letivas
e eventos presenciais a partir do dia 17 de marco de 2020. Tal medida foi de encontro ao inicio da
vigéncia da execugdo dos projetos. Diante disso, tornou-se necessario estabelecer novas estratégias
para alcangar os objetivos propostos, optando-se pela readequagdo de diversas atividades, eviden-
ciando, assim, a integragdo dos dois projetos de extensao, a fim de viabilizar a execucdo dos traba-
lhos na nova realidade do pais e atender o publico-alvo de forma online. Para esse fim, criaram-se
perfis nas redes sociais — Facebook, Instagram e YouTube — intitulados Viagem pelo Céu, denomi-
nacdo sucinta escolhida pelos integrantes do projeto geral a partir da unificagdo das propostas de

ensino da Astronomia e da Matematica para estudantes da Educagado Infantil.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Os projetos foram elaborados para atender a comunidade interna do IFC - Campus Araquari
— e a comunidade externa da regido de Araquari e Joinville — SC. Isso se deu por meio do auxilio
a elaboragdo de projetos para as Feiras de Matematica e o ensino de Astronomia nos Centros de
Educacdo Infantil (CEls), sendo os estudantes dessa modalidade educacional o publico-alvo dos
projetos. Todavia, com as mudangas nas estratégias de ensino provocadas pela pandemia e com a
criacdo das redes sociais para divulgagdo das atividades, os projetos ganharam um alcance maior,

diversificando seu publico-alvo.

Embora as atividades ndo tenham sido realizadas presencialmente, a jun¢do dos projetos de
extensdo, a criacdo das redes sociais e a roteirizagcdo com base nos contetidos cientificos oportuni-
Zou aos projetos que estendessem seu contetido a nivel nacional, uma vez que os exercicios propos-
tos nos videos e nas atividades pedagdgicas ndo se restringem a regides especificas, ou seja, podem
ser estudados e utilizados em toda a esfera educacional. A construgdo das atividades contou com o

trabalho, além das coordenadoras dos projetos, de seis participantes: trés estudantes bolsistas (duas




discentes do Curso Técnico em Quimica Integrado ao Ensino Médio e uma da Licenciatura em Ci-
éncias Agricolas) e trés discentes voluntarios dos cursos de Técnico em Informatica e de Técnico

em Agropecuaria, ambos integrados ao Ensino Médio.

METODOLOGIA

O aporte metodologico utilizado para desenvolver a intervencao do projeto pautou-se na pro-
ducdo de materiais didaticos interativos e de atividades pedagogicas para o ensino de Matematica
e Astronomia na Educagdo Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental. Esse estudo assume
uma abordagem qualitativa e usa a analise da narrativa de “experiéncia do vivido”, uma vez que a
situagdo de aprendizagem ¢ alicercada na producdo de dados descritivos, evidenciando, assim, os
proponentes do projeto como principal fornecedor das informagdes e anélises.

Portanto, para alcancar os objetivos propostos pelo projeto Viagem pelo Céu e, em parte,
pelo projeto voltado as Feiras de Matematica, optou-se pela criacdo de contetidos digitais e pela
disseminagdo de informagdes em postagens nas redes sociais do projeto — Facebook, Instagram e
Youtube. Assim, com o intuito de manter a ludicidade no ensino da Astronomia ¢ da Matematica,
optou-se pela utilizacdo do Powtoon, uma ferramenta online para criacdo de apresentacdes e videos
animados. As proponentes dos projetos, com recurso proprio, compraram a licenga Education, uma
extensdo da plataforma para uso de docentes e estudantes, o que garantiu maior nimero de objetos

animados, textos criativos e vantagens para a criacdo do material didatico.

O planejamento e designacgao das tarefas foram realizados por meio de reunides online com
o grupo. Ao longo do ano de 2020, o processo de producao foi dividido nas seguintes etapas: a)
criagdo e planejamento; b) roteiro; c) gravacao de audio; d) produgdo do video e edi¢do; e) criagdo

das atividades pedagogicas e edi¢ao; f) publicacdo periddica nas redes sociais.

Inicialmente, foi necessario determinar os caminhos que seriam percorridos e as tarefas a
serem realizadas, dentre elas, estabelecer as datas de publicagdes nas redes sociais e planejar a
criagdo textual, com adequacao do contetido conforme as especificidades do publico infantil (como
clarificar o material para uma linguagem de facil entendimento) — roteirizacdo dos videos. Tais
acoes resultaram em um roteiro para gravacao dos audios e posterior edi¢cdo; elaboragdo dos videos
interativos; producdo das atividades pedagogicas e criagdo do contetido grafico das atividades.

A estruturacdo dos videos e do contetido grafico assumiram papel fundamental na relagao
entre o publico-alvo e o conteudo digital, uma vez que os conteidos graficos chamaram a atengao

e estimularam a interagao com as atividades do projeto. Da mesma forma, por ter caracteristicas




atrativas para as criangas e permitir esse engajamento, associou-se o uso do Powtoon a um roteiro

dinamico para compartilhar ensinamentos sobre a Astronomia ¢ a Matematica.

Desse modo, entende-se que, com a diversidade de metodologias informativas, cada vez mais
cabe ao publico selecionar aquilo que lhe pareca agradavel. Assim, observa-se que as tecnologias
de informagao e socializacdo dos saberes ja estdo consolidadas nas novas geracdes. Todavia, como
destacam Dorigoni e Silva (2007, p. 10), ainda ¢ um desafio para a escola “[...] absorver as transfor-
macoes nos modos de aprender em decorréncia do avango tecnologico atual”. Nessa perspectiva, se
a escola deseja solucionar as demandas da realidade do estudante, ha a necessidade de se construir
espacos de aprendizagem por meio da Pratica Pedagdgica Educomunicativa, ou seja, que nao se
separe a comunicacdo e a midia do processo de ensino escolar e a vivéncia dos estudantes (SCHO-
NINGER; SARTORI; CARDOSO, 2016).

A produgdo de atividades didaticas interativas se constitiu uma estratégia que permitiu ao
publico-alvo interagir com o projeto, fortalecendo conceitos apresentados nos videos e abrindo
espago para o desenvolvimento da criatividade dos espectadores. Essas atividades — pensadas para
aproximar a comunicagdo e a educagdo, por meio de estratégias pedagodgicas que consideram a
contemporaneidade tecnoldgica na qual os estudantes vivem — foram construidas com base nos
videos postados no perfil Viagem pelo Céu e apresentaram diferentes formas de relembrar e estudar

conceitos matematicos e interagdes dos corpos celestes no universo.

Essa inter-relac@o que as midias (meios de comunicacao) estabelecem com a educagdo permi-
tiu ao projeto oportunizar a Educomunicagao, criando, assim, um processo de ensino-aprendizagem
que nao se limita a sala de aula e ao livro didatico. Esse processo estabelece, portanto, um ecossiste-
ma comunicativo, com didlogo e trocas de experiéncias, permitindo a constru¢do do conhecimento
e fortalecendo a unidio entre escola, estudantes e midia (SCHONINGER; SARTORI; CARDOSO,
2016).

Todo o material para as publicagdes foi elaborado pelas bolsistas dos projetos em parce-
ria com estudantes voluntarios que auxiliaram na constru¢ao grafica das postagens. Além disso,
foi desenvolvido um estudo preliminar sobre a tematica dos videos e da metodologia utilizada na
Educagdo Infantil. As publica¢des seguiram um padrao: primeiro, a publicacdo de um video sobre
Astronomia; em seguida, cinco atividades (distribuidas em algumas semanas) relacionadas ao tema

foram aplicadas. Posteriormente, foi publicado o video de Matematica e suas atividades pedagogi-

cas correspondentes, € assim sucessivamente.




RESULTADOS ALCANCADOS

Os projetos Viagem Pelo Céu e Feiras de Matematica produziram quatro videos interativos
e nove atividades pedagogicas, além de contetidos — como curiosidades e “vocé sabia” — com con-
ceitos matematicos e informagdes sobre o universo. No primeiro momento, foi necessario explicar
o intuito do projeto. Para isso, as primeiras publicagcdes contaram com informagdes técnicas a res-
peito dos realizadores, dos projetos e dos objetivos. O primeiro video postado nas redes sociais foi
intitulado Conhecendo o Planeta Terra — desde os tempos antigos até os atuais (Figura 1), e teve
como objetivo explicar o surgimento do universo e dos planetas. Posteriormente, foram produzidos

e publicados dois exercicios e duas curiosidades sobre o formato dos planetas (Figuras 2, 3, 4 e 5).

Figura 1 — Video interativo: conhecendo o Planeta Terra — desde os tempos antigos até os atuais

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponvel em: https://www.youtube.com/
watch?v=7gw2ESH3b48.

Figura 2 — Atividade pedagdgica: descobrindo o maior planeta do sistema solar

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CCl1YyinePrt/.




Figura 3 — Atividade pedagogica: curiosidades sobre Jupiter

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CCI1KUbHIIV/.

Figura 4 — Atividade pedagdgica sobre o planeta Saturno

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CCl1YyinePrt/.

Figura S — Atividade pedagogica: curiosidades sobre Saturno

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CCl1YyinePrt/.

No segundo video, Circulo, Circunferéncia e Esfera (Figura 6), foi levado em consideracao o




primeiro video postado no perfil Viagem pelo Céu, ligado ao ensino da Astronomia, que explicou
o porqué de os planetas terem formato arredondado. Nesse sentido, buscando juntar os ensinamen-
tos da Astronomia e da Matematica, a criagdo do video seguiu um roteiro que englobou as formas
geométricas planas (circulo e circunferéncia) e a esfera, como o s6lido geométrico. Essa tematica
também contou com a elaboracao de trés atividades inclusas no final do video, a fim de fixar os con-
ceitos estudados e permitir a interagdo do publico com o material digital. As atividades pedagdgicas
interativas (Figuras 7, 8, 9, 10 e 11) foram programadas para serem publicadas nas semanas que

sucederam a publicacdo do segundo video.

Figura 6 — Video interativo com o tema: Circulo, Circunferéncia e Esfera

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Dis-
ponivel em: https://youtu.be/5aztA5aCTm4.

Figura 7 — Atividade pedagdgica: Charada Matematica com o tema Esfera

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponi-
vel em: https://www.instagram.com/p/CCI2R5fnGiC/.




Figura 8 — Atividade pedagogica artistica para criar desenhos com a forma Circulo

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponi-
vel em: https://www.instagram.com/p/CCI2iRwn-ZH/.

Figura 9 — Atividade pedagogica com o objetivo de reorganizar os nime-
ros na ordem crescente e descobrir o nome da forma geométrica

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponi-
vel em: https://www.instagram.com/p/CCI12ZfjnTmu/.




Figura 10 — Atividade pedagogica que envolve a Astronomia ¢ a Matematica, em um jogo de pala-
vras € numeros

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CCI12pGDH1mg/.

Figura 11 — Atividade pedagogica que ensina a Matemadtica através do desafio de raciocinio

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CCl2veAnnxQ)/.

O terceiro video interativo produzido pelo projeto — Conhecendo o Planeta Terra Parte 2:




como a terra foi criada (Figura 12) — contou com as explica¢des de mitos e lendas sobre a criag@o
do planeta Terra, além da apresentacdo da versao cientifica mais aceita atualmente. As atividades
publicadas posteriormente incluiam exercicios de fixag@o e curiosidades sobre os mitos gregos (Fi-
guras 13 e 14) e chineses (Figura 15 e 16) acerca da criacao da Terra. Apos todas as agdes referentes
a cria¢ao do planeta Terra, a finalizagao da intervengao foi realizada com um video de Matematica
e atividades interativas que explicaram o funcionamento da Feira Catarinense de Matematica e a
relagdo entre a Astronomia e a Matematica, processos que despertam o interesse das criancas € se
perpetuam.

Figura 12 — Video interativo Conhecendo o Planeta Terra

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=MO6F8yLLH830.

Figura 13 — Atividade pedagodgica sobre a mitologia grega

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CDbgLCanPJo/.




Figura 14 — Atividade pedagogica “Vocé sabia?”

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CDbgLCanPJo/.

Figura 15 — Atividade pedagogica sobre a mitologia chinesa

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CDmFXxJHjOL/.

Figura 16 — Atividade pedagodgica “Vocé sabia?”

Fonte: Material produzido pelos integrantes do projeto. Disponivel em: https://www.instagram.
com/p/CDmFXxJHjOL/.




O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

O Projeto de Apoio, Organizacdo e Formacao de Docentes e Estudantes para as Feiras de
Matematica estabeleceu importante relacdo com o Projeto Viagem pelo Céu: uso da Astronomia
no saber cientifico, no contexto da Educagdo Cientifica na Educag@o Infantil e nas séries iniciais
do Ensino Fundamental. Com a fusdo dos projetos, os conteudos foram trabalhados de forma con-
junta e complementar. As atividades propostas para a continuacdo dos projetos de forma online
se apresentaram como soluc¢do relevante, pois permitiram diversificar o publico-alvo, alcangando,

inclusive, diversas localidades.

Quanto ao material didatico produzido, trata-se, portanto, de um material de facil compreen-
sdo, colorido, que pode ser utilizado por docentes e instituigdes nas suas abordagens sobre Astrono-
mia e Matematica. Relativo a isso, houve o relato da utilizagdo de um dos videos desse projeto no
enunciado de uma prova, utilizado como material complementar e explicativo, elaborado por escola

de Ensino Fundamental de uma rede privada de ensino do municipio de Joinville — SC.

A isto soma-se, ainda, o desafio de utilizar pedagogicamente os recursos tecnoldgicos como
forma de ensino, método bastante presente nesse periodo pandémico. Todavia, tal cendrio se amplia,
pois ¢é esperado que a utilizagdo da tecnologia esteja presente na educagdo brasileira nos proximos
anos, fazendo com que o docente faga maior uso de recursos tecnoldgicos como forma de promover

e despertar o interesse dos estudantes quanto a aprendizagem.

Desse modo, o projeto Viagem pelo Céu abriu espago para a aplicagdo de diferentes metodo-
logias de ensino e produc¢do de atividades interativas diferenciadas para o ensino cientifico, mos-
trando que a Matematica e a Astronomia sao matérias pertencentes ao cotidiano, e, além disso, que
podem ser formas divertidas de ensinar e aprender, distanciando-se do ensino mono6tono, ao unir

essas duas areas do conhecimento valiosas para a formacgdo dos estudantes.

No que tange aos ensinamentos obtidos durante a realizagdo dos projetos, a aprendizagem foi
mutua. Os integrantes superaram desafios e, mediante erros e acertos, finalizaram as a¢cdes com re-
sultados positivos. Por outro lado, as novas experiéncias propostas, devido a suspensao das ativida-

des presenciais e o desafio da utiliza¢do de recursos tecnologicos, auxiliaram a formacao académica

daqueles que, diretamente, contribuiram para a sua realizagao.




RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

Os projetos descritos visam, além de enriquecer o processo educativo dos estudantes, aproxi-
mar a comunidade local do que ¢ feito no IFC — Campus Araquari. Um dos documentos norteadores

da institui¢do, o Estatuto do IFC, destaca que

[...] os projetos e as agdes de extensdo, com seu escopo de natureza pro-
cessual multifacetada, objetivam promover transformagdes ndo somente
na comunidade interna, mas também nos segmentos sociais com os quais

interage, sendo desenvolvidas em articulagdo com o ensino e a pesquisa,

ao longo de toda a formacdo profissional (BRASIL, 2018, p. 21).

Nesse sentido, vislumbra-se que os projetos de extensdo aqui destacados cumpriram, até o
momento, sua inten¢ao de formacgao cultural e cientifica, viabilizando a relagdo entre a comunida-
de e o ensino. Novas acdes estdo sendo planejadas para a elaboragcdo de outros recursos didaticos
envolvendo a Matematica e a Astronomia. Mesmo que estejam sendo veiculados nas redes sociais,
pretende-se, assim que possivel, apresentar os videos elaborados pessoalmente para o publico da
Educagao Infantil. S3o dessas interagdes, que t€ém se mostrado gratificantes, que novas ideias sur-
gem para a continuidade dos projetos e a elaboracdo de novos materiais. Apesar das dificuldades
ocasionadas pela situagdo de isolamento social vivenciada desde marco de 2020, a unido de esfor-
¢os proporcionou aos projetos Viagem pelo Céu e Feiras de Matematica novas maneiras de gerar

conhecimento e proporcionar aprendizagem significativa utilizando materiais simples e coloridos.
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RESUMO

A Extensao Universitaria se constitui em um espaco de promogao e difusdo do conhecimen-
to cientifico, e, nesse dmbito, os Seminarios Permanentes do PPGECEM ¢ um exemplo de
projeto de extensdo que visa promover a discussdo e a divulgacdo de estudos e pesquisas
desenvolvidos no ambito das areas de Educacdao em Ciéncias ¢ Educacao Matematica. Para
tanto, esse artigo descreve e tece reflexdes sobre as principais atividades realizadas no dm-
bito dos Seminarios Permanentes do PPGECEM durante o seu primeiro quadriénio (2017 a
2020). A investigagdo, de carater qualitativo, utiliza da andlise do tipo descritiva para o trata-
mento analitico dos dados. Os resultados indicam forte engajamento de docentes e discentes
do Programa, assim como relevante participacdo da comunidade externa nas mais diversas

tematicas contempladas pelos seminarios.
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ABSTRACT

The University Extension is a space for the promotion and dissemination of scientific knowledge,
and in this context, the PPGECEM Permanent Seminars are an example of an extension project that
aims to promote discussion and dissemination of studies and research developed within the areas of
Education in Science and Mathematics Education. Therefore, this paper aims describes and reflects
on the main activities carried out within the scope of the PPGECEM Permanent Seminars during
its first quadrennium (2017 to 2020). The qualitative investigation uses descriptive analysis for the
analytical treatment of data. The results indicate a strong engagement of the Program's professors
and students, as well as a relevant participation of the external community in the most diverse the-

mes covered by the seminars.

Keywords: University Extension in Graduate; Permanent Seminar; Science Education; Mathema-

tics Education.

RESUMEN

La Extension Universitaria es un espacio para la promocion y difusién del conocimiento cientifi-
co, y en este contexto, los Seminarios Permanentes PPGECEM son un ejemplo de un proyecto de
extension que tiene como objetivo promover la discusion y difusion de estudios e investigaciones
desarrolladas dentro de las areas de Educacion en Ciencias. y Educacion Matematica. Por tanto,
este articulo describe y reflexiona sobre las principales actividades realizadas en el 4ambito de los
Seminarios Permanentes PPGECEM durante su primer cuatrienio (2017 a 2020). La investigacion
cualitativa utiliza el analisis descriptivo para el tratamiento analitico de los datos. Los resultados
indican un fuerte compromiso de los profesores y estudiantes del Programa, asi como una partici-

pacion relevante de la comunidad externa en los mas diversos temas cubiertos por los seminarios.

Palabras clave: Extension Universitaria en el Postgrado; Seminarios Permanentes; Ensefianza de

la Ciencia; la Educacion Matematica.




INTRODUCAO

Os Seminarios Permanentes do Programa de Pos-graduacao em Educacdo em Ciéncias e Edu-
cacdo Matematica (PPGECEM) se caracterizam por ser um projeto de extensdo permanente criado
no ano de 2017 na Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste). Assim, o referido projeto
objetiva atender a um anseio coletivo de alunos e professores, no que concerne a momentos comple-
mentares de formacao e discussdes de temas cientificos diversos, no ambito das areas de Educagao
em Ciéncias e Educagdo Matematica. Além disso, tornou-se reconhecido por suas atividades diver-
sas (palestras, mesa-redonda etc.), com objetivo principal de fomentar a reflexdo e disseminagao
cientifica, nas areas de Educacdo em Ciéncias e Educacdo Matematica, junto a comunidade acadé-
mica e externa em geral (RELATORIO, 2017).

Nessa perspectiva, o PPGECEM se insere no contexto institucional, buscando atuar de forma
alinhada a politica nacional de extensdo, que tem como norte 4 eixos: impacto e transformacao, in-
teracdo dialogica, interdisciplinaridade e indissociabilidade entre ensino-pesquisa e extensao, con-
forme Resolugdo 058/2020 — CEPE. Nesse contexto, ¢ sabido que a pds-graduacio stricto sensu €
por exceléncia o principal locus da pesquisa brasileira, tornando ainda mais proficua a relagao entre
pesquisa, ensino e extensdo, gerando e, a0 mesmo tempo, sendo solicitada pelas necessidades da

comunidade em geral.

Assim, o Projeto Politico Pedagogico do PPGECEM visa atender as demandas desse tripé,
uma vez que abrange aproximadamente 100 municipios, diretamente ligados a uma diversidade
de cursos de licenciatura, com areas correlatas que constituem professores da Educacdo Basica da
Regido, dentre eles os cursos de: Pedagogia, Matemadtica, Ciéncias Biologicas, Fisica, Quimica, e
os professores em servigo destas mesmas areas (CASCAVEL, 2017). Além de possuir como meta
a verticalizacao do ensino e sua exceléncia académica, levando as discussdes além dos muros edu-
cacionais, deve-se, portanto, promover o apoio e a integragdo do Ensino Superior com a Educacgdo

Basica, a fim de melhorar a qualidade do ensino e a de seus pesquisadores.

A supracitada resolucdo da Unioeste caracteriza como formas de extensdo universitaria: pro-
gramas extensionistas (com no minimo 3 anos de duragdo), projetos, cursos e eventos (em suas
diversas tipologias, como congressos, seminarios, ciclos de debates). Assim, a realizagao de semi-
narios permanentes se alinha claramente com os objetivos institucionais e com aquilo que se pode
fazer em termos de extensdo universitaria. Além disso, outros objetivos (especificos) também sdo
vislumbrados, a saber: 1) Desenvolver a cultura da discussao académica nas areas do PPGECEM;

2) Estimular a colaboragdo entre discentes, docentes e comunidade escolar em geral; 3) Ampliar a




divulgacdo das pesquisas em diferentes areas; e, 4) Fortalecer estudos e grupos de pesquisas.

A comunicagdo cientifica ¢ importante para a popularizagdo, discussao e construgdo de novas
formas de conhecimentos e integragdo nos campos do saber e das praxis (ANASTASIOU; ALVES,
2009; ALMEIDA; PIMENTA, 2011). Neste contexto, percebemos que essas atividades, além de fo-
mentar a comunicagao cientifica, promovem a Institui¢ao e contribuem para a formagao académica
e cientifica dos participantes. Ademais, podemos afirmar, ainda, que os horizontes compreensivos,
tanto da comunidade intramuros quanto extramuros, tendem a se alargar e também a se aproximar,
pois, dentro de uma interacao dialdgica, na qual busca-se por temas de interesse diversificados, vai
se construindo um ambiente propicio a reflexdo e ajuda permanente. Nao ¢ exagero afirmar isso,
pois, no contexto da Unioeste, essa € a Uinica acdo extensionista com carater de semindrio perma-
nente aberta a comunidade de pesquisadores e professores, tanto do Ensino Superior quanto da

Educacao Basica.

Sob essas condicdes expostas, consideramos relevante descrever e tecer reflexdes sobre as
principais atividades realizadas no ambito do projeto de extensdo Seminarios Permanentes do PP-
GECEM, durante o seu primeiro quadriénio (2017 a 2020), que segue assim organizado: breve
contextualizagdo sobre a extensdo universitaria, enfatizando apontamentos enquanto a indissocia-
bilidade entre ensino, pesquisa e extensdo; metodologia de abordagem dos dados; e discussdes
resultantes da analise descritiva das atividades vinculadas ao projeto de extensdo dos Seminarios
Permanentes do PPGECEM.

A EXTENSAO UNIVERSITARIA: ALGUNS APONTAMENTOS

De acordo com a Lei n® 9.394, que estabelece as diretrizes e bases da Educagdo Nacional,
define-se, no seu artigo 52, que as “Universidades sdo instituigdes pluridisciplinares de formagao
dos quadros profissionais de nivel superior, de pesquisa, de extensdo e de dominio e cultivo do saber
humano [...]” (BRASIL, 1996). A Constituicdo Brasileira de 1988, no seu artigo 207, cita que “as
universidades gozam de autonomia didatico cientifica, administrativa e de gestdo financeira e pa-
trimonial, ¢ obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao”. Esta
triade constitui, portanto, a base que rege o funcionamento das Universidades, nas quais deve-se
colocar em pratica a comunicagdo cientifica e a disseminagado efetiva entre seus pares e a sociedade,
a fim de articular o processo educativo, cultural e cientifico entre os sujeitos envolvidos.

Moita e Andrade (2009) ressaltam a importancia da indissociabilidade entre o ensino, pesqui-

sa e extensao:




Tratar de indissociabilidade na universidade é considerar necessariamen-
te dois vetores de um debate: de um lado, as relagdes entre universidade,
ensino, pesquisa e extensdo; e, de outro, confluindo para a formulagdo
de uma tridimensionalidade ideal da educagdo superior, as relagdes entre
o conhecimento cientifico e aquele produzido culturalmente pelos dife-

rentes grupos que compdem a sociedade em geral (MOITA; ANDRADE,
2009, p. 270).

Correia (2003, p. 14) compreende “[...] a extensdo como processo académico e lhe justifica o
adjetivo universitaria: a principio, nenhuma acdo de extensao pode estar desvinculada do processo
de formagdo e da geragdo de conhecimento”. Neste sentido, entendemos como extensdo universi-
taria a relagdao que se estabelece entre a comunicacao e a sociedade, e a interlocucao das atividades
dentro do processo de ensino e pesquisa. Portanto, para que esta agao se concretize, torna-se neces-
sario o compartilhamento com o publico, “[...] atribuindo programas, encontros, estagios curricula-
res, trabalhos de consultoria e assessoria, agcdes de assisténcia e atendimento social, cursos que con-
templem a participacdo da populacdo nos trabalhos académicos, entre outras situagdes” (NEVES;
MALTA, 2014, p. 6). Para Dalmolin e Vieira (2015, p. 7193):

A extensdo universitaria é uma das fungdes que compde o tripé acadé-
mico e, como tal, é parte de um processo formativo de alunos, profes-
sores e funcionarios. Sua inser¢do ja deveria integrar a vida curricular
das universidades, envolvendo o coletivo dos estudantes, mas, apesar
da legislagdo vigente, ainda fica circunscrita em torno de um grupo de
professores e de alunos que, ap6s selecionados nas vagas disponiveis
(em geral, poucas), conseguem dispor de tempo para o desenvolvimento
dos projetos e agdes dessa natureza. [...] Observamos que a presenga da
extensdo nas universidades sempre foi permeada por relagdes de poder

em torno de que universidade ou de que formagdo queremos construir.

Freire (1983) elabora uma reflexdo critica acerca do termo extensdo e outros que envolvem
acdes, como transmissdo e manipulagdo; todos relacionados com uma forma de entrega, como se
esse processo estivesse sendo feito de maneira mecanica e a sociedade apenas reagisse passivamen-
te a agao extensionista. Por outro lado, Freire (1983) sugere ressignificar a extensao por um termo
muito usado, que ¢ o da comunicacdo, a qual conceitua como um caminho de aproximacao do co-
nhecimento com a sociedade, elucidando que “todo ato de pensar exige um sujeito que pensa, um

objeto pensado, que mediatiza o primeiro sujeito do segundo, e a comunicacao entre ambos, que se




da através de signos linguisticos” (FREIRE, 1983, p. 44).

Correia (2003), ainda, agrupa quatro perspectivas quanto ao conceito de extensdo: a rela-
cdo social de impacto, a bilateralidade, a interdisciplinaridade e a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo. Estas perspectivas devem estar em sintonia e contribuir com os interesses da
sociedade, na busca pela qualidade de vida, mediante a troca de saberes, com metodologias que

envolvam a participagdo efetiva da comunidade académica e dos demais interessados.

Em razao disso, a extensdo universitaria deve ser um espago que tem como principal fungado a
disseminagdo e a divulgacdo do conhecimento cientifico, na qual a universidade ndo pode ser vista
como um ambiente fechado para somente académicos e docentes, mas, sim, como um ambiente de
socializa¢dao, de comunicagao e de reflexdes, de forma a tornar ativa a participagao de todos os en-
volvidos além dos muros educacionais, tornando significativa a pratica na formag¢ao do pesquisador
como um agente atuante na sociedade.

Este ato de difusdo entre o objeto e o sujeito deve dialogar conjuntamente, e, no caso da Uni-
versidade, esta relacdo dialdgica e participativa deve ser, reiteradamente, um espago para pensar
e repensar a formagdo docente e a producdo do conhecimento. Logo, essa reflexdo de Freire vem
ao encontro do que queremos expor em nosso estudo, que ¢ a importancia deste espago de didlogo
entre a Universidade, os sujeitos envolvidos e a comunidade externa. A comunicacgao cientifica pra-
ticada pela Universidade e por todos os seus envolvidos faz parte “[...] dos processos da Ciéncia,
por cientistas, pesquisadores, académicos e outros profissionais do campo das Ciéncias” (CARIBE,
2015, p. 90).

Zimmermam, Silveira e Crisostimo (2017) explicitam que, para o entendimento do processo
educativo da extensdo, devemos considerar duas formas distintas: a que ocorre “intra” e que ocorre
“extramuros da academia”. Assim, adentrando em seu entendimento, os autores afirmam que “a ex-
tensdo intramuros tem como principal ator a comunidade universitaria que, como a propria palavra
diz, ‘estende-se’ para ampliar o conhecimento cientifico utilizando estratégias entre seus pares, tais
como a formagdo continuada”. Ja a extensdo extramuros, “[...] possibilita a comunidade académica,
oportunidade impar de colocar seus conhecimentos tedricos em agdes praticas junto a comunidade,
em geral, permitindo rico aprendizado na troca de saberes” (ZIMMERMAM, SILVEIRA; CRISOS-
TIMO, 2017, p. 48).

Diante das discussdes supracitadas, mesmo sabendo dos limites financeiros e tensdes que
regem as universidades publicas, sdo perceptiveis as agdes € movimentos para implantar as ati-

vidades extensionistas, como o Forum de Pro-Reitores de Extensao das Institui¢des de Educacgao




Superior Publicas Brasileiras (FORPROEX), que estabelece implementacdes para o fortalecimento
dos cursos de graduacao e pos-graduacao, com um didlogo permanente entre os colegiados dos cur-
sos, tornando necessdria a articulag@o entre os cursos de mestrado e doutorado (FORPREX, 2012).
Desse modo, as tensoes referidas também se relacionam com o pensar acerca da curricularizagdo da
extensao universitaria, considerando os diferentes papéis que a Universidade compde — gerencial,
formativo, social etc. — e a importancia do conhecimento e da integralidade do ser humano (DAL-
MOLIN; VIEIRA, 2015).

Nesse ambito, entendemos a necessidade de reflexdes e discussoes sobre o atual movimento
de curricularizagdo em atividades de extensdo, seja em um contexto mais amplo ou como disciplina
ou programa. Além disso, aqui incluimos os Seminarios Permanentes como exemplo de um projeto.

Nesse caso, temos a seguinte definicao de curricularizacao:

A curricularizacdo ¢ a compreensdo do curriculo como um fendmeno que
nao pode ser distanciado das demandas da realidade (III JEM, 2014). Por
isso, deve transversalizar os curriculos, com a singularidade de cada cur-
so e de cada contexto histdrico-social, buscando metodologias mais cria-

tivas e dindmicas, que resultem, especialmente, em salas de aulas abertas

e atrativas para os estudantes (DALMOLIN; VIEIRA, 2015, p. 7193).

As ideias de curricularizacao de atividades de extensdao foram produzidas de forma sistema-
tica por meio dos Planos Nacionais de Educacao (PNE) 2001-2010 e 2014-2024. Essa demanda de
adequacdo curricular ¢ emergente e atende a resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo (CNE)
n° 07 de 2018, que traz metas e diretrizes nacionais a serem cumpridas no ambito da extensao aca-
démica durante o plano vigente. Dentre as 20 metas, destaca-se a Meta 12, que objetiva elevar a taxa
bruta de matriculas na Educagao Superior, juntamente com as 21 estratégias para superar e alcangar
tais objetivos. Destaca-se, ainda, a estratégia 12.7, que deve “[...] assegurar, no minimo, 10% (dez
por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a graduacdo em programas e projetos de
extensao universitaria, orientando sua agdo, prioritariamente, para areas de grande pertinéncia so-

cial” (BRASIL, 2014).

Quanto as diretrizes para a Extensdo na Educacao Superior Brasileira regimentada ao disposto
na Meta 12.7 da Lein® 13.005/2014, sdo definidos alguns principios, fundamentos e procedimentos,
os quais devem ser planejados na forma de componente curricular para os cursos de graduagao.

Além disso, também estabelece o direcionamento aos cursos superiores de pds-graduacdo, con-
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forme o Projeto Politico Pedagogico da instituicdo de Educagdo Superior (BRASIL, 2018). Neste

panorama, a extensao Universitaria € considerada:

[...] uma atividade que se integra a matriz curricular e a organizacdo da
pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educa-
cional, cultural, cientifico, tecnologico, que promove a interagdo trans-
formadora entre as institui¢des de ensino superior e os outros setores da
sociedade, por meio da produgdo e da aplicacdo do conhecimento, em

articula¢do permanente com o ensino ¢ a pesquisa (BRASIL, 2018).

Compreendemos, assim, que a Ciéncia faz parte de uma constru¢do humana que precisa ser
divulgada, refletida e repensada, necessitando sair do estado endogeno, ou seja, a comunidade cien-
tifica necessita participar ativamente dessas discussodes e atualizagdes. Dentre as concepgdes e pra-
ticas das diretrizes da Educagao Superior, a concretizacao da curricularizagdo da extensao envolve
diretamente as comunidades externas as institui¢des de Ensino Superior, em que devem focar em
seus curriculos atividades extensionistas como programas, projetos, cursos ¢ oficinais, eventos e

prestacdo de servico (BRASIL, 2018).

A vida cientifica dos estudantes nao se limita as atividades curriculares pré-fixadas, mas in-
cluem também os processos informacionais que ocorrem em outros contextos culturais e institu-
cionais, promovendo a troca de saberes e ampliando a formagao da cultura cientifica e a formagao
profissional e académica. Desse modo, essa perspectiva corrobora o que dizem Figueiredo et al.
(2016, p. 3): “[...] o compartilhamento de experiéncias entre os participantes do evento; o acesso
a informacdes atualizadas sobre os progressos recentes de uma area profissional ou de estudo; a

divulgagdo de novos conhecimentos e o planejamento de metas para o futuro”.

Nesse caso, ndo podemos compreender a curricularizagdo da extensdo como apenas uma “le-
tra morta”, ou ainda, algo burocratico ou normativo, mas “deve ser vista como uma atividade que
requer didlogo constante entre comunidade académica e sociedade, tendo abertura para aprender e
ensinar [...], respeito as diferencas intelectuais provindas de um grupo heterogéneo” (DE OLIVEI-
RA; TOSTA; FREITAS, 2020, p. 124). Portanto, a extensao, assim como o processo de curriculari-
zagdo universitaria, seja intra ou extramuros, deve oportunizar o didlogo entre as varias instancias

da sociedade.

Neste sentido, 0o PPGECEM oportuniza que seus pos-graduandos participem ativamente, pro-




duzindo e valendo-se das atividades de extensdo em forma de mesas-redondas, palestras, minicur-
sos, com discussdes e reflexdes sobre a formacao profissional e académica, levando sempre em
consideragdo as expectativas e demandas da sociedade. A concepgdo organica que integra os do-
centes, discentes e comunidade afeta aos semindrios e requer o engajamento de todos os envolvidos
neste processo, que deve, por principio, ser comunicacional, no sentido apontado por Freire (1983).
Avangando para um olhar mais aprofundado dos seminarios, langamos um olhar de pesquisa, ainda
que ao nivel exploratorio, explicitando o caminho metodologico percorrido daquilo que foi realiza-
do entre 2017 e 2020.

METODOLOGIA

A partir de uma abordagem temporal, descrevemos as atividades realizadas no ambito dos
Seminarios Permanentes do PPGECEM, que indicam impacto significativo durante o seu primeiro
quadriénio (2017 a 2020), tanto pela diversidade de temas e nimero de participantes, bem como
pelo contetido produzido e divulgado, tanto para a comunidade académica quanto para a comunida-
de externa em geral. Nesse ambito, no que se refere aos procedimentos metodologicos, a pesquisa
se caracteriza como qualitativa (FLICK, 2009), apoiada em uma andalise descritiva das ativida-
des realizadas no ambito dos Seminarios Permanentes do PPGECEM. A caracteristica principal de
identificagdo de uma pesquisa qualitativa € o fato de se ocupar em estudar o mundo “1a fora” (FLI-
CK, 2009, p. 8), ou seja, o interesse principal ¢ a analise de fendmenos, experiéncias e interacdes

sociais em contextos reais.

Como forma de descrevermos as atividades praticadas durante o primeiro quadriénio do pro-
jeto de extensdo — e também do Programa, elaboramos quadros ilustrativos, e, para facilitar a leitura
e entendimento dos dados, utilizamos uma codificagdo por meio de letras, para abreviarmos nomen-
claturas: Palestras (P), que representa a explanacao de uma pessoa; Mesa-redonda (M), constituida
por uma discussdo com duas pessoas ou mais; Discentes do PPGECEM (DI), para nos referirmos
aos mestrandos ¢ doutorandos; Docentes que compdem o quadro permanente do PPGECEM (DP);
Docentes da Unioeste que ndo compdem o quadro efetivo do PPGECEM (DU); Docentes Uni-
versitarios Externos (DE), e Docentes que compdem o quadro de professores da Educacdo Basica
(DEB). Evidenciamos, pois, que os dados apresentados buscam, de certa maneira, fomentar a refle-
xa0, discussao e disseminac¢do cientifica nas areas Educacao em Ciéncias ¢ Educacdo Matematica
junto a comunidade académica e externa em geral, por meio das atividades realizadas no projeto de

extensao.




RESULTADOS E DISCUSSOES

Os Seminarios Permanentes do PPGECEM foram se fortalecendo durante o seu primeiro
quadriénio, com nimeros expressivos de participagdes. A primeira atividade vinculada ao projeto
de extensdo ocorreu no segundo semestre de 2017, e, a partir dai, até o final do ano de 2019, foram
realizadas atividades quinzenais e presenciais na Universidade, ora ministradas por discentes e
docentes do PPGECEM, ora por participantes externos, com a duragdo média de duas horas cada,
compreendendo a fala do palestrante e o debate ao final.

Nos anos de 2017 e 2018, o projeto foi conduzido por discentes, sob orientagdo da coordena-
¢do do Programa; a partir de 2020, passou a ser conduzido, de forma online em fungdo da pandemia
da Covid-19, por um docente permanente, coordenador da comissdo de eventos e divulgacdo do
Programa, com o auxilio de alunos bolsistas de mestrado e doutorado, favorecendo uma iniciativa

a qual agrega a formagao profissional desses discentes.

No que tange ao ano de 2017 e 2018, ao todo, foram realizadas 18 atividades: 9 palestras e 9
mesas-redondas, compreendendo a participagdo de 41 palestrantes e 525 ouvintes, como destacado
nos Quadros 1 e 2.

No Quadro 1, € possivel observar que, no ano de 2017, houve a participagdo de 18 palestrantes
durante 7 seminarios ofertados a comunidade académica, tendo a participacdo massiva dos discen-
tes do Programa do PPGECEM. Nesse ano, as tematicas foram voltadas a inser¢do dos discentes
ao Programa, de modo a fornecer, principalmente aos alunos ingressantes, uma familiaridade com
a dindmica interna, e dispondo como principal objetivo ofertar atividades voltadas a introdugao de
instrumentos e metodologias de andlises de dados de suas pesquisas, de modo a situar os discentes

no universo da triade Ensino, Pesquisa e Extensao.

Quadro 1 — Programacao do Seminario Permanente do PPGECEM - Ano 2017

Fonte: Os autores (2021).




De acordo com o quadro, visualiza-se a diversidade de palestras e palestrantes. As cinco
primeiras atividades foram realizadas por DP e DI do PPGECEM, j4 a sexta, por dois DEB (Mu-
nicipio de Medianeira/PR) e uma DI. Posteriormente, a tltima atividade foi realizada por um DU
(Unioeste), assim como por meio da participagao intensa dos DI do Programa, sendo uma forma de

promover a discussdo, o fortalecimento e a convivéncia entre seus pares.

No Quadro 2, observamos a ocorréncia de 7 palestras e 4 mesas-redondas, totalizando 11 ati-

vidades, que contaram com a participacao de 23 palestrantes, sendo mais da metade desses os DI.

Quadro 2 — Programagao do Seminario Permanente do PPGECEM - Ano 2018

Fonte: Os autores (2021).

Nessas atividades, foram expostas a comunidade interna e externa suas pesquisas em conjunto
com docentes e colegas do PPGECEM, ressaltando a presenca de 4 DP, que divulgaram suas tema-
ticas de pesquisas e agdes para impactos na avaliagdo do PPGECEM; ja os DE e os DU trouxeram
relatos sobre suas pesquisas bibliograficas, de campo, metodologias e algumas discussdes sobre o
ensino. As seis primeiras atividades foram realizadas por DP e DI do PPGECEM, a sétima, oitava e
décima primeira por DU (Unioeste) e a ultima por um DE (Universidade Federal do Parana/UFPR).
De modo geral, no ano de 2018, os seminarios comegaram a se fortalecer, tanto no envolvimento

das pessoas (comunidade académica e externa em geral), como em quantidade de palestras.




No ano de 2019 foram realizadas 4 atividades no segundo semestre, contabilizando um total
de 4 palestrantes e 26 participantes. Desse total, contamos com 3 discentes do PPGECEM como pa-
lestrantes e um docente externo (Universidade de Brasilia/UNB). As temadticas apresentadas pelos
DI representam um aporte teorico de suas pesquisas desenvolvidas durante o mestrado e o doutora-

do, como apresentado no Quadro 3.

Quadro 3 — Programagao do Seminario Permanente do PPGECEM (Ano 2019)

Fonte: Os autores (2021).

O menor niumero de seminarios no ano de 2019 se deve a realizacdo de dois eventos: A Es-
cola de Altos Estudos (CAPES), promovida em rede, pela Universidade Federal do Mato Grosso
(UFMT), da qual o PPGECEM foi parceiro e a realizagdo concomitante ao 1° “Ciclo de Palestras”,
o qual também vislumbrava palestras, especialmente, pela parceria entre professores externos e
professores internos ao Programa, por intermédio de coorientacdo aos discentes. Cabe destacar
que, neste periodo, houve 4 palestras organizadas com a mesma logica cooperativa e colaborativa
dos semindrios: (1) “Uma Perspectiva Etnomatematica sobre o Ensino de Numeros Racionais Nao
inteiros”, ministrada por DE da Universidade do Estado de New Jersey — USA; (ii) “Uso didatico
de ferramentas semioéticas no trabalho matematico: o caso dos ostensivos sensiveis”, ministrada
por DE vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em Ensino, Filosofia e Historia das Ciéncias da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) e a Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS); (iii)
“Matematica no Ensino Fundamental: alguns pontos a considerar”, ministrada por DE vinculado
ao Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo Matematica da Universidade Estadual do Parana; e
(iv) “Elaboragao de Significado no Ensino”, apresentada por DE pertencente ao departamento de
Educacdo da Universidade Estadual de Sao Paulo (UNESP).

No ano de 2020 foi realizado um total de 15 palestras online, compreendendo um total de 15




palestrantes € um nimero expressivo de 1068 participantes. Com as palestras em formato online,
passamos a divulgar as agdes para além dos canais institucionais, como por meio das redes sociais
Facebook e Instagram, o que gerou a participacao de diferentes localidades, tanto do Brasil como

do exterior.

As duas primeiras palestras foram realizadas pelas Plataformas Jitsi Meet e Google Meet,
respectivamente, com a participagdo total de 255 pessoas. Dada a grande procura e, naquele mo-
mento, certa instabilidade dessas ferramentas quando da participagdo massiva, passou-se a adotar o
StreamYard para a realizacao das palestras de doutores convidados, com transmissao direta no canal
do PPGECEM no YouTube , sempre mediadas por um professor do Programa. Essa configuragao
viabilizou palestrantes de diversas localidades, inclusive de outro pais, bem como a participacao
ilimitada online e a gravacao do contetdo para posterior consulta. Ademais, essa iniciativa ampliou
o alcance do projeto, haja vista que ao término do ano de 2020, obtivemos 629 inscritos no Canal,
243 compartilhamentos, 4917 comentarios, 1824 cliques na opg¢do gostei e 9697 novas visualiza-

¢oes nos videos produzidos.

Faz-se importante mencionar, pois, que 4 dos palestrantes de 2020 sdo DP e abordaram em
suas palestras metodologias de analises de dados e recursos para as pesquisas, reflexdes sobre a area
da educagdo e do ensino, ética nas pesquisas e suas orientagdes praticas. Ja os 2 DU que compdem o
quadro de professores permanentes do campus de Foz do Iguagu relataram pesquisas que desenvol-
vem tematicas sobre a area de Educacdo Matematica ¢ Educagao em Ciéncias. Também destacamos
que 1 DEB (egressa do curso de Doutorado do PPGECEM) abordou o formato multipaper, utilizado
por ela na realizagdo de sua tese, além de mais 8 palestrantes DE, de diferentes localizagdes, com
as seguintes filiagdes: (PPGMAT/UTFPR), (PPGECM/UFG), (PRPGEM/UNESPAR), (PECEM/
UEL), (UEM), (PPGECM/UFMT), (MBTI/Escola Politécnica/UFRJ) e (Universidad Catolica de
Chile).

Quanto as tematicas dos DE, estas foram voltadas a contribui¢do da formagao e atuagao de
professores nas diversas modalidades de Ensino, algumas com énfase na Educacdo em Ciéncias
ou na Educagdo Matematica, e outras que abordaram as duas linhas, contemplando metodologias
de andlise de pesquisas, avaliagdo da aprendizagem escolar e inclusdo escolar, como sumarizado

no Quadro 4. Vale destacar, portanto, que a terceira e a quarta palestras desse ano, por abordarem

aspectos de inclusdo, tiveram acessibilidade em Libras aos participantes.




Quadro 4 — Programagao do Seminario Permanente do PPGECEM - Ano 2020

Fonte: Os autores (2021).

De modo geral, € notdrio o crescente desenvolvimento dos Seminarios durante o seu primeiro

quadriénio, como indicado pelo grafico da Figura 1.




Figura 1 — Seminarios Permanentes do PPGECEM - 1° Quadriénio

Fonte: Os autores (2021).

No grafico da Figura 2, destacamos a quantidade de pessoas que ministraram as Palestras
e as Mesas-redondas durante os quatro anos. E identificavel que, durante os dois primeiros anos,
a participacao dos discentes do PPGECEM como palestrantes foi mais intensa, pois estas foram
realizadas no ambito da Universidade, haja vista que, em 2020, houve uma crescente participacao
dos docentes externos pelo fato de os semindrios terem sido online, o que facilitou a divulga¢do do
PPGECEM para varios Programas de Pos-Graduacgao, sendo sua caracteristica a maior participagao

de pessoas de diferentes localidades.

Figura 2 — Quantidade de palestrantes no Seminarios Permanentes (2017 a 2020)

Fonte: Os autores (2021).

Para efeito de controle de frequéncia dos participantes, durante as palestras, foram forneci-
dos links de formularios de inscri¢do, nos quais os participantes deveriam preencher e informar

seu e-mail, nome completo, CPF, cidade e Unidade da Federagdo, identificando se eram alunos da




graduacdo, de mestrado ou de doutorado (nesses segundo e terceiro casos, também informando a
qual Programa e Universidade pertenciam) ou se eram professores e em qual nivel de escolaridade.

Finalizando, disponibilizou-se uma questao aberta para feedback.

Desta maneira, conseguimos empreender uma analise das principais sugestoes, criticas € me-
lhorias para as proximas palestras, além de certificar os participantes com duas horas a cada palestra
assistida. A seguir, no Quadro 5, apresentamos apontamentos de alguns dos participantes sobre as
palestras ministradas no ano de 2020, importantes a melhoria continuada do projeto de extensao,

que tem carater permanente.

Quadro 5 — Relato dos participantes sobre os Seminarios Permanentes de 2020

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).




Abrindo interpretagdes sobre as falas dos participantes, podemos afirmar que algumas tema-
ticas sdo extremamente urgentes para serem abordadas nos proximos semindrios, de modo a con-
templar novas metodologias a serem usadas em sala de aula, conteudos que possam ser ministrados
com a apresentagao de algum material, novas tecnologias, palestras voltadas para a formagao de
professores, e que tenham a acessibilidade em libras, algumas tematicas especificas das areas, entre
outras. Em se tratando de um ano atipico, ¢ de extrema necessidade a adequacdo de novas aborda-
gens metodoldgicas e praticas reflexivas, € como 0s Seminarios caracterizam um espago voltado a
discussao, reflexdo e divulgagao de estudos e pesquisas desenvolvidas no ambito das areas de Edu-
cacdo em Ciéncias e Educagdo Matemadtica, os participantes aproveitam este momento para deixar

seus apontamentos como sugestdes para palestra futuras.

Em relagdo aos elogios, os participantes no geral relatam que o formato online esta favore-
cendo a participagdo e oportunizando que as agdes sejam assistidas em outro momento, bem como
promovendo a divulgagdo para outros colaboradores. Além dos temas diversificados, a maneira
como foi conduzida pelos palestrantes e o mediador durante os questionamentos, a organizacao dos

Seminarios e a transmissao foram destaques no relato dos participantes.

Um dado relevante a ser destacado ¢ o fato de que, dos 1068 participantes no ano de 2020,
476 sao estudantes do PPGECEM (mestrado e doutorado), e os demais, um total de 592, sdo parti-
cipantes que se declaram professores da Educacao Basica (Infantil, Séries Iniciais, Finais, Ensino
M¢édio) e professores universitarios. Ainda em relagdo aos participantes, 795 sdo do Estado do Pa-
rana, sendo, a grande maioria, de cidades proximas de Cascavel, e os 273 sdo dos demais estados
do Brasil e de paises do exterior.

Os discentes do PPGECEM fazem parte de menos da metade dos participantes que frequen-
taram os seminarios, sendo possivel perceber que, além de um espaco de extensdo universitaria
oferecido pela Universidade como uma acao para complementar o curriculo e o aprendizado, ca-
racteriza-se como um espaco para a transformacao social, por meio da participagdo extramuros dos

demais envolvidos na sociedade.

A massiva participagdo dos profissionais da Educa¢ao Basica durante os semindrios, parti-
cularmente no ano de 2020, ¢ um elemento motivador para as a¢des que estdo sendo desenvolvidas
e planejadas intra e extramuros pelo PPGECEM. Ainda que os seminarios sejam atividades de curta
duracdo, a sua longevidade e diversidade temdatica também sdo vias de acesso e transito intenso de
pessoas. O conhecimento produzido por pesquisadores da propria institui¢ao e pesquisadores reno-

mados de outras socializa o conhecimento especializado para as comunidades ndo especializadas.




E nessa perspectiva que também indicamos, na introdug¢ao, o alargamento e a aproximacgao de hori-

zontes compreensivos dos membros internos e externos ao PPGECEM.

Por fim, as atividades desenvolvidas pelo PPGCEM sao fruto do envolvimento e engajamento
de toda a comunidade interna e externa, que busca contribuir com a extensao universitaria, como
um processo educativo, cultural e cientifico, de troca de saberes e experiéncias, contribuindo com
os interesses e anseios da sociedade, como ja apontado por Correia (2003). Desse modo, por meio
das analises elucidadas, ¢ razoavel dizer que as atividades vinculadas aos Seminarios Permanentes
do PPGECEM, durante o seu primeiro quadriénio, foram se fortalecendo a cada ano, com destaque
para o ciclo de 2020, tanto pelo numero de palestras e palestrantes, como pela quantidade de parti-

cipantes e numero de visualiza¢des apresentados nas plataformas virtuais envolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de organizagdo, conducdo e avaliacdo das atividades desenvolvidas no primeiro
quadriénio dos Seminarios Permanentes do PPGECEM, principalmente das doutorandas, que sdo
coautoras deste, oportunizou vivéncias compreensivas sobre a importancia da extensdo universita-
ria como um espago para a promogao e fortalecimento do conhecimento cientifico entre o ambito
académico e a comunidade externa, além do seu papel de divulgar as pesquisas, enriquecer projetos,
metodologias, recursos, promover a reflexdo e a pratica de agdes voltadas para a formagao e capa-

citacao de professores e alunos.

Considerando, assim, que os resultados decorrem deste amplo engajamento, o sucesso rela-
tado era algo esperado, pois os Seminarios ofertados (2017-2020) mostram forte envolvimento de
docentes e discentes do Programa, assim como da comunidade externa nas mais diversas palestras
apresentadas. Evidenciamos que, durante os dois primeiros anos, a participacdo dos discentes do
PPGECEM como palestrantes foi mais intensa, pois foram realizadas no dmbito da Universidade.
Logo, em 2020, houve uma crescente participacdo dos docentes externos, exatamente pelo fato de
o formato dos seminarios ter sido online, o que facilitou a divulgagdo do PPGECEM para varios
Programas de Pos-Graduacgao e teve como caracteristica maior participacdo de pessoas de diferentes
localidades.

Frente aos novos rumos do sistema nacional de pds-graduagdo (SNPG/CAPES), que vem
acentuando a formag¢do do recurso humano para além da producdo intelectual, consideramos que
esse tipo de agdo deve ser incentivado, pois sdo favorecidos aos discentes da pods-graduacdo o

desenvolvimento profissional no tocante aos processos de gestdo de documentos, organizacao de




eventos, rotinas e processos do docente universitario, gerenciamento e relagdes interpessoais.

Compreendemos, portanto, que, por meio das atividades vinculadas a projetos de extensao,
como os Seminarios Permanentes do PPGECEM, podem surgir novas reflexdes, acdes e a dissemi-
na¢ao do conhecimento cientifico, bem como o desenvolvimento da criticidade, de atividades cul-
turais e, em especial, a promocao da relacao entre a comunidade académica e a comunidade externa
em geral, a nivel de graduagdo, mestrado e doutorado, como de outros professores e pesquisadores
das arcas de Educagao em Ciéncias ¢ Educagdo Matematica, a nivel mundial. Isso se fortalece na
medida em que a extensao e a agdo extensionista ¢ considerada como um eixo formativo também da

formagao profissional para a atuagdo na Educacdo Superior.

Por fim, o que se mostra para além do relato e das reflexdes € a compreensdo de que a acao
extensionista planejada e induzida no ambito da pos-graduacao stricto sensu ¢ uma necessidade que
se impoe, para além da legislagdo. Assim, estar com a comunidade ¢ um modo de potencializar as
pesquisas, os temas, as solugdes e inovacdes exigidas nos mais diversos campos do conhecimento.
Logo, a implantacdo e o desenvolvimento de atividades como estas, que permitem aproximar dife-
rentes circulos de profissionais, podem encurtar a historica distancia entre o conhecimento univer-

sitario e o da pratica de professores, a agdo de gestao inteligente de empresas e escolas etc.
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ENTRE LINHAS, TESOURAS E MASCARAS,

COSTURANDO SOLIDARIEDADE

Entre hilos, tijeras y barbijos, cosiendo solidario

Among threads, scissors and masks, sewing solidarity

Alice Cristina Souza Lacerda Melo de Souza', Cleuza Diogo An-
tunes?, Andréia Mendonca dos Santos Lima3, Luciana Cristina
Pereira*

RESUMO

Este relato descreve as acdes desenvolvidas no projeto Entre linhas, tesouras e méscaras,
costurando solidariedade, que teve por objetivo fortalecer a extensdo no IFRO, Instituto
Federal de Rondonia, Campus Ji-Parana, por meio de parcerias para minimizar os efeitos
da pandemia no municipio, com a confeccao e distribuicao de mascaras caseiras de tecido a
grupos socialmente vulneraveis. Realizado em duas etapas o projeto foi desenvolvido entre
os meses de Maio de 2020 a Janeiro de 2021. Conclui-se que o projeto alcangou os objetivos
propostos uma vez que as mascaras distribuidas alcangaram grupos vulnerdveis colaborando
para a protecdo dos individuos que precisaram circular pela sociedade, além dos grupos que

ficaram isolados, como ¢é o caso dos indigenas aldeados.

Palavras-chave: Acdes de extensao; Prevencao; Corona Virus; Mascaras de tecido.
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ABSTRACT

The report describes actions developed in the project Among threads, scissors and masks, sewing
solidarity, which aimed to strengthen the extension in IFRO, Federal Institute of Ronddnia, Campus
Ji-Parana, through partnerships to minimize the effects of the pandemic in the city, with confection
and distribution of homemade face masks to socially vulnerable groups. Carried out in two stages,
the project was developed from May 2020 to January 2021. It was concluded that the project achie-
ved the proposed objectives since the distributed face masks reached vulnerable groups collabora-
ting to the protection of individuals who needed to circulate in society as well as those who were

isolated but in groups, as is the case of the indigenous villagers.

Keywords: Extension actions; Prevention; Coronavirus; Cloth masks.

RESUMEN

El relato describe las acciones desarrolladas en el proyecto Entre hilos, tijeras y barbijos, cosiendo
solidario, que tuvo como objetivo fortalecer la extension en IFRO, Instituto Federal de Ronddnia,
Campus Ji-Parand, a través de alianzas para minimizar los efectos de la pandemia en el municipio,
con la produccion y distribucion de barbijos caseros de tejido para los grupos socialmente vulnera-
bles. Realizado en dos etapas, el proyecto se desarrolld entre los meses de mayo de 2020 a enero de
2021. Se concluye que el proyecto logro los objetivos propuestos ya que los barbijos distribuidos
llegaron a grupos vulnerables colaborando para proteger a las personas que necesitaban circular en
la sociedad asi como los que estaban aislados, aunque en grupos, como es el caso de los indios en

las aldeas.

Palabras clave: Acciones de extension; Prevencion; Coronavirus; Barbijos de tejido.




INTRODUCAO

Desde que os primeiros casos de transmissao do coronavirus foram divulgados pela imprensa
internacional e nacional, observou-se uma corrida pelos equipamentos de protecao individual a fim
de que estes pudessem ser utilizados no combate e preven¢do da doenga. Por essa razao, verificamos

a escassez desses materiais no mercado mundial.

Ademais, as autoridades competentes solicitaram que esses equipamentos de prote¢do indi-
vidual fossem destinados e reservados aos profissionais de satide que estavam atuando diretamente
na pandemia da COVID-19. Dentre esses materiais auxiliadores na ndo propagagao do virus, estao

as mascaras cirrgicas.

O uso das mascaras foi indicado a principio somente aos profissionais da saude, e essa orienta-
¢do permaneceu controversa até a declaracao dada por George Gao, diretor-geral do Centro de Con-
trole e Preveng¢ao de Doencas da China que afirmou “que o maior erro do Ocidente na batalha contra

a Covid-19 ¢ ndo incentivar o uso de mascaras de prote¢cdo em massa’” (CARBINATO, 2020).

Tal declaracdo fomentou ainda mais a procura por mascaras diante do mercado ja escasso.
Essa falta pode ter sido ocasionada por boicote de alguns paises, a exemplo da noticia vinculada
pelo G1 que os EUA teriam impedido que mascaras fossem enviadas a outros paises proibindo a
exportagdo do produto a outras nagdes (CORONAVIRUS, 2020).

Entretanto, em meio ao caos provocado pela pandemia, a noticia de que uso das mascaras de
tecido, poderiam atuar como barreira ao contagio principalmente entre os assintomaticos trouxe
esperanca aos demais cidaddos, uma vez que as elas poderiam ser facilmente confeccionadas.

No Brasil, o uso e confec¢do das mascaras ganhou for¢a apods a recomendac¢do do entdo minis-
tro da Saude, Luiz Henrique Mandetta (2020) que afirmou: “Madscaras de pano para uso comunita-
rio funcionam muito bem e ndo sdo caras de fazer. Porque, agora, ¢ lutar com as armas que a gente
tem [...]” (ALARCON, 2020).

Junto com as orientagdes quanto ao uso das mascaras vieram os questionamentos quanto a sua
eficacia, todavia em recente estudo (CAMARGQO, et al. 2020, p.12) sugerem seus beneficios: quan-
do demonstram que “[...] a utilizagdo de mascaras faciais padrao TNT e ou outros tipos de mascaras
como método adjuvante, associado a agdes como a higiene das maos e outras medidas individuais

de protecdo podem atuar de forma preventiva."

O mesmo ¢ refor¢ado no estudos de (TAMINATO, et al. 2020) que afirmam “[...] que a més-
cara € um recurso a mais na prevengao, que deve sempre vir acompanhada do distanciamento social,

medidas de higienizagdo das maos e etiqueta respiratoria.”




Considerando a necessidade de uso das mascaras de protecdo no enfrentamento a dissemi-
nacdo da COVID-19 e com o intuito de colaborar com uma rede de solidariedade formada por
indigenas, o projeto foi estendido também aos povos indigenas que segundo (MONDARDO, 2020)
vém lutando contra a negligéncia do Estado brasileiro para a situagao de vulnerabilidade em que se

encontram esses povos em meio a pandemia do Coronavirus.

Diante dos fatos acima mencionados e visando fomentar praticas efetivas de prevengao, o
projeto Entre linhas, tesouras e mascaras, costurando solidariedade, foi idealizado a partir da pre-
missa de que as mascaras caseiras de tecido poderiam colaborar para a ndo transmissao do virus,
principalmente entre pacientes assintomaticos funcionando como uma prote¢ao para os individuos
que precisariam circular pela sociedade dado o fato de prestarem servigos essenciais, ou que de
modo geral precisaram em determinado momento deixar suas casas e frequentarem espagos publi-

COs.

PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho, do tipo relato de experiéncia, descreve as agdes executadas durante o desenvol-
vimento do projeto extensionista “Entre linhas, tesouras e mascaras: costurando solidariedade”. O
mesmo foi desenvolvido em parceria com as costureiras da SAF (Sociedade Auxiliadora Feminina)
da 4 igreja Presbiteriana do Brasil, quatro bolsistas do projeto, sendo respectivamente uma estu-
dante do 1* ano do Curso Técnico em Quimica, duas do curso Licenciatura em Quimica, uma do
curso Analise e Desenvolvimento de Sistemas e por servidores do IFRO Campus Ji-Parana.

Financiado, inicialmente, pelo Edital N° 7/2020/REIT - PROEX/IFRO, de 01 de abril de
2020 N° 7/2020, o projeto visou a produ¢do de equipamentos/materiais de prote¢do e prevengao,
objetivando atender principalmente a comunidade nao representada pelos profissionais de saude, e
a primeira etapa foi desenvolvida entre os meses de Maio a Outubro de 2020. Posteriormente, com
a crescente demanda representada pelo aumento de nimeros de pessoas infectadas no Estado de
Rondénia, o projeto recebeu um aporte financeiro do Campus Ji-Paranda, sendo desenvolvido entre
os meses de Outubro de 2020 a Janeiro de 2021.

Os itens necessarios foram adquiridos pela coordenadora do projeto e disponibilizados as
costureiras voluntarias e bolsistas em seus lares. Estas confeccionaram, higienizaram, passaram e
embalaram as mascaras. Houve a identificagdo dos kits (etiqueta contendo o nome do projeto, cola-

boradores e instrucdes de higienizagdo e uso das mascaras) e distribuicdo aos demandantes.

Durante a entrega, depoimentos foram solicitados e publicados nas matérias vinculadas no




site do IFRO para publicizacdao do projeto tal como era solicitado pelo Edital financiador.

RESULTADOS

A primeira etapa atendeu ao objetivo previsto inicialmente no projeto que consistia no forta-
lecimento da rede de costureiras voluntarias para auxiliarem as bolsistas na confec¢do das masca-
ras. Para o sucesso dessa acdo, a presidente de um grupo de mulheres (SAF) foi contatada e a pro-
posta levada as 07(sete) participantes que aceitaram a parceria. Em depoimento, uma das parceiras
afirmou que ela se sentiu extremamente gratificada em poder contribuir com essa iniciativa “[...]
senti a necessidade de ajudar, doando mao de obra, pois essa ¢ a forma que eu pude colaborar. Para

mim ¢ muito gratificante ajudar o préximo". (IFRO, 17 jun. 2020).

Para que as costuras fossem efetivadas, os materiais foram entregues e recolhidos nas casas
das voluntarias e bolsistas pela coordenadora , essa precaugdo foi tomada a fim de se atender as
medidas de combate ao coronavirus durante a pandemia.

Assim que as primeiras mascaras ficaram prontas, a entrega foi realizada no Campus e contou
com a presenca da secretaria municipal do Meio Ambiente que efetuou o repasse a Cooperativa de
Catadores de Materiais Reciclaveis de Ji-Parand (COOCAMARII) e aos funcionarios dos Viveiro
Municipal, ao representante da Colonia dos Pescadores Z-9, de uma professora do IFRO que in-
termediou a doagdo ao Coletivo Campanha: Articulagdo de Suporte ao Enfrentamento a Covid-19
pelos povos indigenas de Rondonia, Sul do Amazonas e Noroeste do Mato Grosso ¢ da represen-

tante da SAF.

Imagem 1: Entrega simbolica das mascaras.

Fonte: Alice Cristina ( 2020).




Outro grupo contemplado foram os moradores do bairro Bosque dos Ipés, localizado numa
area periférica do municipio de Ji-Parana, que receberam 294 mascaras em seus lares durante uma
campanha de limpeza promovida pelas Secretarias Municipais do Meio Ambiente (SEMEIA) e de

Obras e Servigco Publico (SEMOSP).

Aos moradores de rua do municipio, a distribui¢ao foi realizada tanto na primeira como na
segunda etapa, foram repassadas 166 mascaras por meio da representante do projeto “Entrega e
Banho Solidario”. Esse projeto atua, realizando entregas de alimentos (marmitas, sucos, doces),
bem como sdo oferecidos banhos com distribui¢do de itens de higiene pessoal, roupas e cortes de

cabelo e barba.

Imagem 2: Entrega das mascaras.

Fonte: Alice Cristina (2020).

Durante o desenvolvimento do projeto, surgiu uma forte demanda para a entrega de mascaras
entre os povos indigenas (aldeados e nao-aldeados) distribuidos em diferentes municipios do Estado
de Rondonia e estados vizinhos como Mato Grosso e Amazonas, dentre os povos atendidos estdo

o povo Zoro, Palmari, Mura.

Os povos indigenas durante o avanco da pandemia acabaram por se tornar um grupo extrema-
mente vulnerdvel e por este motivo 1.68 Imdscaras foram remanejadas para atendé-los, inicialmente
este grupo nao estava previsto para ser atendido pelo projeto. Ao falar sobre importancia dessas

mascaras, o colaborador do projeto Adilton Furtado Campos, que intermediou a entrega das mas-




caras entre a comunidade Oro Mon, no municipio de Guajara-Mirim, destacou que devido a uma

maior integragao dos indigenas a sociedade, a mascara era extremamente importante

[...] porque hoje eles estdo bem integrados na nossa sociedade. Ou seja,
eles se deslocam das suas aldeias para a cidade com frequéncia para re-
ceber beneficios sociais do Governo e fazer suas compras. Eles também
acabam tendo contato com nao indigenas que vao até as aldeias, como ¢

o caso dos profissionais de saude. Entdo a mascara ¢ um item indispen-

savel para a proteg@o deles durante a pandemia. (IFRO, 10 jul. 2020)

Para que as mascaras alcancassem os indigenas, foram firmadas ao longo do projeto, parce-
rias com a Campanha: Articulacdo de Suporte ao Enfrentamento a Covid-19 pelos povos indigenas
de Rondoénia, Sul do Amazonas e Noroeste do Mato Grosso ¢ a Casa de Apoio a Saude Indigena de
Ji-Parand (CASAI) e com o projeto Costuras do Amor que vinha realizando uma forte agdo junto

aos indigenas.

Imagem 3: Membros da CASAI realizando as doagdes entre os indigenas.

Fonte: Foto cedida por Luciane (2020).

Outras duas institui¢cdes assistidas foram uma Escola de Ensino Estadual localizada no muni-
cipio de Ji-Parana (45 méscaras) e o proprio IFRO, que designou 85 mdascaras aos servidores € a
Coordenacdo de Servigos Gerais do Campus Ji-Parand a fim de atender a demandas de entrada de

terceiros e servidores que durante a pandemia precisaram acessar o Campus.




Aos alunos atendidos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), 200 méscaras
foram doadas, estes as receberam junto com os kits de alimentos entregues pelos servidores em seus
lares.

Ao 2° Grupamento do Corpo de Bombeiros Militar, foram doadas 185 méscaras (adultas e
infantis) para serem distribuidas as familias das criangas atendidas pela Campanha Crianca Feliz
2020, idealizada pelos bombeiros do municipio de Ji-Parana. Alguns servidores do Campus aderi-

ram a Campanha doando brinquedos.

Imagem 4: Entrega de mascaras ao Corpo de Bombeiros.

Fonte: Alice Cristina (2020).

O Programa Mesa Brasil, coordenado pelo SESC, foi assistido com 469 mascaras durante
as duas etapas. A ac¢do realizada pelo Instituto foi divulgada, durante uma live solidéria no dia 11-
12-2020, organizada pelo SESC para arrecadacdo de alimentos para composi¢io de cestas basicas.
Houve parceria com outro projeto que estava sendo desenvolvido no Campus, intitulado “Produg¢ado
e distribuicdo de sabao caseiro em comunidades carentes - agdo de enfrentamento a Covid-19”, que
destinou 270 barras de sabdo ao Programa Mesa Brasil. Junto a doagdo de mascaras e sabao, foram
incorporadas doacdes de alimentos, de servidores do Campus para serem incorporadas as cestas

basicas organizadas pelo SESC.

Outra a¢do contemplada foi realizada pelo Posto da Policia Rodoviaria Federal, localizado no
municipio de Ji-Parana (RO) que distribuiu cestas basicas para as familias das criangas em trata-
mento de cancer no Estado. A campanha foi idealizada em alusio a dia 23 de Novembro, conside-

rado Dia Nacional de Combate ao Cancer Infantil.




Foram doados a Campanha 180 mascaras em tecido e 120 barras de sabao resultado da par-
ceria com o Produgdo e distribui¢ao de sabao caseiro em comunidades carentes -a¢ao de enfrenta-
mento a Covid-19.

Por fim, foram repassadas 20 mascaras a uma bolsista do projeto que as distribuiram entre
duas familias no municipio de Nova Unido-RO, 50 mascaras a um grupo de voluntarios que realiza
distribui¢do de alimentos junto a moradores de rua em Curitiba-PR e 50 mascaras a 10 familias

assistidas com cestas basicas organizadas por servidores do Campus .

No decorrer do projeto houve a necessidade se destinar mais 255 mascaras a Cooperativa de
Catadores de Materiais Reciclaveis de Ji-Parana (COOCAMARIJI), visto que esse grupo realiza um
trabalho essencial no municipio e precisavam renovar e trocar suas mascaras com maior frequén-
cia. Junto a esse grupo também foram entregues 180 barras de sabdo, resultantes da parceria com o
projeto Produgdo e distribui¢do de sabdo caseiro em comunidades carentes - acdo de enfrentamento
a Covid-19.

Por fim, ocorreu a doacdo de 300 (mascaras) ao 2° Batalhdo de Policia Militar — Batalhao

Tiradentes, a entrega foi efetuada no Campus Ji-Parana.

Imagem 5 — Entrega de mascaras ao representantes do 2* batalhdo de Policia Militar.

Fonte: Alice Cristina (2020).

Diferentemente da 1* etapa que o edital previa tdo somente a aquisicdo de material para o




custeio, a contrapartida do Campus possibilitou a aquisicdo de 07 maquinas de costura que foram

adquiridas e doadas sendo incorporadas ao patrimonio do IFRO.

Imagem 6: Maquinas de costuras adquiridas na 2* etapa do projeto.

Fonte: Alice Cristina (2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que o projeto alcangou os objetivos propostos uma vez que as mascaras distri-
buidas alcangaram os grupos vulneraveis inicialmente previstos, bem como extrapolou seu campo
de atuagdo ao atender outras demandas que se apresentaram a exemplo dos povos indigenas que
receberam a maior parte das mascaras confeccionadas. Cumpriu o objetivo de fortalecimento da ex-
tensdo universitaria no IFRO, pois os alunos participantes puderam conhecer diferentes realidades
comunitarias e contribuir para mudar essas realidades nesse periodo de pandemia.

Outro ponto positivo, refere-se ao fortalecimento de parcerias, estas foram sendo ampliadas
no decorrer do desenvolvimento do projeto, o que nos leva a inferir que o IFRO ao financiar e
ampliar agdes extensionista se fortalece e se firma perante a sociedade como uma institui¢do que

acolhe as demandas trazidas, oferecendo solugdes pautadas no tripé do ensino, pesquisa e extensao.

Por fim, acreditamos que as mascaras distribuidas pelo projeto serviram como uma prevengao
para os individuos que precisaram circular pela sociedade bem como para os que por questdes cul-

turais ficaram isolados, porém em grupos, como ¢ o caso dos indigenas aldeados.




Por fim, destacamos que ao todo foram distribuidas 4240 mascaras. Devido a relevancia e ao
alcance do projeto, este recebeu uma contrapartida financeira do Campus, por este motivo foi re-
alizado em duas etapas, inclusive com a ampliacdo de bolsas para os estudantes, o que € essencial
neste momento garantindo que os discentes recebam um aporte financeiro enquanto se dedicam a

projetos.

Outro ponto favoravel foi o envolvimento dos Campus nas agdes que foram sendo incorpora-
das ao projeto, uma vez que houve doagdes pessoais de alimentos e brinquedos e também destaca-
mos a parceria entre projetos, neste caso, o de produgdo de sabdo, que acabou culminando em mais

uma agao de prevencao a pandemia.
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RESUMO

Durante a pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), as mulheres apresentaram dificul-
dade de acesso a saude mediante o risco de transmissdo do virus. Devido a essa necessidade,
foi criado o projeto de extensdo “Mulher em Evidéncia — Conhecimento além dos muros do
Trairi", que usou o Instagram para disponibilizar contetidos relacionados a Satde da Mulher,
com embasamento cientifico e linguagem acessivel. Foram publicados 72 contetidos, alcan-
cando 27.325 pessoas, tendo sido “O tabu da estética intima” o tema mais curtido, com 236
curtidas. Inicialmente, os extensionistas relataram dificuldade para traduzir o conhecimento
cientifico, entretanto, este projeto de extensdo alcangou o objetivo de disseminar ciéncia de

qualidade e promover saude para mulheres.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Infecgdes por Coronavirus; Rede Social.
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ABSTRACT

During the pandemic of the new coronavirus (SARS-CoV-2), women had difficulty accessing health
care due to the risk of transmitting the virus. Due to this need, the extension project “Woman in
Evidence - Knowledge beyond the walls of Trairi" was created, which used Instagram to provide
content related to Women's Health, with scientific basis and accessible language. 72 contents were
published, reaching 27,325 people and the most liked topic was "The taboo of intimate aesthetics"
with 236 likes. Initially, extension workers reported difficulty in translating scientific knowledge,
however this extension project achieved the objective of disseminating quality science and promo-

ting health for women.

Keywords: Women's Health; Coronavirus Infections; Social Network.

RESUMEN

Durante la pandemia del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), las mujeres tuvieron dificultades para
acceder a la atencion médica debido al riesgo de transmitir el virus. Debido a esta necesidad, se creo
el proyecto de extension “Mujer en Evidencia - Conocimiento mas all4 de los muros de Trairi”, que
utilizo Instagram para brindar contenido relacionado con la Salud de la Mujer, con base cientifica 'y
lenguaje accesible. Se publicaron 72 contenidos, llegando a 27.325 personas y el tema mas gusta-
do fue "El tabu de la estética intima" con 236 me gusta Inicialmente, los extensionistas reportaron
dificultad para traducir el conocimiento cientifico, sin embargo este proyecto de extension logro el

objetivo de difundir ciencia de calidad y promover la salud de la mujer.

Palabras clave: Salud de la Mujer; Infecciones por Coronavirus; Red Social.




INTRODUCAO

As mulheres representam a maioria da populagdo brasileira (51,80%) e sdo as principais usu-
arias do Sistema Unico de Satde (SUS) (IBGE, 2019), frequentando os servigos de satide para aten-
dimento proprio ou na figura de acompanhante de outros usuarios (BRASIL, 2011). No entanto, o
isolamento social ocasionado pela pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) causador da Co-
rona Virus Disease (COVID-19), levou a restri¢des no que diz respeito a procura por assisténcia a
saude devido aos riscos de contaminagao e a alta transmissibilidade do virus na comunidade, assim

como em ambientes assistenciais (FERREIRA et al., 2020).

Nao obstante, independentemente do momento de isolamento social vivido no Brasil, atu-
almente, continua vigente a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM),
que preza por a¢des educativas, preventivas, de diagnostico, tratamento e recuperagao, englobando
a mulher em sua integralidade. Assim, tal politica tem como objetivos gerais a promocao de me-
lhores condigoes de vida e satide as mulheres brasileiras, a reducdo da morbimortalidade feminina,
especialmente por causas evitaveis, e a qualificagdo de atengdo a mulher no SUS (BRASIL, 2011).

Neste sentido, os espagos virtuais se tornaram uma alternativa ainda mais viavel para ofertar
atividades relacionadas a promocgao a saude devido ao crescimento do uso das midias sociais, o que
oportunizou novas formas de comunicagdo e de compartilhamento de conteudo em diversas areas
da sociedade (MIRANDA; ROCHA, 2018). Dentre elas, destacam-se as agdes de educagdo, uma
vez que permitem o acesso ao conhecimento cientifico relacionado a mulher em seu aspecto biopsi-
cossocial, espiritual e emocional, contribuindo com sua qualidade de vida sem que haja, na presente

conjectura, o risco de contaminacao.

No cenério atual, a educagdo em saude por meio das redes sociais (MARTINS et al., 2020)
tem desempenhado importantes papéis, como a divulgacdo de conhecimentos cientificos de um
modo acessivel e compreensivel ao publico, aproximando o meio académico da populacdo e fazen-

do com que a universidade exerca um papel importante na disseminagdo da informacao.

Outrossim, um ponto que se faz importante ¢ o fato de que a escassez de fontes de conheci-
mento de qualidade, de facil acesso e de entendimento pela comunidade pode predispor as mulheres
a apresentarem doengas, complicacdes, e retardar por mais tempo a procura por atendimento de
saude. Neste sentido, atualmente tem se adotado a Tradug@o do Conhecimento (TC), que ¢ definida
como a sintese, o intercambio e a aplicagdo do conhecimento pelas partes interessadas para acelerar
os beneficios da inovacao global e local dos sistemas de saude e a melhoria da satide das pessoas
(FERRAZ; PEREIRA; PEREIRA, 2019).




Assim, as redes sociais, por serem fontes de informagao de acesso facil, econdmicas e efica-
zes, vém sendo utilizadas de forma ampla em todo o mundo como estratégia para TC (VERMELHO
et al., 2014), uma vez que milhares de pessoas buscam diariamente por informagdes de todos os
tipos, sejam elas relativas a esportes, doengas ou até a desastres naturais (GONZALEZ-PADILLA;
TORTOLERO-BLANCO, 2020). Além disso, as midias sociais também servem como meio de
aproximacao entre as pessoas, reduzindo o isolamento e o tédio, fatores esses associados a transtor-
nos de ansiedade e sofrimento, no que se percebe a relevancia da recomendacao do seu uso durante
o isolamento social, tanto para reducdo de estresse quanto para melhoria do impacto psicoldgico
(GONZALEZ-PADILLA; TORTOLERO-BLANCO, 2020).

Nesse sentido, o projeto de extensdo “Mulher em Evidéncia — Conhecimento além dos muros
do Trairi" foi criado com o intuito de proporcionar informagdes relacionadas a Satde da Mulher nos
diferentes ciclos da vida, atingindo mulheres de diferentes niveis sociais ¢ educacionais e contri-
buindo com o desenvolvimento da comunidade por meio da adog¢do de uma linguagem consistente,
acessivel e compreensivel a todos como instrumento de divulgagdo do conhecimento por meio

eletronico.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo relatar as agdoes do projeto “Mulher em Evidéncia — Conhe-
cimento além dos muros do Trairi", que proporcionou informagdes relacionadas a Satide da Mulher
nos diferentes ciclos da vida, por meio de uma linguagem acessivel utilizando a rede social Insta-

gram.

METODOLOGIA

Trata-se, portanto, de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de abordagem quali-
-quanti vinculado ao projeto de extensdo “Mulher em Evidéncia — Conhecimento além dos muros
do Trairi”, realizado pela Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), campus da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), durante o periodo de marco a dezembro de 2020.
Os extensionistas eram discentes do curso de fisioterapia e enfermagem, que estavam entre o 4° e
9° semestre do curso e desempenharam as atividades na rede social Instagram com a finalidade de

contribuir com a promogao de saude relacionada a Satide da Mulher nos diferentes ciclos da vida.

A primeira atividade do projeto de extensdo foi o desenvolvimento de um perfil no Instagram

intitulado “Mulher em Evidéncia - @mulheremevidenciaufrnfacisa” em marco de 2020. Inicial-




mente, foi realizada a criagdo do perfil e da identidade visual da pagina (logotipo e os layouts dos
posts e stories). A partir desses direcionamentos, as postagens abordavam temas referentes a anato-
mia do sistema reprodutor feminino, obstetricia, ginecologia, urologia, oncologia, disfuncdes sexu-
ais, educac¢do sexual, dentre outros temas livres que pudessem surgir, como assuntos relacionados

ao SARS-COV-2.

Os temas abordados eram definidos com um més de antecedéncia, de acordo com o interesse
dos extensionistas e das sugestdes do publico por meio de caixa de perguntas nos stories do Insta-
gram. Os conteudos abordados eram provenientes de artigos cientificos, redigidos pelos extensio-
nistas e corrigidos pelos docentes que participavam do projeto para que fossem publicados com
uma linguagem simples, clara, objetiva e coesa para atingir adequadamente o publico-alvo. Estes
conteudos eram publicados duas vezes na semana no feed da rede social e, durante a semana, havia
interacdo com o publico que seguia a pagina, os seguidores, por meio da ferramenta stories, em que
eram postadas informacdes e realizados jogos de perguntas e respostas sobre os temas das posta-

gens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil do publico-alvo

Durante esse periodo, no perfil do Instagram, foram publicados 72 contetidos, o que atingiu
27.325 pessoas e perfez 720 seguidores, sendo o publico, em sua maioria mulheres (92,10%), pro-
veniente de Natal/RN (16,60%) e Santa Cruz/RN (16,00%). Além disso, 43,10% destas mulheres

possuiam faixa etaria entre 18 e 24 anos.

De acordo com Karatsoli e Nathanail (2020), o publico feminino ¢ mais receptivo as infor-
macoes fornecidas pelas redes sociais. Twenge e Martin (2020) tentaram investigar as diferengas
de género no uso da midia social avaliando adolescentes de 13 a 18 anos nos Estados Unidos e no
Reino Unido. Assim, os resultados mostraram que as meninas adolescentes gastam mais tempo em
smartphones, midias sociais, mensagens de texto e uso geral do computador em comparagdo aos
meninos. No entanto, apesar de muitos jovens utilizarem as redes sociais como fontes facilmente
acessiveis, a confiabilidade das informacdes fornecidas ¢ questionavel (AILLERIE; MCNICOL,
2018; FLANAGIN; METZGER, 2010).

As redes sociais apresentam algumas caracteristicas muito importantes, como: amplo e facil




acesso, baixo custo, multimidia, interatividade, utilizacdo sem a necessidade de habilidades e co-
nhecimentos, comunicagdo instantanea e continuidade (HAMPTON; WELLMAN, 2003). Desse
modo, estas redes sociais, como por exemplo o Instagram, fornecem oportunidades para diferentes
formas de troca comunicativa (HENDRIKS et al., 2020). Além disso, podem ser conceituadas por
meio do construtivismo com caracteristicas varidveis de aprendizado formal e informal (GREE-
NHOW; LEWIN, 2016), deixando de serem vistas apenas como uma ferramenta de entretenimento
e ganhando notoriedade por criarem ainda mais oportunidades para os individuos se conectarem

com a ciéncia (BROSSARD; SCHEUFELE, 2013).

Assim, lidar com a complexidade do conhecimento cientifico em um ambiente de midias
digitais ¢ um desafio (KIENHUES; JUCKS; BROMME, 2020), especialmente porque esse conhe-
cimento ¢ frequentemente comunicado de maneira muito formal, principalmente quanto ao uso da
linguagem. Logo, as plataformas digitais oferecem aos leigos a oportunidade de aprender sobre a
ciéncia em varios formatos e em uma linguagem muito mais acessivel e envolvente (HENDRIKS
et al., 2020).

Principais publicacoes

A figura 1 representa as principais publicagdes que foram postadas a cada més, sendo que
destas as mais curtidas abordavam temas como: “O tabu da estética intima” (236 curtidas), “Quais
sdo as infecgdes vaginais que mais acometem as mulheres?” (178 curtidas) e “Coletor menstrual”
(177 curtidas). Dessa forma, infere-se que estes temas podem despertar mais interesse no publico

feminino por abordarem assuntos relevantes e pouco discutidos, mas que estdo presentes na vida

das mulheres.




Figura 1 — Principais publicagdes realizadas entre os meses de abril a dezembro de 2020

Fonte: Autoria propria (2021).

Dentre os assuntos mais curtidos, o tema “O tabu da estética intima” obteve destaque, temati-

ca essa que levanta questdes pertinentes ao embelezamento da regido intima/aparéncia da genitélia.

Uma vez que a vulva ¢ um simbolo de feminilidade (VASCONCELOS, 2013), cada vez mais
0 corpo passa a sujeitar-se a exploracdo econdmica da erotizacdo e dos produtos embelezadores
(SAMPAIO, FERREIRA, 2009). Desta forma, a postagem discorreu sobre a importancia de saber

que existem varios tipos de vulvas e sobre o empoderamento da mulher sobre essa questao.

As infecgdes do trato reprodutivo (ITR), incluindo infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST), sao temas que merecem cuidado especial por parte da saude publica e que foram abordados
na postagem “Quais sdo as infec¢des vaginais que mais acometem as mulheres?”’. Estima-se, pois,
que uma grande proporcao dos casos curaveis de IST ocorrem em mulheres em idade reprodutiva
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005), bem como as piores consequéncias dessas infecg¢des
recaem principalmente sobre elas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006). Desta forma, ¢ de
suma importancia que as mulheres tenham consciéncia das infec¢des vaginais que mais as acome-

tem.

Ademais, outro tema que obteve destaque diz respeito ao uso do “Coletor menstrual”, que
surge como um produto alternativo aos mais tradicionais métodos menstruais e ¢ inserido na vagina,
com o sangue coletado em recipiente, que pode ser de silicone, borracha, latex ou elastdomero (VAN
ElJK et al., 2019). Neste sentido, foi feita uma enquete no Instagram com a pergunta “Vocé ja usou

SA

coletor menstrual?”, por meio da qual 78% das mulheres responderam que “Nao”. Além disso, foi




realizada uma caixa de perguntas com o seguinte questionamento as seguidoras: “Vocé tem duvida
sobre coletor menstrual?”, e, em seguida, foram esclarecidas duvidas sobre como escolher o tama-
nho adequado, como inserir/retirar e como higienizar adequadamente o recipiente, o que demonstra
que esse tema ¢ ainda desconhecido pela maioria das mulheres e que esse publico carece de infor-

magao de qualidade.

Interacgoes dos seguidores

Em relacao as interagdes dos seguidores, as postagens obtiveram um alcance de 27.325 pes-
soas/contas, 4.470 curtidas, 287 comentarios, 760 compartilhamentos e 504 salvamentos, como
mostra a figura 2. Quanto as interagdes nos stories, foram realizados alguns jogos de perguntas e
respostas referentes aos temas das postagens, sendo os principais: anatomia do sistema reprodutor
feminino (177 respostas), métodos contraceptivos (145 respostas), sororidade e feminismo (112
respostas) e incontinéncia urinaria (64 respostas). As postagens da pagina também foram utilizadas
no atendimento remoto das pacientes do estagio supervisionado de fisioterapia em atencdo a satde
da mulher da UFRN/FACISA.

Figura 2 — Temas de postagens e dados de alcance e curtidas

Fonte: Autoria propria (2021).




Publicacoes sobre a COVID-19

Durante os meses de abril e setembro de 2020, no inicio da pandemia por SARS-COV-2, o
perfil realizou diversas publica¢des relacionadas a essa tematica, algumas delas como: “Perguntas e
respostas sobre COVID-19, gravidez, parto e aleitamento”, “Cuidados da mamae e o bebé durante
a pandemia”, “Violéncia contra a mulher durante a pandemia”, “Assisténcia domiciliar as pessoas
com diagndstico de COVID-19”, “Saude do idoso em tempos de pandemia”, entre outras. Essas
postagens foram estimuladas pela universidade e representou uma forma de disseminar conheci-

mento de qualidade, com evidéncia cientifica para a sociedade, e de tentar combater as fakenews.

Assim sendo, a midia social tem sido usada em varias aplicagdes de saide (SAMPSON et al.,
2013), como, por exemplo, durante a pandemia do SARS-COV-2: a medida que o virus se espalhava
pelo mundo, também se espalhavam as informagdes e discussdes sobre ele nas redes sociais (LU;
ZHANG, 2020). Durante as crises de satde publica, essas informa¢des também podem ajudar os
pesquisadores e profissionais de satde a avaliar o medo do publico, a combater a desinformacao,
a aumentar a conscientiza¢do e a fornecer instrugdes e treinamento direcionados (SELTZER et al.,
2015).

Dificuldades encontradas e feedbacks

Durante a realizacao do projeto, foram encontradas algumas dificuldades pelos extensionis-
tas. Com relacdo a criacdo do contetdo, foi preciso selecionar os assuntos que interessassem as
mulheres e produzir postagens que fossem visualmente criativas e precisas para se destacarem em
meio a outras postagens da rede social. Também foi necessario readequar a linguagem encontrada
nos artigos cientificos para uma linguagem simples e objetiva, o que demandava mais habilidades e
tempo dos discentes. Esse processo de traducao do conhecimento contribuiu com a capacidade dos
alunos de se comunicarem com seus pacientes e de repassarem informagdes de maneira mais clara,

o que auxilia na divulgagdo do conhecimento cientifico para a comunidade.

Ao final do ano, o publico da pagina respondeu a uma caixa com a pergunta “Vocé conseguiu
aprender algo com nossas postagens?”’, momento em que recebemos como feedback respostas como
“Foi 6timo, adquiri muito conhecimento”, “Aprendi demais”, “Compartilhar os posts de vocés virou

rotina”, “Bastante, amei os posts, empoderadores demais”, “Consegui perceber que eu ja tive bexi-

ga hiperativa”, entre outros. Nao recebemos nenhuma critica construtiva ou comentarios negativos.




CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se, portanto, que este projeto de extensdo contribuiu com a disseminag¢do de informagao
cientifica pela universidade para a comunidade, de forma facil, clara e coesa, por meio de uma rede
social. Ao proporcionarmos informagdes de qualidade para esse publico, aproximamos este da uni-
versidade e beneficiamos essas mulheres, uma vez que o acesso a informagdes sobre o autocuidado
voltado a saude da mulher auxilia na preveng¢do e promogao de sua satide. Além disso, os extensio-
nistas também foram beneficiados, uma vez que aprenderam a traduzir o conhecimento cientifico

para a sociedade.

Assim, espera-se que esse projeto continue divulgando a ciéncia voltada para o ptblico femi-

nino, alcangando um niimero maior de pessoas.
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RESUMO

Com a pandemia do novo coronavirus, muitas acdes foram adotadas para combater sua dis-
seminag¢ao, como o isolamento social. No entanto, muitos trabalhadores, considerados es-
senciais, continuaram nos seus postos de trabalhos, nos supermercados, agougues, padarias,
postos de combustiveis, farméacias, entre outros. Esses trabalhadores estdo expostos ao risco
de contaminagdo, uma vez que, a comunicacdo € a orienta¢ao sobre as formas de contagio
ainda sao limitadas. Neste sentido, relata-se aqui a experiéncia sobre um projeto de extensao
que visou suprir a necessidade da promocao de informacdes e proteger tais trabalhadores
em Passos-MG, oferecendo-lhes mascaras e folderes informativos, além de lives, enqua-
drando-se numa abordagem de saude publica que se atentou para a saude fisica e mental dos

trabalhadores. Por fim, conclui-se que o projeto teve €xito em seus objetivos.
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ABSTRACT

About the new coronavirus pandemic, many actions were taken to combat its spread, such as social
isolation. However, many workers, considered essential, continued in their jobs, such as super-
markets, butchers, bakeries, gas stations, pharmacies, among others. These workers are exposed to
the risk of contamination, since communication and guidance on ways of contagion are still limited.
In this sense, we report here the experience of an extension project that aimed to supply the need to
promote information and protect these workers in Passos-MG, offering them masks and informa-
tive folderes, in addition to “lives”, framing an approach of public health that paid attention to the
physical and mental health of workers. Finally, it is concluded that the project was successful in its

objectives.

Key words: COVID-19; Occupational Health; Community Extension; Disease Prevention.

RESUMEN

Con la nueva pandemia de coronavirus, se tomaron muchas acciones para combatir su propagaci-
on, como el aislamiento social. Sin embargo, muchos trabajadores, considerados imprescindibles,
continuaron en sus puestos de trabajo, como supermercados, carnicerias, panaderias, gasolineras,
farmacias, entre otros. Estos trabajadores estan expuestos al riesgo de contaminacion, ya que la
comunicacion y orientacion sobre las formas de contagio ain son limitadas. En este sentido, rela-
tamos aqui la experiencia de un proyecto de extension que tuvo como objetivo suplir la necesidad
de promover la informacion y proteger a estos trabajadores en Passos-MG, ofreciéndoles mascaras
y carpetas informativas, ademas de “lives”, enmarcando un enfoque de salud publica que prestd
atencion a la salud fisica y mental de los trabajadores. Finalmente, se concluye que el proyecto fue

exitoso en sus objetivos.

Palabras clave: COVID-19; Salud Laboral; Extension comunitaria; Prevencion de Enfermedades.




INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um novo virus foi identificado na cidade de Wuhan na China, sendo
notificado a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Por ter uma alta taxa de transmissao e um
potencial de letalidade, o SARS-CoV-2, também nomeado novo coronavirus, tornou-se um causa-
dor de uma emergéncia de Saude Publica internacional no final de janeiro de 2020, uma vez que,
através de viagens partindo do continente asidtico, a nova patologia que ficou conhecida como CO-
VID-19 (Coronavirus Disease 2019) chegou a Europa. Em meados de mar¢o do mesmo ano, todos
os continentes ja apresentavam casos da doenca, fazendo com que a OMS decretasse uma situagao
pandémica (MCINTOSH, 2020).

A transmissao do novo coronavirus ocorre a partir do contato de pessoas infectadas com pes-
soas saudaveis, sendo que o patdogeno se encontra nas goticulas de saliva e no ar proveniente dos
pulmdes doentes. Assim, existe a necessidade de prevenir que esse contato ocorra, seja impedindo
a dissemina¢do com o uso de mascara por todas as pessoas, seja higienizando as maos e os objetos
constantemente, tanto com agua e sabao, quanto com alcool em gel. Além disso, a imunidade de
cada um ¢ determinante para que a acao do virus seja leve, ocasionando casos assintomaticos, ou
grave, com muitos casos sintomaticos e alguns que chegam a 6obito por Sindrome Respiratoria Agu-
da Grave (OMS, 2021).

Em média, o tempo de excre¢do viral ¢ de 18 dias com leves variagdes dependendo do grupo
analisado (assintomaticos, pacientes com comorbidades e adultos por exemplo). Quando ha sinto-
mas, eles duram cerca de uma semana, portanto, a transmissao pode ocorrer mesmo depois de a
infecgdo ter cessado (DINNES et al., 2021). E importante colocar que, de acordo com Johansson
et al., (2021), estima-se que pelo menos 50% dos casos ocorreram a partir do contato com pessoas
infectadas assintomaticas. A Fiocruz, no inicio de 2021, relatou através do Boletim Observatorio
COVID-19, que a letalidade no Brasil alcangou a marca de 4% dos infectados em algumas regides

(Fiocruz, 2021), revelando a importancia de evitar a difusdo do virus.

Considerando essa morbidade substancial e o impacto socioecondmico, a OMS identificou a
necessidade de se promoverem medidas para a contencao da pandemia, como bloqueios de transito
e de fronteiras, isolamento social, uso de mascaras e a higienizagdo constante das maos por lavagem
ou com 4lcool gel (DASHRAATH et al., 2020). A partir disso, as esferas estaduais e municipais
brasileiras preconizaram o distanciamento social e a redu¢ao da atuagdo presencial, ocasionando o
fechamento de escolas, lojas, restaurantes e afins. Assim, apenas trabalhadores que nao poderiam

deixar seus postos laborais para manter a estabilidade do funcionamento da comunidade puderam




continuar suas atividades em presenca, como profissionais da saude, coletores de lixo, frentistas,

atendentes de supermercado, entre outros (BRASIL, 2020b).

Alerta-se que, em muitos locais, tais trabalhadores encontram-se insuficientemente prepa-
rados e equipados para atuarem e ndo sofrerem contaminacao. Considerando isso e que a doenga
tem grande transmissibilidade, esses profissionais correm ainda mais risco de adquiri-la (BRASIL,
2020a). Esse panorama de falta de equipamentos de protecao individual ndo ¢ uma realidade apenas
brasileira como afirma Dalglish (2020) que ainda expde a fragil rede de saude mundial, sem leitos
hospitalares suficientes para se adequar a essa nova realidade. Assim, a vulnerabilidade torna a vida
do trabalhador mais dificil a medida que se infectam e entram em contato com outros profissionais
(DASHRAATH et al., 2020).

Individuos da comunidade, formuladores de politicas e prestadores de servigos de saude, es-
pecialmente profissionais de primeira linha, como de pronto-socorro e de emergéncia, devem estar
alertas e preparados para gerenciar esse risco. A implementacao das medidas preventivas € essencial
tanto em casos leves até nos casos que levam a UTI, uma vez que a contencao da disseminacao € o
fator primordial para que a pandemia chegue ao fim. Assim, apresentar informag¢des completas so-
bre o assunto aos trabalhadores, além da sua capacitagdo para evitar o contagio e do suporte quanto
a compra de insumos para protecdo sdo determinantes enquanto ainda ndo se atingiu um nivel de

seguranca.

Além disso, ha outros transtornos enfrentados no trabalho durante a pandemia, como a redu-
¢do da equipe de trabalho, aumento da carga horaria e das atividades laborais. Com isso, o traba-
lhador pode ficar mais vulnerdvel ao adoecimento pelo virus, bem como desencadear problemas
de saude como ansiedade, estresse, burnout, entre outros transtornos (DASHRAATH et al., 2020).
Desse modo, ¢ notoria a necessidade de promover informagdes para os trabalhadores essenciais,
no intuito de gerar cuidados constantes durante a pandemia e evitar a dissemina¢do do virus nos
servigos prestados para a populagdo, haja vista que a vacinagdo em massa ainda encontra diversos

entraves, sendo essa populacdo nao inclusa na prioridade da campanha de imunizagao.

Assim, nota-se a importancia social que esse projeto de extensdo apresentou a comunidade,
por objetivar a promog¢do de conhecimento e distribuicdo de materiais de protecao e higiene contra
a COVID-19 para a populagao de trabalhadores essenciais do municipio de Passos, Minas Gerais.
Justifica-se tais agdes, por acreditar que, informados, esses trabalhadores poderdo executar suas
atividades laborais com mais seguranca, bem como evitar a contaminagdo ou a disseminagdo da

doenca aos clientes.




CONTEXTUALIZACAO

Segundo decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF), as unidades federativas e os municipios
tém autonomia para determinar suas proprias regras de isolamento social, de obrigatoriedade de uso
de equipamentos de protecao e de restri¢do e transito urbano e rodoviario enquanto a situacao pre-
valecer (BRASIL, 2020c). Até abril de 2021, havia 132.046.206 casos confirmados de COVID-19
em todo o mundo e 2.867.242 mortes decorrentes de suas complicacdes. No Brasil, nesse mesmo
periodo, foram registrados 13.013.601 casos positivos e 332.752 6bitos (OMS, 2021).

A atividade de extensdo foi realizada na cidade de Passos, da regido Sul do estado de Minas
Gerais, que, de acordo com o IBGE, tem uma populacgdo estimada de 115.337 habitantes em 2020,
apresentando um IDH de 0,756 (IBGE, 2021). O municipio conta com quatro institui¢des hospita-
lares: o Hospital Sdo José (UNIMED), o Hospital Regional do Céancer de Passos (HRC-Passos), a
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e a Santa Casa de Misericordia de Passos (SCMP) (DATA-
SUS, 2021). Para pacientes do SUS, a instituicao filantropica Santa Casa de Misericordia de Passos,
considerado o 12° melhor hospital do Brasil pela Newsweek (2021), tem reserva de 70% de suas
vagas, sendo o hospital de referéncia da rede publica de saude ndo s6 para o municipio como para
toda a macrorregiao de saude.

O uso obrigatério de mascara e a restrigdo de circulagdo de pessoas pela cidade foram decre-
tados a partir do final de abril de 2020 na cidade de Passos, junto da redugdo da forga de trabalho
ativa presencialmente ao essencial, considerando institui¢des de satide, farmacias, supermercados,
postos de gasolina, entre outros (PMP, 2020b). Além disso, em junho do mesmo ano, ocorreu o
decreto para a organizagao do comité de contingenciamento da pandemia no municipio, visando a
diminuicdo do contagio e prote¢do do nimero de leitos de UTI (PMP, 2020c). Em todos os momen-
tos, os profissionais foram afetados, seja pela diminui¢do ou aumento da sua carga de trabalho, pela
impossibilidade de trabalhar, ou pelo enfrentamento presencial durante a pandemia. Até 10 de maio
de 2021, em Passos — MG, foram contabilizados 5.823 casos da doenca, com 159 6bitos confirma-

damente decorrentes de sua evolugdo (PMP, 2021a).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que narra a vivéncia de um grupo de professores e alunos
durante a execucdo de um projeto de extensao intitulado “Trabalhadores Informados para o enfren-
tamento da COVID-19” da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) - Unidade Passos. O

projeto foi aprovado no edital Programa de Incentivo a Pesquisa e Extensao (PROINPE) da Univer-




sidade do Estado de Minas Gerais, cadastrado com ID nimero 12683.

Inicialmente, a equipe executora, composta por quatro estudantes da graduagdo, sendo trés
da medicina e um da enfermagem, um professor doutor e um professor mestre, realizou uma breve
revisdo da literatura para se aprofundar a respeito da tematica. Posteriormente, para promover in-
formagdes a populacao trabalhadora de Passos-MG, foi construido um folder informativo de acordo
com informagdes da OMS, do Ministério da Satide e da Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT), com orientagdo sobre as formas de contagio, disseminacdo e prevengao da COVID-19 nos

postos de trabalho.

Com a finalidade de aumentar a dissemina¢ao das informag¢des, foram criadas redes sociais
com o nome do projeto, nas quais foram postadas informacgdes sobre a doenga, bem como promo-
vidas palestras informativas com especialistas. O publico-alvo do projeto caracterizou-se por tra-
balhadores de servicos essenciais, como supermercados, farmécias, empresa de coleta de lixo e de

entregas de mercadorias, entre outros.

O projeto iniciou suas atividades intervencionistas no més de junho de 2020. Nesse momento,
contou com a entrega de folderes informativos e méscaras de tecido. Nas redes sociais, o projeto
transmitia, semanalmente, informagdes para diversos trabalhadores, extraidas da pagina oficial da
Organizagdo Internacional do Trabalho. Ressalta-se que as mascaras de tecido que foram distribui-
das aos trabalhadores foram disponibilizadas por meio de doagdes do projeto “Trama pela Vida” da

UEMG (Figura 1).

Figura 1 - Mascaras doadas pelo projeto Trama pela Vida da UEMG.

Fonte: Banco de dados dos Autores (2021).




A distribui¢ao dos materiais ocorreu de acordo com a disponibilidade e localidade de cada
membro da equipe executora, obedecendo todas as recomendagdes de seguranga e de promogao da
saude. Cada membro da equipe distribuiu os materiais no bairro onde residia, em momentos que era
necessario sair de casa e ir a locais em que havia trabalhadores. Além disso, todos os membros da
equipe compartilharam o folder digitalizado em suas redes sociais e aplicativos de mensagens, para
divulgacdo das informagdes para um maior nimero de pessoas.

Essas agdes foram executadas durante a pandemia da COVID-19, até o més de dezembro de

2020. O Quadro 1 descreve sucintamente as atividades desenvolvidas pelo projeto.

Quadro 1 - Descrigdo das atividades desenvolvidas pelo projeto de extensao.

Fonte: Banco de dados dos Autores (2021).




RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto de extensao “Trabalhadores informados para o enfrentamento da COVID-19” atin-
giu cerca de 200 trabalhadores em seus postos de trabalho, ofertando-lhes mascaras de tecido (Fi-
gura 2 e 3), como evidenciado nas redes sociais, nas quais eram publicadas imagens de profissionais
recebendo tal equipamento de protecao individual. Além disso, mil unidades do folder informativo
(Figura 4) foram distribuidos em diversos estabelecimentos comerciais e a trabalhadores autono-
mos. Ressalta-se que a maioria dos trabalhadores abordados estava fazendo uso incorreto das mas-
caras, quando as utilizavam, além de estarem desinformados quanto a COVID-19 e suas varias

circunstancias.

Figura 2 e 3 - Trabalhadores da coleta de lixo recebendo as méscaras

Fonte: Banco de dados dos Autores (2021).

Figura 4 - Folder informativo distribuido aos trabalhadores

Fonte: Banco de dados dos Autores (2021).




Na internet, foram publicados 43 posts informativos, os quais atingiram cerca de 600 pessoas
de acordo com os indices das proprias redes sociais. Em diversas postagens, houve a traducao de
conteudos internacionais aprovados pela OMS e pela OIT. Ademais, foram realizadas quatro pales-
tras em forma de transmissao ao vivo (lives), que contaram com a presenga virtual de, aproxima-
damente, 100 ouvintes no total e que foram ministradas tanto pelos orientadores do projeto como
por profissionais especialistas em satde do trabalhador convidados para orientar os espectadores.

Os titulos das lives foram, cronologicamente, “A satde do trabalhador em tempos de pande-
mia” (Figura 5), “Perguntas e respostas sobre a seguranca do trabalhador em época de pandemia”
(Figura 6), “Satde mental dos trabalhadores em tempo de pandemia” (Figura 7), “Os riscos de aci-

dentes de trabalho na pandemia” (Figura 8).

Figura S - Live A satde do trabalhador em tempos de pandemia

Fonte: Banco de dados dos Autores (2021).




Figura 6 - Live perguntas e respostas sobre a seguranca do trabalhador em época de pandemia

Fonte: Banco de dados dos Autores (2021).

Figura 7 - Live Saude mental dos trabalhadores em tempos de pandemia

Fonte: Banco de dados dos Autores (2021).




Figura 8 - Live "Os riscos de acidentes de trabalho na pandemia"

Fonte: Banco de dados dos Autores (2021).

DISCUSSOES E APRENDIZADOS

O projeto, por ter sido realizado nos primeiros meses de pandemia, contribuiu positivamente
aqueles que entraram em contato com as agdes de extensdo. A principio, durante a distribui¢do dos
folderes e das mascaras, a equipe executora notou que existia certo receio dos trabalhadores em
relacdo a situacao da pandemia. A necessidade de continuar em atividade presencial, enquanto o
mundo inteiro enfrenta um mal invisivel trazia inseguranca aos profissionais, tanto pelo medo de
se infectar, colocando em risco a si mesmos ¢ seus familiares, quanto pela falta de conhecimento

acerca das condi¢des em que o SARS-CoV-2 pode ser transmitido.

Além disso, o acesso aos equipamentos de prote¢ao individual (EPI) ainda era limitado e, ra-
ramente, disponibilizado pelo empregador, tornando dispendiosa a atuagdo dos profissionais de ca-
tegorias essenciais como coletores de lixo, atendentes e operadores de caixa de supermercado, entre
outros. A equipe também presenciou, em diversas ocasides, o uso incorreto da mascara, deixando o
nariz exposto, posicionada no pesco¢o ou no queixo. Assim, também fez parte da extensdo orientar,
presencialmente, acerca dos maleficios desse tipo de atitude, bem como dos beneficios que tal EPI,

utilizado corretamente, poderia fornecer frente a atuacao.

E valido ressaltar que o grupo de execugdo do projeto buscou manter-se em isolamento na




medida do possivel, como demandava as circunstancias. No entanto, em contato com o publico-alvo
somente nos momentos em que a saida de casa se fazia necessaria. Tal atitude, demonstra como a
equipe valoriza e preconiza o isolamento social como parte fundamental do enfrentamento a pan-

demia.

Outro ponto importante foi a receptividade do publico. Segundo os relatos individuais de cada
membro da equipe, os trabalhadores abordados se mostraram, na maioria das vezes, dispostos a ou-
vir e absorver as informagdes que eram passadas durante o contato. Lancando mao das referéncias
coletadas durante a fase de elaboragdo do projeto, os autores deste relato foram capazes de informar
aqueles com quem se comunicavam, seguindo as indica¢des da Organizacdo Mundial da Satde e da
Organizagao Internacional do Trabalho.

Ademais, era visivel a gratiddo dos trabalhadores ao receberem as mascaras fornecidas pe-
los membros a partir das doacdes do projeto “Trama pela vida”. Nesse contexto, também torna-se
conveniente enfatizar a necessidade de apoio mutuo entre equipes de projetos diferentes, a fim de
viabilizar a informacao daqueles que ndo tém acesso direto a publicagdes internacionais e validadas

sobre a situacdo pandémica.

As lives disponibilizadas nas redes sociais atingiram, principalmente, profissionais de satide
que se apresentavam na linha de frente da luta contra a disseminagdo do novo coronavirus, segundo
informacgodes coletadas durante a inscrigdo dos ouvintes. Os temas tratados abordaram, principal-
mente, 0s receios que os profissionais tém em tempos de pandemia, tais quais as duvidas quanto a
prevenc¢do, ao contagio, ao uso correto de mascaras, a possibilidade de vacinacdo e a classificacao
da COVID-19 como afecc¢do ocupacional. Além disso, valorizou-se, também, as condi¢des de saude
mental dos trabalhadores, ndo s6 daqueles em atividade presencial, mas também dos que mantive-

ram o isolamento social ao terem a oportunidade de trabalhar a distancia.

Todos os contetidos utilizados durante a elaboracdo do material de extensdo (lives, posts,
folders e a propria discussao presencial da equipe com o publico) foram embasados em fontes con-
fiaveis em ambito mundial. Assim, destaca-se, do mesmo modo, a sua adequagdo, visando atingir
efetivamente o maior nimero de pessoas. Dessa forma, as informag¢des foram simplificadas ao
maximo, sem negligenciar pontos essenciais, tornando viavel o entendimento da maior parte da
populagdo-alvo.

Para a equipe executora, o projeto de extensao foi de grande valia. Além de se informar acerca
de toda a situagdo pandémica, sempre buscando a atualizagdo do material frente aos novos dados

disponibilizados continuamente por organizacdes de salilde mundiais e nacionais, o sentimento de




poder trabalhar a favor do combate a pandemia foi gratificante. Pode-se afirmar que a idealizagao de
projetos de extensao visa, ndo somente o desenvolvimento da comunidade, mas também a evolucao
do conhecimento daqueles que participam da sua elaboragdo. A possibilidade de empregar na pra-
tica dos saberes adquiridos durante a constru¢ao dos materiais informativos e, igualmente, durante
a formacao académica dos membros da equipe, estimula ainda mais o esfor¢o para a promogao,

prevencao, protecdo e cuidado da satde da populagdo brasileira.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a falta de atuacao do Estado no decurso da pandemia, con-
tribuiu para o alto indice de transmissao e de mortes pela COVID-19 no Brasil. A negacao, por parte
dos governos, tanto da gravidade da doenga, quanto da Ciéncia no geral, fomentou a inadequagdo da
populagdo ao enfrentar a crise do coronavirus. A propagacao da desinformac¢do, como a defesa do
uso de medicamentos ineficazes, de ideologias baseadas em fake news e do apoio a recusa ao isola-
mento social, tornou ainda mais complicadas as circunstancias em que o povo brasileiro precisou —
e ainda precisa — enfrentar. Com isso, os trabalhadores sdo os mais afetados, pois ndo podem deixar
os seus postos de trabalho para manter-se isolados e evitar a contaminagdo. Deste modo, entende-se
que, as acdes desarticuladas do Estado, afeta diretamente os trabalhadores, principalmente aqueles

essenciais, expondo-os ainda mais ao risco de contaminagdo e morte pela COVID-19.

CONCLUSAO

Conforme discutido, observou-se que a maioria dos trabalhadores essenciais estavam desin-
formados sobre a COVID-19, suas formas de contdgio e de disseminagdo, assim como as medidas
preventivas e a importancia do isolamento social quando oportuno. A medida que a equipe de exe-
cucdo entrava em contato com o publico-alvo, fazia-se possivel que ele tivesse acesso facilitado a
informacao frente a ineficiéncia generalizada das providéncias governamentais e empregaticias.
Logo, aqueles profissionais abordados durante a execucdo do projeto de extensdo tiveram muitas
davidas sanadas, possibilitando um maior cuidado quanto a prevencao contra o SARS-CoV-2 e sua

transmissao.

Conclui-se, por conseguinte, que o objetivo do projeto de extensdo foi alcangado. Promoveu-
-se as medidas de cuidado em saude e informaram-se muitos trabalhadores acerca da seguranga em
ambiente laboral, tal qual da importancia de se manterem mentalmente sdos durante a pandemia.
Além disso, estimulou os autores do projeto a buscarem informagdes constantemente sobre a CO-
VID-19, o que possibilitou seu desenvolvimento académico, tanto no ambito da crise atual, quanto

na coleta de informagdes verdadeiras e no preparo para a abordagem de uma populagdo em risco.
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RESUMO

O presente artigo trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vinculado
ao Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), envolvendo docentes e
discentes dos cursos de educagdo fisica, enfermagem, medicina e nutrigdo da Universidade
Federal de Vigosa (UFV), em parceria com profissionais da rede de saude do municipio. O
objetivo deste estudo ¢ relatar a experiéncia da construg¢do e aplicagdo de um Manual de
Puericultura direcionado ao municipio de Vigosa, Minas Gerais. Apesar da pandemia de
COVID-19, o projeto conseguiu efetivar suas propostas a partir do trabalho interprofissional
realizado por meio de plataformas virtuais, resultando na publicagdo de um manual com

orientacdes e abordagens sistematizadas na area de saude da crianca.
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RESUMEN

Este articulo es un estudio descriptivo, tipo informe de experiencia, vinculado al Programa Educa-
cion a través del Trabajo para la Salud (PET-Saude), que involucra a docentes y estudiantes de los
cursos de educacion fisica, enfermeria, medicina y nutriciéon de la Universidad Federal de Vigosa
(UFV), en alianza con profesionales de la red de salud del municipio. El objetivo de este estudio es
reportar la experiencia de la construccion y aplicacion de un Manual de Cuidado Infantil dirigido al
municipio de Vigosa, Minas Gerais. A pesar de la pandemia de COVID-19, el proyecto logr6 con-
cretar sus propuestas a partir del trabajo interprofesional realizado a través de plataformas virtuales,
resultando en la publicacion de un manual con lineamientos y enfoques sistematizados en el area

de salud infantil.

Palabras clave: Cuidado del nifio; Manual de referencia; Relaciones comunidad-institucion; Rela-

ciones interprofesionales;

ABSTRACT

This article is a descriptive study, of the experience report type, linked to the Education through
Work for Health Program (PET-Saude), involving teachers and students of physical education, nur-
sing, medicine and nutrition courses at the Federal University of Vicosa (UFV), in partnership with
professionals from the municipality's health network. The objective of this study is to report the
experience of the construction and application of a Childcare Manual directed to the municipality of
Vigosa, Minas Gerais. Despite the pandemic of COVID-19, the project managed to put its proposals
into effect based on the interprofessional work carried out through virtual platforms, resulting in

the publication of a manual with guidelines and systematized approaches in the area of child health.

Keywords: Child Care; Handbook; Community-institutional relations; Interprofessional relations;




INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da atuacao interprofissional de in-
tegrantes do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude/Interprofissionalidade (doravante
PET-Saude/Interprofissionalidade) no desenvolvimento de atividades em puericultura e na constru-

¢ao de um manual de atendimento nessa area.

O PET-Saude/Interprofissionalidade trata-se de uma politica publica nacional criada com o
intuito de fortalecer a integracdo entre ensino-servigo-comunidade no contexto da atencdo primaria
a saade (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). A metodologia do programa se baseia na Educagio
Interprofissional (EIP) entre cursos da area da saude e se concretiza por meio das praticas colabora-

tivas entre os integrantes do programa.

Vale destacar que a EIP ocorre “quando alunos ou membros de duas ou mais profissdes apren-
dem com, a partir e sobre o outro para melhorar a colaboragdo e a qualidade do cuidado” (BARR,
2013). Dessa forma, esse tipo de metodologia consegue agregar tanto na formacao de estudantes
quanto no aumento da resolutividade e efetividade dos trabalhos desenvolvidos (REEVES, 2016).
Esses resultados positivos alcangados com a utiliza¢ao da EIP j& s3o muito bem descritos na area da
saude, fazendo com que projetos que utilizam essa metodologia sejam cada vez mais reconhecidos

por suas efetivas colaboragdes.

O projeto interprofissional a ser relatado neste artigo ocorreu no ambito da Universidade Fe-
deral de Vigosa (UFV), em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Vigosa, Minas Gerais.
O trabalho envolveu docentes e discentes dos cursos de educacao fisica, enfermagem, medicina e
nutri¢do da UFV, além de profissionais da rede de satide do municipio. O tema central trabalhado
foi a puericultura, definida como um conjunto de técnicas empregadas para assegurar o perfeito
desenvolvimento fisico e mental da crianc¢a, desde o periodo de gestagdo até a primeira infancia
(FERREIRA, 1999; BRASIL, 2015).

O objetivo principal do trabalho foi impactar de forma positiva nos servigos de saude de Vi-
cosa e gerar resultados concretos na area de saude da crianga. Para isso, os integrantes envolvidos
focaram seus esfor¢os em promover a construgao e posterior aplicagdo de um manual de puericul-
tura para o municipio, tendo em vista que esse tipo de material ¢ fundamental na organizacgao da as-
sisténcia a satide da crianga pelo fato de conceder um importante suporte tedrico para padronizagao
das agdes realizadas pelas equipes de satide (KRAUZER et al., 2018).

Em decorréncia do contexto epidemioldgico e social causado pela pandemia de COVID-19, a

constru¢do do manual de puericultura, iniciada em janeiro de 2020 e finalizada em janeiro de 2021,




necessitou ser realizada remotamente, através da participacao da equipe interdisciplinar por meio
de plataformas digitais como Google Meet facilitando a interagdo com troca de informacdes em

tempo real.

METODOLOGIA

A ideia de construir um manual de puericultura surgiu apos a realizagao do diagndstico situa-
cional da Unidade Basica de Satide (UBS) do bairro Silvestre de Vigosa. Foi observado que, dentre
os servicos de saude oferecidos pela unidade, o cuidado em puericultura ndo seguia uma diretriz
especifica, e também apresentava uma baixa adesdo da comunidade. Dessa forma, com o intuito de
padronizar os servigos da UBS Silvestre e, posteriormente, de outras UBS do municipio, os inte-
grantes do projeto tomaram a iniciativa e decidiram por construir um manual de puericultura que

atendesse as demandas existentes.

O publico-alvo do trabalho desenvolvido sdo as criangas de 0 (zero) a 5 (cinco) anos de idade
residentes em Vigcosa. Além disso, o trabalho também ¢ direcionado aos profissionais da rede de
saude do municipio e aos pais/responsaveis pelas criangas.

Para elaboracdo do material, foi realizada revisdo literaria durante os meses de agosto a de-
zembro de 2020, quando foi feito o levantamento bibliografico através de livros, cadernetas, proto-
colos, manuais, textos e artigos cientificos. Esses materiais foram acessados nos sites mais renoma-
dos sobre assuntos direcionados a saude infantil, como: Ministério da Saude; Diretrizes nacionais
e linhas de cuidados a satide da crianga; Portal de boas praticas do Instituto Fernandes Figueiras
(IFF/FIOCRUZ); Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Sociedade Brasileira de Pediatria. Os textos

entdao foram lidos e analisados com vistas a constru¢ao do manual.

Para redigir o material, os integrantes do PET-Satide se organizaram internamente de forma
que cada estudante se responsabilizasse por determinados capitulos, para que posteriormente pu-
dessem ser discutidos e revisados através de reunides remotas (figura 1), supervisionadas por pro-
fissionais especializados na area. As discussdes online promoviam reflexdes para além do conteudo
técnico-teorico do manual. Eram realizados diversos outros tipos de abordagem, como discussdes
sobre o processo de implementagdo do manual, a aplicabilidade pratica do produto confeccionado e
a preocupacdo da equipe quanto a percep¢do da comunidade em relagdo ao trabalho desenvolvido.

Nesses espacos, todos os integrantes tinham plena abertura para contribuir na constru¢do do manu-

al, sempre com momentos para retirar duvidas, emitir opinides e agregar conhecimento.




Figura 1 — Reunido de trabalho da equipe do PET-Saude/Interprofissionalidade da UFV.

Fonte: arquivo pessoal dos autores.

A construcdo do manual teve como eixo norteador a Politica Nacional de Atencdo Integral
a Saude da Crianga (PNAISC), com foco na abordagem interprofissional dentro do contexto da
Atengdo Primdria a Saude. Dentre as agdes propostas pela PNAISC e que foram levadas em consi-
deragdo, podemos destacar o estimulo a pratica do aleitamento materno, a avaliacdo da cobertura
vacinal da crianga, o manejo clinico das doencas prevalentes na infincia, as orientagdes sobre
a introducdo da alimentacdo complementar, a promog¢do ¢ o acompanhamento do crescimento ¢
desenvolvimento integral da crianca, o fornecimento de atencdo integral a crianga em situagdo de

violéncia e as orientagdes sobre a prevencao de acidentes.

Apos redacdo e revisdo, o material foi enviado para a Divisdo de Design Audiovisual (DDA)
da UFV para diagramacao e posterior publicagdo. Em relagdo ao custo do material, foi necessario

dispensagdo de recurso financeiro apenas para o processo de emissdo do ISBN.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Publicacgao e organizacdo do manual

O trabalho resultou na publicagdo de um Manual de Puericultura contendo 179 paginas, divi-
didas e organizadas em 11 capitulos (tabela 1). O titulo escolhido para o material e para a capa foi
“Manual de puericultura: atencdo integral a saide de criangas menores de 5 anos do municipio de

Vigosa — MG” (figura 2). A organizacao e definicdo dos capitulos foi criteriosamente pensada, vi-




sando ordenar as informagdes e orientacdes de acordo com as diferentes areas abordadas e também

levando em consideracao as divisdes de faixa etaria do publico-alvo.

Tabela 1 — Capitulos do Manual de Puericultura elaborado pela equi-
pe do PET-Saude/Interprofissionalidade da UFV.

Fonte: elaboragdo propria dos autores.




Figura 2 — Capa do Manual de Puericultura elaborado pela equi-
pe do PET-Saude/Interprofissionalidade da UFV.

Fonte: Manual de Puericultura: atengdo integral a saude de crian-
cas menores de 5 anos do municipio de Vigosa — MG, 2021.

Conteudo do manual

No que tange ao primeiro capitulo, foram enunciados os aspectos gerais da puericultura e sua
importancia, além da explicagdo dos eixos norteadores do manual. Em seguida, no capitulo 2, foram
descritos os procedimentos de rastreios que devem ser ofertados no periodo neonatal e a importancia
de realiza-los. No capitulo 3, abordou-se, de maneira ampla, as etapas de avaliagao em puericultura,
incluindo a realizagdo de visitas domiciliares e consultas na unidade de saude. O proximo capitulo
apresenta os pontos cruciais da avaliacdo do crescimento e desenvolvimento da crianga, reforcando
a importancia do acompanhamento seriado e longitudinal. O capitulo 5 trata sobre as orientacdes
de higiene e habitos fisiologicos da crianga, com foco em fornecer informacgdes e tirar davidas de
pais, maes e/ou responsaveis pela crianga. No capitulo 6, hd uma abordagem sobre a importancia

da pratica de atividade fisica na populacao infantil, fornecendo recomendagdes gerais para todas as




criangas e recomendagdes especificas que devem ser adotadas em situacdes de obesidade e criangas

com deficiéncia, por exemplo.

Em seguida, no capitulo 7, é reforgada a importancia da alimentacao saudéavel e do aleitamen-
to materno, além de orientagdes para suplementagdo de macro e micronutrientes em situagdes espe-
ciais. O capitulo 8 versa sobre a vacinacdo e o calendario vacinal adotado pelo Programa Nacional
de Imunizagdes. O capitulo 9 contém informacdes e orientagdes sobre o manejo clinico das prin-
cipais doencas que acometem criangas entre 0 e 5 anos de idade. Ao final do manual, encontra-se
o capitulo 10, que descreve as acdes de prevencao de acidentes, abusos € maus tratos, e o capitulo

11, o qual inclui os anexos importantes que podem ser utilizados nos atendimentos de puericultura.

O que se aprendeu com a experiéncia

A experiéncia interprofissional de integrantes do Programa de Educagao pelo Trabalho para a
Satde (PET-Saude) na constru¢do de um manual de atendimento na puericultura fortaleceu a com-
preensdo sobre a importancia do acompanhamento sistematizado e interdisciplinar da crianga, seja
para avaliagdo do seu crescimento, desenvolvimento, condi¢des de vida, identificagao de riscos,

educagdo em saude, entre outros itens que foram mencionados neste artigo.

Nota-se que esta acdo foi uma oportunidade de promover a satide e crescimento saudavel da
crianca, abordando questdes diversas, para que ela possa ter seu potencial de crescimento e desen-
volvimento garantido e preservado.

Destaca-se também que o projeto promoveu o desenvolvimento das habilidades de trabalho
em equipe e organizacdo do processo de trabalho, tendo em vista que a elaboracdo do material
necessitou de constante didlogo, trabalho conjunto e divisdo de tarefas entre os envolvidos. As di-
visdes ocorriam de acordo com os temas de cada capitulo e depois era realizada uma revisao com
todos os integrantes do grupo, sempre assessorados pelos preceptores (profissionais da rede de sau-
de) e tutores (professores responsaveis pelo projeto).

Enfase pode ser dada também as discussdes online, que demonstraram ser muito produtivas
e propicias para a EIP. O espaco era aberto a fala e posicionamento de todos os integrantes, cada
um com a possibilidade de contribuir em relagdo a sua area de atuagdo e aprender sobre ¢ com as

outras profissdes. Dessa forma, o ambiente era realmente favoravel ao processo de aprendizagem e

ao desenvolvimento de um trabalho de qualidade.




Relacdo da pratica com os conceitos de extensao

O trabalho desenvolvido pelos integrantes do PET-Satude ¢ totalmente alinhado a natureza
extensionista, uma vez que partiu de uma demanda da comunidade, a qual foi evidenciada por um
diagndstico situacional construido com base em entrevistas com profissionais e usuarios da rede de
saude do municipio. Somado a isso, o projeto viabilizou a transferéncia e troca de conhecimentos
gerados dentro do contexto universitario, sendo capaz de direcionar a¢des para a melhoria da qua-
lidade dos servigos de saude do municipio de Vigosa e, consequentemente, atuando na melhoria da

qualidade de vida do publico-alvo.

Além disso, vale destacar que o manual de puericultura elaborado pelos integrantes do PET-
-Satde pode ser utilizado como inspiracdo e referéncia para a construcao de novos materiais na area,
tendo em vista que seu conteiido pode ser adaptado para servigos de saude de outros municipios e
estados. Nesse sentido, os resultados alcancados podem ser expandidos para além da comunidade

local, tornando ainda mais evidente o cunho extensionista do projeto desenvolvido.

Por fim, cabe ressaltar que, além da construcdo do manual de puericultura, o projeto também
desenvolveu diversas outras atividades de extensdo. Destaca-se a promogao de agdes de educagdo
em saude em creches, realizacdo de visitas domiciliares, elaboragdo de postagens em redes sociais
com orientagdes sobre saude da crianga, entre varias outras. Assim, apds andlise de toda a conjun-

tura, acredita-se que o papel extensionista foi cumprido com exceléncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que o esfor¢o dedicado pelos integrantes do projeto foi capaz de cumprir com os
objetivos propostos, entregando resultados positivos e concretos para o sistema de satide de Vigosa.
Destaca-se que a pandemia de COVID-19 foi uma das principais limitagdes encontradas pela equi-
pe, especialmente por impossibilitar agdes a nivel pratico-presencial, além de gerar atrasos na reali-
zacdo de determinados processos. Entretanto, essas limitagdes foram superadas e por fim resultaram

na publicagdo de um manual de puericultura que tem potencial para contribuir de forma efetiva no

contexto de cuidado e atencdo a saude da crianca.
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CIALIZADO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA DO PIAUI E ORIENTACAO
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RESUMO

A Assisténcia Farmacéutica refere-se a um conjunto de orientagdes que devem garantir aces-
so aos medicamentos e sua utilizagdo adequada. Nesse sentido, o presente artigo consiste na
apresentacao e discussdo dos dados provenientes de um projeto que objetivou diagnosticar
as condicdes clinicas de maior incidéncia em usuarios do Componente Especializado de
Assisténcia Farmacéutica do Piaui, de modo a propor direcionamentos que favorecam agoes
de intervencgdo e orientagdo farmacéutica. O projeto contou com a colaboracdo de alunos
extensionistas do curso de farmacia da Universidade Federal do Piaui, executando a propos-
ta em quatro etapas: diagnostico situacional, elaboragdo de material educativo, orientagdo
farmacéutica e, por fim, campanhas de conscientizacdo. Um bom indice de avaliacdo da

aceitabilidade da populacdo foi atingido, comprovando a relevancia de projetos como esse.
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RESUMEN

La Asistencia Farmacéutica se refiere a un conjunto de pautas que deben garantizar el acceso a los
medicamentos y su correcto uso. En este sentido, el presente articulo consiste en la presentacion
y discusion de datos de un proyecto que tuvo como objetivo diagnosticar las condiciones clinicas
de mayor incidencia en usuarios del Componente Especializado de Asistencia Farmacéutica en
Piaui, con el fin de proponer orientaciones que favorezcan la intervencion y farmacéutica. accio-
nes de orientacion. El proyecto cont6 con la colaboracion de estudiantes de extension del curso de
farmacia de la Universidad Federal de Piaui, ejecutando la propuesta en cuatro etapas: diagndstico
situacional, elaboracion de material educativo, orientacion farmacéutica y, finalmente, campaiias de
sensibilizacion. Se logré un buen indice para evaluar la aceptabilidad de la poblacion, comprobando

la relevancia de proyectos como este.

Palabras clave: Educacion en farmacia; Cuidado farmacéutico; Uso de medicamentos.

ABSTRACT

Pharmaceutical Assistance refers to a set of guidelines that must guarantee access to medicines
and their proper use. In this sense, the present article consists of the presentation and discussion of
data from a project that aimed to diagnose the clinical conditions of greatest incidence in users of
the Specialized Component of Pharmaceutical Assistance in Piaui, in order to propose directions
that favor intervention and pharmaceutical guidance actions. . The project had the collaboration
of extension students from the pharmacy course at the Federal University of Piaui, executing the
proposal in four stages: situational diagnosis, preparation of educational material, pharmaceutical
guidance and, finally, awareness campaigns. A good index for assessing the acceptability of the

population was achieved, proving the relevance of projects like this.

Keywords: Pharmacy education; Pharmaceutical care; Use of medicines.




INTRODUCAO

No Brasil, a satide € um direito fundamental de todos os cidadaos e um dever do Estado (BRA-
SIL, 1988). Esse direito constitucional foi regulamentado pela Lei n® 8.080/1990 que, dentre outras
acoes, estabeleceu o SUS como o provedor de assisténcia terapéutica integral, inclusive Assisténcia
Farmacéutica (AF) (PUBLIO et al, 2014), a qual sdo as atitudes do farmacéutico que direcionam

suas orientagdes no intuito de valer-se do uso racional de medicamentos (RODRIGUES, 2018).

Para garantir o acesso e a utilizacdo adequada dos medicamentos, o Brasil tem implementado
diferentes politicas publicas (ROVER et al., 2017), como a Politica Nacional de Medicamentos
(PNM), que tem como propdsito garantir a necessaria seguranga, eficacia e qualidade do medica-
mento, além da promoc¢ao do uso racional e do acesso destes pela populagdo (SOUSA, 2014). Den-
tro do escopo da PNM, o Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) ¢ uma
estratégia de acesso aos medicamentos de alto custo, estabelecidos em Protocolos Clinicos e Dire-
trizes Terapéuticas (PCDT) e utilizados no tratamento de doengas cronicas e raras (LIMA-DELLA-

MORA; CAETANO; OSORIO-DE -CASTRO, 2012; FRITZENI; MOTTER; PANIZ, 2017).

Os medicamentos contemplados pelo programa sao selecionados de forma a contribuir com a
resolubilidade das condigdes clinicas, no custo-beneficio dos tratamentos e¢ sdo fundamentados em
critérios técnicos, cientificos, administrativos e legais (SILVA & COSTA, 2015). Um dos grandes
desafios desse componente ¢ o custo-beneficio, tendo em vista que a utilizagdo de medicamentos
novos sem o adequado acompanhamento por um profissional especializado resulta em baixa adesao
aos tratamentos e, consequentemente, na permanéncia das condigdes clinicas, acarretando eleva-
do custo ao sistema financeiro governamental (LIMA-DELLAMORA; CAETANO; OSORIO-DE
-CASTRO, 2012). Desse modo, identificar as condi¢des clinicas prevalentes contempladas pelo
CEAF pode auxiliar no direcionamento, com énfase no cuidado farmacéutico e servigos relacio-
nados, como o acompanhamento farmacoterapéutico. Este tem o objetivo de melhorar a adesao
terapéutica, diminuir o risco de intoxica¢des medicamentosas e outros problemas relacionados a
farmacoterapia, além de otimizar os resultados dos tratamentos (ARAUJO et al., 2017).

A efetividade do tratamento farmacologico esta intimamente relacionada a disponibilidade do
medicamento, bem como a aceitagdo e ao comprometimento do individuo com relagdo ao tratamen-
to (FRITZENI; MOTTER; PANIZ, 2017). Nesse contexto, a educagdo em satide se mostra primor-
dial na compreensdo dos processos patoldgicos e do uso adequado dos medicamentos (CASTRO

& LIMA-JUNIOR, 2014). Na educagdo do paciente, tanto a informacdo verbal quanto a escrita

sao importantes ¢ complementares. Tem-se ainda a possibilidade de o paciente ndo compreender




a informagdo verbal, esquecé-la ou rejeita-la (LAVOR et al., 2014), por isso o material educativo
impresso tem sido utilizado como ferramenta de refor¢o das orientagdes verbalizadas para melhorar
o conhecimento, a satisfacdo, a aderéncia ao tratamento e o autocuidado de pacientes (OLIVEIRA
etal., 2014).

Nesse sentido, o presente artigo teve como objetivo realizar um diagnoéstico situacional e pro-
por acdes de intervencdo e orientagdo farmacéutica junto aos usuarios que recebem medicamentos

no Componente Especializado de Assisténcia Farmacéutica do Piaui (CEAF-PI).

METODOS

O projeto contou com a colaboracao de duas professoras farmacéuticas e 10 (dez) extensio-
nistas, sendo 2 (duas) bolsistas e 8 (oito) voluntarios, todos da Universidade Federal do Piaui. Os
académicos receberam capacitagdo técnica sobre diabetes mellitus, asma e osteoporose, englobando
os aspectos: historia natural da doenca, sinais e sintomas, complicagdes, prevencao e uso racional
de medicamentos, de acordo com os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs), que
norteiam os atendimentos dentro do componente especializado. Os extensionistas atuavam de for-
ma a esclarecer aos pacientes sua fisiopatologia e tratamento. Foram definidos, junto a diretoria do
CEAF-PI, datas especificas para que fossem realizadas campanhas educativas, direcionadas as prin-
cipais patologias atendidas pelo componente. A execucao do projeto foi dividida em quatro etapas:
diagnostico situacional, elaboracdo de material educativo, orientagdo farmacéutica verbal sobre uso
racional de medicamentos e, por fim, campanhas de conscientizag¢do. O trabalho foi conduzido sob
a orientacdo e supervisio das coordenadoras do projeto e profissionais farmacéuticos do CEAF-PI

para assegurar a qualidade e seguranca do servigo prestado.

Diagnostico Situacional

Os extensionistas buscaram informagdes com funcionarios do CEAF-PI sobre os principais
medicamentos dispensados no local, bem como demais informagdes que se fizeram necessarias,
como posologias e formas de administracdo. Apos a coleta das informacgdes, elaborou-se um ques-
tionario a fim de avaliar o nivel de conhecimento dos pacientes sobre a farmacoterapia e armaze-
namento de medicamentos. Em seguida, com o questionario elaborado, ocorreu sua aplicagdo, de
forma a abranger o maior nimero de pacientes possivel e, assim, obter dados mais confiaveis. Apds
a etapa de aplicagdo, foi feita a avaliacdo dos dados obtidos e sua interpretacao, visando a identi-

ficacdo dos pontos mais relevantes acerca do uso racional de medicamentos pelos pacientes. Apos




essa avaliacdo, foram propostas estratégias para informagao e educagao dos pacientes, buscando

contribuir para o sucesso do tratamento medicamentoso.

Producao de material educativo

O material educativo produzido, folders e banners, foi impresso na grafica da UFPI, sendo os
folders distribuidos para o publico assistido pelo CEAF-PI, sempre utilizando informagdes confia-
veis, como Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT, legislagdes pertinentes, materiais

publicados pelo Ministério da Satde e publicacdes cientificas, dentre outras fontes de informacgao.
Orientagao farmacéutica sobre uso racional de medicamentos

Foi elaborado um plano de acdo, de forma a selecionar as principais duvidas a serem sana-
das e obter o maior conhecimento possivel acerca delas. A etapa final do processo diz respeito a
orientagdo farmacéutica diretamente aos pacientes, de forma didatica e facilitada, buscando sanar
as duvidas e promover um maior conhecimento acerca de suas terapias medicamentosas. Tal orien-
tacdo foi baseada na experiéncia profissional dos farmacéuticos envolvidos no projeto e na literatura
cientifica pertinente. As informacdes foram prestadas aos pacientes por meio de busca ativa ou en-
caminhamento dos farmacéuticos ao local no qual os extensionistas esclareciam duvidas a respeito

da patologia e cuidados no uso e armazenamento dos medicamentos.

Campanhas de conscientiza¢do

Por fim, foram organizadas campanhas informativas sobre as doencas (asma, diabetes e oste-
oporose) e a importancia da terapia medicamentosa para proporcionar aos usuarios maior conheci-
mento sobre esses assuntos e promover melhor adesdo ao tratamento. As campanhas foram plane-
jadas e executadas junto a equipe do CEAF-PI, ocorrendo nos meses de julho e setembro de 2018 e

fevereiro de 2019, sendo os temas, respectivamente, diabetes, asma e osteoporose.

As campanhas foram realizadas por um periodo de uma semana, nas quais foram utilizados
banners como recurso visual para melhor apresentar as informagdes e atrair a atencao dos pacientes.

Ao final de cada apresentacdo foi aberto um espago para o publico, a fim de esclarecer duvidas e

distribuir de folders informativos.




RESULTADOS E DISCUSSAO

O Componente Especializado de Assisténcia Farmacéutica apresenta-se como estratégia de
acesso a medicamentos, baseando-se na busca da garantia da integralidade do tratamento medi-
camentoso a nivel ambulatorial no SUS. Esse componente ¢ composto por agdes de satide mais
complexas, para pacientes que necessitam de tecnologias mais especializadas que as contempladas
pelo Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica (ROSSIGNOLI et al., 2019). Buscou-se,
junto a equipe multiprofissional do Componente Especializado, as principais condi¢des clinicas
atendidas pelo programa. Apos a busca ativa, observou-se que as patologias com maior nimero de
usudrios eram diabetes mellitus, asma e osteoporose. Além disso, foram abordados o uso racional e
armazenamento adequado de medicamentos, de forma a contemplar maior nimero de pacientes. Em
relagdo ao perfil epidemioldgico piauiense de diabetes mellitus e asma, os estudos ainda sdo escas-
sos. No entanto, um estudo realizado por Aratjo Filho et al. (2017) indicou que, no estado do Piaui,
75,4 % dos casos estudados correspondem a portadores de diabetes mellitus tipo II e 8% equivalem
aos pacientes com diabetes mellitus tipo I. A prevaléncia da doenga encontra-se entre a faixa etaria
de 40 a 59 anos e pessoas com mais de 60 anos com predominancia de mulheres entre os dados
coletados. Os estudos quanto a prevaléncia de asma no Piaui ainda sdo carentes, sendo necessario o
aprofundamento dos estudos no estado para melhor conhecer a realidade da populagdo em relagado
a essa doenga. Contudo, segundo KUSCHNIR et al. (2016) a realizagdo do Estudo dos Riscos Car-
diovasculares em Adolescentes (ERICA) entre os anos de 2013-2014 aponta que a prevaléncia de
Asma Ativa é de 13,1% em adolescentes entre a faixa etaria de 12 a 17 anos, variando entre 6,3 %

em Teresina-PI e 16,7 % em Campo Grande -MT, prevalecendo no sexo feminino.

Foram contabilizados um total de 313 atendimentos diretos aos pacientes (GRAFICO 01)
e cerca de 2.400 folders distribuidos. Observou-se que no decorrer do projeto a condi¢do clinica
que apresentou o maior numero de buscas de informagdes pelos pacientes foi diabetes mellitus II,
apresentando prevaléncia nos atendimentos mensais. Conforme Flor e Campos (2017), em ambito
nacional, a doencga representa um problema de saude de grande magnitude, sendo que em 2013 o

Brasil ocupou a quarta posicdo entre os paises com maior numero de pessoas diabéticas, contando

com 11,9 milhoes de casos entre individuos adultos.




Grafico 1. Total de atendimentos aos usuarios do CEAF-PI, realizados por condi¢ao clinica, entre
os meses de maio de 2018 a fevereiro de 2019. Teresina-PI, 2019.

Fonte: Autoria propria.

O uso inadequado de medicamentos € o grande responsavel pela maioria dos efeitos indese-
javeis decorrentes de tratamentos farmacoldgicos, tornando essenciais medidas preventivas didrias
dos riscos decorrentes do mau uso. E papel imprescindivel dos profissionais de saude, em especial
o farmacéutico, a orientagao adequada aos pacientes sobre sua condi¢do, bem como sanar possiveis
duavidas acerca de seu tratamento medicamentoso (ALVIM & CARVALHO, 2019). Por isso, na
etapa seguinte do projeto, buscou-se avaliar possiveis dificuldades dos pacientes na manutengao de
seus tratamentos. Foram aplicados questionarios, conforme modelo demostrado na Tabela 1, com
os pacientes escolhidos de forma aleatoria, de modo a direcionar o trabalho para as duvidas e difi-
culdades mais frequentes. Desse modo, em posse dos resultados dessa avaliacdo, os extensionistas,
com supervisdo da orientadora e com base em materiais produzidos pelo Ministério da Saude, bem
como artigos cientificos, iniciaram a construcao de folders e panfletos educativos, com informagdes
detalhadas de forma ludica e simplificada.

Os folders mostraram-se uma forma efetiva e dinamica de transmitir conhecimento aos pa-
cientes, visto que muitos tinham dificuldades em entender as proprias patologias e, principalmente,
de utilizar corretamente os medicamentos que recebiam através do componente especializado. As
doencas que foram abrangidas pelo material educativo possuiam medicamentos com dispositivos
de aplicagdo incomum, o que causava duvida aos usudrios. Textos simples e imagens ilustrativas
foram estratégias utilizadas durante os atendimentos de forma a nao restarem duvidas sobre o uso

correto do medicamento. Diversos estudos demostraram excelentes resultados na utilizacao de fol-




ders, os quais facilitam o ensino-aprendizado e ajuda os pacientes em suas duvidas (MENEZES,
2016; ABREU, 2014). Os materiais que eram direcionados para determinadas doengas, sendo elas
diabetes, asma e osteoporose, foram utilizados ainda durante as campanhas, atingindo um niimero
maior de usudrios e promovendo conscientiza¢do ndo s6 dos usuarios presentes durante a explana-
¢do, como também de parentes e conhecidos, visto que estes faziam questao de receber o material
para posterior divulgagao.

Conforme Grafico 2, a distribuicdo dos folders mostrou-se bastante satisfatoria, uma vez que
a quantidade de material entregue para os usuarios do CEAF-PI foi expressiva. Os materiais distri-
buidos em maior nimero foram os referentes a asma e diabetes, em virtude de serem as patologias
mais comuns entre as relatadas. Durante os atendimentos, os pacientes tinham a oportunidade de
receber uma explicacdo detalhada do assunto abordado pelo material educativo, proporcionando as-
sim um maior aproveitamento das informagdes nele contidas. De forma indireta, diversos usuarios
procuravam ter acesso ao material e, mesmo nao sendo contabilizados como atendimentos, foram

contemplados pelas instru¢des neles contidas.

Grafico 2. Folders distribuidos pelo projeto entre os meses de maio de 2018 a fevereiro de

2019, Teresina-PI, 2019

Fonte: Autoria propria

Mediante a contabilizagdo das principais dividas dos pacientes, o Grafico 3 demonstra que a
principal duvida relatada nas fichas foi sobre local de aplicag¢do da caneta da insulina, em pacientes

diabéticos, correspondendo a 35,8%. A segunda duvida mais frequente foi a armazenagem apos o




primeiro uso da insulina (8,3%), seguida da administracao de outros medicamentos (7,3%).

Grafico 3. Principais duvidas relatadas por pacientes atendidos no componente especializado da
assisténcia farmacéutica — CEAF. Teresina-PI, 2019.

Fonte: Autoria propria.

Ainda durante o atendimento, os usuarios puderam indicar suas principais insatisfagdes quan-
to ao servico do CEAF-PI. Como observa-se no Grafico 4, a demora no atendimento foi a principal
causa da insatisfagdo, tendo em vista a grande demanda pelo servigo. Nota-se que a falta de medi-
camento também foi alvo prevalente na reclamagao dos usuarios, sendo, segundo Vieira (2008), um
grave problema para os profissionais que prestam Atengdo Farmacéutica ao paciente, pois com a

descontinuidade do tratamento ha consequéncias graves a saude do mesmo.

Grafico 4. Principais reclamacgdes dos pacientes relacionadas aos CEAF-PI. Teresina-PI, 2019.

Fonte: Autoria propria

Além disso, quanto a falta de medicamento, 89,1% (n=279) dos pacientes relataram comprar
o medicamento caso o mesmo estivesse em falta no CEAF-PI. J4 os outros 10,9% (n=34), disseram

esperar chegar o medicamento para fazer uso. Esses dados revelam que uma parcela dos pacientes




abandona o tratamento até que sua distribui¢do seja normalizada no CEAF, tendo por justificativa
a baixa condi¢do financeira para custear. Isso demonstra a importancia da oferta do servigo para a

populagdo de menor poder aquisitivo.

Tabela 1. Questionario aplicado aos pacientes atendidos pelo projeto. Teresina-PI, 2019.

Outro ponto abordado foi a avaliagdo das a¢des de educagao em satide promovidas pela equi-
pe do projeto. Dos 313 atendimentos, 170 pacientes avaliaram as orientagdes como “boa”, seguida
de 143 que avaliaram como “6tima”. Tais resultados demonstram uma boa aceitabilidade da popula-
cdo atendida e a importancia do projeto no que diz respeito a manutencao e adesdo aos tratamentos
farmacoldgicos, a promocao do autocuidado e as orientagdes a respeito do uso de dispositivos ou
outras tecnologias em saude. O uso de folders abordando a polimedicagdo, armazenamento adequa-

do dos medicamentos e instrugdes sobre o uso da caneta de insulina e do inalador para pacientes




com Asma também obteve boa aceitabilidade pelos pacientes.

Dentre as principais dificuldades encontradas para a realizagdo desse projeto, destaca-se a
falta de alguns medicamentos dispensados, o que acabou por afastar alguns pacientes da busca por
informacdes, além da grande quantidade de pacientes atendidos por dia, o que acaba por dificultar
que todos os usuarios tenham acesso aos materiais. Para contornar essas dificuldades foram elabora-
das campanhas educativas com refor¢o visual de banners informativos (Figura 1), o que possibilitou

que um maior niumero de pessoas fosse contemplado com as orientagdes.

Figura 1. Campanha educativa voltada aos pacientes do CEAF-PI. Teresina-PI, 2019.

Fonte: Autoria propria.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo “Diagnostico situacional dos pacientes do Componente Especializado
da Assisténcia Farmacéutica do Piaui e o orientagdo farmacéutica para uso racional de medicamen-
tos” traz, neste artigo, o relato de experiéncia de extensionistas da Universidade Federal do Piaui
que buscaram o diagnodstico situacional dos principais medicamentos dispensados no componente
especializado e promoveram agdes de intervenc¢do e orientacdo farmacéutica quanto a farmacotera-
pia e uso racional de medicamentos dos pacientes.

Durante o desenvolvimento do projeto algumas dificuldades foram relatadas pelos extensio-

nistas como a falta ou atraso de alguns medicamentos e a superlotacao didria para realizar a dispen-




sagdo, porém mesmo com essas dificuldades o objetivo do projeto foi alcangado e para superar essas
adversidades, foram incluidas campanhas de conscientizagao sobre as principais patologias que o
componente atende promovendo a difusdo da informacgdo para os usudrios com o uso de recursos

visuais, banners e folders, o que permitiu um alcance maior aos pacientes.

Assim, 0 projeto permitiu aos extensionistas o contato direto com os pacientes buscando
orienta-los da melhor maneira quanto a farmacoterapia, integrando os conhecimentos teoricos e
praticos junto a comunidade no dmbito da assisténcia farmacéutica. Ainda, foram sanadas dividas
dos pacientes quanto ao uso racional de medicamentos para melhor otimizar o seu tratamento,
através da utilizacdo de materiais educativos como folders e banners. Além de proporcionar melhor
entendimento da importancia da orientacdo farmacéutica para adesdo e continuidade do tratamento

pelo paciente.
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E SUAS DIFERENTES ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
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its different pedagogical strategies
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RESUMO

Este ¢ um relato de experiéncia desenvolvido a partir das acdes do projeto de extensao Edu-
ca Mais Transito, realizado por alunos e professoras dos cursos de Bacharelado em Saude
Coletiva, Licenciatura em Pedagogia e Geografia vinculados a Universidade Federal do Sul
e Sudeste do Pard. Devido ao grande indice de mortes e sinistros de transito na cidade de
Maraba-PA o projeto objetivou o desenvolvimento de diferentes estratégias pedagogicas so-
bre educagdo para o transito. Para a realizagdo, escolas publicas e particulares de educagao
infantil e de jovens foram escolhidas para efetivar as a¢des, que contaram com a utilizagdo
de palestras e jogos interativos. O resultado do projeto foi a execugdo dessas atividades que
demonstraram a importancia da parceria entre universidade, comunidade e 6rgaos regula-
mentadores (como Policia Federal e Corpo de Bombeiros) para o alcance mais efetivo de

suas agdes e objetivos.

Palavras-chave: : educacdo; acidentes de transito; extensao; comunidade; jogos recreativos

Mestre em Oncologia e Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Para.

Mestre em Odontologia pela Universidade Federal do Piaui.

Bacharel em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para.

Graduanda em Geografia - Licenciatura na Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para.

Doutora em Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica pela Universidade Federal de Minas Gerais. Docente do Instituto
de Estudos em Satde e Biologicas da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para.

Revista Extensao & Sociedade | VOL.12 n°2 | ANO 2021.1 | ISSN 2178-6054
Submetido dia 24-03-2021 e aprovado dia 29-09-2021




RESUMEN

El trabajo es un relato de la experiencia de las acciones desarrolladas por el Proyecto de Extension
“Educa Mas Transito”, realizadas por estudiantes y docentes de la Universidad Federal del Sur y
Sureste de Pard, de los cursos de Salud Colectiva, Pedagogia y Geografia. Debido a la alta tasa de
muertes y accidentes de transito en la ciudad de Maraba-PA, el proyecto apunt6 al desarrollo de
diferentes estrategias pedagdgicas en educacion. Para ello, se eligieron escuelas publicas y privadas
de educacion infantil y juvenil para llevar a cabo las acciones, que incluyeron el uso de conferencias
y juegos interactivos. El resultado del proyecto fue la ejecucion de estas actividades que demos-
traron la importancia de la alianza entre universidad, comunidad y organismos reguladores (como
la Policia Federal y el Departamento de Bomberos) para el logro mas efectivo de sus acciones y
objetivos.

Palabras clave: educacion; accidentes de transito; extension; comunidad; juegos recreacionales

ABSTRACT

This article aims to describe the experience performed during educational actions developed by the
“Educate More Transit” Extension Project realized by students and teachers from the Collective
Health, Pedagogy and Geography undergraduate courses from Federal University of the South and
Southeast of Para. Due to the high rate of traffic deaths and accidents in the city of Maraba-PA, the
development of different pedagogical strategies on traffic education was aimed. For this purpose,
public and private schools for early childhood and youth education were chosen to carry out the
actions, which included the use of lectures and interactive games. The result of the project was the
execution of these activities that demonstrated the importance of the partnership between universi-
ty, community, and regulatory bodies (such as the Federal Police and Fire Department) for the most
effective achievement of its actions and objectives.

Keywords: education; traffic accidents; extension; community; games




CONTEXTUALIZANDO A TEMATICA DO PROJETO

O Para se destaca entre os outros estados da regido norte do pais em relagdo a sobrecarga do
Sistema Unico de Satde (SUS), com despesas por internagdes associadas a vitimas de sinistros de
transito . Segundo dados do Ministério da Saude, através do Sistema de Informagdes Hospitalares,
no periodo de 2009 a 2018, os gastos publicos corresponderam a, aproximadamente, cinquenta e
oito milhoes de reais (BRASIL, 2019).

Reconhecido pela sua versatilidade nas areas de comércio e servigo, o municipio de Maraba ,
localizado no sudeste do Para, ¢ o quarto mais populoso do estado (IBGE, 2012), sendo seccionado
por quatro rodovias importantes para o trafego nacional e regional dentro do seu espago urbano.
Com isso, apresenta um intenso fluxo de veiculos diariamente em suas vias, juntamente ao fato de
ser referéncia na regido para os municipios menores do entorno, associado, principalmente, ao aces-
so a determinados servigos de saude.

O municipio teve sua expansdo territorial na ultima década, especialmente, pela especula-
¢do da instalacdo do projeto Acos Laminados do Pard (ALPA), do qual se esperava o aumento da
geracdo de empregos e, consequentemente, um maior fluxo populacional migratdério para a regiao
expandindo os arredores da cidade (SOUZA, 2015). Mesmo com a ndo implementa¢do do projeto
ALPA, registrou-se um aumento do nimero de habitantes, consequéncia do crescimento do pro-
cesso migratorio nos ultimos anos verificado em Maraba. O constante crescimento populacional
observado em muitas cidades no Brasil, destacando-se as do interior, associado a fatores como
a facilidade de crédito para aquisicdo de veiculos e o expressivo aumento do quantitativo destes,
bem como a falta de infraestrutura para atender as demandas crescentes do transito, sao alguns dos
fatores verificados nos ultimos anos associados ao aumento da taxa de sinistro de transito no pais

(MEDEIROS, 2017).

Dados da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) estimam que cerca de 1,35 milhao
de pessoas morrem a cada ano no mundo em decorréncia de sinistros no transito, sendo que grande
parte das vitimas fatais, sdo criancas e jovens na idade de 5 a 29 anos (OPAS, 2019). Indicadores
socioeconOmicos, revelam que mais de 90% dos oObitos associados ao transito ocorrem em paises
em desenvolvimento, incluindo o Brasil (WHO, 2018). Além disso, no ano de 2018 os sinistros de
transito representaram ao SUS, gastos de 265 milhdes de reais associados a 183,4 mil internagdes,
aproximadamente (AGENCIA BRASIL, 2019). No cenario Amazonico, no periodo de 2011 a 2020,
o numero de total de internagdes provenientes de sinistros de transito foi de 137.970 registros, sen-

do o estado do Pard o maior responsavel com 57.278 registros (BRASIL, 2020).




Segundo Banaszeski e Ecco (2009), as iniciativas relacionadas a educacdo no transito nao
devem se restringir apenas para evitar ou reduzir os sinistros, mas, principalmente, para contribuir
para o incentivo e trabalho de temas como cidadania, respeito, cooperagao, solidariedade e respon-
sabilidade, essenciais para a promocgao da transformagao individual referente a um comportamento
adequado no transito. Adicionalmente, Santos (2019) ressalta a importancia de se trabalhar a edu-
cacdo para o transito ndo apenas a partir de campanhas pontuais, devendo esta ser continua, perma-
nente e transdisciplinar, a fim de demonstrar esta realidade para diversos cenarios de aprendizado
como escolas e universidades, considerando as experiéncias e conhecimento prévio dos estudantes.
Refor¢a que para ensinar sobre educagdo no transito faz-se necessario considerar todos os seus ele-

mentos, € ndo se pode desconsiderar os estudantes como parte desse sistema.

Mediante a relevancia do tema que se caracteriza como um problema de satide publica nao
apenas para o municipio de Marab4, como para muitos outros no pais, torna-se necessario, a contri-
buicdo das institui¢des de ensino para o desenvolvimento de iniciativas e estratégias direcionadas
para a prevencao de sinistros de transito, com o compromisso e foco em educar a populagdo sobre
os riscos do comportamento inadequado no transito. Este cendrio despertou o interesse para a cria-
¢ao do projeto Educa Mais Transito, conduzido por discentes e docentes da Universidade Federal
do Sul e Sudeste do Pard (Unifesspa), a fim de desenvolver diversas agdes e estratégias educativas
direcionadas a promoc¢ao da sensibilizagdo e busca para um comportamento prudente de estudan-
tes de escolas publicas e particulares de Maraba, associados ao transito, a partir de atividades que
viabilizassem a demonstracao e discussao dos impactos e desdobramentos aplicados as vitimas de

transito.

EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O Projeto de Extensao Universitaria, denominado de Educa Mais Transito, desenvolvido pela
Faculdade de Satude Coletiva (FASC), do Instituto de Estudos em Satude e Biologicas (IESB), da
Unifesspa, tem como objetivo a amplia¢do da discussdo sobre a educagdo para o transito, a partir de
praticas extensionistas direcionadas a criangas e adolescentes de algumas escolas publicas e priva-
das do municipio de Maraba. Atividades de educacido em satde foram realizadas, principalmente,
por discentes do curso de Bacharelado em Satude Coletiva, futuros sanitaristas, associado a um
importante tema e desafio da saude publica para Maraba, assim como para o estado do Para e para
o Brasil. Além disso, buscou-se trabalhar, desenvolver e aperfeicoar novas abordagens educativas
direcionadas para a prevenc¢ao e sensibilizagdo de criangas e adolescentes para os riscos que os ha-

bitos inadequados no transito representam.




Ressalta-se que o IESB foi criado em 2013, através de portaria institucional n® 60, da insti-
tui¢do, e contempla trés cursos de graduacdo (Ciéncias Bioldgicas, Saude Coletiva e Psicologia),
tendo o curso de Satide Coletiva sua primeira turma em 2014, e sua formacao de faculdade em 2018,
com a resolucao interna n°® 51 do mesmo ano (UNIFESSPA, 2018a). E desde entdo busca desenvol-
ver atividades de ensino, pesquisa e extensdo nas diversas areas de atuac¢do dos seus trés cursos, em

especial, do profissional sanitarista.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O Projeto Educa Mais Transito contemplou dentre os participantes da equipe fixa, discentes
dos cursos de Bacharelado em Saude Coletiva, Licenciatura em Geografia e Pedagogia da Unifess-
pa, bem como professoras do curso de Bacharelado em Satude Coletiva. Além de discentes matricu-
lados nas disciplinas de Seminarios Integrados I e II do Curso de Bacharelado em Saude Coletiva,
sendo estes contetdos direcionados ao desenvolvimento de praticas e agdes de carater extensionista
(UNIFESSPA, 2018b). O projeto teve o apoio e parceria do Departamento Municipal de Transito
Urbano de Marab4 (DMTU), Policia Rodoviaria Federal (PRF), Servigo de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU), Corpo de Bombeiros de Maraba (CBM), Secretaria Municipal de Educacao e
Secretaria de Infraestrutura da Unifesspa (SINFRA/Unifesspa).

METODOLOGIA

O presente estudo ¢ um relato de experiéncia das atividades executadas pelo Projeto de Exten-
sdo intitulado “Educag¢do no Transito como uma importante estratégia para a prevencao de sinistros
promovida por universitarios do municipio de Maraba (PA)”, informalmente denominado “Edu-
ca Mais Transito”, vinculado a FASC, do IESB, pela Unifesspa sob Portaria IESB/UNIFESSPA
n°132/2019.

As atividades extensionistas aconteceram durante o periodo de agosto a novembro de 2019, e
foram divididas em quatro fases (figura 1). Na fase inicial foram apresentadas as principais motiva-
¢Oes para a criag@o do projeto aos estudantes envolvidos, seguido de esclarecimentos e debate sobre
os objetivos e, por fim, foram divididos grupos de trabalho nomeados em: Grupo Palestra (GP) e

Grupo Jogos (GJ) como forma de operacionalizacdo das agdes.




Figura 1 - Fluxograma das atividades realizadas pelo Projeto de Extensdo Educa Mais Transito.

Fonte: Projeto de Extensao Educa Mais Transito

A segunda fase teve o intuito de oferecer fundamentagao e embasamento tedrico aos inte-
grantes do projeto para a posterior elaboragdo das a¢des extensionistas. Com isso, foram promo-
vidas rodas de conversa envolvendo todos os alunos e professoras participantes, juntamente com
representantes de 6rgaos publicos associados ao contexto regulatério, fiscalizador e assistencial na
tematica do transito. Nesta fase os discentes tiveram a oportunidade de relatar suas experiéncias e
esclarecer suas dividas sobre a tematica abordada.

Na terceira fase, iniciou-se a elaboragdo e confec¢do de materiais que seriam utilizados nas
acoes externas do projeto. Como ferramentas metodologicas para abordagem do tema “Educagdo no
Transito” foram planejados a realizagdo de palestras e jogos educativos como estratégias de ensino
direcionadas ao publico-alvo das a¢des extensionistas do projeto, divididos de acordo com a faixa

etaria; formando dois grupos, o primeiro com criangas de 5 a 11 anos de idade, e o segundo com




adolescentes de 12 a 18 anos de idade.

Para a elaboracao das palestras e jogos educativos foi realizada uma pesquisa bibliografica
frente aos diferentes instrumentos direcionados a temética, tendo como principal referéncia o Codi-
go de Transito Brasileiro (CTB), bem como a discussdo de temas associados ao transito vivenciada
pela equipe fixa do projeto com o setor de educagdo para o transito do DMTU. A partir de toda
contextualizacdo e compreensdo do tema a ser trabalhado, foram propostas algumas atividades
associadas a cada grupo alvo das agdes a serem desenvolvidas. Para o publico infantil foram elabo-
radas e propostas diversas estratégias para a busca da sensibilizagao e aprendizado sobre o transito
como figuras representativas de placas de transito, leitura de histdrias, exibi¢do de videos animados
sobre o tema, momentos de interacdo com a plateia, além de uma palestra com linguagem de facil
compreensao ¢ adequada para as criangas. Para o publico adolescente, foram exploradas outras es-
tratégias como a apresentagcdo de buscou-se levar informacdes sobre o CTB, dados epidemioldgicos
referentes aos sinistros de transito no municipio, com exibi¢do de videos para conscientizacao e

sensibilizacdo acerca da importancia do tema.

Outra fase resultou na idealizagdo e confec¢do de cinco jogos educativos sendo eles: o jogo
“InteraEdu”, que promove simulac¢des das situagdes reais do cotidiano de pedestres e condutores,
os jogos “Quiz”, “Corrida maluca” e “Trilha” que abordaram as questdes referentes ao transito e
legislagdo, e o “Jogo da memoria”, associando a memorizagdo as cartas de placas de transito e si-

tuagdes presentes no transito.

A ultima fase do projeto consistiu na execugdo das acdes extensionistas nas escolas, que fo-
ram escolhidas no nicleo Nova Marabd, a Escola Municipal de Ensino Fundamental O Pequeno
Principe e no nucleo Cidade Nova nas escolas de Ensino Fundamental e Médio Anisio Teixeira, Co-
légio Monte Castelo e o Nucleo de Educacao Infantil Cora Coralina, sendo trés da rede publica de
ensino e uma da rede privada. Para a defini¢do das escolas a serem envolvidas nas agdes do projeto,
foi verificado com o0 DMTU quais as areas/regioes de Marabd com maior ocorréncia de sinistros
de transito entre os nucleos do municipio, bem como a disponibilidade de institui¢des de ensino
destas localidades, de modo a viabilizar a realizagdo das a¢des. Antes da realizagdo das agdes foram
promovidas reunides com a direg¢ao e equipe pedagogica das instituicdes, a fim de se discutir datas,
horarios, quantitativo e particularidades do publico e infraestrutura disponivel. Reforca-se que, em
sua maioria, as a¢des foram desenvolvidas em ambientes considerados "carentes" da perspectiva
econdmica e com maior vulnerabilidade social, principalmente, envolvendo as escolas publicas.

Além disso, todas as atividades foram desenvolvidas com a autorizagdo prévia da Secretaria Muni-




cipal de Educacao de Maraba, diretores e equipes pedagogicas de cada instituicdo envolvida.

Dentre as atividades aplicadas as agdes extensionistas registram-se que as palestras foram re-
alizadas em salas amplas ou auditorios e os jogos em areas de recreagdo como patios e quadras. As
palestras foram apresentadas com auxilio de recursos de audio e video (microfone, notebook, pro-
jetor e caixa de som). Ao final das palestras, os alunos foram previamente separados em grupos de
no maximo 10 alunos e encaminhados ao local escolhido pela dire¢do da escola, onde seriam reali-
zados os jogos educativos. Cada jogo educativo foi organizado em um espaco, a fim de formar uma
“Praca de Jogos”, e cada um deles teve a supervisdo dos discentes envolvidos na elaboracdo dos
jogos e auxilio de dois discentes integrantes do projeto, que ao inicio de cada rodada explicavam o
objetivo do jogo e a forma de jogar, estimulando a participacdo e o engajamentos dos participantes.
Ao final de cada rodada de jogos era realizado um rodizio para que os alunos pudessem participar

das outras opgdes de jogos que estavam disponiveis.

RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto realizou cinco rodas de conversas, que além da participagao de todos os integrantes
do projeto, contou-se com a colaboracdo de 6rgdos e profissionais envolvidos na temdtica do tran-
sito, sendo eles: Psicélogo com experiéncia em atuagdo na temadtica do transito, DMTU, Servigo
de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU), Corpo de Bombeiros e Policia Rodoviaria Federal
(PRF). Esses encontros tiveram como objetivo esclarecer, tirar duvidas e compreender a realidade
do municipio e os desafios a serem enfrentados em relag@o ao transito. Esta etapa foi de extrema im-

portancia, principalmente, aos muitos discentes que nao possuiam Carteira Nacional de Habilitacao

(CNH), o que contribuiu para esclarecerem diividas sobre regras e conceitos de transito (Quadro 1).




Quadro 1 -Panorama das rodas de conversas realizadas com 6rgaos e profissionais

envolvidos na tematica do transito.

Fonte: Projeto Educa Mais Transito, 2019

As palestras ocorreram para os dois publicos, infantil e juvenil. Para o publico infantil, o con-
teado foi transmitido de forma ludica com a utilizacdo de videos animados, apresentacdo de placas
de transito, a interacdo dos palestrantes com a platéia, de modo a incentivar a participacao dos es-
tudantes; exemplos de como atravessar a rua corretamente, nao utilizar o telefone celular e sempre
usar o cinto de seguranga foram alguns dos temas apresentados. A intensa participacao das criancas

e o interesse em relatar acontecimentos e experiéncias associados ao transito, contribuiram para o




maior aprendizado de todos os envolvidos.

Para o ptblico juvenil as palestras tiveram um carater informativo e de alerta, sendo apresen-
tados alguns dados sobre sinistros de transito, além de informagdes sobre legislagdo. Os palestran-
tes também apresentaram videos, a fim de sensibilizar os adolescentes sobre os riscos associados
a direcdo apds o consumo de alcool, e as consequéncias dos sinistros de transito na vida de toda
uma comunidade. Os ouvintes relatavam sobre o que ja haviam observado ou até mesmo realizado
no transito. Durante o periodo de outubro a novembro de 2019 foram realizadas 15 apresentagdes
(figura 2), algumas palestras foram realizadas mais de uma vez em uma dada institui¢do devido a

grande demanda de alunos.

Figura 2 - Realizacdo de palestras em ambiente escolar sobre edu-
cac¢do no transito pelo Projeto Educa Mais Transito.

Legenda: (A) Palestras direcionadas ao publico juvenil; (B) Pa-
lestras direcionadas ao publico infantil

Fonte: Projeto Educa Mais Transito, 2019

Uma média de 500 estudantes, de diferentes faixas etarias participaram das acdes e possibi-
litaram o acesso a informagdes e debate sobre importantes conceitos e regras aplicadas ao transito.
Durante a realizagdo das agdes foi possivel perceber a curiosidade e o interesse em aprender, relatar

as experiéncias de situagdes reais vivenciadas e opinar criticamente sobre os temas trabalhados.

Foi observado que os participantes se interessavam pelos jogos (figura 3) que geravam com-

petitividade. O jogo “InteraEdu” que foi inicialmente planejado para o publico infantil gerou grande




interesse dos participantes de outras faixas etdrias, esse jogo permite que os participantes apre-
sentem intensamente situagdes que vivenciam diariamente no transito. Os jogos “Quiz”, “Corrida
maluca” e “Trilha” foram realizados em pequenos grupos, € se baseavam na resposta a algumas
perguntas referentes ao transito, e conseguiram "prender a atencao" tanto dos participantes quanto
das pessoas que assistiam, como professores e outros alunos. O conhecido “jogo da memoria” foi
adaptado com figuras de placas de transito e de situagdes que ocorrem no dia a dia o transito, e para
cada dupla de cartas iguais os alunos eram questionados sobre do que se tratava, se a resposta fosse
considerada incorreta os universitarios explicavam sobre do que se tratava e fornecia maiores escla-

recimentos, adequando a explicacdo a faixa etdria do participante.

Figura 3 - Jogos educativos realizados nas escolas visitadas pelo Projeto Educa Mais Trénsito.

Fonte: Projeto Educa Mais Transito, 2019

E importante ressaltar que cada jogo elaborado foi pensado de forma a contribuir para o
aprendizado dos jogadores, considerando que nem todos aprendem da mesma forma (GARDNER,
1985) ou seja, a execucdo de cada jogo, deve ser de maneira participativa, trabalhando com o es-
tudante, e ndo para eles. Além disso, os jogos educativos caracterizam-se como um aliado, que
segundo Hoffmann (2003) ¢ importante que o cidaddo seja fomentado a aprender sobre o transito
em convivio com outras pessoas, uma vez que para se ensinar sobre esta tematica faz-se necessario
o entendimento sobre conteidos como instrucdes, recomendacdes, estatisticas, bem como normas

de circulagao.




O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Muitos foram os aprendizados e conquistas alcangados com o Projeto Educa Mais Transito,
com destaque para as vivéncias e experiéncias adquiridas pelos discentes e docentes durante o
planejamento, realizagdo e, principalmente, pela busca do desenvolvimento de novas abordagens
educativas extensionistas. Ao longo de atividades como as rodas de conversas, diversos foram os
depoimentos e fundamentos tedricos compartilhados com o publico de estudantes da Unifesspa,
envolvendo a participagdo de representantes de 6rgdos fiscalizadores e assistenciais associados ao
cenario do transito como PRF e SAMU. Ressalta-se que durante todo o periodo de atividades
extensionistas, foi possivel verificar a importancia da parceria entre universidade, comunidade e
orgaos regulamentadores para o alcance mais efetivo de resultados como a promogao da sensibili-
zagdo e conscientizagdo de individuos sejam estas criangas, adolescentes ou adultos aplicados ao
comportamento no transito. As experiéncias vividas pelos alunos a cada escola visitada geraram um
ganho imensuravel de conhecimento ¢ compartilhamento, entre escola e universidade, nos quais

novos convites para a continuacao das agdes foram recebidos pela equipe do projeto.

No decorrer da realizagdo do projeto de extensdo, a participacdo e o interesse dos alunos de
graduagdo foram percebidos desde a primeira fase de execucdo. A tematica desenvolvida sobre
educagdo no transito, aplicada a realidade local, trouxe uma proposta mais intimista para os alunos
se apropriarem do assunto e se sentirem seguros e informados para a realizagdo das outras fases.
Além disso, durante as palestras realizadas na universidade com o auxilio dos 6rgaos e profissionais
do transito, bem como o protagonismo do projeto como instrumento a contribuir para as atividades
de educacdo direcionadas ao transito para o municipio de Maraba (PA), o qual possibilitou diversas
atividades associando as tematicas de transito e educagao e, principalmente, pela promogao do for-
talecimento para o desenvolvimento do trabalho em conjunto da comunidade universitaria, 6rgaos

publicos e a comunidade regional.

RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

O processo de formagao universitaria tem um importante papel no desenvolvimento de com-
peténcias especificas para a atuacdo profissional na drea de satde, o qual se inscrevem as multiplas
dimensdes indissociaveis do ser humano, para além dos fendmenos bioldgicos e organicos, consi-

derando sua inser¢do no contexto socio-historico (GUIMARAES e SILVA, 2010).

Estratégias e agdes extensionistas aplicadas ao cenario da educacao no transito vem sendo de-

senvolvidas e divulgadas por diferentes trabalhos (JOMAR et al., 2011; JUNIOR, BERTHO, VEI-




GA, 2019; DOS SANTOS, 2018; DOS SANTOS JUNIOR et al., 2019), contudo muitos ainda sdo
os desafios ndo apenas a municipios como Marabd, mas para o Brasil como um todo. Adicionalmen-
te, ressalta-se a relevancia e incentivo do desenvolvimento de projetos de extensdo que busquem
a ampliagdo e integracdo das praticas extensionistas, a fim de se promover e aperfeigoar as abor-

dagens educativas para os diversos contextos de reflexdo, como aos riscos associados ao transito.

Reforga-se que o projeto politico-pedagogico de um curso deve abranger ndo somente o co-
nhecimento técnico-cientifico, mas também, ter compromisso ético-politico com aspectos relacio-
nados a cidadania e emancipacao dos sujeitos e coletividades. A partir disso, a vivéncia extensionis-
ta se apresenta como fundamental na formagdo universitaria, propiciando experiéncias ampliadas
aos graduandos, muito além daquelas obtidas nos moldes tradicionais e bancéarios de formagao
profissional. Neste contexto, o curso de Bacharelado em Saude Coletiva da Unifesspa contempla
dentre as disciplinas obrigatorias, conteidos denominados Seminarios Integrados com 100% de
sua carga horaria em extensao, envolvendo os mais diversos assuntos e problematicas no ambito
da saude publica da regido sudeste do Para. Por fim, o estudante inserido em praticas de extensao,
tem uma compreensao ampliada em sua formacao, contribuindo direta ou indiretamente para o seu
futuro profissional, a partir de experiéncias com a comunidade, o que o possibilita se tornar em um

sujeito critico, reflexivo e transformador de realidades (SANTOS, ROCHA, PASSAGLIO, 2016).
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