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EDITORIAL

A edicao de 2022.1 contempla os leitores com 5 artigos e 11 relatos de
experiéncias, trazendo ao conhecimento publico reflexdes valiosas e exemplos de
praticas exitosas de extensao desenvolvidas em 13 diferentes Institui¢cOes, nas dreas

de Educacgdo, Meio Ambiente, Saide e Tecnologia e Producdo.

A Revista “Extensdo & Sociedade” mais uma vez oportuniza a divulgacao da
extensao universitdria num contexto importante, de ampliacdo revigorada de acdes e
pautas temadticas atuais, em virtude da insercdo curricular extensionista nas

Institui¢cdes de Ensino Superior brasileiras. Desejamos uma boa leitura!

Nereida Soares Martins
Editora-chefe






REVITALIZACAO DO NUCLEO DE ESTUDOS EM GESTAO E
NEGOCIOS POR MEIO DO PROJETO OXIGENIO

REVITALIZATION OF THE STUDY CENTER IN MANAGEMENT AND BUSINESS
THROUGH THE OXIGENIO PROJECT

REVITALIZACION DEL CENTRO DE ESTUDIOS EN GESTION Y NEGOCIOS A TRAVES
DEL PROYECTO OXIGENO

ALYSSON ANDRE REGIS OLIVEIRA!, ALLISSON SILVA DOS SANTOS?, ALINE
ARAUJO FEITOSA DE OLIVEIRA3, GEIZYELLEN OLIVEIRA DOMINGOS*

RESUMO

Desde sua constituicdo, em 2017, o Nucleo de Estudos em Gestdo e Negocios (NEGN) passa por
uma rotatividade de atores, principalmente de estudantes. Este trabalho teve por objetivo
apresentar o processo de fortalecimento da identidade do NEGN da Rede Rizoma, do Instituto
Federal da Paraiba. O plano metodoldgico foi dividido em cinco etapas, sendo elas: (a)
levantamento e atualizacao dos integrantes do Nucleo; (b) reunido de apresentacdo do nucleo para
0s novos integrantes; (c) atuacdo junto a comunidade local; (d) planejamento do NEGN e (e)
atuacdo de algumas frentes de trabalho nas vertentes das praticas extensionistas. Foi perceptivel
uma mudanca nos eixos da vida profissional e académica dos seus participantes, trazendo a prética
do curso de Administracdo para a realidade deles.

Palavras-chave: nicleo de estudos; gestdo e negdcios; revitalizacao.

ABSTRACT

Since its establishment in 2017, the Nucleo de Estudos em Gestdo e Negocios (NEGN) has
undergone a rotation of actors, mainly students. This work aimed to present the process of
strengthening the identity of the NEGN of the Rede Rizoma, from the Instituto Federal da Paraiba.
The methodological plan was divided into five stages, namely: (a) survey and update of the Core's
members; (b) meeting to introduce the nucleus for the new members; (c) working with the local
community; (d) planning of the NEGN and (e) performance of some work fronts in the areas of
extension practices. A change in the axes of the professional and academic life of its participants
was noticeable, bringing the practice of the Administration course to their reality.

Keywords: study center; management and business; revitalization.

! Doutor em Ciéncias da Educacao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

2 Mestrando em Administracdo com énfase em Financas e Métodos Quantitativos pelo Programa de Pds-Graduagao
em Administracdo - PPGA da UFPB.

3 Bacharelanda em Administracdo pelo IFPB. Atuante em projetos de extensdao pelo Nucleo de Estudos em Gestao e
Negocios (NEGN).

4 Bacharelanda em Administrac@o pelo IFPB. Atuante em projetos de extensdo pelo Nicleo de Estudos em Gestao e
Negocios (NEGN).
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RESUMEN

Desde su creacién en 2017, el Nucleo de Estudos em Gestdo e Negdcios (NEGN) ha
experimentado una rotacién de actores, principalmente estudiantes. Este trabajo tuvo como
objetivo presentar el proceso de fortalecimiento de la identidad de la NEGN de la Rede
Rizoma, del Instituto Federal da Paraiba. El plan metodolégico se dividié en cinco etapas, a
saber: (a) relevamiento y actualizacion de los integrantes del Nucleo; (b) reunion para
presentar el nicleo de los nuevos miembros; (c) trabajar con la comunidad local; (d)
planificacion del NEGN y (e) ejecucion de algunos frentes de trabajo en las dreas de précticas
de extension. Se notdé un cambio en los ejes de la vida profesional y académica de sus
participantes, trayendo a su realidad la préctica de la carrera de Administracion.

Palabras clave: nicleo de estudios; administracion y negocios; revitalizacion.

INTRODUCAO

O Nicleo de Estudos em Gestao e Negécios (NEGN) da Rede Rizoma, vinculado ao Instituto
Federal da Paraiba (IFPB) - Campus Jodo Pessoa, preza, em sua essencialidade, pela
indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-extensdo. Essa triade possibilita aos atores envolvidos
novas formas pedagogicas de reprodugdo, produgdo e socializagdo de conhecimentos. Com as
atividades propostas pelo NEGN, € possivel construir um cendrio pautado no fomento de uma
pratica interdisciplinar em gestao e negdcios.

A indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-extensao € reiterada nos principios da extensao
universitdria, a saber: interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e interprofissionalidade,
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, impacto na formacdo do estudante e impacto e
transformacdo social. Cada um dos elementos da triade possui estruturas, normas e praticas
proprias, que podem estar associadas entre si (GONCALVES, 2015). Nesse sentido, por meio das
acoes do NEGN, além de promover beneficios a comunidade, reduzindo a distancia entre a
universidade e a comunidade, o nicleo insere a vivéncia de atitudes cidadas na formacao
profissional de seus integrantes, cujos saberes tornam-se significativos a medida que contribuem
para a superacdo das desigualdades sociais.

Com o intuito de contribuir com a citada triade, estudantes e docentes uniram-se para criar o
NEGN. A partir de entdo, projetos de relevancia social, académica e pessoal t€ém sido incorporados
na rotina dos integrantes do nucleo e de seus parceiros sociais. Os projetos de extensdo possuem
maior representatividade do total de projetos executados pelo NEGN e estdo ligados
principalmente a ambientes pertencentes a economia soliddria.

Desde sua constituicdo, em 2017, o NEGN perpassa por uma rotatividade de atores,
principalmente de estudantes, visto que, quando se tornam egressos da instituicao de ensino, sdao
mais suscetiveis a perder o vinculo que tinham com o nucleo. Mas a perda do vinculo ndo é uma
regra, pois existem estudantes egressos no nuicleo que sdo integrantes com uma nova identidade: a
de parceiros sociais. Com a saida de egressos do NEGN, faz-se necessdrio a entrada de novos

estudantes para que as atividades continuem sendo desempenhadas.
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Com a rotatividade de atores, percebeu-se a necessidade de estimular a consolida¢do da
identidade do NEGN por parte dos membros envolvidos. Ressalta-se que estes possuem
caracteristicas diferentes, como: idade, tempo de participacdo no nicleo, drea de formagdo e grau
de escolaridade. Nesse sentido, o objetivo central deste trabalho € apresentar o processo de
fortalecimento da identidade do Nicleo de Estudos em Gestdo e Negécios da Rede Rizoma, do
Instituto Federal da Paraiba, potencializando suas praticas extensionistas.

O trabalho € socialmente relevante pelo fato de tornar a institui¢do de ensino, por meio da
revitalizacdo da atuagdo do NEGN, mais proxima da comunidade (relacdo dialégica e
transformadora entre o IFPB e a sociedade) por meio das praticas extensionistas e de pesquisa,
oferecendo os servicos comunitarios aos atores sociais presentes nos territorios nos quais o campus
Jodo Pessoa vem atuando com sua politica de extensdo. E vilido destacar que o NEGN possui, em
sua estrutura, uma vertente de prestacdo de servicos comunitdrios e acdes representativas de
incubagao que contribuem com a filosofia do empreendedorismo social e solidario, gerando uma
alternativa que congrega diversas experi€éncias e modelos sociais para o desenvolvimento
econdmico. Por meio do nicleo, os discentes aproximam-se da sociedade e t€ém a oportunidade de
vivenciar a aplicacdo de saberes de sua futura profissao.

Com o papel de estabelecer um didlogo com a comunidade local, o NEGN gera transformacao
social, trocas de conhecimento e promog¢ao da equidade por meio das acdes que promove. Dessa
maneira, as atividades do NEGN surgem do desafio de manter um elevado padrao do
desenvolvimento social e da melhoria da qualidade de vida das pessoas e de estabelecer um
vinculo direto com os o(s) Projeto(s) Pedagdgico(s) do(s) Curso(s) Bacharelado em Administracao
e Técnico Integrado de Contabilidade. Com o desenvolvimento dos projetos, hd o impacto
académico e social na formacao dos estudantes, dos servidores e do publico beneficiado, seguindo
a missdo institucional estipulada no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) quando cita,
especificamente: “[...] na perspectiva de contribuir na formacdo de cidaddos para atuarem no
mundo do trabalho e na constru¢do de uma sociedade inclusiva, justa, sustentdvel e democrética”
(PDI do IFPB, 2014-2019, p. 12).

Cabe realcar as diretrizes estratégicas da rede IFPB, que orientam proporcionar a
institucionalidade necessdria ao desenvolvimento dos eixos Ensino, Pesquisa Cientifica e
Tecnoldgica, Inovacdo Tecnoldgica, Extensdao e Cultura e P6s-Graduagao no IFPB, com destaque
para a diretriz “Modernizar e consolidar procedimentos de gestdo da politica de pesquisa, inovacao
e pos-graduacdo e mecanismos de articulacdo entre as politicas de ensino, pesquisa e extensdo”
(PDI do IFPB, 2014-2019, p. 84). Com a identidade do NEGN fortalecida, espera-se que toda a
comunidade local seja beneficiada, tanto pela qualificacdo técnica das organizacdes sociais
(formais e informais) envolvidas nos territérios quanto na formacao da comunidade, por meio do
desenvolvimento do passo a passo metodoldgico, elaborado para este estudo. As atividades que
foram desenvolvidas sdo pautadas pelo didlogo, resgate de conhecimentos e reflexdes, que podem
propiciar o desenvolvimento de ideias para o alcance da finalidade das acOes implementadas pelo

ndcleo de estudos.
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O presente trabalho, dividido em cinco se¢des (sendo a primeira a introdutdria), trata da
execu¢do de um projeto de extensdo. A segunda secdo aborda teoricamente a estrutura dos nucleos
de estudo e a relagdo com a triade ensino-pesquisa-extensdo. A terceira secdo trata dos
procedimentos metodoldgicos. A quarta disserta sobre os resultados obtidos, e a quinta aborda as
consideragdes finais que ressaltam as implicagdes da prética extensionista desenvolvida.

A TRIADE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO E OS NUCLEOS DE ESTUDOS

A educagao € tida como relevante para o crescimento de uma nacdo e para a diminui¢ao da
desigualdade social. Nessa perspectiva, o ensino superior ¢ uma modalidade essencial, pois é
capaz de alterar a maneira de pensar e agir do individuo, e representa um meio para alcangar
melhor qualidade de vida. O ensino superior tem debatido a importancia da triade ensino, pesquisa
e extensdo dentro e fora da sala de aula. A indissociabilidade denotada por esses trés elementos € o
que define a atuacdo, trabalho ou execucao conjunta (MONTEIRO, 2021).

A triade ensino, pesquisa e extensao promove praticas enriquecedoras para todos os
envolvidos e permite que os individuos perpassem pelo processo de aprendizado, de
produzir novos conhecimentos, de mudar a realidade local e de resolver problemas do
cotidiano (XAVIER et al., 2020). A indissociabilidade desta triade possui o intuito de
fomentar as atividades desenvolvidas no meio universitario, contribuindo na formacdo de
cidaddos criticos e profissionais. Essa indissociabilidade consegue manifestar a busca da
unidade entre a teoria e a pratica, almejando o rompimento do contexto tradicional de
segmentacgio e separacdo de prdticas pedagdégicas (MARQUES; VIEIRA, 2020).

De acordo com a legislagdo, o tripé formado pelo ensino, pesquisa e extensdo € o eixo bdsico
da Universidade Brasileira e ndo pode ser dividido (AZEVEDO et al., 2020). O Artigo 207 da
Constituicdo Brasileira de 1988 assegura que “as universidades gozam de autonomia diddtico-
cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdao ao principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdao”. Essas fun¢des bdsicas requerem igualdade
no tratamento por parte das instituicdes de ensino superior, do contrdrio, irdo violar o preceito
legal. Independentemente disso, esses trés pilares sdo formas de desenvolver capacidades
profissionais com énfase a comunidade. Ou seja, traz uma visdo mais critica dos problemas da
sociedade para aumentar a conscientiza¢do entre os novos profissionais sobre as necessidades mais
eminentes. Compreende-se que os citados pilares, quando aplicados em harmonia e presentes na

formacdo académica do estudante, refletem diretamente na sociedade

Indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo — pressupde-se neste principio que as
acoes de extensdo adquirem maior efetividade se estiverem vinculadas ao processo de
formagdo de pessoas (Ensino) e de geragdo de conhecimento (Pesquisa). Na relagdo
Extensdo-Ensino, a diretriz de indissociabilidade coloca o estudante como protagonista de
suas formacdes técnica e cidadd. Na relacdo Extensdo-Pesquisa, visando a producdo de
conhecimento, a Extensdo Universitdria sustenta-se principalmente em metodologias
participativas, no formato Impacto na formacgao do estudante (IFFAR, 2019, p. 63).
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A qualidade e o sucesso dos profissionais que sdo formados pelas universidades dependem,
em grande parte, do nivel de interacdo e da articulacio entre esses trés pilares de conhecimento
multidimensional. O principio da integracdo entre os elementos da triade em pauta reflete uma
concep¢do de um desempenho académico de qualidade capaz de favorecer uma autorreflexio
critica, a autonomia pratica tedrica e o significado da responsabilidade social oferecida pela
aproximacdo entre a Universidade e a comunidade em questdo. Moita e Andrade (2009)
consideram que esses trés elementos possuem uma perspectiva terndria interpretada como uma
“santissima trindade” com igual importancia e intima unidade. A indissociabilidade orienta a
producido universitaria de qualidade, visto que afirma como indispensavel a tridimensionalidade do
fazer universitario autbnomo, competente e ético.

Na relacdo ensino, pesquisa e extensiao, amplia-se o conceito de aula para além do tempo
formal na institui¢do, para todo tempo e espago, dentro ou fora da instituicdo. Assim, a
pesquisa e a extensdo configuram-se como principios educativos em cursos de todos os
niveis e modalidades. Por isso, devem constituir-se em trabalho especifico e sistematico em

resposta as necessidades que emergem na articulacdo entre o curriculo e os anseios da
comunidade (IFFAR, 2019, p. 54).

Em termos conceituais, o ensino representa as atividades ligadas ao aprendizado
dos estudantes, como: aulas de campo, laboratérios, monitoria, semindrios etc. O
ensino € constituido por processos de transmissdo e retroalimentacdo de
conhecimentos, em que os professores e estudantes recebem papéis cruciais no
processo formativo, pelo qual esses ultimos devem ser ativos na constru¢cdo de um
aprendizado significativo. A extensao promovida por universidades é um processo que
vai até a sociedade, incorporando diversos eixos sociais com o objetivo de promover o
produto gerado pelo ensino e pela pesquisa. Os projetos extensionistas capturam os
problemas e conhecimentos da sociedade, levando-os a universidade. Dessa forma, a
pratica extensionista é formada por um ambiente de troca entre sociedade e
universidade, garantindo o desenvolvimento entre as partes (RAYS, 2003).

E por meio da extensdo universitdria que surge o didlogo, a aproximacdo e o entendimento
entre sociedade e comunidade académica, com o objetivo de gerar conhecimentos perante as
atividades académicas e os processos formativos (MONTEIRO, 2021). A prética da extensao €
capaz de integrar as dimensodes ecoldgica, ambiental, social, econdmica e cultural (YAMAGUCHI,
2021). Por ultimo, a pesquisa envolve atividades decorrentes da necessidade de gerar e disseminar
conhecimentos, podendo ser de natureza basica ou aplicada (RAYS, 2003).

Enfatiza-se que as universidades envolvem elitiza¢do, formacgdo intelectual, ci€ncia e
tecnologia para o desenvolvimento cultural, social, econdmico e ambiental, mas também €&
um ambiente que precisa promover responsabilidade social e o conhecimento produzido e
identificar os impactos deixados em todas as dreas da vida e da sociedade (RIBEIRO, 2019).
A implementacao do principio de indissociabilidade assume a execucdo de projetos coletivos
estabelecidos na comunidade e a integracdo de diferentes conhecimentos profissionais para

garantir a assimilagdo dos problemas de uma maneira geral, eficiente e decisiva. A nogdo de
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competéncia profissional pelo olhar integrador e articulador sistémico, implica ndo s6 o dominio
de conhecimento acumulado e suas aplicacdes de ponto imediato, mas também do processo de
contextualizacao de como é produzido, sistematizado e realizado para permitir a transformacgao
social.

Para que a institui¢do de ensino brasileira piblica cumpra sua fungao de servir a coletividade,
¢é preciso sair de seus muros e buscar a sua insercdo na sociedade em geral, analisando, discutindo
e integrando os diferentes problemas existentes. Dessa forma, a contextualizacdo da realidade €
feita dentro e fora da academia (ARAUJO et al., 1998). E por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo que os profissionais recebem uma formacdo mais efetiva para exercicio de suas
atividades (BARBOSA, 2020).

Tais direcionamentos levam-nos ao amplo conceito de educagdo que envolve campos
diferenciados, da educagdo formal, informal e ndo formal. A educacio ndo formal € aquela que se
aprende “no mundo da vida”, mediante os sistemas de compartilhamento de experiéncias,
principalmente em espacos e agdes coletivas cotidianas. A educacio informal € aquela na qual os
individuos aprendem durante seu processo de socializagc@o, nas relacdes e relacionamentos intra e
extrafamiliares (amigos, escola, religido, clube etc.) (GOHN, 2010).

A educacgido informal incorpora valores e culturas préprios, de pertencimento e sentimentos
herdados. Os individuos pertencem aqueles espacos segundo determina¢des de origem, raca/etnia,
religido, etc. Sao valores que formam as culturas nativas de pertencimento dos individuos.
Contrariamente, a educag¢ao nao formal ndo € nativa, ela € construida por escolhas ou sob certas
condicionalidades, havendo intencionalidades no seu desenvolvimento. O aprendizado ndo ¢
espontaneo, ndo é dado por caracteristicas da natureza, ndo € algo naturalizado. J4 a educacdo
formal caracteriza-se, em principio, como aquela desenvolvida nas escolas, com conteidos
previamente demarcados (GOHN, 2010).

A participacio nos nicleos de estudos é fundamental para a formagdo. E por meio das
atividades deles que se pode inserir-se, de fato, no meio académico, seja por meio do trabalho
desenvolvido nas pesquisas do nucleo (ida a campo, entrevistas, andlise de dados, entre outros),
seja pela integracdo entre os alunos de graduacido e pds-graduacdo, além da participagdo em
eventos, criacdo de artigos, apresentacdo de trabalhos, entre outras atividades. A experi€ncia,
apesar das lacunas existentes, demonstra que € possivel, sim, distender uma formacdo por meio da
integracdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo, que interage como uma via de mdo dupla.
Enquanto nidcleos de estudos levam a assisténcia e conhecimento as comunidades por meio de
atividades de ensino e extensdo, estas, por sua vez, constituem-se como fontes de pesquisas que,
no que lhe concerne, retroalimentam o ensino.

Os nidcleos académicos sdo capazes de gerar experiéncias de transformacgdo social e de
favorecer a capacitacdo da geracdo que contribuird com o avango da ciéncia (SANTOS, 2020). A
participacdo em nucleos de pesquisa possibilita ao estudante um contato privilegiado com a

producdo académica e um olhar critico sobre as tematicas discutidas. J4 em nticleos de extensdo, o
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objetivo € criar um elo entre a comunidade e a universidade. Com a extensdo, a institui¢ao leva a
comunidade os saberes desenvolvidos em seus espacos e presta um auxilio a populagdo, seja ela
por meio de atendimento gratuito, orienta¢do, ou por outros meios. Assim, as comunidades
retribuem, compartilhando os conhecimentos que sdo detentoras e atuando em prol da defesa da
educacao.

Além disso, é por meio das aprendizagens sustentadas pelo ensino que, para além do saber-
fazer, o educando alcard o nivel de desenvolvimento psiquico relativo a muitos outros saberes.
Conhecimento, desenvolvimento de capacidades intelectuais e ensino sdo fendmenos inter-
relacionados, e, neste sentido, o ensino escolar, em todos os niveis, deve estar orientado ao
desenvolvimento desses processos. Obviamente, o ensino pressupde muito mais que a aula,
entretanto, € importante reafirma-la como um dos espacos imprescindiveis na promocao da
aprendizagem.

A Rede Rizoma e seus Nucleos de Extensao e Cultura fazem parte da politica de Extensdo e
Cultura do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba. O trabalho em rede
tem o intuito de potencializar as relagdes sociais existentes entre os atores envolvidos frente as
acOes sociais desenvolvidas de forma coletiva e com objetivos comuns. Pode-se entender que o
contexto da Rede Rizoma € materializado por meio dos nicleos de estudos, que sdo espacos
escolares reais e virtuais (da zona rural as redes sociais), abertos, conectaveis e descentralizados,
reversiveis e versateis as demandas sociais e produtivas.

Eventos que ocorrem naturalmente em nucleos de estudos sdo as entradas e saidas de
membros, visto que os estudantes possuem uma jornada dentro da instituicio de ensino, que
compreende o periodo que estdo matriculados em cursos da institui¢do. Quando novos membros
adentram nos nucleos, deve existir o processo de revitalizacdo, pois saberes novos e
complementares estdo sendo incorporados, e os lideres académicos devem se preocupar em
manter os integrantes satisfeitos com as atividades académicas. Dessa forma, os projetos devem
ser prazerosos e estimulantes, para que as inten¢des de saida desses novos entrantes diminuam
(ROSA et al., 2019).

Os processos de producdo de conhecimentos e ensino possibilitam que alunos e professores
interfiram diretamente e indiretamente sobre a realidade social a partir de necessidades
identificadas. Esses processos reconhecem a pratica social como um imprescindivel critério
valorativo do que se produz, tanto em relacio aos conhecimentos, bens e servicos, quanto em
relac@o as capacidades desenvolvidas nos formandos. Nesses processos, o professor desempenha o
papel insubstituivel de ensinar, encaminhando os alunos em assimilacdes cada vez mais complexas
do acervo cientifico-cultural e metodolégico-técnico, que sdo necessdrios aos dominios da
realidade da qual faz parte como ser social, e sobre a qual ird intervir. Desse modo, o bom ensino é

aquele que promove a constru¢do de conhecimentos convertidos em capacidade de atuacdo.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Revista Extensao & Sociedade | VOL.13 n°1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054



As indicacdes metodoldgicas que orientaram esta pritica extensionista buscaram fortalecer a
identidade do Niucleo de Estudos em Gestdo e Negécios da Rede Rizoma, melhorando suas
atividades, que sdao guiadas por meio dos principios da aprendizagem com autonomia € com o
desenvolvimento de competéncias organizacionais e comunitdrias. Essas competéncias
desenharam um caminho metodolégico que privilegia a pritica pedagdgica contextualizada,
colocando os membros do processo frente a situacdes problemadticas que possibilitaram o exercicio
continuo da mobilizacdo e articulacdo dos saberes necessdrios para a a¢do e a solucdo de questoes
inerentes a natureza do trabalho neste segmento. Frente a rapidez com a qual o ser humano absorve
e transmite conhecimento, seria insustentivel prosseguir com uma metodologia na qual os
estudantes se mantivessem na posi¢do de ouvintes inertes, alimentando-se apenas dos conceitos
rigidos apresentados por um professor.

A pesquisa e extensao universitdria exerce um papel muito importante, visto que funciona
como um elo integrador entre o desempenho técnico e cientifico, bem como, o desenvolvimento da
vida profissional dos estudantes. Diante do que foi exposto, o contexto metodoldgico inicial
proporcionou, aos atores sociais envolvidos, a vivéncia de situagdes contextualizadas, gerando
desafios que levaram a um maior envolvimento, instigando-os a opinido, a decisdo, ao debate e a
constru¢ao — com autonomia — do seu desenvolvimento social. Permitiu também a oportunidade de
trabalhar em equipe, assim como o exercicio da ética, da responsabilidade social e da atitude
empreendedora.

Os procedimentos que foram utilizados centraram-se na atividade reflexiva e interativa dos
atores sociais, resgatando suas concepg¢des como: representacdes, saberes, vivéncias e experiéncias
sobre o objetivo do conhecimento. Foi utilizado o método dialégico da autonomia/dependéncia e
de insercao do sujeito no conhecimento. Essas acdes contribuem de forma impactante na formacado
do estudante, tendo em vista que ele se torna mais propicio a enxergar a realidade com um olhar
critico e com vdrios angulos, além de encarar a comunidade em geral como um fator importante no
processo de formagdo académica.

Com esse contexto metodoldgico, o plano de trabalho deste estudo foi dividido em cinco
etapas, sendo elas: (a) levantamento e atualizacdo dos integrantes do Nucleo (novos e veteranos);
(b) reunido de apresentacdo do nucleo para os novos integrantes (objetivo, projetos concluidos e
em andamento, etc.); (c) atuacdo junto a comunidade local (levantamento das necessidades),
buscando o fortalecimento de suas atividades; (d) planejamento do NEGN (nova etapa de atuacdo)
e (e) atuacdo de algumas frentes de trabalho nas vertentes das priticas extensionistas. Todas as
etapas foram executadas no ano de 2020.

Os resultados se comprovam diretamente por meio das atividades realizadas ao longo do
projeto, que visavam o crescimento interno do nicleo de estudos. As etapas norteadoras do projeto
Oxigénio foram: os momentos de formacdo do NEGN e a socializacdo realizada junto aos novos
membros. A primeira foi, por meio das formacdes sobre: 1) Extensdo e Cultura; 2) Rede Rizoma e

Nicleos de Extensdo; 3) Economia Soliddria e Incubacgao de EES; 4) Plataforma Lattes; e 5)
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Plataforma Brasil e Comité de Etica. J4 a realizacdo da socializagdo, se deu por meio de reunides
de apresentacdo sobre o NEGN, mostrando aos novos membros a sua identidade, objetivos, linhas
de atuacdo, experiéncias de vida dos veteranos e apresentacdo dos projetos de pesquisa e de
extensdo ja realizados pelo nicleo.

As estratégias de acompanhamento e avaliacdo durante a execucdo da proposta foram ligadas
aos indicadores de resultados, tendo como propdsito a identificacdo de problemas potenciais antes
que ocorram, sendo balizados a partir de: a) consolidacdo da equipe de atuacdo do Nucleo; b)
nimeros de reunides realizadas para a validacdo de propostas elaboradas do constructo do projeto;
c¢) reunides de avaliagdes (individuais, coletivas e das acOes) para possiveis ajustes ao longo da
execucdo das atividades propostas; d) acompanhamento das Metas/Atividades por meio de
registros fotograficos, listas de frequéncia dos bolsistas e voluntarios, bem como listas de presenca
das reunides realizadas.

Todas as acOes desenvolvidas neste trabalho indicaram bons resultados e demonstraram a
capacidade dos atores envolvidos em desenvolver acdes amplas e com resultados concretos e
explicitos. Os beneficios decorrentes deste trabalho surgiram a partir do fortalecimento e

multiplicacdo das a¢cdes implementadas.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para que o objetivo de fortalecer a identidade do Nicleo de Estudos em Gestao e Negdcios da
Rede Rizoma fosse alcancado, o coordenador precisou, inicialmente, recrutar e selecionar novos
componentes. Ele também precisou contactar membros antigos e questionar se ainda possuiam
interesse e disponibilidade para participar das atividades do NEGN. No total, oito novos membros
foram selecionados, e sete antigos permaneceram. Dessa forma, somando esses nimeros ao
coordenador, o NEGN consolidou 16 integrantes em sua estrutura de pessoal.

Para alcancgar os novos membros, o coordenador do nucleo divulgou, em suas aulas do Curso
Superior de Bacharelado em Administracdo do IFPB, a oportunidade de participar ativamente de
projetos de pesquisa e extensdo e relatou resumidamente o histérico do NEGN. A partir dessa
divulgagdo, estudantes comecaram a entrar em contato com o coordenador para saber mais
informacoes e, apds isso, afirmaram que gostariam de se tornar participantes. Além dos estudantes
do IFPB, diversos parceiros sociais sdo membros do nicleo (pessoas tanto de natureza fisica
quanto juridica, de cardter externo a instituicao).

Diante da defini¢do do novo quadro de componentes, os novos foram adicionados ao grupo
do WhatsApp, e os membros antigos que ndo tinham interesse e/ou disponibilidade para continuar
com as atividades organizacionais foram excluidos. A partir disso, foi agendada uma reunido on-
line com todos os integrantes, para apresentar o NEGN e explicar os passos iniciais que o projeto
Oxigénio iria percorrer, diante do cronograma estabelecido. Além disso, esse encontro representou

a oportunidade de todos os envolvidos se conhecerem. As reunides aconteceram apenas no
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formato on-line, pois o cendrio pandémico ocasionado pela COVID-19 esteve presente durante a
execugao de todo projeto.

As reunides, realizadas via Google Meet, aconteceram no periodo noturno, pois a maioria dos
membros tinha disponibilidade para participar ativamente nos hordrios da noite. Os encontros
ficaram gravados para que os ausentes pudessem assistir em um momento posterior. Dessa forma,
todos os integrantes puderam se apropriar de todas as atividades e planejamentos do ntcleo.

A fim de atender aos objetivos do projeto, alguns encontros foram preenchidos com
formacoes e rodas de didlogos com profissionais qualificados. Esses encontros foram
realizados com o intuito de preparar e instruir todos os integrantes do nicleo, buscando a
coesdo sobre o uso das plataformas digitais pertinentes as atividades extensionistas e de
pesquisa. Dessa forma, essas instru¢gdes reforcam a importincia da triade ensino-pesquisa-
extensdo, pelo qual busca alinhar a teoria com a pritica e estabelece o contato dos
integrantes com o mundo da pesquisa e da extensdo (MARQUES; VIEIRA, 2020).

O catdlogo de formacdes oferecidas aos integrantes com o apoio de terceiros pode ser
observado no Quadro 1, acompanhado de objetivos a serem alcancados pelos espectadores.
Ao todo, foram seis formacdes assistidas durante o projeto. Dois registros fotogrificos das

capacitacOes também podem ser observados nas Figuras 1 e 2.

Quadro 1 - Capacitacdes oferecidas aos integrantes do NEGN

Capacitacio Objetivos
Identificar as funcionalidades do Curriculo Lattes;
Compreender os médulos de preenchimento do Curriculo Lattes;
Criar e atualizar Curriculo Lattes quando necessario;
Plataforma Lattes | Reconhecer a importancia do Curriculo Lattes para a organizacdo e propagacao de
informacdes cientificas;
Utilizar o Curriculo Lattes atualizado para participagdo em projetos vinculados ao
IFPB.
Compreender a teoria por tras da submissao de projetos de pesquisas na Plataforma
Brasil, de acordo com a Resolugdo CNS 466/2012;
Criar e atualizar o cadastro na Plataforma Brasil;
Compreender os aspectos praticos da Submissdo de propostas de pesquisas a
Plataforma Brasil;
Identificar Parecer do Comité de ética em Pesquisa.
Definir a Economia Solidaria e seus principios;
Introduzir questionamentos sobre a Economia Solidaria;
Explicar marcos historicos e juridicos da Economia Solidaria;
Compreender modalidades de empreendimentos de Economia Solidaria.
Definir e diferenciar a pesquisa e a extensao;
Identificar elementos da pesquisa e da extensao;
Compreender como participar dos projetos de pesquisa e de extensdo vinculado ao
IFPB.
Compreender as caracteristicas da Rede Rizoma;
Aplicar as caracteristicas da Rede Rizoma no cenario pratico.
NEGN: identidade, | Estabelecer o primeiro contato com o NEGN;
objetivos e linhas de | Compreender os objetivos do NEGN;
estudo Compreender as linhas de estudo do NEGN.

Plataforma Brasil

Economia Solidaria

Pesquisa e Extenséo

Rede Rizoma

Fonte: autoria prépria (2020)

Revista Extensao & Sociedade | VOL.13 n°1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054



No contato ensino, pesquisa e extensao, o conceito de aula € formatado para além do tempo
formal na instituicdo, dentro ou fora da instituicdo. Assim, atividades de pesquisa e de extensdao
transformam-se em principios educativos e devem ser formados em trabalho especifico e
sistemdtico em resolucdo as necessidades de articulagdo entre o curriculo e os anseios da
comunidade (IFFar, 2019). Essas formagdes foram essenciais para a realiza¢do das atividades do
nucleo, conforme planejado.

Paralelamente as atividades introdutérias do NEGN, os membros tiveram a oportunidade de
participar do planejamento estratégico do nucleo, definindo missdo, visdao, valores, objetivos e
metas. Os membros se dividiram em quatro Grupos de Trabalho, denominados: Desenvolvimento
Humano, Recursos Internos, Comunicagdo e Relacionamento e Modelos de Negdcio e Projetos.
Objetivos e metas a serem alcancados pelos grupos de trabalho foram tragcados com o espacgo
temporal de alcance até dezembro de 2022.

A divisdo desses quatro grupos internos, veio a partir da necessidade de uma maior
organizacdo e familiaridade dos individuos com as atividades em que existia uma maior
afinidade por parte dos integrantes. Logo, era necessdria uma divisdo planejada e
igualitariamente justa, de modo que, s assim seria possivel atender as metas estipuladas no
planejamento estratégico. Dessa forma, a divisdo e as atividades desenvolvidas por cada GT -
Grupos de Trabalhos, foi de encontro a visdo de Monteiro (2021), sobre a importancia do
processo formativo, de encontros académicos coletivos, e da construcao do conhecimento, por

meio do contexto real que perpassa pelos individuos.

Figura 1 - 1° Registro de capacitacdo oferecida aos integrantes do NEGN
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Fonte: autoria prépria (2020)
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Figura 2 — 2° Registro de capacitagcdo oferecida aos integrantes do NEGN
" ; - L
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Sobre a Plataforma Lattes

Fonte: autoria prépria (2020)

Além das atividades vinculadas ao projeto Oxigénio, outro projeto de extensdo estava sendo
executado pelos membros, com o objetivo de concretizar trés etapas do processo de incubagdo!
(pré-incubacao, incubacio e desincubacdo) em um Empreendimento Econdmico Solidario de Jodao
Pessoa, Paraiba. Dessa forma, ressalta-se que, enquanto os membros se ambientavam com o
NEGN, j4 executavam atividades extensionistas vinculadas a principal linha de estudo do nucleo:
Economia Solidédria. Tais préticas vao de encontro a perspectiva de Yamaguchi (2021), pelo qual
ha a integracdo das dimensodes ecoldgica, ambiental, social, econdmica e cultural.

Essas priticas condizem com a fala de Aradjo et al. (1998), de que a institui¢cdo de ensino
brasileira precisa sair de seus muros e buscar a sua insercdo na sociedade em geral, analisando,
discutindo e integrando os diferentes problemas existentes. No decorrer do projeto Oxigénio,
alguns depoimentos sobre a participacio do NEGN foram capturados de novos e antigos

integrantes. As falas ressaltam a importancia do NEGN para a prética de pesquisa e extensao:

O NEGN me fez conhecer novos horizontes! Me apaixonei pela extensdo! (Membro
novato 1).

1 O processo de incubacdo € formado por trés etapas: (a) pré-incubacgdo — fase de conhecimento do grupo e construgao;
(b) incubacdo — traduz-se como produto das abstragcdes percebidas na pré-incubagao; (c) desincubagdo — configura-se
num movimento de constatacdo de que o empreendimento estd com condicdes de independéncia.
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O NEGN j4 abriu portas para mim mais rdpido do que eu poderia imaginar! Depois que
entrei no ndcleo comecei a ter outra visdo do curso de Administragdo, até porque eu estaria
colocando os contetidos da faculdade em pratica. Além de ja ter percebido uma mudanga
significativa na minha vida académica e profissional. Sou muito grata ao NEGN e espero
ainda contribuir muito no grupo. (Membro novato 2)

Pelas falas dos integrantes novatos do NEGN, mesmo com menos de um ano de participacao,
€ perceptivel que hd uma mudanca nos eixos da vida profissional e académica dos membros,
trazendo a prética do curso de Administragcdo para a realidade deles. A extensao € considerada pelo
membro novato 1 como uma paixdo em sua vida, o que denota a validade da pratica extensionista
pelos envolvidos. Logo, a falados integrantes condizem com teoria de Ribeiro (2019), nos
impactos deixados em todas dreas, sejam elas: pessoal, académica e social.

Ressalta-se que os principios da extensdao universitiria envolvem interagdo dialdgica,
interdisciplinaridade e interprofissionalidade, indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao,
impacto na formacdo do estudante e impacto e transformacdo social. (GONCALVES, 2015).
Dentre os elementos destacados pelo autor, o impacto na formagdo do estudante foi o elemento
mais ressaltado pelos novos membros. A seguir, depoimentos de membros antigos, com mais de

trés anos de participacao nas atividades do NEGN, sdo citados:

O nicleo foi muito importante para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. O
NEGN ¢ trabalho em equipe, troca de conhecimentos e dedicacdo. (Membro veterano 1)

O NEGN foi o come¢o de tudo, onde descobri o mundo da pesquisa e da extensdo e
consegui aplicar boa parte do que aprendi no curso de Administracdo. A extensdo nos traz
saberes que a academia demoraria anos para apresentar. O contato direto com a
comunidade que o NEGN traz através da extensao € fantdstico. (Membro veterano 2)

As falas dos dois membros veteranos também ressaltam o impacto na formacao do estudante,
mas também condiz com a indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-extensao (GONCALVES,
2015). Além disso, demonstra um aspecto de relevancia social relacionado ao contato direto com a
comunidade, pelo qual o NEGN ¢ responsavel por ofertar consultorias, treinamentos, assessorias
etc. Esses achados demonstram o qudo sdlidas as atividades do NEGN sdo perante as atividades
realizadas. Além disso, essas falas demonstram o quanto foi importante revitalizar o nicleo com a
entrada de novos membros, visto que outros individuos podem ter experiéncias similares. Com
isso, podemos dizer que, o projeto em sua devida esséncia consolidou aspectos extensionistas,
como trazido por Santos (2020), em que os nicleos de extensdo transformam os individuos que
fazem parte do grupo, e geram experiéncias tanto educacionais como sociais, dentro dos espacgos
em que estdo sedimentados.

Com as etapas de planejamento executadas, o NEGN amadureceu sua identidade, diante da
contribuicdo de partes interessadas (discentes, docentes, parceiros sociais, sociedade etc.). Foram

promovidas melhorias no nicleo, que podem ser identificadas diante do planejamento
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estratégico efetuado: aumento do ndmero de capacitagdes executadas para os membros e a
sociedade em geral; papéis bem definidos para cada integrante do nicleo; comunicacdo ativa e
continua nas redes sociais do nicleo; identificacdo de necessidades do nicleo; aumento no ndmero
de submissao de projetos em 6rgios de fomentos a extensdao e pesquisa; aumento do nimero de
atendimento de comunidades locais de trabalho e seus problemas sociais, entre outras melhorias.
Tais resultados reforcam a perspectiva de Barbosa (2020) quando as préticas da extensdao e
pesquisa promovem uma maior efetividade nas atividades desenvolvidas e na aprendizagem.

Vale salientar que houve um maior equilibrio em relacio a quantidade de membros, na
composi¢do do nicleo, entre discentes, docentes e parceiros sociais. Esse equilibrio € importante,
pois cada individuo possui experiéncias e conhecimentos diferentes, diante da educacdo formal e
nao formal que cada um possui. Além disso, esses atores possuem o papel de fortalecer
institucionalmente a cultura local e as relacdes de parcerias sociais (articulacao em rede). Por fim,
como mencionado por Rosa et al. (2019), o aprendizado promovido pelos projetos de extensao
deve ser acima de tudo, prazeroso, enriquecedor e estimulante, de modo que a participacdo de
todos possa alcancar os objetivos do projeto de maneira assertiva, da mesma forma que o projeto

Oxigénio atingiu.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou apresentar o processo de fortalecimento da identidade do NEGN
da Rede Rizoma, do Instituto Federal da Paraiba, potencializando suas praticas extensionistas.
Desta forma, foi possivel entender que a atuagdo do NEGN junto ao processo educativo dos seus
participantes foi um fator primordial, principalmente pelo know-how que o nicleo possui, ou seja,
uma competéncia essencial nas praticas de gestdo e negdcios. Assim, conclui-se que foi
perceptivel uma mudanca nos eixos da vida profissional e académica dos seus participantes,
trazendo a prética do curso de Administracdo para a realidade deles, com o impacto em suas
formacdes, contemplando a indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-extensao.

Além disso, a potencializacdo das acdes do nicleo demonstrou um aspecto de relevancia
social relacionado ao contato direto com a comunidade, uma vez que o NEGN € responsavel por
ofertar consultorias, treinamentos, assessorias etc. Esses achados demonstram o quio sélidas as
atividades do NEGN sdo perante as atividades a serem realizadas. Além disso, os dados
demonstraram o quanto foi importante revitalizar o nicleo com seu planejamento interno.

De forma particular, as acdes extensionistas pautadas neste estudo (olhar para dentro do
nicleo com o estabelecimento do plano estratégico e com a realizacdo do conjunto de
capacitacdes) contribuiram com a elaboracdo de outros projetos para apoiar as iniciativas da
pesquisa e da extensdo. Cabe frisar que parece nitida e concreta a contribui¢do formativa na
trajetéria das acoes abordadas neste estudo. Tal sensibilidade pedagdgica prima pelo

reconhecimento e a valorizacdo do conjunto de conhecimentos historicamente
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construidos  pelos participantes do nudcleo, bem como das pessoas que fazem parte das
comunidades atendidas por ele.

Em relagdo a recomendacdes de estudos futuros, a abordagem mais aprofundada de aspectos
jé investigados na pesquisa e a abrangéncia de todos os participantes do NEGN com um tratamento
puramente qualitativo da percep¢do dos respondentes, utilizando-se das técnicas dos grupos focais
e das entrevistas em profundidade, para a coleta de dados, poderiam encaminhar a estudos mais
profundos. Trabalhos interessados pela cultura da politica de extensdo voltada para o
gerenciamento e atuagcdo dos nucleos de estudos presentes na instituicdo poderiam alcangar a
compreensdo sobre determinadas préticas desenvolvidas pelos seus participantes. Por outro lado,
pesquisas futuras focando a histéria dos nicleos de extensao na instituicdo formariam outro campo

de investigacao que carece de aten¢do, no tocante a potencializa¢do das préticas extensionistas.
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RESUMO

Este estudo propde a andlise do cendrio da curricularizacdo da extensdao no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina, considerando os marcos legais vigentes que
orientam a gestdo da extensdo universitdria. O delineamento metodoldgico traz um estudo de caso,
de abordagem qualitativa, de natureza aplicada e objetivos descritivos. Para obtencao de resultados
foram utilizados dados primdrios por meio de entrevistas semiestruturadas e dados secunddarios por
meio de andlise documental e bibliografia pertinente ao tema. Os resultados da pesquisa indicam
que o IFSC apresenta suas normativas institucionais alinhadas aos marcos legais federais ao que
tange a curricularizacdo, porém indicam que hd necessidade de reconhecimento do IFSC pela
sociedade por meio da extensao.

Palavras-chave:  Extensdo Universitdria. Curricularizacdo. Marcos Legais. Planejamento.
Avaliacgao.

ABSTRACT

This study proposes the analysis of the extension curriculum scenario at the Federal Institute of
Education, Science and Technology of Santa Catarina, considering the legal frameworks that guide
the management of university extension. The methodological design brings a case study,
qualitative approach, applied nature and descriptive objectives. To obtain results, primary data
were used through semi-structured interviews and secondary data through documental analysis and
bibliography pertinent to the subject. The adequacy to the processes that support the extension
curriculum is necessary so that the IFSC can attend to the federal legal framework in effect until
2024, the term of the National Education Plan.

Keywords: University Extension. Curricularisation. Legal Frameworks. Plan. Evaluation.
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RESUMEN

Este estudio propone un andlisis del escenario de la curricularizacion de la extension en el Instituto
Federal de Educacion, Ciencia y Tecnologia de Santa Catarina, considerando los marcos legales
vigentes que orientan la gestion de la extension universitaria. El disefio metodoldgico aporta un
estudio de caso, con enfoque cualitativo, de cardcter aplicado y objetivos descriptivos. Para la
obtencion de los resultados se utilizaron datos primarios mediante entrevistas semiestructuradas y
datos secundarios mediante andlisis de documentos y bibliografia relevante al tema. Los resultados
de la investigacion indican que la IFSC presenta su normativa institucional en linea con los marcos
legales federales en materia de curricularizacion, pero indican que existe la necesidad de que la
sociedad reconozca la IFSC a través de la extension.

Palabras clave: Extensiéon Universitaria. Plan de estudios. Marcos legales. Planificacion.
Evaluacion.

INTRODUCAO

A extensdo universitdria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao, € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interagdo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade
(FORPROEX, 2012). Corroborando com a definicado do FORPROEX, a Resolucao n° 07, de 18 de
dezembro de 2018, publicada pela Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de
Educacao, fortalece o conceito de extensdao, dada pelo FORPROEX em 2012, quando entende que
a extensdo na educacdo superior brasileira € interdisciplinar, integrando-se no ensino, pela matriz
curricular, e na pesquisa aplicada, fazendo com que, por meio da constru¢do e aplicacao do
conhecimento, ocorra transformacdo no processo de formagdo do individuo, contemplando a
interacao entre institui¢des de ensino superior e a sociedade.

Paula (2013), em seu estudo sobre o conceito da extensao universitdria, defende que esta é o
que de forma permanente e sistemdtica convoca a universidade para o aprofundamento de seu
papel como instituicdo comprometida com a transformacao social, que aproxima a producao e a
transmissdo de conhecimento de seus efetivos destinatdrios, cuida de corrigir as interdicoes e
bloqueios, sendo que esses fazem com que a apropriacdo social do conhecimento, das ciéncias e
das tecnologias seja desigual. Nesse sentido, colaborando com a ideia de atingimento a sociedade,
Carbonari e Pereira (2007) defendem que as acdes extensionistas mantém uma articulacio entre os
setores publicos, produtivo e o mercado de trabalho, e desta forma contribuem para que o aluno
desenvolva, durante o processo de aprendizagem, a criticidade propria concernente a formacao
cidada.

Recentemente, apds discussoes e aprofundamentos na seara da extensdo universitdria, diante
da necessidade de estabelecer diretrizes fortes e concretas que pudessem conduzir as agdes, foi
publicada a Resolucdo n® 7/2018/CNE/MEC, regulamentando o que dispde a Meta 12, Estratégia 7
do Plano Nacional de Educacao, Lei n® 13.005/2014.
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Considerando os marcos legais cronologicamente elencados, integra-se no contexto do IFSC,
objeto deste estudo, outro marco legal importante que mudou a configuracio da Educacdo
Profissional, Técnica e Tecnoldgica brasileira, a Lei n® 11.892/2008, que instituiu a Rede Federal
de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e criou os Institutos Federais de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia. No texto da Lei (Artigo 2°, § 10), os Institutos Federais sdo equiparados as
universidades federais, para efeito de incidéncia das disposi¢cdes que regem a regulacdo, avaliacao
e supervisao das institui¢des e dos cursos de educagdo superior (BRASIL, 2008).

Desta forma, o objeto deste estudo, o IFSC, enquadra-se integralmente as politicas publicas
aqui descritas em virtude desta equiparacdo, e com base nestes marcos legais, cria suas proprias
normativas € documentos norteadores como orientacdo para a conceituagdo e execucdo da
extensdo no ambito universitdrio. Neste processo de amadurecimento sobre como integralizar a
extensdo no processo de curricularizac¢do e na construc¢do do conceito de extensao, o IFSC instituiu
normativas que pudessem orientar os atores envolvidos na gestdo da extensao na institui¢cdo. Os
documentos institucionais trazem direcionamento a gestdao da universidade, porque tem capacidade
de delinear a politica universitiria e os objetivos a serem alcangados por meio dos quatro
processos importantes da universidade: ensino, pesquisa, extensdo e gestao (HERLING et al,
2013; RIBEIRO, 2012).

A curricularizagdo da extensao € o processo de inclusao de atividades de extensao no curriculo dos
cursos de graduacdo. Essa inclusdo considera a indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extensao
como tripé da educacgdo. No Brasil, as acoes de integracdo entre o ensino e extensao (IEE) universitrios sdo
comumente chamadas de curricularizac@o da extensdo, que representa a inser¢do das acdes de extensao nos
Projetos Pedagdgicos e Matrizes curriculares dos cursos de graduacdo ou pds-graduacdo (GAVIRA;
GIMENEZ; BONACELLLI, 2020).

As normativas institucionais do IFSC sdo elaboradas e aprovadas por 6rgdos consultivos,
deliberativos e normativos, como o Colegiado de Ensino, Pesquisa e Extensdo - CEPE, sendo este
orgdo de atuacdo normativa e consultiva e o Conselho Superior, este como 6rgao maximo da
institui¢do, tem atuagdo deliberativa e consultiva.

Assim, o IFSC, para atender ao que tange o PNE (2014-2014) em sua Meta 12 e Estratégia
12.7 e para atender as demandas do SINAES, no que tange a dimensdo 2, que traz a avaliacdo
sobre Politicas para Ensino, Pesquisa, Po6s-Graduacdo e Extensdo, programou em 2014 a
readequagdo do seu Regulamento Diddtico Pedagdgico - RDP. Nesta readequacdo foi inserida,
obrigatoriamente, a carga horaria de 10% do total de horas em atividades de extensdo universitdria
de todos os curriculos dos cursos superiores do IFSC.

O processo de readequacao teve inicio em 2015, e encontra-se em andamento até 2024, prazo
do PNE (2014 — 2024), quando todos os curriculos dos cursos superiores deverdo conter a
extensdo universitdria inserida na grade curricular (curricularizacdo da extensdo), ou seja, no
minimo 10% da carga hordria do curso deve estar registrada como extensdo nas unidades

curriculares.
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Diante do exposto, considerando os recentes marcos legais, os quais foram impositivos com
as IES e as normativas institucionais elaboradas, a proposta principal deste estudo consiste na
andlise do contexto atual da curricularizacdo da extensdo universitdria, a fim de verificar o
caminho percorrido até o fim do ano de 2019, completando quatro anos do inicio do processo de
curricularizagao no IFSC.

A andlise consiste no levantamento dos dados registrados na Plataforma Nilo Pecanha — PNP
em referéncia aos cursos superiores do IFSC, os dados registrados no Sistema Integrado de Gestao
de Atividades Académicas — SIGAA Extensao, os marcos legais vigentes, as normativas do IFSC e
as entrevistas semiestruturadas com participantes previamente selecionados. O estudo apresenta a
proposicdo de agdes para aprimoramento da pratica da curricularizacdo da extensdo do IFSC,
orientada ao atingimento da meta descrita no PNE até 2024, prazo maximo do plano, para auxilio
das atividades da Pré-Reitoria de Extensdo e Relagcdes Externas — PROEX.

Diante do conteudo exposto, verifica-se que ha necessidade de entender a extensio
universitdria e sua integragdo nos curriculos dos cursos superiores no IFSC, considerando
as recentes mudancas na esfera educacional, surgindo assim a seguinte pergunta de
pesquisa: como se constituiu o processo de curricularizacdo da extensdo universitaria no
IFSC frente aos marcos legais?

O objetivo geral do trabalho consiste em analisar o cendrio da curricularizagdo da extensdo no
IFSC, considerando os marcos legais vigentes na educagdo brasileira. Para o atingimento do
objetivo geral do estudo, foram estabelecidos trés objetivos especificos, sendo eles: 1) evidenciar
os marcos legais no contexto da extensdao universitdria brasileira; 2) descrever o conceito e a
pratica da curriculariza¢ao da extensao no IFSC; 3) propor acdes para o aprimoramento da pratica

da curricularizacio da extensao na instituicao.

MARCO TEORICO

O questionamento de Young (2014) sobre o que os alunos deveriam saber ao deixar a escola
¢ ainda corroborado com outra questdo do proprio autor: o que ensinar na escola? As perguntas
relativas ao curriculo estdo longe de ser diretas e claras — e isso € dificultado pelo fato de que todo
mundo acha que tem respostas para elas, especialmente em relacdo ao curriculo escolar. Aqueles
que detém o poder politico em geral ndo reconhecem a autoridade do conhecimento dos
especialistas em curriculo. Essa falta de reconhecimento € parcialmente por nossa culpa: hd pouco
acordo entre os especialistas em curriculo sobre qual deveria ser o objeto de sua teoria (YOUNG,
2014).

Para Litwin (2006), os curriculos devem atender a compreensdes e praticas profissionais
desde o inicio dos estudos. Defende o autor que o contato precoce com o meio de atuagdo
permite o reconhecimento e a visualizacdo dos problemas em questdo, assim como a
participacdo pratica junto a um professor incentiva as compreensdes e intervengdes incentiva a

acdo e instiga ao desafio.
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Nessa direcdo, a concepcdo ético-politica que deveria nortear o esfor¢co para pensar a
transversalidade entre extensdo, pesquisa e ensino sustentaria uma concep¢ao “avancada” de
universidade e, por conseguinte, seria capaz de estabelecer de maneira mais adequada, ou seja,
dialogica e conflitiva, a relacdo entre universidade e sociedade (DALMOLIN; VIEIRA, 2015).

Young (2014) ainda retrata sobre a teoria do curriculo, dizendo que hé dois significados
quando se incide que o curriculo tem papel normativo: um deles € referente a norma e regra que
orientam a construcdo destes documentos e outro refere-se ao fato de que a educacido sempre
implica em valores morais sobre a sociedade. Sobre a interdisciplinaridade, Paviani (2008)
argumenta que ela nasce da necessidade de realizar a formacdo do ser humano em sua
integralidade, nao sendo apenas um ato de vontade ou decisdo externa.

Silva (2009) apresenta um panorama das teorias do curriculo, aborda a origem do campo do
curriculo, detalha as teorias tradicionais, criticas e pds-criticas do curriculo. Partindo de uma
concepgdo curricular caracterizada como artefato sécio-historico-cultural, Lopes (2011) descreve a
origem do termo e das formas de utilizacdo educacional do termo. Lopes e Macedo (2011)
descrevem as relacdes de poder e estabelecimento dos territérios como formas de se articular o
curriculo aos espacos e lugares, fazendo com que as comunidades disciplinares e epistémicas
auxiliem na consolida¢do de um documento que é ao mesmo tempo determinador e determinado,
influenciado e influenciador. O curriculo como construtor de identidades emerge, pontuando sua
influéncia e poder de aculturacdo dos que com ele se envolvem (LOPES, 2008).

A extensdo universitdria, ao proporcionar a comunicagdo-acao entre IES e outros segmentos
da sociedade, retoma com o estudante a criticidade de seu papel profissional, imerso em um
contexto do qual ele nunca saiu, mas que passou a ser significado cientificamente como outro
lugar, geralmente chamado de comunidade ou sociedade, como se estes fossem outro universo,

ndao 0 mesmo que a propria conjuntura da universidade (FORPROEX, 2012).

PERCURSO METODOLOGICO

As escolhas dos pesquisadores para o delineamento metodoldgico partiram de premissas de
alguns autores especialistas em metodologia. A natureza da pesquisa € apresentada como aplicada.
Na escolha do objeto de estudo foi definido o estudo de caso tnico, considerando que se trata de
investigacdo em instituicdo de ensino superior, sendo objeto o IFSC, na abordagem de assunto
contemporaneo, a extensao universitdria, e no contexto da vida real, tratando-se das recentes
normas legais estabelecidas no Brasil. A abordagem metodoldgica neste estudo foi considerada
qualitativa e descritiva quanto ao objetivo da pesquisa, pois € caracterizada pela condicao de
descrever a complexidade de determinado problema, analisa a interagdo de certas varidveis,
compreende e classifica processos dindmicos vividos por grupos sociais em situagdes reais. A

delimitacdo do tempo considerada na pesquisa € transversal.
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Sobre a coleta de dados, foram utilizados dados primérios e secunddrios. Os dados primarios
consistiram na realizacdo de entrevistas semiestruturadas, com participantes previamente
elencados, compondo o rol que pode subsidiar dados para a contribui¢ao a pesquisa. Como dados
secunddrios, foram utilizadas bibliografias sobre o tema central dessa pesquisa, assim como a
pesquisa documental baseada em leis, decretos, portarias e resolucdes publicadas pelo governo
federal ao que concerne a educagdo brasileira. Para a realizacdo da pesquisa foram utilizadas
também as normativas institucionais do IFSC, de forma documental, as quais contribuem com a

gestdo da extensao.

Quadro 1 - Rol de participantes da pesquisa

Identificagio do c Tempo de .
. . argo Exercicio no Formacio
participante IFSC
*Licenciatura em Matematca
Sujetto 1 Gestor I 28 anos *Mestrado em Engenharia de Produgio
*Doutorado em Engenhana de Produgio
. *Graduagio em Engenharia Mecdnica
Sujerto 2 Gestor 1T 25 anos * Mestre em Engeniharia Mocinica
* Graduacdo em Jornalismo e Sociologia
Sujetto 3 Gestor ITT 8 anos * Mestrado em Ciéncias Sociais
* Doutorado em Ciéncias da Comunicagio
Sujeito 4 Gestor IV 4 anos *Graduagio em Geografia
» Coordenadora de ~ -
Sujetto 5 Cumicuhrizac3o 2 anos Graduagio em Moda
- * Licenciatura em Letras
Sujeito 6 Cocrdena:dﬂm = iEx tensao 3 anos * Mestrado em Educagio
pus * Doutorado em Educagio
Diretora de Campus * Licenciatmra em Letras
Sugetto 7 Campus T 10anos * Mestrado em Linguistica
*Doutorado em Linguistica
Suieito 8 Professor 9 anos *Graduagio, Mestrado e Doutorado em
1 Campus IIT Engenharia Mecénica
Sujeito 9 Pf: ofessor 3 *Graduagio ¢ Mestrado em Administraci
ujeito us I anos uagdo e Mestrado em stragdo
Suieito 10 Professor 9 anos *Graduacio em Moda
) Campus II *Mestrado e Doutorado em Design
- Alno
Sujetto 11 Campus I - -
Sujetto 12 Participante extensionista - -

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)
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Sobre a coleta de dados, foram utilizados dados primérios e secunddrios. Os dados primarios
consistiram na realizacdo de entrevistas semiestruturadas, com participantes previamente
elencados, compondo o rol que pode subsidiar dados para a contribui¢do a pesquisa. Como dados
secunddrios, foram utilizadas bibliografias sobre o tema central dessa pesquisa, assim como a
pesquisa documental baseada em leis, decretos, portarias e resolucdes publicadas pelo governo
federal ao que concerne a educagdo brasileira. Para a realizacdo da pesquisa foram utilizadas
também as normativas institucionais do IFSC, de forma documental, as quais contribuem com a
gestdo da extensao.

Isto exposto, a pesquisa utilizou-se da triangulacdo, que surge da combinacdo de perspectivas
e de métodos de pesquisa apropriados para levar em conta o0 maximo possivel de aspectos do
mesmo problema. Considerando que a pesquisadora utilizou referéncias bibliogrificas sobre o
assunto e referéncias documentais registradas em forma de leis, decretos, portaria e resolugdes
sobre o tema, também realizou entrevistas semiestruturadas com rol de participantes previamente
elencados e fez uso de sistema integrador da gestdo universitdria para obter dados quantitativos e
qualitativos sobre o ensino superior da institui¢do, criou-se a triangulagcdo para instrumentalizacao

da pesquisa.
APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Diante das respostas dos sujeitos entrevistados, foi possivel obter informag¢des para
constru¢cdo dos principais resultados da pesquisa, possibilitando a discussdo diante de
referenciais tedricos pertinentes e marcos legais vigentes sobre a curricularizacdo e
extensao universitdria. O quadro 2 apresenta a dimensdo conceitual da extensdo, por

conseguinte serd apresentada a discussao.

Quadro 2 - Quadro de apresentagdo e discussao dos principais resultados da Dimensao Conceitual
da extensdo universitdria

Objetive da Principais Resultados
Dimensio Grupo Respondente abordagem do
questionamento

- Extensdo € fusdo entre teoria e pratica,
vivenciando o que se aprende em sala de
aula;

- Necessidade de reconhecimento do IFSC
por meio da extensio (acio que necessita
intervencio);

Grupo Alta Gestio
(Participantes 1, 2 e 3)

Grupo Executor

(Participantes 4, 5, 6, Verificar como o -Significancia da Educacdo diante da
. 7.8,9.10) grupo entende a - ] - -
Conceitual L. Extensdo e valorizacio diante do ensino e
E— extensdo diante de : = .
] o pesquisa (acio gue necessita de
Grupo Discente sua visdo de mundo. int .
icipante 11) intervencio); )
® P - Troca de saberes entre academia e
sociedade;

Grupo Comunidade

L - Principios da Extenséio ainda ndo
(Participante 12) 3

enraizados na cultura das instituicdes
(acio que necessita de intervencio)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)
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A dimensao conceitual da extensdo universitdria teve como objetivo retratar como o grupo
respondente a entende diante da sua visdao de mundo. O Férum de Pré-Reitores de Extensdao ou
Cargos Equivalentes das Instituicbes da Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e
Tecnolégica — FORPROEXT (2015, p. 2) indica o conceito de extensdao como ‘“um processo
educativo, cultural, politico, social, cientifico e tecnolégico que promove a interacdo dialdgica e
transformadora entre as instituicdes e a sociedade, levando em consideracdo a territorialidade”.
Diante do conceito do FORPROEXT, considera-se o conceito da Extensdao Tecnoldgica, voltada
para as especificidades dos Institutos Federais de Educacgado, Ciéncia e Tecnologia - equiparados as
universidades a luz da Lei n® 11.892/2008 -, porém diferenciada em aspectos académicos e de
atuagdo na sociedade.

Durante as entrevistas foi possivel avaliar que o conceito de extensdo, para a totalidade dos
entrevistados, diante de uma semantica simplificada, seria a jun¢do entre teoria e prética, tendo a
aluno a possibilidade de vivéncia, de forma real, do conhecimento adquirido em sala de aula. Para
isso, Freire (1969) traz o conceito da extensdo como o ato de estender, porém ndo apenas estender
em via unica, também reconhecer e receber o conhecimento oriundo da outra parte, sendo a
sociedade indo além da academia cientifica.

Quatro dos doze entrevistados trazem a possibilidade de (re)conhecimento das institui¢cdes de
ensino pela sociedade por meio de estratégias e agdes de extensdo, pois € agindo e criando elos
com a sociedade que esta compreende o papel daquela instituicdo em seu entorno. Compreende-se,
por fim, o que € extensdo ndo em um conceito Unico e rigido, mas em seu conceito mais
abrangente e de possivel compreensdao semantica. Jezine (2004) expde que o processo educativo,
alicercado como um dos principios da extensao universitdria, proporciona a relagdo de saberes e a
producdo de conhecimento com a realidade social, e isto favorece o vinculo entre a instituicdo de
ensino e a comunidade.

Ainda com relagdo aos principios da extensao universitdria, o FORPROEX (2012) elenca os
cinco principios da extensdo, sendo eles: interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e
interprofissionalidade, indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, impacto na formagao
do estudante e impacto e transformacao social, desta forma, um dos entrevistados trouxe a questao
de que os principios basilares da extensao nao estdo enraizados ainda nas institui¢oes. Isso faz com
que o conhecimento sobre o conceito da extensdo apresente a problemdtica de compreensao, visto
que os seus principios ndo sdo conhecidos e por muitas vezes nao sdo praticados.

Ottaviano e Rovati (2017) defendem que nao se deve buscar o conceito definitivo de extensao ou
uma definicdo normativa abstrata, desvinculada da histéria da extensdao universitdria no Brasil e das
préticas realizadas, deve-se fazer um esfor¢o para que, ao falar de extensao, possa saber com quem e
sobre 0 que estamos falando. Percebe-se que o curriculo e processo de curricularizacio e a
interdisciplinaridade precisam ser trazidos a tona a0 mesmo tempo em que se promova a articulacao dos

marcos tedricos com base no curriculo.
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Outro entrevistado trouxe, dentro do contexto da conceituacdo de extensdo, uma problematica
sobre a pouca valorizacdo da extensdao no meio académico. Defende o entrevistado, que ao mesmo
tempo que a educagdo tenta conceituar a extensdo e dar lugar de valor para essa, ocorre uma
diferenciacdo do ensino e a pesquisa em detrimento a extensao. Demo (2004) critica a forma como
as instituicdes de ensino praticam e abordam a extensdo universitdria; defende o autor que a
extensdo € tratada como o primo pobre, negligenciando o papel e o seu espirito.

A dimensao social teve como objetivo verificar o entendimento do grupo entrevistado sobre a
relacdo social do IFSC e a comunidade do entorno. No quadro 3 estdo apresentados os principais
resultados e, por conseguinte, a discussdo sobre o que foi encontrado diante da literatura

referencial pertinente.

Quadro 3 - Quadro de apresentacdo e discussdo dos principais resultados da Dimensao Social da
extensao universitdria

Di . Grupo Ohjetivo da abordagem Principais Resultados
HMENsao Respondente do guestionamento
Grupo Alta Gestio - Necessidade de melhorar a :avalia{;ﬁo das
(Participantes 1, 2 lat;ﬁﬂs de ex?cnsﬁo para verificar :.)real
3 : impacto social; (acio que necessita de
intervencio);
G E ¢ - Necessidade de olhar para o entorno antes
(ng:?pa;ticsu{o;, Verificar o entendimento das agSes serem pla?nejadas; (ja ¢do que
. 6.7.8.9. 10) do grupo sobre a relagio necessita deﬁ intervengso); )
Social T - Necessidade de divulgar de forma mais
Grupo Discente comunidade do entorno et g(;ées i ]:F,,SC para que a}lcance a
(Participante 11) comumdad?; (acdo que necessita de
intervencio);
Grupo - Impo_m%‘ncia e necessidade de realizacio de
Comunidade parcerias para aumentar fomenta{' as agles
(Participante 12) de exlensﬁo-; (acio que necessita de
intervencio);

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Arroyo e Rocha (2010) defendem que as acdes de extensdo universitdria, quando se
desenvolvem como atos politicos, ou seja, como acdes que podem transformar determinada
situagdo social, possibilitam a interlocucdo entre os saberes e a formacdo critica de novos
profissionais. O Parecer n® 608/2018/CNE/CES, parecer este que deu origem a Resolug¢do n°
07/2018/CNE/CES, traz em seu texto a importancia da institucionalizacdo da prética extensionista,
considerando a estrutura universitdria, no quesito administrativo e académico (BRASIL, 2018).

Diante das respostas dos entrevistados foi possivel identificar que existe a necessidade de criar
ferramentas de avaliacdo das acdes de extensdo, a fim de conseguir mensurar quais os impactos
sociais atingidos por meio da extensao universitaria. No processo de curriculariza¢io da extensao no
IFSC, ao integrar os 10% de carga hordria total do curso, em atendimento ao PNE (2014-2024), os

ndcleos docentes estruturantes precisam indicar a pertinéncia social da acdo, porém o processo
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de avaliacdo posterior ndo consegue verificar o impacto social no entorno em que a acdo foi
realizada. Isto também ocorre com as demais agdes de extensdao do IFSC. Kuba (2018) propde um
modelo de avaliacio das acdes de extensdo do IFSC, contemplando relatério técnico para
verificacdo de impacto na comunidade. Mazon et al (2010) propde um modelo baseado em uma
metodologia multicritério.

Os entrevistados indicam que precisa haver uma melhora da comunicacdo do IFSC com a
sociedade no sentido de divulgagdo das acdes realizadas pela instituicdo para que a sociedade saiba
o que o IFSC faz na extensdo universitdria, para que demonstre de forma efetiva suas agodes; isso
também na opinido dos entrevistados, bem como a melhoraria do conhecimento sobre a institui¢ao
por parte da sociedade. A populagdo por muitas vezes reconhece o que € uma universidade, porém
nao conhece os Institutos Federais por serem recentes, datando sua equiparagdo as universidades
em 2008. Muitos cidaddos s6 reconhecem os Institutos Federais quando € mencionado o antigo
termo Escola Técnica. Contribuindo com isso, Rocha (1984) - tendo como base de sua pesquisa o
estudo de Freire (1969) - defende que a extensdo tem de ser fungdo de comunicagdo da
Universidade com o entorno, possibilitando a “realimentacdo face a problemadtica da sociedade,
propiciando uma reflexdo critica e revisdo permanente de suas funcdes de ensino e pesquisa”
(ROCHA, 1984, p. 60).

Um dos entrevistados, ao ser questionado sobre a dimensdo social da extensdo no IFSC,
levantou a questdo das parcerias com empresas ou outras instituicdes da sociedade civil,
defendendo que as parcerias propiciam o aporte orcamentdrio, intelectual e tecnolégico nas agdes
de extensdo. A ainda contribui o entrevistado com a opinido de que a curricularizagdo favorece o
estreitamento da instituicdo com a sociedade. Contribuindo com a fala do entrevistado, a Politica
Nacional de Extensao Universitaria (PNEU) indica que o orcamento publico destinado as agdes de
extensdo nao exclui a possibilidade de captagcdo de recursos privados por meio das parcerias com
empresas, 0rgdos e instituicoes ligadas a tematica da agdo, assim como as articulacdes politicas
com agéncias de desenvolvimento. A questdo importante ndo € a origem dos recursos, mas sim a
sua utilizacdo de acordo com os principios (FORPROEX, 2012).

Os proximos resultados a serem discutidos s@o oriundos da dimensao educacional da extensdo
universitaria. O quadro 4 demonstra os principais resultados encontrados e, por conseguinte, esses serao

discutidos diante dos marcos legais e literatura pertinente:
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Quadro 4 - Quadro de apresentacdo e discussdo dos principais resultados da Dimensao
Educacional da extensdo universitdria

Ohbjetivo da abordagem Principais Resultados

Dimensio Grupo Respondente e

- Ha dissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo e no planejamento
orgamentario de agdes da extensio no
IFSC; (acio que necessita de
intervencio);
Grupo Alta Gestio - Necessidade de capacitagdes e mudanga
(Participantes 1, 2 e Verificar a de paradigma na ?magz_lo fioc.ente para
3) .. - enfrentamento as resisténcias com
indissociabilidade entre - . .
- ! relagdio a extensdo; (acdo que necessita
ensino, pesquisa e . «
= : de intervencio);
extensio, entendimento - e
n - A curricularizagio favorece a
sobre a formagdo do . - . i
S indissociabilidade entre ensino, pesquisa
aluno extensionista e a -
- & exXtensao;
atuacdo do professor no . : -
. - O papel de mediacio e orientacio do
processo formativo. o A
professor na agio extensionista;

- A extensio como condutora para a
diminuicio da evasfo escolar,
valorizando o pertencimento do aluno na
sociedade, corroborando com a formacdo
integral na pratica, discente protagonista

Grupo Executor
Educacional (Participantes 4, 5, 6,
7.8,9.10)

Grupo Discente
(Participante 11)

na construciio de sua propria trajetona.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

O objetivo dos questionamentos feitos aos grupos respondentes da dimensao educacional da
extensdo era verificar o entendimento sobre a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
o entendimento sobre a forma¢do do aluno extensionista e a atuacdo do professor no processo
formativo. Os entrevistados majoritariamente afirmam que hd dissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo na instituicdo. Dois dos entrevistados fazem critica sobre a composicao
or¢camentdria diferenciada e separada entre ensino, pesquisa e extensdo, cabendo a extensao uma
fatia menor do or¢amento geral. Indicam os entrevistados que os orcamentos deveriam vir de uma
fonte Unica, integrando as trés dimensdes da educagao.

O principio da indissociabilidade da extensdo entre o ensino e a pesquisa € trazido na recente
publicacdo das Diretrizes para a Curricularizacdo da Extensdo na Rede de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, que indica que o principio deve estar presente na articulacdo entre as
pro-reitorias das instituicdes e nos setores responsaveis, atuando de forma orgéanica e integrada no
planejamento, execucdo e na avaliacio das atividades ao longo de todo o processo de
sensibilizacdo, implementagdo e efetivacdo da politica de curricularizagdo da extensdo na IES
(CONIF, 2020). Entretanto Morin (2005) chama a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo como o desafio das instituicoes de ensino do século XXI. O autor ainda critica a
dissociabilidade que € iniciada ja nos curriculos, sendo estes concebidos de forma fragmentada,

nao contemplando a visdo do todo e por fim nio se integram ou ao menos se complementam.
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Quando questionados sobre a atuagdo docente na extensdo universitdria, alguns dos
entrevistados trouxeram a questdo da resisténcia a mudanca de paradigma da educacdo que
esta proporciona, a medida que alguns docentes precisam realizar ac¢des de extensao.
Indicam, os entrevistados, que € necessario ocorrer mais ag¢des do IFSC quanto a
sensibilizacdo, primeiramente da importancia da atuacao docente nas acdes de extensao, diante
de um papel orientativo, e posteriormente, a sensibilizacao para a revisao dos curriculos para a
insercdo da curricularizacao.

Para Santos (2005), a resisténcia tem que dar lugar as alternativas de pesquisa, ensino e
extensdo, desta forma organizam-se para o contributo especifico da universidade na definicdo e
solucdes dos problemas sociais. Imperatore et al (2015) diagnosticam percep¢des dos professores,
indicam a marginalizacio da extensdo nos curriculos, a desvalorizagdo da pratica extensionista na
carreira e remuneracdo docente, a dificuldade de publicagdes em periddicos qualificados,
orcamento insuficiente para as acoes e indiferenca por parte de docentes a extensdo. Os autores
ainda colocam que h4 uma legido de docentes incrédulos sobre a curricularizagdo que questionam
sobre disciplinar a extensao.

Todos os entrevistados colocam o papel do professor na a¢do de extensao como orientativo,
porém dois dos entrevistados, sendo estes docentes, indicam que a concep¢do de educagdo e a
atuacdo profissional mudaram apds realizarem acOes de extensdo com os alunos do ensino
superior. Um dos entrevistados coloca que viu o amadurecimento dos alunos ao integrarem as
acoes de extensao do IFSC, pois estiveram em situacOes reais de trabalho, aplicando o
conhecimento adquirido em sala de aula. Freire (1969) coloca que as a¢des de extensdo, atreladas a
pesquisa, exigem novos conteidos de ensino, de niveis diferentes, que demandam novas pesquisas
temadticas, superando a concepcdo estdtica e ingénua da educacdo como pura transmissdao de
conhecimentos (FREIRE, 1969).

Quando questionados sobre o papel do aluno em atuacdo nas acdes de extensdo, os
entrevistados indicam que a extensdo contribui efetivamente para a diminui¢cdo de evasado
escolar, visto que o pertencimento acaba tomando lugar quando o discente vivencia
situagOes reais sobre o conhecimento adquirido em sala de aula. Este sentimento de
pertencimento, segundo os entrevistados, favorece a atuagdo discente como protagonista nas
acoOes e da sua formacdo integral.

Calder6n (2007) colabora com a percepcao dos entrevistados, colocada anteriormente, no
sentido que a missdo publica da educacdo superior é a formacdo de cidaddos cientifica e
profissionalmente competentes, bem como comprometidos com o desenvolvimento social do pafs.
Thiollent (2009) defende que a relagdo do conhecimento e da agdo existe no campo do agir e do
fazer, muitas das estruturas do ensino trazem a questao do conhecer para agir ou fazer, assim como
agir e fazer para entdo conhecer. Assim, aquele aluno que experimenta a acdo de extensdo
retroalimenta o préprio conhecer por meio de uma percepcao adquirida para além da sala de aula.

Desta forma, a dimensao educacional trouxe a extensao como fator de diminuicao de evasao

escolar, pois na acdo extensionista o aluno identifica seu lugar de prética, valida o pertencimento
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ao meio como cidaddo, ndo € mais apenas aluno como receptor, porém também detentor e
disseminador de conhecimento. O Parecer 608/2018/CNE/CES traz na abordagem da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo o discente protagonista, no sentido de que
deixam (os alunos) de ser apenas meros receptiaculos de um conhecimento validado pelo professor
para se tornarem participantes do processo, o eixo pedagdgico cldssico estudante/professor € agora
substituido pelo eixo estudante/professor/comunidade (BRASIL, 2018).

O quadro 5 a seguir aborda a dimensao politica da extensdo universitdria no IFSC; serdo
demonstrados os principais resultados obtidos diante do objetivo principal, que € a verificacio
sobre o atendimento aos marcos legais federais por parte do IFSC e politicas de fomento para a
extensao.

Quadro 5 - Quadro de apresentacdo e discussio dos principais resultados da Dimensao Politica da
extensdo universitdria

Di N Grupo Objetivo da abordagem Principais Resultados
imensio .
Respondente do guestionamento
- Ha adequacio diante das normativas federais
as normativas mstitucionais sobre extensio;

- Ha um esforco para que as agdes de extensdo

Grupo Alta estejam adequadas aos marcos legais;
Gestiio - Houve evolugdo na forma de fazer extensio a
articipantes 1 . ) medida que os marcos legais foram evoluindo;
@® P * | Veritficar o atendimento d & :

2e3) - IFSC encontra-se a frente de algumas

por parte do IFSC aos e . .
oy . ! instituicdes no sentido de adequacio as
Politica Marcos Legais Federais e . ~
— Grupo .- normativas, construcio de grupos de trabalho
politicas de fomento para e : i -
Executor R para sensibilizacio sobre a importancia da
A aex . - s
(Participantes curricularizacio;
4.5.6,7.8,9. - Orgamento federal destinado para a extenséo &
10y insuficiente, o que favorece a dissociabilidade,
visto que 0 orcamento de extensdo é menor em
relacio aos orcamentos de ensino e de pesquisa;
(acio que necessita de intervencio)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Os questionamentos da dimensdo politica visavam verificar qual a visdo dos entrevistados
sobre atendimento do IFSC aos marcos legais federais, considerando suas normativas
institucionais e as politicas de fomento para a extensdo. Os respondentes fazem parte do grupo
Alta Gestdo e do grupo Executor, ou seja, sdo respondentes que estdo diretamente ligados a
tomada de decisdo e de execugdo das acdes de extensdo e implementacdo da curricularizagdo na
instituicdo. Nesta dimensdo ndo foram consultados os respondentes dos grupos discente e grupo
comunidade.

Todos os respondentes do grupo executor e grupo gestor indicaram entender que o IFSC esta
muito articulado com os marcos legais federais em relacdo as suas normativas institucionais. Isto
considerando as duas ultimas normativas sobre a extensdo universitdria: a Resolugdo n°
40/2016/CONSUP/IFSC, que aprova as diretrizes para inclusdo das atividades de extensao nos
curriculos dos cursos de graduacdo do IFSC e a Resolugdo n® 61/2016/CONSUP/IFSC, que
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regulamenta as atividades de extensdo no IFSC. Dois dos respondentes indicam que o resultado
alinhado entre normativas institucionais e marcos legais federais deu-se principalmente pelo fato
de gestores do IFSC terem participado ativamente das discussdoes da Resolucdo n°
07/2018/CNE/CES.

Quatro respondentes indicaram que ao longo do tempo, principalmente apds a divulgagdo da
PNEU, publicada pelo FORPROEX em 2012 e apds a publicacdo do PNE (2014-2024), houve
uma evolugdo nas normativas institucionais sobre o tema. Antes disso havia muitas dividas sobre
como fazer extensdo, como os proprios respondentes frisaram. Ainda hd ddvidas sobre os
processos que englobam a extensdo, porém os marcos legais, juntamente com as normativas
institucionais, puderam proporcionar um norteamento para a gestdo e atuacdo nas acdes de
extensdo. O resultado indica que as normativas institucionais estdo alinhadas com os marcos legais
vigentes, principalmente ao que tange as resolucdes n° 40/2016/CONSUP/IFSC e n°
60/2016/CONSUP/IFSC com os dois marcos legais federais mais recentes, sendo eles o PNE, sob
a Lei n® 14.005/2014 e a Resolucdo n°® 07/2018/CNE/CES (ambos tratam da curricularizacdo da
extensao).

Quando questionados sobre o orcamento distribuido para as a¢des de extensao, ndo s6 no
IFSC, mas também nas outras instituicoes federais de ensino superior, nove respondentes
indicaram que € insuficiente o aporte orcamentdrio para abarcar as necessidades de
implementagdo, capacitagdo e execugdo de acdes de extensdo. Um entrevistado indica que o
orcamento € suficiente para as acoes que ele organiza e participa, porém entende que outras acoes
necessitam de aportes orcamentarios maiores, € ainda contribui com a importancia da efetivacao
de parcerias entre instituicoes de ensino e a sociedade civil.

No contexto da normatizagdo institucional alinhada a normativa federal e o orcamento
destinado as acdes de extensdo, o Parecer n® 608/2018/CNE/CES traz que a formagdo do
estudante diante da extensdo universitaria depende também, no ambito interno das instituicoes
de ensino, do didlogo permanente dos o6rgdos destinados ao fomento das atividades
extensionistas, com os colegiados de graduacdo e pds-graduacgdo, possibilitando a aplicagao
das diretrizes e legislacdes vigentes.

Durante as entrevistas, trés dos entrevistados indicaram as Universidades ou os Institutos
Federais, assim como as demais institui¢des de ensino, como organiza¢des complexas. A gestdo da
triade ensino, pesquisa e extensio exige a missdo de uma tarefa desafiadora, como revela Andrade
(2002). O mesmo autor indica as metas da universidade como a geracdo de conhecimento
(pesquisa), transmissdo de conhecimentos (ensino) e transferéncia de beneficios a sociedade
(extensdo). Jezine (2004) defende que a sociedade ndo sé se beneficia da extensdo, ao contrério,
ela deixa de ser passiva no recebimento de informacdes e conhecimentos transmitidos pela
universidade e passa a ser participativa, critica e construtora dos possiveis modos de organizacao e
cidadania.

A préxima dimensdo a ser explorada trata da questdo institucional sobre os processos de

extensao universitdria e curricularizacao. Nesta dimensdo, a pesquisadora teve como objetivo
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verificar a opinido dos entrevistados sobre a gestao da extensdo no IFSC, assim como o processo
de curricularizacao nos cursos superiores da instituicao.

No quadro 6 sdo apresentados os principais resultados encontrados e em seguida € apresentada a
discussao pertinente:

Quadro 6 - Quadro de apresentacdo e discussdo dos principais resultados da Dimensao

Institucional da Extensao

Di N Grupo Objetivo da abordagem Principais Resultados
tmensao Respondente do questionamento
- Apesar de haver capacitagfes para o tema
curricularizacio ha trés anos_ nem todos os
docentes e técnicos administrativos estio
capacitados diante das exigéneias dos marcos
legais vigentes; (acio que necessita de
intervencio);
Grupo Alta - Desmtefessel e falta de en.gaj_ au_:nﬁntu por parte
Gestiio o .dos servidores para participagio em
(Participantes Verificar a lges{:ﬁo. da capacitagbes e em at;ﬁes. de extensdo; (acio gque
e extensﬁq na institgao, _ |_le.c_essﬂa de mten’ent;io);_
: considerando as - Visihilidade da extensfo a partir da
Institucional Grupo normativas, gestéio de obrigatoriedade da curricularizaciio em
Executor fomento, capac1t.a_-;5es e ] _cumpnmento 40S Marcos legais;
(Participantes atuar;ﬁ_ﬂ dos servidores - Critica quanto ao sistema de cadastramento
4567809 em projetos e programas. das a(_;uﬁes de ext_ensﬁo.ao cgue tange tambéfn as
T 1'0}' P ages de curricularizagdo. O sistema néo
possibilita a extracio de relatorio poderia
constar os cursos curricularizados e as agdes de
extensio que cumprem os 10% da carga horaria
total do curso, conforme estratégia 12.7 — PNE
2014-2024, demonstrando necessidade de
customizacio do SIGAA para atender tal
demanda; (acio gque necessita de intervencio)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Os entrevistados indicam que a Pro-Reitoria de Extensdo e Relacdes externas do IFSC,
responsavel pela divulgacao da extensdao e implantagcdo da curricularizacdo, tem se empenhado ao
longo dos trés dltimos anos em viabilizar a capacitacdo de servidores nos 22 campus e Reitoria
para que conhecam os processos de extensdo e principalmente para a sensibilizacdo sobre a
implantacdo da curricularizacdo nos cursos superiores. O Projeto Reitoria Itinerante, viabilizado
pela Pro-Reitoria, visava, até o ano passado, percorrer todos os campus do IFSC levando
capacitagdes sobre a extensdo e possibilitando o encontro entre a comunidade do entorno, presente
nas discussoes, € a propria comunidade académica. Estas acdes possibilitaram que empresas e
instituicdes da sociedade civil pudessem participar de diversas capacitagdes e reunides, gerando
outras parcerias e viabilizando acdes com a comunidade.

Recentemente, a Pro-Reitoria publicou mais um edital que possibilita a capacitagdo de alunos
e servidores, porém também os coloca como protagonistas do processo. O Edital chamado de O
fazer extensionista possibilita que alunos e servidores possam apoiar a formacao extensionista de

outros servidores e alunos por meio de um curso de extensdo que poderd contribuir para a
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percep¢ao do entorno e arranjo produtivo, em convergéncia com a estratégia de setores da
sociedade. Esta acdo também possibilita que os curriculos dos cursos ofertados nos campus
também sejam revisados diante das necessidades locais. Para atender a demanda de capacitacao
para os processos de Curricularizacdo da Extensdao, em atendimento ao PNE (2014-2024), a
mesma pro-reitoria realizou o Semindrio de Curricularizacdo no primeiro semestre de 2019, que
teve a presenca do Relator do Parecer n® 608/2018/CNE/CES, que deu origem a Resolu¢do n°
07/2018/CNE/CES, Prof. Gilberto Garcia. Outras oficinas de curricularizacao foram realizadas nos
campus durante os anos de 2018 e 2019.

Mesmo com as capacitagdes ofertadas pela Pro-Reitoria de Extensio e Relagdes Externas, ao
que tange a curriculariza¢do e demais atividades de extensao, tr€s dos entrevistados indicaram que
seriam necessdrias mais acdes de capacitacdo. Dois dos entrevistados, indicaram, porém, que ha
capacitagdes ofertadas pelo IFSC sobre o tema, entretanto muitas vezes ndo hd o interesse e
engajamento por parte dos servidores em participarem das capacitagoes.

Outro servidor indica que a extensdo ganhou uma visibilidade no IFSC ap6s a obrigatoriedade de
cumprimento da carga hordria minima de 10% nos curriculos de cursos de graduacio. Ele verifica que os
coordenadores de curso, professores e os NDEs estdo voltados a entender o processo € como se faz
curricularizacdo. Neste sentido, sendo a curricularizacdo da extensdo no IFSC objeto de estudo de
Frutuoso (2020), trouxe uma possibilidade de criacdo de um site aberto para a comunidade interna e
externa do IFSC para instruir os atores no processo de curricularizac@o. O site proposto pelo autor auxilia
na construcao e adequacio dos Projetos Pedagdgicos de Cursos superiores e de tecnologia, demonstrando
a legislacdo vigente, videos explicativos de como fazer a curricularizacdo, a histéria da extensao no IFSC

e no Brasil e a demonstrag¢@o de exemplos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da publicacio do PNE em 2014, o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Santa Catarina, objeto deste estudo, institui um cronograma de adequacdo a
normativa legal referida, iniciando o processo de curricularizagcdo da extensdo nos projetos
pedagdgicos dos cursos superiores ofertados pela institui¢cdo. A partir do cendrio posto, surge a
pergunta de pesquisa: como se constituiu o processo de curricularizagdo da extensdo universitdria
no IFSC frente aos marcos legais? Para responder a pergunta, buscou-se o objetivo geral da
pesquisa, baseado no sentido de analisar o cendrio da curricularizacdo da extensdo no IFSC,
considerando os marcos legais vigentes da educagdo brasileira.

Para o atingimento do objetivo geral do estudo, foram estabelecidos trés objetivos especificos,
sendo eles: 1) evidenciar os marcos legais no contexto da extensdo universitdria brasileira; 2)
descrever o conceito e a pratica da curricularizacdo da extensdao no IFSC; 3) propor acdes para o
aprimoramento da prética da curricularizagdo da extensao na instituicao.

O primeiro objetivo foi atingido por meio da pesquisa com base nos marcos legais vigentes,
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visto que ndo hd de se falar em curricularizacdo da extensdo sem antes evidenciar o que € a
extensdo universitdria em si. A pesquisadora criou um quadro referencial disposto no item 2.2, no
qual retrata o histérico do marco regulatdrio legal e conceitual.

O segundo objetivo trata da descricdo do conceito € a prética da curricularizagdo da extensdo
no IFSC. Este objetivo foi alcangado por meio da demonstracdo das normativas e do entendimento
da instituicdo sobre o tema, conforme demonstrado no item 3.2.4. Além da demonstracdo das
normativas institucionais em vigor, a pesquisadora utilizou os depoimentos de sujeitos envolvidos
no processo de curricularizacdo da extensdo no IFSC, para entendimento sobre a pratica da
extensdo e da curricularizacdo pelo viés de cinco dimensdes: conceitual, social, educacional e
institucional. A pesquisadora também buscou, neste objetivo, a literatura pertinente, o conceito e a
pratica da curricularizagdo e da extensdo como um todo, para contrapor as evidéncias levantadas
pelos sujeitos respondentes na entrevista semiestruturada.

Para o terceiro objetivo, com base nos marcos legais brasileiros vigentes sobre a extensao,
com base nas respostas dos entrevistados na entrevista semiestruturada, com base nos dados
obtidos por meio Plataforma Nilo Pecanha — PNP e no relatério indicado pela Diretoria de
Extensdo do IFSC, foi possivel propor acdes para o aprimoramento da prética da curriculariza¢do
da extensdo no IFSC.

Contemplando os trés objetivos especificos, foi possivel responder a pergunta de pesquisa
indicando que a institui¢do se encontra no caminho vidvel para a estrutura¢cdo em cumprimento a
meta indicada na estratégia 12.7 do PNE até 2024, contudo hd possibilidade de ajustes ao que
tange questdes de melhoria quanto ao sistema utilizado para cadastramento de atividades de
extensdo, a capacitacio da comunidade interna e externa, comunicagdo interna e externa,
incremento or¢amentdrio por meio de parcerias e aumento de capital humano engajado. Desta
forma, apds responder a pergunta de pesquisa e indicar o alcance dos trés objetivos especificos, foi
possivel atingir ao objetivo geral da pesquisa, a fim de identificar o cendrio atual da extensdo
universitaria no IFSC, diante dos marcos legais vigentes. Portanto, a pesquisadora identifica que a
institui¢do estd de acordo com os marcos legais federais, mediante normativas institucionais que
vao ao encontro dos marcos regulatérios brasileiros vigentes ao que tange a extensao universitdria
e sua curricularizacao.

Para atendimento aos marcos legais, considerando desde a Lei n°® 5.540/1968, revogada pela
Lei n® 9.395/1996, que indica as diretrizes e bases da educa¢@o nacional, até a dltima resolugao
publicada em 2018, Resolu¢dao n® 07/2018/CNE/CES, o IFSC de fato conseguiu adequar suas
normativas para atendimento ao arcabouco legal, indicando o conceito e finalidade da extensdo,
assim como o processo de insercdo curricular, entretanto a instituicdo estdi em processo de
adequacdo, o que gera ainda demandas de alinhamento organizacional.

A pesquisa apresentou algumas limitagdes, a primeira delas foi o fator disponibilidade. Em
virtude disso, os sujeitos elencados para a entrevista inicialmente apresentavam-se ao nimero de
14 entrevistados, porém a pesquisadora conseguiu entrevistar apenas 12, prejudicando as respostas

dos grupos comunidade e discente, na qual foi entrevistado apenas um sujeito de cada grupo.
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A segunda limitagdo foi o fator tempo, em que, apesar da pesquisadora ser servidora do IFSC,
a mesma nao tinha, até entdo, atuacdo e relagdo com as acdes da Pré-Reitoria de Extensdo e
Relacdes Externas, demandando uma pesquisa prévia sobre todo o processo.

A terceira limitacdo, tratou-se do SIGAA, pois inicialmente a pesquisadora buscaria
informagdes pertinentes ao processo de curricularizacdo do IFSC, porém com base nas
entrevistas, trés dos doze sujeitos respondentes indicaram que as informagdes que a pesquisadora
necessitaria nao estavam cadastrados no SIGAA, modulo extensao. Gentilmente, a Diretoria de
Extensdo do IFSC, vinculada a Pré-Reitoria de Extensdo e Rela¢des Externas, cedeu o relatério
que possibilitou a andlise proposta.

Para estudos futuros, a pesquisadora propde a andlise do cendrio da curriculariza¢do no IFSC
e em outras instituicdes da Rede Federal, ap6s o periodo compreendido pelo PNE, sendo esse de
dez anos e apdés o periodo compreendido de trés anos, ao que propde a Resolugdo n°
07/2018/CNE/CES, ou seja, apds 2021. A pesquisadora considera pertinente, em estudos futuros,
considerar as diretrizes recém estabelecidas em agosto de 2020, pelo Conselho Nacional das
Institui¢des da Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica e Tecnolégica — CONIF, sendo
que este documento leva em consideracdo a atuacdo dos Institutos Federais na sociedade, pois
mesmo equiparados as universidades a luz da Lei n® 11.892, de 29 de dezembro de 2008, a
RFEPCT traz, hd mais de treze anos, especificidades que devem ser consideradas diante da

educacdo profissional, cientifica e tecnoldgica que oferta.
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RESUMO

O artigo discute a partir da organizacdo de Rodas de Leituras Nordestinas o papel das atividades
de extensdo em parcerias com instituicoes culturais. Para isso, discorreremos sobre a fung¢do social
do museu (MARZIALE, 2021; SANTOS, 2012) e da extensdao universitaria (UFRPE),
apresentamos a proposta das Rodas de Leituras como praticas de letramento literdrio (FREIRE,
2015; COSSON, 2006, 2014, 2020) e discutimos os saberes articulados a partir de sua realizacao.
As Rodas de Leitura abriram caminhos para vivenciar a literatura nordestina em seus diferentes
géneros e temporalidades alcancando um publico de idades e contextos variados. Ademais, a
experiéncia nos mostrou o apagamento das raizes locais de grandes autores da literatura brasileira
e a necessidade de aproxima-los do publico leitor amplo.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Letramento Literario; Literatura Nordestina.

ABSTRACT

The article discusses the organization of the Circles of Northeastern Readings, a community
outreach project developed in partnership with cultural institutions. First, we discuss the social
function of museums (MARZIALE, 2021; SANTOS 2012) and the community outreach programs;
next, we introduce the Circles of Readings as practices of literary literacy (FREIRE, 2015;
COSSON, 2006, 2014, 2020) and discuss the knowledge promoted by the Circles of Northeastern
Readings. The Circles made it possible to experience the Northeastern literature through several
genres and times, reaching an audience of various ages and contexts. Furthermore the experience
showed us the effacement of the localization of renowned authors in Brazilian literature who need
to be taken to the broader readership.

Keywords: Community Outreach Programs; Literary Literacy; Northeastern Literature.
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RESUMEN

Basado en la organizacion de Circulos de Lecturas del Noreste, el articulo discute el papel de las
actividades de extension en alianzas con instituciones culturales. Para ello, discutiremos la funcién
social del museo (MARZIALE, 2021; SANTOS, 2012) y de la extension universitaria (UFRPE),
presentamos la propuesta de Circulos de Lecturas como pricticas de aprendizaje literario
(FREIRE, 2015; COSSON, 2006, 2014, 2020) y discutimos los saberes articulados a partir de su
realizacion. Los Circulos de Lectura abrieron caminos para vivir la literatura del Noreste en sus
diferentes géneros y temporalidades, llegando a un publico de diferentes edades y contextos.
Ademads, la experiencia nos mostré el borrado de las raices locales de los grandes autores de la
literatura brasilefia y la necesidad de acercarlos al amplio publico lector.

Palabras clave: Extension Universitaria; aprendizaje literario; Literatura del Nordeste.
INTRODUCAO

O presente artigo apresenta e discute a organizacdo e realizacdo das Rodas de Leituras
Nordestinas, acdo integrante do Projeto Um Olhar Interdisciplinar para o Cangaco, desenvolvido
por meio da parceria entre 0 Museu do Cangaco de Serra Talhada e a UFRPE-UAST entre maio a
julho de 2021. O projeto congregou docentes de diferentes dreas (informatica, histéria, biologia,
sociologia, letras e quimica) para contribuir para a diversificacdo e fortalecimento das atividades
culturais do Museu do Cangaco e da cidade de Serra Talhada.

O subprojeto Rodas de Leituras Nordestinas foi organizado pelas autoras e foi dividido em
duas partes. A primeira objetivou a formacao especifica das discentes monitoras nos estudos de
letramento literdrio e a curadoria do material literdrio para cada encontro. A segunda parte, a
execugdo propriamente dita das Rodas de Leituras, ocorreu em encontros semanais para leitura das
obras de autores/as nordestinos/as sem recorte temdtico ou temporal especifico. As Rodas de
Leituras foram desenvolvidas em nove encontros, correspondendo aos nove estados da regiao e
seguindo a rota do cangaco, sempre no mesmo dia da semana e mesmo hordrio de forma
inteiramente on-line.

Na proposta deste artigo, escrito a oito maos, em primeiro lugar, trazemos as bases tedricas
para execucdo das Rodas de Leitura, a saber a funcao social dos museus e da extensao universitdria
na articulacdo com outras instituicdes culturais; questdes de letramento literdrio necessdrias a
concepcdo e estruturacdo das atividades das Rodas de Leituras como leituras guiadas e
compartilhadas. Por fim, discutimos a realizacdo das Rodas de Leituras salientando o que esta acdo
possibilitou construir junto a uma comunidade de leitores de prosa e poesia oriunda da Regido

Nordeste. Ao final, apresentamos nossas consideracoes finais.

FUNCAO SOCIAL DO MUSEU DO CANGACO E A EXTENSAO UNIVERSITARIA
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Os museus, tradicionalmente associados a memoria e a historia da humanidade, foram assim
concebidos ainda nos séculos XVIII e XIX, quando nagdes europeias colonizadoras dedicavam-se
a colecionar e classificar artefatos furtados de territérios colonizados e seus povos — modelo que
acabou por ser adotado pelos paises colonizados. Todavia, ja no século XX, em meio aos embates
sociais e a emergéncia de um pensamento decolonial, surgem indaga¢des quanto ao papel social e
pedagdgico dos museus e sua relagdo com a sociedade.

A partir desses questionamentos e da reorientacao dos propdsitos dessas instituicdes para as
comunidades em que se inserem, surge a concep¢ao de museus como equipamentos culturais
versateis para o desenvolvimento social, conversando com as diversas linguagens artisticas,
culturais e cientificas de todas as épocas. Esses espacos constituem, portanto, locais de
transformacdo e propagacao da ci€ncia e da tecnologia ou, como a Unesco (2015) delineia, para a
difusdo da cultura e da educagdo para a justica, a liberdade e a paz, propiciando o livre intercimbio
de ideias e conhecimentos. De acordo com Marziale (2021), diante de contextos de censura e
conservadorismo, 0s museus sao essenciais como espagos democréticos e polifonicos, essenciais

para preservar os principios democréticos:

Se, antes da eclosdo da pandemia, ja se evidenciava a necessidade de reafirmacio do papel
social dos museus, de modo que diversos tipos de museus pudessem, aprendendo com os
museus comunitdrios, atentar para as necessidades de seu entorno, atuando como espagos
de resisténcia em prol da propria manuten¢do democritica em paises ameagados pela
intolerancia, durante e apds a pandemia, tal reafirmacdo se faz ainda mais urgente.
(MARZIALE, 2021, p. 48)

No Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro de Museus (IBRAM), existem cerca de trés
mil museus, porém, ainda pouco compreendidos pela grande parte da populagdo e pouco
frequentados em comparacdo com os paises europeus. O Museu do Cangaco, localizado no
municipio de Serra Talhada, a 420km de Recife, capital do estado de Pernambuco, é o maior do
género do Brasil, guardidio da memoéria do homem sertanejo com grande acervo de imagens,
documentos, armas, objetos e utensilios dos cangaceiros, além de biblioteca e sala multimidia.

Mantido pela Fundagdo Cultural Cabras de Lampido (FCCL), o Museu do Cangaco foi criado
em abril de 2000. A histdria dessa instituicdo e seu acervo singular fazem do Museu um espago
privilegiado para o ensino e aprendizagem interdisciplinar através de variadas colecOes que
oportunizam contar os fatos histéricos, cientificos e culturais a partir de varios pontos de vista.
Dessa maneira, o Projeto Um Olhar Interdisciplinar para o Cangaco foi concebido para expandir as
atividades ja realizadas pelo Museu do Cangaco, promovendo-o como uma institui¢cdo necessdria
de preservacdo da memoria do cangaco com a ajuda e trabalho vindos de parcerias com
instituicdes sociais e educativas como a Universidade Federal de Pernambuco em sua Unidade

Académica de Serra Talhada.
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A parceria com a UFRPE-UAST, por sua vez, tem raizes na natureza extensionista das agcoes
educacionais universitdrias, congregando docentes de diferentes dreas para a realizacdo de
diferentes atividades com a comunidade — em sentido amplo devido a natureza virtual das
atividades propostas em meio a pandemia. Em tempos que se questiona o trabalho e o valor da
ciéncia € sempre importante salientar que, no Brasil, a pratica da Extensdo Universitdria coincide
com a criacdo do Ensino Superior, reforcando o compromisso social e a atuacdo interprofissional
com a Sociedade Civil Brasileira a partir de multiplas acdes educativas em contextos populares.

De acordo com o Plano Nacional de Extensdo Universitiria (2001), a producdo do
conhecimento, pelo viés da extensdo, implica a troca de saberes académicos e populares para a
democratizacdo do conhecimento, a participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da
universidade e uma producao resultante do confronto com a realidade. Dessa maneira, as acoes

desenvolvidas pela Extensdo devem integrar de maneira dialdgica os saberes académicos:

Por articular esses saberes, sem hierarquiza-los, a Extensdo proporciona uma melhor
formacdo humanistica, técnica e profissionalizante, a0 mesmo tempo que contribui para o
desenvolvimento da consciéncia cidada, social e politica dos sujeitos envolvidos nas acdes
educativas. Dessa maneira, a comunidade discente torna-se protagonista de sua formagao
técnica, ao desenvolver as competéncias necessdrias a atuacao profissional, assim como de
sua formacao cidada, permitindo que se reconheca como agente de garantia de direitos e
deveres e de transformacao social. (UFRPE, s/d, p. 2)

Nesse contexto, € de particular importancia para a UFRPE-UAST desenvolver atividades a
partir desse espaco como incentivo para formacgdo interdisciplinar continuada de docentes, para o
estabelecimento do museu como recurso pedagégico ou, ainda, disseminar a cultura e ci€ncia em
espagos outros. Fica evidente, portanto, como o Projeto Um Olhar Interdisciplinar para o Cangaco
faz convergir interesses educacionais da UFRPE-UAST e culturais do Museu do Cangaco.

Ao realizarmos o levantamento das histérias das atividades desenvolvidas pelo Museu do
Cangaco, identificamos sua relacdo com a literatura no formato da Festa Literdria de Serra Talhada
(FLIST) — o que abriu espaco para uma acao educacional de incentivo a leitura e ao conhecimento
da literatura nordestina. Além disso, a demanda ainda atual de atividades de formacao de leitores e
de leitores de textos literarios no cenario local e nacional (Instituto Pro-Livro, 2020), bem como do
quadro de indmeras e intrinsecas dificuldades para formagdao de leitores (PORTO; SILVA;
RETTENMAIER, 2015), foram motivadores para a proposi¢do do subprojeto Rodas de Leituras
Nordestinas. Assim, além de dar visibilidade & prépria literatura nordestina em sua diversidade de
autorias, géneros e temporalidades, as Rodas constituiriam um espaco de constru¢do de

interpretacdes e leituras da palavra e de mundo, como ja concebeu Paulo Freire.

LETRAMENTO LITERARIO E A AS RODAS DE LEITURA PARA EXTENSAO
UNIVERSITARIA
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Como dito anteriormente, a proposta das Rodas de Leitura Nordestinas no ambito de um
projeto interdisciplinar de extensdo foi norteada pela parceria com liderancas e instituicoes das
comunidades, tal como o Museu do Cangaco, e pela identificacdo de oportunidades, demandas,
necessidades locais, visando a integracdo e a autonomia das comunidades. Neste dltimo aspecto,
retomamos os dados da 5 edicdo da Pesquisa Retratos da Leitura no Brasil, lancada em 2020, que
apontam uma queda de cerca de 4,6 milhdes de leitores, entre 2015 e 2019, principalmente entre
jovens e adultos (INSTITUTO PRO-LIVRO, 2020).

Esse quadro nos faz mencionar a aprovacao, em 2018, da Politica Nacional de Leitura e
Escrita (PNLE) por meio da Lei n. 13.696. Conhecida como Lei Castilho, essa lei € mais um
esforco para reconhecer a leitura e a escrita “como um direito, a fim de possibilitar a todos,
inclusive por meio de politicas de estimulo a leitura, as condi¢Ges para exercer plenamente a
cidadania” (BRASIL, 2018). Sdo metas da PNLE, a democratizacdo do acesso ao livro pelas
bibliotecas publicas, o fomento da formacdo de mediadores de leitura, e o desenvolvimento da
economia do livro — evidentemente em conflito com projetos de taxacdo de livros mais recentes
na historia nacional.

Compreendemos, portanto, como € fundamental o didlogo entre universidade e outras
institui¢des sociais para diversificar as possibilidades de acesso e de vivéncia da leitura, tornando-
a uma atividade voluntaria além de uma atividade escolar. Afinal, ler ndo é somente decodificar
palavras em letras ou orientar a identificacdo de informagdes na superficie do texto, mas uma
atividade que envolve processos cognitivos, varidveis sociais e questdes afetivas relativas a propria
atividade leitora e aos que se 1€.

De acordo com Porto, Silva e Rettenmaier (2015), os gargalos na formacao leitora no Brasil
formam cinco grandes eixos: formacao de professores e sua qualificacdo para mediacdo de leitura;
praticas de mediagdo de leitura; acervo bibliogréfico; recursos tecnoldgicos/leitura on-line; e novos
letramentos decorrentes de novas materialidades de escrita e de leitura. Nos concentramos aqui,
principalmente, na questdo da mediacdo da leitura e da elaboracio de suas préticas. Esses autores
pontuam que, somada a selecdo cuidadosa e adequada de textos, é importante que a leitura seja
mediada por um educador, ndo para a fruicdo da leitura, mas para a compreensdo e a interpretacao
de um texto — comparado ou ndo com outro.

Os estudos sobre leitura e leitura literédria realizados por Cosson (2006, 2014, 2020) pontuam
que, na escola, predominam aulas de literatura voltadas para a historia da literatura e para a
biografia de escritores/as e poetas, em detrimento da leitura do préprio texto literdrio. Para o autor,
todavia, ler literatura exige uma condugdo diferenciada, pois ler literariamente ndao é uma
consequéncia natural da aprendizagem da escrita. Por isso, “o letramento literdrio tem por objetivo
desenvolver a competéncia literdria, usando, como meio, experi€ncias literdrias diversas e
diversificadas, e buscando, como resultado, a amplia¢do e aprimoramento do repertdrio literario do
aluno” (COSSON, 2014). Ainda nessa obra, o autor explora as diferentes possibilidades de
praticas de leitura, desde a leitura silenciosa, passando pela leitura em voz alta, pela memorizacao

de textos (para fins de debate ou dramatizacao, por exemplo) até chegar a leitura compartilhada.
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E particularmente a leitura compartilhada que Cosson (2006, 2014, 2020) se dedica, buscando
aproximar docentes e educadores das diversas formas de planejar e mediar a leitura compartilhada
dos textos literdrios. Para o autor, essa experiéncia permite debater emog¢des, impressoes,
pressuposicdes e questionamentos que surgem a partir do contato efetivo com o texto literdrio.
Para efetiva participacdo do leitor nessas trocas, Cosson (2006) primeiro desenvolve duas
possibilidades de trabalho com leitura literdria para escolas, denominadas sequéncia bdsica e
expandida. As sequéncias possuem quatro etapas gerais: motivacdo, introducdo, leitura e
interpretagdo.

Vale salientar que a proposta de letramento literdrio de Cosson (2014, 2020) esta
fundamentada na narratologia e na estética da recepc¢do, por isso, sua metodologia se
concentra em trés etapas (pré-textual, textual e pds-textual) e estd estruturada a partir do
didlogo entre autor, leitor, texto e contexto — com €nfase nos trés ultimos. A partir dessa
sistematiza¢gdo, Cosson (2014) menciona trés das prdticas de leitura que propde (para
contextos escolares): a leitura protocolada, a leitura comentada e a leitura reflexiva.

A leitura protocolada consiste em planejar pontos de pausas especificas na leitura do texto
para que o publico leitor (no caso das escolas, estudantes) possa interagir gradualmente com o que
foi lido — uma estratégia que funciona melhor para textos em prosa com alguma extensao como
contos ou romances. A leitura comentada, entdo, implica em produgdes textuais posteriores a
leitura e a andlise do texto literdrio (como resenhas ou discussodes a partir de pontos especificos do
texto), podendo ser usada tanto para textos em prosa quanto poesia. A leitura reflexiva, por sua
vez, parte de uma série de questionamentos sobre o texto a partir do texto e do contexto.

As propostas de Cosson (2006, 2014) sdo todas organizadas para a escola, que ainda centraliza as
préaticas de leitura e escrita de criancas e adolescentes. Todavia, € possivel adaptar os principios da leitura
compartilhada para outros contextos, principalmente aqueles em que os textos sejam desconhecidos do
publico leitor ou, ainda, com diferentes niveis de desenvolvimento de letramento entre participantes. Para
isso, o trabalho em rodas de leitura para extensdo universitaria retoma diretamente a ideia de circulos de
cultura de Paulo Freire (2015), no sentido de adotar o didlogo e a criticidade como motrizes de suas etapas.

O circulo de cultura freireano € um espaco diferenciado de aprendizado com principios no
didlogo, na participag¢do para troca mutua de conhecimentos, no respeito ao outro € no trabalho
coletivo. Fundamentado na pedagogia libertadora e problematizadora, os circulos de cultura de
Paulo Freire se organizam de maneira que ndo ha um condutor ou transmissor de saberes, mas um
mediador que estimula discussoes e reflexdes sobre alguma realidade ou algum objeto. Assim, por
meio do didlogo e das discussdes, ndo cabe a este organizador ou mediador a tarefa de dar
respostas, mas “a de coordenar, jamais influir ou impor” (FREIRE, 2015, p. 8). Os Circulos,

portanto, levam a autonomia intelectual por meio da troca de experiéncias e conhecimentos:
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Falamos de discussdo, e este € um ponto capital para o aprendizado, pois segundo esta
pedagogia a palavra jamais pode ser vista como um “dado” (ou como uma doagdo do
educador ao educando), mas é sempre, e essencialmente, um tema de debate para todos os
participantes do circulo de cultura. (WEFFORT apud FREIRE, 2015, p. 8)

A proposta das Rodas de Leituras Nordestinas bem como a formacao das discentes monitoras
foram construidas em funcdo da possibilidade de provocacdo e de liberdade para construcio
coletiva dos saberes pelas diversas pessoas participantes, independente de seus contextos e
formacdo escolar/académica. Assim, apesar do convite a docentes e a poetas para as Rodas, seus
papéis foram orientados para a mediacdo e a conducdo, em detrimento de um posicionamento de
docente ou de palestrante. Com isso, evitamos guiar os leitores-participantes para uma tunica
interpretacdo do texto ou dar respostas definitivas as inquietacdes literdrias, e favorecemos a
autonomia de seus participantes para a leitura e para a interpretacdo do texto literdrio. Assim como
Freire (2015, p. 116) ja pontuava para os circulos, as Rodas de Leituras Nordestinas: “Em lugar de
professor, com tradicoes fortemente “doadoras”, o Coordenador de Debates. Em lugar de aula
discursiva, o didlogo. Em lugar de aluno, com tradi¢des passivas, o participante de grupo”.

A base freireana foi planejada também para abranger a construcio coletiva de saberes sobre
0s textos e, por consequéncia, propiciar o letramento literdrio dos participantes individualmente: as
compreensoes coletivas e as habilidades individuais vdo sendo desenvolvidas em uma relacio
dialética. Dessa maneira,apesar de os turnos de fala bem delimitados das reunides on-line que ndo
se sobrepdem como na dindmica presencial, seria possivel fazer com que as falas de diferentes
participantes se apoiassem e expandissem umas as outras, dando origem a outras discussdes a
partir dos aspectos teméticos e formais dos textos selecionados.

Havendo debatido a concepg¢do de letramento literdrio e a organizagdo de seu trabalho para
fins extensionistas, devemos abordar, em seguida, a curadoria dos textos a serem lidos a partir de

uma compreensdo ampla de literatura nordestina e a realizacao das Rodas de Leituras.

RODAS DE LEITURAS NORDESTINAS

Os objetivos delineados para as Rodas de Leitura eram popularizar e discutir obras de prosa e
poesia, candnicas e ndo candnicas, de autores e autoras da regido Nordeste. Inicialmente, as Rodas
foram concebidas como encontros quinzenais, organizadas por um roteiro semiestruturado para
incluir obras de cada estado nordestino e ainda permitir contribui¢des dos participantes durante seu
desenvolvimento. Tal desenho foi reestruturado quando nos unimos as trés discentes monitoras
para o projeto e ouvimos suas perspectivas acerca da proposta. Dessa maneira, ficou definido que
irfamos fazer encontros semanais entre os meses de maio e julho de 2021. Em outras épocas, as
Rodas seriam presenciais, mas, por questoes de preservacdo da saude coletiva, todas as etapas do
projeto foram desenvolvidas nas plataformas do Google: inscricdo via formuldrio, disponibilizacio
de materiais em uma Sala de Aula do Google e envio por e-mail e via redes sociais do link para as

reunioes semanais.
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Ap6s estudarmos as possibilidades de leituras literdrias, definimos que organizariamos os
textos para compartilhamento e, dentre esses, apenas alguns seriam lidos nas Rodas. Para cada
Roda, compilamos os textos em um arquivo pdf com capa e folha de rosto da identidade visual das
Rodas de Leituras Nordestinas para compartilharmos com quem participasse. Todas as cartilhas
eram disponibilizadas na Sala de Aula do Google, que se tornou um grande repositério do material
multimidia das Rodas. Organizada em nove tdépicos, correspondentes aos estados do Nordeste,
ordenados conforme a rota do cangaco (Pernambuco, Paraiba, Ceard, Alagoas, Sergipe, Bahia e
Rio Grande do Norte, notadamente marcando a presenga do cangaco, seguidos de Maranhdo e
Piaui por ultimo devido ao menor envolvimento). Para controle de presenca e emissdo de
certificados, organizamos um formuldrio Google com dados bésicos e com a pergunta “O que vocé
achou da Roda de Leitura?” ao final. Assim, teriamos também a avaliacdo de participantes e
convidados/as de cada Roda acerca do desenvolvimento das discussoes e dos textos lidos — uma
acdo importante para a avalia¢do do projeto pela propria comunidade.

No que diz respeito a quem participa dos projetos de extensdo, € sempre importante que a
comunidade seja a principal beneficiada. No caso do projeto Um Olhar Interdisciplinar para o
Cangaco, o publico esperado seria oriundo do proprio Museu do Cangaco e da Fundagdo Cultural
Cabras de Lampiao, da UFRPE-UAST e do Sertdo do Pajetd de modo amplo. Por isso, tomamos o
cuidado de escolher um horédrio de transicao entre as atividades cotidianas (final da tarde) durante
a semana, quando a maior parte das pessoas encontra-se no nicleo urbano das cidades do Sertdo e
com melhor acesso a internet. Por outro lado, era preciso ter cuidado com o hordrio das atividades
da graduagdo em Letras na UFRPE-UAST, das quais participavam as organizadoras das Rodas.

Havendo apresentado o desenho estrutural das Rodas, na sequéncia apresentamos uma curta
discussdo acerca da literatura Nordestina e dos recortes e selecdes operados para compor o
material de leitura das Rodas.

Literatura no nordeste: por quais veredas?

O primeiro passo para selecionar que textos seriam lidos, foi entender que participantes de
Rodas de Leituras semanais teriam pouco tempo disponivel para ler um grande volume de textos
ou textos extensos, por isso, optamos por privilegiar géneros curtos em prosa (contos, cronicas e
similares) e diferentes manifestacdes poéticas. Além dos textos compilados em arquivo pdf,
organizamos também links para videos de poetas ou leituras dos escritores, entrevistas ou obras
complementares disponiveis on-line a serem disponibilizados com o material de leitura para cada
Roda.

No que diz respeito as leituras literdrias propriamente ditas, fizemos uma primeira busca sobre autorias
importantes para a literatura do Nordeste em livros de antologias e sites como Bienal de Pernambuco ou

Check-in Virtual. Essa pesquisa nos permitiu conhecer nomes historicos € canbnicos da literatura
Nordestina
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a exemplo de: Jodo Cabral de Melo Neto (PE), Ariano Suassuna e Augusto dos Anjos (PB), Nisia
Floresta (RN), José de Alencar e Rachel de Queiroz (CE), Graciliano Ramos e Lédo Ivo (AL),
Raimundo Sousa Dantas e Tobias Barreto (SE), Ferreira Gullar e Aluisio Azevedo (MA), Da
Costa e Silva e Francisca Miriam (PI) e Castro Alves e Jorge Amado (BA).

Por havermos estabelecido como objetivo principal das Rodas aproximar o publico das outras
literaturas do Nordeste e diante do predominio de nomes histéricos masculinos e brancos dentre os
mais célebres do Nordeste, foi acordado com as monitoras que irmos além da literatura candnica e
das obras de grandes escritores/as e poetas da literatura brasileira — exceto quando necessério
salientar suas raizes nordestinas. Assim, buscamos olhar também para as obras de autoria de
mulheres e de pessoas negras, frequentemente obscurecidas mediante uma politica editorial € uma
histdria da literatura elitista e racista e da propria literatura popular nordestina.

No que diz respeito as tradi¢Oes literdrias nascidas no Nordeste, observamos que elas sao
frequentemente apagadas ou preteridas no quadro da literatura brasileira, sendo-lhe conferida uma
roupagem folclorica (SILVA, 2009), apesar de suas atuais contribuicdes a literatura na regido,
decidimos olhar, sempre que possivel para a literatura popular. Compreendendo literatura popular
como “aquela literatura que exprime, de modo espontaneo e natural, na sua profunda genuinidade,
o espirito nacional de um povo, tal como aparece modelado na particularidade das suas crengas,
dos seus valores tradicionais e do seu viver histérico” (SILVA, 1988, p. 116-117), levamos para as
Rodas autores que em suas propostas estéticas e formais produzissem cordéis, repentes, glosas,
toadas — o que se fez notar em quase todos os estados.

Essas escolhas tornaram ainda mais drdua a tarefa de curadoria das leituras para cada
encontro da Roda: nao se tratava somente de buscar e conhecer a literatura de cada estado,
mas acessar obras e fontes obscuras até para pessoas desses locais. Vale salientar, por

exemplo, a auséncia das autorias femininas das antologias da literatura de cordel:

(...) Durante muito tempo, os sentimentos, as visdes do mundo, as aspiragdes femininas
foram recalcados na escrita, e, salvo algumas exceg¢des, foi talvez na oralidade e no ambito
doméstico que a voz feminina pdde dar sua contribuicdo artistica e poética.

A auséncia feminina na autoria dos folhetos impressos deve-se em parte as fungdes que
deveriam ser exercidas pela mulher numa sociedade patriarcal de passado colonial, em que
se evidencia o siléncio e a reclusdo tanto no cendrio publico da vida cultural quanto no
registro das histdrias da nossa literatura (QUEIROZ, 2006, p. 13).

Esse mesmo apagamento € notdvel em fontes amplas de acesso, como o site da Academia
Brasileira de Literatura de Cordel que apresenta vinte e sete cordelistas homens como os grandes
cordelistas dos séculos XIX, XX e XXI. Neste mesmo site, as quarenta cadeiras académicas
também nao trazem nomes de poetisas, elegendo apenas cinco mulheres para fazer parte do grupo
seleto (SANTOS, 2009, p. 8).
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Por outro lado, quando pensamos nas demais literaturas, observamos que a presenca da
mulher € ainda pouco divulgada ou anunciada. Floréncio e Santos (2020) afirmam que nas fases
mais importantes da histéria da Literatura Brasileira (Romantismo de 1854 a 1881 e Realismo
de 1881 a 1892), nenhuma mulher alcancou destaque entre os canones da nossa literatura. Além
disso, em uma pesquisa, Dalcastagne (2012) mostra que de 1990 a 2004, eram de autoria
masculina 72,7% das obras publicadas, ao passo que a percentagem de autorias
afrodescendentes nao chegava a 30%.

Um aspecto importante para a organizacdo das Rodas de Leituras Nordestinas € a pandemia
de covid-19. A pandemia e diferentes decretos de lockdown no estado de Pernambuco também
limitaram o acesso aos acervos publicos do Museu do Cangaco e das bibliotecas (municipal e da
UFRPE-UAST). Portanto, foi preciso recorrer as fontes disponiveis on-line ou disponibilizadas
por colegas docentes participantes do projeto e de carreira académica. Abaixo, oferecemos um
esquema de poetas e escritores/as cujas obras foram selecionadas para constarem no material das
Rodas de Leitura.

A sele¢do das leituras se deu tanto pela disponibilidade (nos limites da legalidade) das obras
ou dos textos, quanto dos resultados das buscas realizadas pela equipe de organizacido das Rodas.
Como € possivel observar, intercalam-se autores histéricos e contemporaneos, de géneros diversos
e diferentes propostas estéticas. O objetivo de fazer constar, entre os textos das Rodas, os nomes
consagrados da literatura brasileira era justamente reforcar suas origens nordestinas,
frequentemente apagadas por meio de nomenclaturas como “poetas modernistas” ou “geracdo de
45”. Além disso, o percurso histérico permitiu salientar figuras como Maria Firmino Reis
(primeira mulher e mulher negra romancista publicada no Brasil).

Por questdes de espaco, ndo nos € possivel entrar em detalhes sobre a relevancia ou da
pertinéncia de cada texto lido ou das possibilidades de leituras de cada autor/a ou poetas citados/as
acima, mas fazemos algumas ripidas observagdes quanto a organizacao da proposta. Notadamente,
para os estados de Pernambuco, da Paraiba, Ceard foi possivel fazer um levantamento mais
robusto de fontes da poesia popular, enquanto estados como Rio Grande do Norte e Sergipe, por
exemplo, ofereceram menos resultados nas buscas. Por outro lado, no Rio Grande do Norte, foi
possivel abordar as literaturas dos povos origindrios através da poesia de Graga Gralina — uma
literatura notadamente ausente nos resultados de buscas para outros estados. Particularmente, para
os estados de Pernambuco e da Bahia, coletamos poucos textos e poucas autorias em virtude da
orientacdo tematica (literatura popular), no primeiro caso, e da presencga da escritora e poeta Livia
Natélia, no segundo. A seguir discorreremos sobre o convite para mediacdo das rodas e seu

desenvolvimento propriamente dito.

Rodas De Leituras: Fazendo O Circulo
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Durante o planejamento do percurso de leituras das Rodas e organizacdo dos materiais, foi
possivel pensar na mediacdo realizada por colegas de docéncia, os quais por sua experiéncia e
dedicacdo ao estudo das obras literdrias poderiam fazer provocagdes e propiciar reflexdes a partir
dos textos considerando a proposta do letramento literdrio coletivamente articulado. Outrossim,
com a diminuicdo das distdncias comunicacionais e a realizacdo on-line das Rodas, outra
possibilidade que se concretizou foi a participacdo de escritores/as nordestinos/as — como
citaremos para os estados da Paraiba, da Bahia e do Piaui.

No planejamento da primeira Roda, portanto, optamos por convidar o discente recém-formado do
curso de Letras da UFRPE-UAST e também poeta popular, Cicero Angelo, para conduzir o encontro.
Como resultado do didlogo entre o convidado e as monitoras, a Roda de Leituras Pernambucanas foi
composta por poemas de vdrios poetas populares de Pernambuco, homens e mulheres com énfase na
vivéncia do Sertdo. Considerando ja nesta primeira Roda o intuito de dar visibilidade as mulheres, a
abertura consistiu na reproducdo de um video!, em que a poeta Francisca Aratijo, do municipio de
Iguaraci, declama “O que € a Poesia”. Outros autores escolhidos para esta Roda foram Vinicius Gregorio,
Andrade Lima e, por exceléncia, Dedé Monteiro.

Na discussdo das leituras, com as perguntas motivadoras das monitoras-mediadoras e as falas
do poeta Cicero Angelo, foi possivel abordar nio somente os temas e as especificidades formais de
cada poema, questdes de autoria e didlogo entre poetas nas tradi¢des da poesia popular, mas suas
propostas estéticas e formas de registro — tanto para o processo da composicao escrita quanto para
a declamacdo. A poténcia da declamacio da poesia popular do Cicero Angelo durante a Roda de
Pernambuco também facilitou a experiéncia da oralidade e da sonoridade do texto poético — um
aspecto comentado pelo préprio poeta a partir de questionamentos das pessoas na Roda. Nos
comentdrios de resposta ao formuldrio, ecoaram comentdrios como ‘“Contextos muito atuais e
caracteristicos abordados nos poemas mencionados. Foi maravilhoso!” e “A cultura Pernambucana
¢ muito rica, de modo particular a poesia popular, pois ela estd bem préxima de nossa realidade,
por isso deve ser estudada e divulgada.”.

A veia forte da literatura popular se estenderia também para a Roda da Paraiba, mediada pela
professora doutora da UFRPE-UAST e poeta paraibana Maria do Socorro Almeida. A professora
de literatura montou seu percurso pautado, por um lado, em poetas da literatura popular do estado,
com mengdo a Jessier Quirino por sua notoriedade, e, por outro, em autorias femininas a exemplo
de Dora Limeira e Janaina Azevedo. A segunda Roda comecou com uma rdpida surpresa para a
convidada, com as monitoras apresentando um poema da propria Socorro Almeida. Ao iniciar sua
fala condutora, a professora define o tom da conversa propondo uma reflexdo ampla sobre o
encantamento que a literatura e a poesia suscitam, salientando a universalidade e a poténcia dessa

arte.

L Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=cq8wrmPd_ks
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Do sofrimento do sertanejo na poesia de Leandro Gomes de Barros, a professora fez ouvir a
voz da mulher na literatura na Roda da Paraiba, com a leitura também dos textos de Dora Limeira,
cuja prosa vem provocar inquietacdes sobre a sexualidade da mulher, sobre a marginalizacdo de
suas vivéncias e silenciamento de sua voz. Em um percurso organico, mesclando tempos e estilos,
a mediadora também abriu espaco para os didlogos intertextuais na sua curadoria, com a retomada
de outras obras do canone da literatura brasileira e nordestina — a exemplo da Cancdo do Exilio de
Gongalves Dias, em seu proprio poema ‘“Puxinana outra can¢do do exilio””; ou do poema Quadrilha
de Drummond de Andrade e do texto Os trés mal amados de Jodo Cabral de Melo Neto com o
conto As Mulheres da Quadrilha de Janaina Azevedo. A abordagem pungente da vivéncia de
mulheres estimulou comentdrios como “Sempre bom ver que podemos trazer através da poesia
histdrias, recordagdes, boas lembrancgas, incertezas, licdes, reflexdes de vida.” e “a roda de leituras
possibilitou o acesso a autores e produgdes literdrias significativas no universo da literatura
paraibana.”.

Olhando de modo mais atento para as questoes de letramento literdrio e leitura compartilhada,
vale salientar que nessas duas primeiras rodas as relacoes entre texto e contexto foi realizada de
modo quase natural, sendo a maioria das pessoas participantes oriundas do sertdo e também
mulher. Outra dinamica interessante para a conducdo das rodas foi a exploracdo das palavras
empregadas nos textos lidos, podemos citar, em particular, as discussdes sobre o “galo de
campina” na Roda de Pernambuco e a palavra “Puxinana” na Roda da Paraiba. Para entender os
sentidos que um texto propde construir com quem I€ € preciso conhecer as diferentes relacdes
propostas pelas palavras, de modo que as monitoras estavam sempre alerta, fornecendo no chat da
plataforma, as defini¢cdes dicionarizadas a partir das quais as pessoas na Roda poderiam fazer as
suas construgdes de sentido localizadas nos textos lidos.

Para a Roda de Literatura Cearense, inicialmente foi planejada a leitura de uma escritora
nordestina que, apesar de consagrada e com obras adaptadas inclusive para televisdo, continua
pouco lida nas escolas: Rachel de Queiroz. Ao analisarem as cronicas sugeridas, as monitoras
conseguiram estabelecer um didlogo tematico entre Rachel de Queiroz e as poesias de Braulio
Bessa, outro poeta cearense contemporaneo de renome. A leitura de uma das cronicas de Rachel de
Queiroz levou vdrias participantes a dialogarem sobre como enxergar o envelhecimento e como as
mulheres s3o julgadas ou esquecidas com o passar dos anos, em uma sororidade velada pelo
esclarecimento propiciado pelo literdrio. O tom da Roda, em contrapartida, ndo permaneceu
melancolico, pois a poesia de Bessa € otimista e leva a um discurso de renovar e recomecar bem
recebido e discutido.

Com a contribuicdo dos participantes da Roda anterior, incluiu-se no roteiro a leitura de
Patativa do Assaré, grande nome da literatura popular do Nordeste, e Jarid Arraes — mulher negra e
cordelista. Assim, quando de sua realizacdo, o percurso das leituras da Roda Cearense tornou-se
obra coletiva tanto na organizacdo quanto na execugdo. De fato, participantes observaram que

“Tudo € um aprendizado, cada idade nova é necessdria para evoluirmos independente de quando
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iremos realizar nossos desejos e vontades. Foi 6timo! Tudo muito construtivo e reflexivo!”.

Em seguida, na Roda de Alagoas, convidamos a professora Valquiria Moura, entdo vinculada
a UFRPE-UAST, alagoana e cuja vivéncia na teoria da literatura e conhecimento dos textos
poéticos de seu estado muito acrescentaram ao planejamento e execucdo da Roda. Sem abdicar da
relevancia de Graciliano Ramos para a literatura do estado, a professora nos conduziu, primeiro,
por poesias de populares que em didlogo com outras producdes do canone reconstruiram a
memoria literdria de Alagoas. Todavia, as leituras de Alagoas que mais movimentaram as
discussoes foram as obras das poetas mulheres como Anilda Ledo e Ariete Vilela, e dois autores
canodnicos (Jorge de Lima e Lédo Ivo), escolhidos para pontuar no mapa da histéria da literatura
ainda tdo presente na escola sua nordestinidade. Na conducdo das leituras, ouvindo o que as
pessoas expunham e como teciam diferentes relagdes com os poemas selecionados, foi importante
salientar, no momento sintese da Roda, o didlogo entre universal e local construido pela poesia.

O movimento préprio da Roda foi percebido por participantes, que disseram “Achei bem
diferente das outras leituras das semanas anteriores e amei conhecer as leituras de Alagoas.” e
“Foram poemas, sonetos lidos e analisados que trazem reflexdes acerca de mudancas que muitas
vezes procuramos em nds mesmos.”.

A Roda seguinte, sem convidados para a conducdo, foi movimentada pelas monitoras e pela
poesia popular de Jodo Sapateiro. Embora ndo tenhamos lido seus textos por serem demasiados
extensos, recorremos aos recursos digitais para reproduzirmos um video? em que falava de sua
época e dos costumes de sua cidade do interior. Na sequéncia, selecionamos poetas e escritores/as
que marcaram a critica social do estado, como Madrio Jorge e Niibia Nascimento Marques, bem
como aqueles que consolidaram a vida cultural e intelectual do estado apds os anos 1980, como
Ilma Fontes e Amaral Cavalcante.

Afastando-nos dos estados mais proximos ao sertdo do Pajed, consideramos importante
apresentar, a medida que liamos os poemas, a biografia de seus/suas autores/as, situando a obra em
um contexto historico, mas também marcando esses nomes na memoria leitora de quem estava
presente na Roda. Vale salientar que nas conversas iniciais da Roda houve comentérios sobre o
desconhecimento geral sobre o estado e sobre sua literatura, dessa forma, nas respostas, hd o
reconhecimento da contribuicdo “Uma riqueza de poesia que nasce do simples e € capaz de
descrever as belezas de Sergipe.”.

Na Roda de Leituras da Bahia, por sua proximidade com a literatura do estado, convidamos o
professor Kleyton Pereira da UFRPE-UAST, o qual, por sua vez, convidou a professora de
literatura e poeta premiada Livia Natdlia para honrar o nosso projeto. Com a presenca e a leitura
dos poemas dessa poeta, mulher, negra e do candomblé, a Roda de Leituras da Bahia fugiu
inteiramente ao canone de escritores do estado, representado mais expressivamente nas obras de

Castro Alves, Jorge Amado e Jodo Ubaldo Ribeiro como divulgado por meio

2 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0wEdL7xatl4
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da cartilha disponibilizadas na Sala de Aula. Se, no comeco, as sinas das mulheres (negras) sao
abordadas em uma discussdo sobre o sangue e os ciclos, ao final da Roda, foi a sexualidade e a
seducdo da mulher por si mesma quem suscitou debates e reagdes calorosas. No meio tempo, as
vozes e as discussdoes que Livia Natdlia trouxe para a Roda da Bahia tocaram em assuntos
fundamentais para a compreensdo da realidade racista do Brasil, os quais pela mediacdo digital do
professor Kleyton, resgataram a poesia de Castro Alves e o Navio Negreiro em articulacoes
histéricas e literdrias. Essa atua¢do ecoou nas avaliacdes da Roda: “Muito pertinente mostrar a
nossa "sina" ou as nossas "sinas" através desses poemas, video...”

Em seguida, na Roda de Leituras do Rio Grande do Norte, as monitoras optaram por se
concentrarem na leitura de poemas da poeta indigena Graca Grauna e fizeram convite a professora
e poeta Paula Santana (UFRPE-UAST), amiga da poeta Graga Gratna e estudiosa das culturas e
epistemologias do sul global para condugdo da Roda. Com a descoberta do poeta popular Antonio
Francisco, o trajeto de leituras foi definido para comecar na poesia popular de protesto contra
crimes ambientais, escancarando a fome do ser humano (por meio da exibicao de videos em que
declama o préprio Antonio Francisco, ainda bastante ativo poeticamente) até chegar as profundas e
ramificadas reflexdes sobre os processos colonizadores da América do Sul.

Em uma fala que mistura pessoa, professora e poeta, Paula Santana leu e falou de poesia, mas
também de histéria e de contradiscursos, salientando dos versos suas vozes de resisténcia poética e
amerindia na escrita de Graga Gratna. Como resposta, as pessoas da Roda, muitas ja discentes de
Paula Santana e integrantes de seus grupos de atividade na universidade, pontuaram como a
professora foi capaz de apresentar “Um resgate bem explicito e discutido de muita resisténcia e
resiliéncia!”, o que leva “A gente encontra a si mesmo ali e reconhece muito mais do que somos
enquanto brasileiros, mas ainda ndo sabemos.”.

Tinhamos expectativa de que um professor do estado pudesse nos acompanhar na Rodas do
Maranhao, porém o mesmo nao ocorreu, em contrapartida, uma estudante egressa da universidade,
residente do Maranhdo, estava presente nessa roda e muito contribuiu com o debate a partir do que
monitoras e professora coordenadora organizaram. Foi possivel, entdo, debater o siléncio cultural
apontado na cronica do escritor José Neres que impede a visibilidade de produgdes artisticas locais
e tem por base o consumo das midias de massa. A sensa¢do de desvalorizacdo do local em func¢ado
de produtos prontos e acabados de conglomerados foi bastante comentada também em virtude da
propria experiéncia das pessoas presentes em suas localidades. A curadoria de textos trouxe
também poemas de Aurora da Graga que permitem aproximar da geografia e das cores locais da
capital e, com a mediacdo da estudante egressa, redimensionar a compreensao da arquitetura e o
que ela pode evocar a partir da sensacdo de pertencimento e de lar. Nao poderiamos abrir mao
nesta roda de ler Maria Firmina dos Reis, que permanece expoente da leitura de autoria feminina
negra no Estado e no Brasil. Escolhemos poemas mais curtos de sua vasta producdo e com elas

discutimos a lirica dos amores e da superacdo das frustracdes amorosas.
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Ao final, apesar de candnico, por sua localizacdo e origem nordestina sempre invisibilizada,
trouxemos um poema neoconcreto de Ferreira Gullar. As exploracdes poéticas da curadoria
realizada podem ser conferidas nas avaliacdes positivas: “foram evidenciados e revistados autores
além do canone literdrio, que até entdo ndo os conhecia.” e “QUERO MAIS.”. Vale salientar que
nesta e na proxima Roda, tivemos o menor nimero de publico participante.

Por fim, na Roda do Piaui, buscamos resgatar o que havia sido apagado do conhecimento
comum sobre a literatura do estado (tal como o poeta e compositor da Tropicélia Torquato Neto).
Para isso, contamos com a presenca do poeta e coordenador do Projeto Geleia Total, Noé Filho,
que ndao somente discorreu sobre seu fazer literdrio como também explicou a proposta de
revitalizacdo e visibilizagdo do Projeto Geleia Total. A fala de Noé fala ndo somente da
importancia de que pessoas conhecam a literatura do préprio estado, mas a conhecam em
diversidade e didlogo com outras artes e artistas de identificacdes diversas. Com numero ja
reduzido de participantes, a Roda ainda produziu comentérios como “Enriquecedor, como sempre!
Viva o nordeste e a diversidade cultural!”.

No que diz respeito a participacdo e interacdo das Rodas, precisamos estar cientes que a
participacdo em reunides on-line € dotada de suas particularidades, tais como cameras e
microfones fechados de forma predominante e turnos de fala bem delimitados com as
contribuicdes paralelas ocorrendo por escrito no chat. Apesar disso, obtivemos a média de 16
pessoas participantes (além de monitoras e convidades) e, tanto em fungdo das ideias postas pelas
proprias leituras, quanto pelas perguntas motivadoras das monitoras do projeto, durante todas as
Rodas se pode construir o debate sobre os textos lidos. Em particular, podemos citar as
particularidades e riquezas sobre a vivéncia no Sertdo na Roda Pernambucana em que os préprios
participantes declamaram seus poemas, o debate sobre o que significa envelhecer e como a velhice
afeta de modo diferenciado a populagdo e a industria durante Roda de Leitura Cearense, as
matrizes coloniais da cultura brasileira e as riquezas escondidas no repertério linguistico e poético
0 incomodo siléncio que perpassa a producdo cultural local em detrimento de uma cultura de

massa na Roda Maranhense.
CONSIDERACOES FINAIS

Embora a prética da leitura esteja aumentando entre a populagdo jovem brasileira, ainda é
preciso reconhecer que o consumo da literatura frequentemente se volta para os grandes indices de
vendas, geralmente com titulos internacionais ou autores promovidos pelo mercado editorial ndo-
nordestino. Outrossim, como consequéncia de fatores que sao tanto histéricos, quanto econdmicos,
culturais e politicos, os autores da histéria da literatura nordestina sio invisibilizados em sua
origem, canonizados em um pantedo higi€nico de propostas literdarias. Nesse caso, usamos
masculino plural para apontar inclusive o apagamento das vozes de mulheres que ji pertencem a

essa histéria.
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De modo similar, a propria riqueza das literaturas populares sdo ocultadas e poucos sdo os
nomes e textos de poetas (homens ou mulheres) possiveis de serem resgatados até mesmo em
meios digitais. De fato, repertérios inteiros de cordelistas precisam ainda ser digitalizados e tanto
as plataformas de secretarias de cultura, academias de letras quanto os repositérios de pesquisas
precisam visibilizar as diversas obras e autorias de suas localidades.

Construir um projeto de extensdo pautado em leitura e literatura atende a vérias demandas
sociais e educacionais coincidindo com os propdsitos formativos dos museus. O vinculo do projeto
a uma instituicdo que promove culturas e saberes poderia, certamente, auxiliar a divulgacdo e o
engajamento da proposta. Vale salientar que, talvez por falha da divulgacdo ou por md
comunicagdo entre as instituicdes promotoras das Rodas de Leituras, ndo foi observada a
participacdo de pessoas do Museu ou da Fundacdo Cultural Cabras de Lampido e poucos
participantes externos as instituicdes de nivel superior envolvidas — mostrando que uma proposta
aberta para a sociedade encontra obstaculos na falta de incentivo a pratica de leitura das pessoas
cotidianamente. O fato que o publico das Rodas diminuiu principalmente nos estados do Maranhao
e do Piaui também foi sugestivo de uma rota de leituras alternativas que aproximem, talvez, de
modo intercalado, os estados menos conhecidos nas tradi¢cdes/priticas de leituras literdrias do

publico pernambucano.
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RESUMO

A agricultura tradicional praticada no nordeste brasileiro caracteriza-se por desmatamentos e
queimadas, constituindo pritica degradativa dos recursos naturais. Assim, o0S sistemas
agroflorestais (SAFs) sdo alternativas a este tipo de produgdo agricola, por serem
conservacionistas e de baixo custo de implantagcdo. Este artigo apresenta resultados do projeto de
extensdo “Desenvolvimento participativo de sistemas Agroflorestais: uma alternativa para o
desenvolvimento sustentdvel da agricultura familiar”, desenvolvido em duas comunidades rurais,
ao longo de trés anos, nas quais foram apresentados conceitos e principios de SAFs, promovendo-
se discussodes sobre a necessidade de conservacdo ambiental e proposta a utilizacdo dos SAFs para
tal. Os agricultores conheceram novas experiéncias e reconheceram nos SAFs uma oportunidade
de mudancga visando melhorias ambientais, econdmicas e sociais.

Palavras-chave: extensio; agrofloresta; agricultura sustentdvel.

ABSTRACT

Traditional agriculture practiced in northeastern Brazil is characterized by deforestation and
burning, constituting a degrading practice of natural resources. Thus, agroforestry systems (AFS)
are alternatives to this type of agricultural production, as they are conservationist and have a low
implementation cost. This article presents the results of the extension project “Participatory
development of agroforestry systems: an alternative for the sustainable production of family
agriculture” over 3 years, in which the concepts of SAFs were presented, promoting discussions on
the need for environmental conservation and to propose the use of SAFs for this purpose. Farmers
got to know new experiences and recognized in the SAFs an opportunity for changes aimed at
environmental, economic and social improvements.

Keywords: extension; agroforestry; Sustainable Agriculture.
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RESUMEN

La agricultura tradicional practicada en el noreste de Brasil se caracteriza por la deforestacion y la
quema, constituyendo una prictica degradante de los recursos naturales. Asi, los sistemas
agroforestales (SAF) son alternativas a este tipo de producciéon agricola, ya que son
conservacionistas y tienen un bajo costo de implementacion. Este articulo presenta los resultados
del proyecto de extension “Desarrollo participativo de sistemas agroforestales: una alternativa para
la produccion sostenible de la agricultura familiar” durante 3 afos, en el que se presentaron los
conceptos de los SAF, promoviendo discusiones sobre la necesidad de la conservacion ambiental y
proponer el uso de SAF para este fin. Los agricultores conocieron nuevas experiencias y
reconocieron en los SAF una oportunidad de cambios encaminados a mejoras ambientales,
econdmicas y sociales.

Palabras clave: extension; agroforesteria; Agricultura sostenible.
INTRODUCAO

O histérico de uso da regido semidrida brasileira revela que a utilizacao intensiva da
agricultura e/ou pecudria causa degradacdo ambiental com elevadas perdas de biodiversidade
regional (ALVES et al., 2009). Os sistemas de cultivo tradicionalmente utilizados nessa regido
sdo caracterizados pelo desmatamento e queimada de toda a vegetacdo nativa, seguida de
cultivo por dois ou trés anos consecutivos. A partir do terceiro ano, essas dreas sdo deixadas
em pousio por aproximadamente 10 anos, sendo geralmente utilizadas para pastejo (ARAUJO
FILHO, 2013). Além disso, a pressao pela maior producdo de alimentos tem intensificado o
uso dessas dreas, com reducdo do tempo de pousio, acelerando ainda mais o processo de
degradacdo da regido. Surge, entdo, um cendrio desafiador, pois assim como € urgente que se
adotem medidas para conter os processos de degradacdo, é extremamente necessirio buscar
meios de producdo agropecudria que promovam niveis satisfatorios de produtividade e
melhorem as condi¢des de vida dos homens e mulheres do campo.

Neste sentido, Fernandes et al. (2018) reforcam a necessidade da adocdo de tecnologias
sociais que permitam a intensificacdo, diversificacdo e a valorizacdo da producdo local,
aprimorando os mecanismos de abastecimento alimentar; e também a importincia de
implementar acoes que visem uma gestdo integrada dos recursos naturais existentes, como o
solo, a dgua e a biodiversidade. Assim, a pratica de plantios consorciados, com plantas
alimenticias tradicionais, espécies de alto valor forrageiro e arbOreas nativas, permite
recuperar ou conservar a cobertura vegetal de uma drea sem isold-la da atividade produtiva.
Este tipo de plantio é conhecido na literatura especifica como sistemas agroflorestais (SAFs),
sendo considerado o estdgio mais avancado da agricultura sustentavel.

Os sistemas agroflorestais (SAFs) sdo sistemas caracterizados por consorciar espécies
arboreas (madeireiras e/ou frutiferas) com espécies herbdceas (culturas agricolas ou
pastagem) e vém sendo desenvolvidos no Brasil de diferentes formas. Os SAFs se enquadram
dentro do conceito de agrossilvicultura, que teve sua primeira expansao no Brasil a partir da
década de 1970,
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quando se destacou a medida que as primeiras teses sobre as vantagens de componentes arboreos
em solos tropicais foram desenvolvidas (YOUNG, 1991 apud ENGEL, 2003).

Os SAFs, por possuirem elementos arbéreos em sua composi¢do, quando bem implantados e
manejados apresentam muitas vantagens na manutencdo da biodiversidade local, na qualidade do
solo (LIMA et al., 2013), na disponibilidade de nutrientes (GOTSCH, 1996) e na reducdo das
modificagdes climdticas. Os SAFs também promovem a recuperacao de corpos d’dgua e de dreas
de producdo (LIMA et al., 2013). Os beneficios ecoldgicos dos SAFs refletem diretamente em
aspectos sociais como seguranca alimentar e nutricional, por meio do aumento e da diversificacao
da producao de alimento e/ou da renda por drea (OLIVEIRA, DESTACIO, LOCATELLI 2010).

Os beneficios gerados por sistemas agroflorestais ao solo e ao ecossistema afetam de forma
positiva a rentabilidade do agricultor, uma vez que existem SAFs como os destacados em Gotsch
(1996), que tém como resultado final um saldo positivo no processo de geracdo da vida,
aumentando a qualidade dos solos, o que traz ao agricultor uma maior produtividade.

No entanto, a criagdo e implantacdo de sistemas agroflorestais ainda sdo recentes e existem
diferentes possibilidades de modelos, que variam de acordo com as necessidades do produtor,
caracteristicas ambientais locais e componentes escolhidos para o SAF. Padovan (2016),
trabalhando com comunidades que implantaram SAFs, percebeu que os principais motivos para
baixa adocdo de SAFs, mesmo com todos os beneficios proporcionados por esse tipo de sistema,
sdo: falta de conhecimento para trabalhar com SAFs; falta de incentivos adequados dos governos
federal e estadual; falta de interesse dos agricultores; resisténcia a mudangas porque seguem a
tradicdo; falta de assisténcia técnica qualificada e em quantidade suficiente; e facilidade de lidar
com sistemas monoculturais, uma vez que de forma geral as pesquisas foram direcionadas para
esses sistemas.

Os SAFs sdo fortes aliados na criagdo de uma nova agricultura que permite uma forma do ser
humano relacionar-se com o meio ambiente, preservando e recuperando recursos naturais e
garantindo a soberania do homem do campo ao longo das geracdes. Porém percebe-se que ainda
ha uma grande necessidade de divulgacdo das técnicas de implantacdo, manejo e beneficios dos
sistemas agroflorestais para que os agricultores possam conhecer os SAFs, adota-los e por fim
reconhecé-los como vantajosos para as suas producoes. As acdes de extensdo sdo fundamentais, no
sentido de produzir coletivamente conhecimentos relacionados aos SAFs como uma inovagado e
como uma tecnologia social adaptdvel a diferentes realidades. Neste sentido, Lima et al. (2013)
ressaltam que a crise nas lavouras baseadas em sistemas de derrubada e queima da vegetacao para
plantios em monocultivos ou pouco diversificados e a crise na pecudria, em algumas regides,
associada a visitas a experiéncias de sucesso, foram fatores que fizeram os agricultores darem uma
oportunidade aos SAFs como forma de recuperacio das terras e diversificacdo da renda.

Acredita-se que a construgdo participativa de plantios agroflorestais resulta em revalorizacao

dos conhecimentos histéricos e articulacdo aos conhecimentos da equipe técnica a respeito do
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manejo produtivo, uso dos recursos locais disponiveis e conservagdo dos recursos naturais
(DESTEFANI et al., 2009).

OBJETIVOS

O presente trabalho tem por objetivo descrever as acdes realizadas ao longo de trés anos de
execuc¢do do projeto de extensdo “Desenvolvimento participativo de sistemas Agroflorestais: uma
alternativa para o desenvolvimento sustentavel da agricultura familiar”. O referido projeto visou
promover acdes que levaram ao desenvolvimento participativo de sistemas agroflorestais como
alternativa para producgdo sustentdvel da agricultura familiar nos municipios de Redencao-CE e
Pacajus-CE e especificamente pretendeu-se: 1) discutir com os agricultores temas relacionados a
conservagdo dos recursos naturais, com foco no solo, na dgua e na diversidade, promovendo uma
reflexdo sobre a necessidade de adotar formas de produgdo agricola que contribuam com esta
conservagao; 2) promover troca de experiéncias entre agricultores por meio de visitas as dreas
produtivas e rodas de conversas sobre a transicdo para formas de cultivo conservacionistas e
agrobiodiversos; 3) implantar, de forma participativa, plantios agroflorestais adaptados as
diferentes realidades agricolas; 4) incentivar uma producdo sustentdvel voltada para principios
agroecoldgicos, minimizando os impactos oriundos da producdo; e, 5) contribuir para o aumento

da producao, oferta de alimentos e melhoria da renda das familias.

METODOLOGIA

Neste artigo descreve-se uma sequéncia de trabalhos desenvolvidos por diversos estudantes
ao longo de trés anos do projeto de extensdo denominado “Desenvolvimento participativo de
sistemas Agroflorestais: uma alternativa para o desenvolvimento sustentdvel da agricultura
familiar”. Este projeto faz parte das acdes desenvolvidas pelo grupo de ensino, extensdo e
pesquisa em Conservagao de Solo e Sistemas Agroflorestais (CONSAF), ao qual os estudantes
estdo vinculados. As atividades mencionadas vém sendo desenvolvidas desde 2016 e até os dias
de hoje, porém aqui iremos apresentar resultados das ag¢des até 2019.

O projeto foi idealizado apds vivéncias com agricultores e agricultoras no ambito das
disciplinas de Praticas Agricolas do curso de Agronomia da Unilab. O projeto foi cadastrado na
Pro-Reitoria de Extensao, Arte e Cultura (PROEXT) e a cada ano contou com a participagdo de
discentes bolsistas e/ou voluntdrios, da professora-orientadora e de professores(as)
colaboradores(as). Foram elaborados planos de trabalho que nortearam as a¢gdes desenvolvidas
junto as comunidades de Piroas, Redencao-CE e de Umari, Pacajus-CE. As acdes realizadas
foram: 1) Contato inicial com os(as) agricultores(as); 2) Semindrios para apresentacdo e
discussdes da temdtica: degradacdo de recursos naturais, adaptacdes a escassez de dgua e
diversifica¢do da produgdo; 3) Exibicao de documentdrios mostrando experiéncias exitosas com
a adogdo de sistemas agroflorestais em regides semidridas; 4) Acompanhamento do manejo

tradicional de rocados; 5) Implantacdo participativa, acompanhamento € manejo de um
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sistema agroflorestal piloto na Fazenda Experimental Pirods (FEP), como modelo de produgdo na
comunidade de Pirods; 6) Visitas a comunidades que mudaram para uma producdo mais
conservacionista e diversificada; 7) Rodas de conversas com agricultores(as) que adotam sistemas
agroflorestais como forma de aumentar a producao, conviver com a escassez hidrica e conservar os
recursos naturais; 8) Planejamento participativo para implementacdo do manejo agroflorestal nas
unidades produtivas individuais dos agricultores interessados; 9) Implantacio de SAFs nos
quintais dos agricultores; 10) Implantacdo de uma unidade de aprendizagem em SAF sucessional,
na FEP; 11) Coleta e distribuicdo de sementes (nativas, anuais e leguminosas) para os agricultores
familiares; e 12) Roda de conversa com os agricultores, explicando a importincia da conservagdo
de sementes e a utilidade que cada espécie possui na natureza, ressaltando o papel que elas podem
desempenhar em um agroecossistema, com enfoque especial nas espécies utilizadas para adubacdo
verde.

A elaboragdo do presente artigo teve como fonte de pesquisa os relatérios anuais apresentados
pela equipe executora a PROEXT, bem como os demais materiais elaborados pela equipe,
constituindo-se em um trabalho descritivo acerca das acoes realizadas. A apresentacao das agdes foi
organizada em: a¢des desenvolvidas com os agricultores; visitas as experiéncias agroecoldgicas; e
implantacdo de dreas didaticas experimentais - unidades de aprendizagem (UA). Foi contabilizado o
nimero de agricultores e estudantes atingidos, a equipe executora e as produgdes académicas

geradas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Acoes desenvolvidas com os(as) agricultores(as)

Apds os contatos iniciais com os(as) agricultores(as) e visitas em alguns domicilios, foram
realizadas palestras, seguidas de rodas de conversas para discutir sobre a necessidade da
conservagdo dos recursos naturais aliada a producdo agricola, inicialmente com as familias de
agricultores da Pirods e posteriormente de Umari. Em Pirods, os contatos iniciais ocorreram em
2016, sendo realizadas duas palestras nos meses iniciais de 2017. Em Umari foram realizadas trés
palestras/rodas de conversas durante o primeiro semestre de 2018. Em ambas as comunidades os
contatos iniciais se deram pela realizacdo de disciplinas, denominadas Préticas Agricolas, do curso
de Agronomia, voltadas a extensdo rural agroecoldgica realizada ao longo de dois anos, que
precederam as atividades do projeto.

Para falar especificamente sobre os cultivos em Sistemas Agroflorestais, além da exibi¢ao de
conteddos tedricos foi utilizado um documentdrio visando mostrar experi€ncias exitosas na
utilizacdo deste manejo. O documentdrio escolhido foi o de titulo “Agroflorestacdo: outra forma de
fazer agricultura no semidrido”. Apds a exibicdo promoveu-se uma discussdo com as familias
dos(as) agricultores(as) sobre a viabilidade da implantacdo de SAFs no Ceard e seu potencial de

producdo e conservagdo dos recursos naturais em Pirods e em Umari. Nestas ocasides, os(as)
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os(as) agricultores(as) presentes tiveram oportunidade de expor suas opinides a respeito do assunto
abordado no documentdrio e sobre diversos assuntos ligados ao tema, destacando quais espécies
arboreas (frutiferas, medicinais, forrageiras, dentre outros) existem na regido e quais usos/destinos
finais sdo dados aos produtos gerados, destacando também as possiveis dificuldades e/ou
limitacdes que poderiam surgir com a prética da agrofloresta. Os principais desafios colocados
pelos agricultores nestes momentos eram relacionados ao controle de pragas dos cultivos (a
exemplo da “barata do arroz”, em Pitods), bem como as dificuldades para entenderem como seria o
manejo dos consércios agroflorestais. Na opinido de alguns, as espécies arboreas “abafariam” os
cultivos, ndo permitindo que eles se desenvolvessem e produzissem satisfatoriamente.

Em Piroas foi também realizado um acompanhamento dos cultivos de arroz e milho das
familias de agricultores(as) para fins de comparacdo da producdo destas mesmas culturas no SAF
piloto. Como resultado deste acompanhamento houve a elaboracio de dois trabalhos de conclusao
de curso (TCCs) e de um artigo sobre a producdo das culturas de arroz e de milho e sobre a
qualidade de silagem produzida com milho crioulo oriundo dos SAF e dos cultivos tradicionais
dos agricultores locais (MATOS et al., 2020).

Em Umari houve visitas a quintais produtivos para verificar e sistematizar, com as familias
dos(as) agricultores(as), a diversidade de espécies mantidas nestas dreas, com o objetivo de
discutir sobre a possibilidade de ampliacdo desta diversidade também para os ambientes de
rocados e demais dreas produtivas. Houve também um estudo sobre a composi¢ao floristica de um
fragmento de vegetacdo nativa da regido, sendo os resultados apresentados aos(as) agricultores(as),
destacando a indagacdo “Quais plantas existem nas matas de Umari?” a fim de despertar uma
reflexdo sobre a importancia da conservacdo de espécies nativas. A medida que cada espécie ia
sendo apresentada, os presentes iam destacando as espécies nativas que conheciam e quais
usos/utilidades eram atribuidos a elas. Assim, enfatizava-se a importancia de conservar as espécies
arboreas nativas, destacando-se a possibilidade de conserva-las dentro das unidades produtivas
num sistema agroflorestal, integrando producdo e conservagio (ARAUJO FILHO et al., 2010). A
coleta e a conservacdo de sementes e a producdo de mudas de espécies nativas também foram
temas discutidos com os(as) agricultores(as) em Umari, porque estas sementes € mudas siao
fundamentais para se iniciarem os plantios agroflorestais. Também foi feita a doacdo para serem
armazenadas na casa de sementes da comunidade, e posteriormente utilizadas pelos
agricultores(as) que assim desejarem.

As palestras e rodas de conversas em Umari ocorriam inicialmente na igreja catdlica local e
posteriormente passaram a ocorrer na casa de sementes comunitdria (Figura 01). Estes encontros
foram parte significativa do projeto, pois era quando se tinha contato com um maior nimero de
agricultores. Em cada encontro ndo era raro que agricultores que estavam tendo o primeiro contato
com a equipe se manifestassem relatando interesse em aprender mais sobre SAF e terem um

acompanhamento para implantagdo destes sistemas em suas dreas.
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Figura 01. Realizagdo de atividades na comunidade de Umari, Pacajus-CE, 2019.

Fonte: Autores.

Foram também realizadas a¢des para inicio da implantacdo de SAFs nas unidades produtivas
dos agricultores, sendo duas em Umari, uma em Pirods e uma em Capistrano, nas quais foram
realizadas com os(as) agricultores(as) o plantio de espécies arbdreas (madeireiras, forrageiras,
fixadoras de nutrientes, dentre outras), de espécies cultivadas anuais e de adubos verdes,
possibilitando incremento de diversidade. As espécies arboreas introduzidas eram em sua maioria
nativas, adaptadas a condi¢des edafoclimdticas da regido, além de algumas espécies exoticas
(leucena, gliricidia e moringa), que sdo grandes produtoras de biomassa e t€ém elevado potencial
forrageiro. Em Umari o agricultor acompanhado na implantacdo do SAF foi o seu Bejamim, que
destaca a importancia das espécies arbdreas nativas, em especial as produtoras de estacas, como o
sabid. Ele demonstrou grande interesse na implantacio e manejo do sistema, sempre relatando a
equipe do projeto quais resultados estava tendo quanto a producdo, desenvolvimento e ampliagcdao
da drea de plantio agroflorestal. Esta acdo realizada com seu Bejamim teve inicio em fevereiro de
2018.

Visitando experiéncias agroecologicas

Os(as) agricultores(as) de Umari realizaram visitas para conhecer experiéncias agroecoldgicas
exitosas em familias dos municipios cearenses Chord, Trairi e Itapipoca. Em Chor6 conheceram a
experiéncia da Associacdo de Agricultores familiares que cultivam diversas culturas em consércios
agroecoldgicos, visitando também a propriedade do agricultor Jodo Félix como modelo SAF nesta
regido. Em Trairi conheceram a experiéncia da familia do seu José Jilio e em Itapipoca a
experiéncia da familia da Indcia (Figura 02).Em todas estas visitas realizavam-se as caminhadas
pelas dreas produtivas, seguidas de uma roda de conversa na qual os(as) agricultores(as) que
estavam sendo visitados(as) relatavam suas experi€éncias, como comecaram a trabalhar no
contexto da agroecologia, as vantagens, os desafios etc. Os visitantes também expunham suas
realidades, experi€ncias e vivéncias, destacando o que acharam mais interessante e o que poderia

dar certo em suas localidades.
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Quanto aos intercambios, cabe destacar a inspiragao que as areas de produgao agroflorestal do
senhor Jalio de Itapipoca promoveu em agricultores de Umari, influenciando a composicao e o
desenho de seus SAFs. Importante destacar também que esta troca de experi€ncias entre
agricultores é percebida por eles como significativa, a medida que destacam ser “a participacao
dos professores e técnicos muito importante; contudo o mais importante ainda é que os
agricultores sejam experimentadores, pois sdo eles que estdo no dia a dia do campo e por isso
devem encontrar suas proprias formas de praticar a agricultura” (fala do agricultor Jodo Félix,
presidente da Associacdo Comunitdria de Agricultores e Agricultoras Rurais do Riacho do Meio,
Chor6/CE).

Figura 02. Agricultores de Umari em visitas de intercdmbio (2018)

Fonte: Autores.

Implantacio e manejo de areas didaticas experimentais

Foi realizada a implantacdo de um Sistema Agroflorestal experimental, chamado de SAF
piloto, na Fazenda Experimental de Pirods (FEP) em uma drea de 635 m?, na qual foram cultivados
milho e arroz, conforme manejo adotado pelos agricultores da regido e utilizando sementes doadas
pelos agricultores. O componente arbéreo foi formado pela vegetacdo nativa, que sofreu
raleamento, para permitir maior entrada de luz no sistema, com a escolha das espécies a serem
cultivadas discutida pelos agricultores. Posteriormente, a drea de SAF piloto foi ampliada, sendo
realizados alguns experimentos com a cultura de arroz no sentido de verificar quais espagamentos
e niveis de sombreamento eram mais adequados para o desenvolvimento da cultura em SAF na
regido de Pirods. Em 2019 ndo foi possivel realizar o plantio das culturas anuais comuns da regido,
pois ocorreram alguns problemas como o alagamento nos periodos mais intensos de chuvas, além
de ter sido verificada a deficiéncia de nutrientes e baixo pH do solo. Pensando em corrigir estes
problemas, na drea do SAF piloto foram plantadas espécies de adubos verdes: crotaldria, feijao de

porco, guandu e feijio comum, para producdo de biomassa fornecedora de nutrientes para o solo.
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Em 2019 realizou-se, na FEP, com o MU-CONSAN/CPLP, a implantacdo de um SAF baseado na
dindmica da sucessdo natural de espécies vegetais. Nesta acdo houve também o envolvimento de diversos
estudantes do curso de Agronomia, uma vez que ele se constitui em uma unidade de aprendizado (UA) na qual
pretende-se desenvolver coletivamente conhecimentos a respeito da implantacao, conducao e manejo de SAFs
sucessionais. Vale destacar que as unidades de aprendizagem em SAF favorecem o processo de formagdo
baseado na Agroecologia e que aliam ensino, pesquisa e extensao, associando formacao tedrica e atividades
praticas (NASCIMENTO et al., 2020; SOUZA et al., 2020), além de serem importantes ferramentas na
extensao universitdria, com potencialidades para as mais diversas atividades e producdo de conhecimento,
pesquisa e inovacao (SOUZA et al., 2020).

Resumo das acoes, piblico participante e produtos académicos produzidos

A estratégia de interacdo mais utilizada com os agricultores foi a realizacdo de semindrios,
seguidos de rodas de conversas (Figura 03), momentos nos quais eram discutidos os temas e
conteddos, bem como as estratégias e técnicas relacionadas ao cultivo em SAFs. A partir destes
contatos, realizados de forma mais coletiva, definiam-se algumas familias que desejavam iniciar a
implantacdo de SAFs em suas unidades. No total foram realizadas quatro ag¢des neste sentido.
Foram iniciadas também acdes para realizacdo de cultivos em SAFs em duas dreas na FEP,
destinadas ao aprendizado coletivo de estudantes, professores, pesquisadores e educadores;
promocao de duas visitas técnicas para permuta de experiéncias entre os(as) agricultores(as); e
oficinas de capacitacdo sobre formacdo bdsica em Sistemas Agroflorestais para estudantes de

cursos de graduacdo da UNILAB (Agronomia, Enfermagem e Administragao Publica) (Figura 03).

Figura 03. A¢des desenvolvidas no ambito do projeto “Desenvolvimento participativo de sistemas
Agroflorestais: uma alternativa para o desenvolvimento sustentdvel da agricultura familiar” (2017-
2019)

Formacdo

Visita técnica de intercdmbio - 2

Implantagdo de SAFs na unidades familiares _ 4
Implantacdo de SAFs Experimentais - 2

o
=
"]
w
i
w
[=2]
~

Fonte: dados da pesquisa.
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Participaram das atividades um total de dez estudantes (bolsistas e voluntarios) do curso de
Agronomia diretamente envolvidos na execuc¢do das atividades, além de cinco docentes do mesmo
curso, e um pesquisador da Embrapa Agroindustria Tropical. Destacamos também que foram
contemplados diretamente com as a¢des em torno de 110 agricultores(as), 30 educandos da Escola
do Campo Francisca Pinto, 30 educandos de cursos de graduacdo da Unilab, dois técnicos em

agropecudria da Unilab e cinco funciondrios de campo da FEP (Figura 04).

Figura 04. Tipo e percentual de participantes das a¢des do projeto“Desenvolvimento participativo
de sistemas Agroflorestais: uma alternativa para o desenvolvimento sustentdvel da agricultura
familiar” (2017-2019)

n
Bolsistas/voluntérios Docente/pesquisador
5% 3%

Técnico em
Agropecuaria
1%

Trabalhadordo
campo

oda 39

B Agricultor(ra)
57%

Fonte: dados da pesquisa.

Como produtos académicos contabilizaram-se: sete trabalhos de conclusdo de curso de
graduandos da Agronomia; oito resumos simples apresentados em eventos locais, dois resumos
expandidos apresentados em eventos locais, dois resumos expandidos apresentados em eventos

nacionais e trés publicacdes em periddicos (Tabela 1).
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Tabela 1 — Produtos académicos resultantes das acdes desenvolvidas no dambito do projeto

“Desenvolvimento participativo de sistemas Agroflorestais: uma alternativa para o

desenvolvimento sustentdvel da agricultura familiar” nos anos de 2017 a 2019.

Nuamero de Nuamero de
Tipo Quantidade graduandos docentes Meio de divulgacao
envolvidos envolvidos
Resumo . s
. 08 09 03 Semana Universitaria
simples
Resumo Congresso de
su
) 04 07 05 Agroecologia/Semana
expandido .
universitaria
TCC 07 07 04 Defesa
Periddicos: Cadernos de
. Agroecologia e Revista
Artigo em .
e 03 08 06 verde de Agroecologia
periddico .
e desenvolvimento
sustentavel

Os resultados apresentados no presente topico visam destacar os impactos do projeto de
extensdo tanto no publico interno, quanto no externo. Como agdo pedagdgica, ele permitiu o
contato dos discentes com situagdes reais, possibilitando uma formacao holistica que ird favorecer
a interpretacdo dos problemas a serem enfrentados no exercicio da profissao (SOUZA et al., 2020),
além de contribuir para uma formagdo mais humana e cidada. Tanto a interacio com o0s
agricultores, quanto os conhecimentos adquiridos nas unidades de aprendizagens proporcionam ao
educando a capacidade de ser multiplicador das praticas sustentdveis de producdo de alimentos
(SOUZA et al., 2020) por meio dos SAFs. Por outro lado, o projeto impacta positivamente os

agricultores a medida que inicia uma mudanca gradual em suas formas de promover a agricultura,

Fonte: dados da pesquisa.

reduzindo impactos ambientais e melhorando a qualidade de vida das familias.

CONSIDERACOES FINAIS
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No primeiro ano a implantacdo da unidade diddtica na Fazenda Experimental Pirods (FEP)
possibilitou a interagdo com os agricultores, permitindo o contato deles com uma forma de fazer
agricultura mais sustentdvel. Com o SAF Piloto, no qual foram utilizadas técnicas de plantio locais
associadas ao SAF, produziram-se arroz e milho sem a necessidade do uso do fogo na preparacdo
da drea. O segundo ano foi marcado pela apresentacdo dos SAF a agricultores da comunidade de
Umari-CE, percebendo-se grande interesse dos(as) agricultores(as) em aprender sobre SAFs e
sobre conservacao de recursos naturais. No terceiro ano a implantacdo de um SAF na comunidade
de Umari possibilitou aos agricultores da regido ver essa nova forma de agricultura na prética, se
conscientizando e absorvendo esse conhecimento por meio da prética, sendo este ano também
marcado pela implantagdo da segunda drea de unidade de aprendizagem na fazenda experimental,
0 que possibilitou grande avancgo de estratégias de construcao do conhecimento agroecolégico em
SAF.

E possivel perceber que as acdes do projeto tiveram por objetivo levar aos(as) agricultores(as)
familiares uma oportunidade de ter contato com uma nova forma de fazer agricultura
proporcionada pelos sistemas agroflorestais. Além disso, os(as) agricultores(as) tiveram contato na
pritica com os desafios e vantagens dos sistemas agroflorestais, contribuindo para a troca de

conhecimentos entre alunos, professores e agricultores(as) da regido.
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RESUMO

O presente artigo aborda dimensdes tedricas e priticas da extensdo universitdria durante a
pandemia de COVID-19. Especificamente, a reflexdo trata da aplicacdo do Projeto de Extensao
EDIHUM, inserido no &mbito do Programa de Educacao Tutorial Ciéncias Sociais Aplicadas (PET
CiSA) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Em 2020, a equipe EDIHUM produziu
quatro episddios de podcast, que foram compartilhados com seis turmas de ensino médio, em
colaboragdo com um professor de Geografia da rede estadual. Para avaliar tal empreendimento, o
texto lanca mao de contribui¢cdes da literatura académica sobre nocdes de educacdo em direitos
humanos e de extensdo universitaria. O didlogo com tais teorizacdes reforca a conveniéncia do uso
da teoria de forma pragmadtica, visando o desenvolvimento autocritico da comunicagdo entre
Universidade e demais setores da sociedade.

Palavras-chave: extensdo; ensino remoto; educagao tutorial; educacao em direitos humanos.

ABSTRACT

The abstract approached practical and theoretical dimensions about university extension during
pandemic time of the COVID-19. The reflexion specifically, approached of accomplishment in the
Projeto de Extensdao EDIHUM, in Programa de Educacdo Tutorial Ci€ncias Sociais Aplicadas
(PET CiSA) at Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). In 2020, the EDIHUM group made
four podcast chapters that were shared with six classes of the High School with contributions from
a Geography teacher for the state web. To evaluate these activities, the text uses academic
literature about human rights and university extension. The dialogue about the theories reinforce
the necessity to use pragmatic theory, looking for self-critical development to communication
between University and the other society groups.

Keywords: extension; remote teaching; tutorial education; human rights education.
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RESUMEN

El resumen aborda las dimensiones tedricas y practicas de la extension universitaria en el
transcurso de la pandemia del COVID-19. Especificamente, la reflexion presenta la aplicacion del
Proyecto de Extension EDIHUM, introducido dentro del marco do Programa de Educagdo Tutorial
Ciéncias Sociais Aplicadas (PET CiSA) en la Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). En
2020, la equip EDIHUM produzio cuatro capitulos de podcasts que fueran partilhados con sés
clases de la secundaria, con ayuda de un profesor de Geografia de la red estatal. Para evaluar las
actividades, el articulo utiliza contribuciones de la literatura académica sobre las nociones de la
educacion en derechos humanos e de la extension universitaria. El didlogo con las teorizaciones
refuerzan la necesidad de los usos de la teoria de manera pragmética, buscando el desarrollo
autocritico de la comunicacién entre Universidad y los demas sectores de la sociedad.

Palabras clave: extension; enseflanza a distancia; educacion tutorial; educacion en derechos
humanos.

INTRODUCAO

A reflexdo sobre a experiéncia do Projeto de Extensao EDIHUM precisa ser entendida no
contexto do Programa de Educacdo Tutorial (PET), uma iniciativa do Ministério da Educacdo
(MEC) financiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) que estabelece
grupos de discentes da graduacdo orientados por um tutor (BRASIL, 2013). Sua finalidade
consiste na busca da melhoria dos cursos e no incentivo a uma formacao integral dos participantes,
o que pretende ser alcangado a partir de uma metodologia baseada no conceito de educacgao tutorial
e no principio pedagdgico da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (BRASIL,
2010). Atualmente, sdo 842 grupos mantidos pelo programa. Um destes € o PET Ciéncias Sociais
Aplicadas (PET CiSA) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), constituido por
estudantes dos cursos de Comunicacdo Social — Produ¢do Editorial, Historia Bacharelado, Histéria
Licenciatura e Meteorologia.

Ao longo dos meses de outubro e novembro de 2020, a equipe de oito integrantes do grupo
PET CiSA realizou uma parceria com uma escola estadual de ensino médio do Municipio de
Rosédrio do Sul, em colaboragdo com um docente regente da disciplina de Geografia. A agdo
denominada “Projeto de Extensio EDIHUM: producdo de podcasts diddticos relacionados a
educacdo em direitos humanos” objetivou efetivar uma parceria entre universidade e escola,
abordando temas sob a perspectiva da educagdo em direitos humanos, o que, na prética, consistiu
na publicacdo quinzenal de podcasts! com cerca de dez minutos cada, acompanhados por uma ou
duas péginas de exercicios de reforgo.

1 “Podcasts sdo programas de dudio que podem ser baixados da Internet ou reproduzidos em servigos de streaming.
Organizados em uma série de episddios, os podcasts podem tratar de diversos temas (...)”. LOUBAK, Ana Leticia. O
que € podcast? Saiba tudo sobre os programas de dudio online. Techtudo. 2019. Disponivel em:
https://www.techtudo.com.br/noticias/2019/12/0-que-e-podcast-saiba-tudo-sobre-os-programas-de-audio-online.ghtml.
Acesso em: 16 de janeiro de 2021.
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Os tépicos do podcast foram escolhidos em fung¢do das demandas curriculares da disciplina
escolar de Geografia, bem como das possibilidades de contribuicdo e estudo multidisciplinar.
Nesse sentido, os quatro podcasts exploraram as seguintes temadticas: queimadas, urbaniza¢do mal
planejada, revolucdo verde e mineracao.

O presente artigo € fruto dos resultados de pesquisa e de acdo extensionista desenvolvidas
nesse ambito por graduandos e graduandas, orientados por uma docente tutora do grupo de
Educacdo Tutorial. Portanto, cabe registrar a experiéncia desenvolvida com o projeto EDIHUM,
apresentar os resultados contemplados pela acdo extensionista e ponderar sobre essa vivéncia.
Consideramos que publicizar e publicar esta experi€ncia extensionista, na modalidade artigo
cientifico, é de fundamental importancia para dar visibilidade a extensdo universitdria brasileira,
bem como para apontar caminhos a outras praticas extensionistas desenvolvidas no ambito das
universidades e escolas publicas.

Sendo assim, na primeira parte do presente texto detalhamos a metodologia desenvolvida para a
aplicacdo da acdo de extensdo. Em seguida relatamos os resultados obtidos com a publicacdo dos
podcasts, considerando o nimero de visualizagdes, interacdes e comentdrios extraidos das plataformas
digitais utilizadas. Por fim, construimos reflexdes tedricas sobre a extensdo universitdria e a pratica
extensionista, dialogando com a bibliografia pertinente as nocdes de “extensdo universitria” e “educacao
em direitos humanos”. A abordagem dos contetidos reelaborados se deu dentro de uma perspectiva de
educacdo para os direitos humanos, entendida como forma de cidadania voltada a luta social
(WAISELFISZ, 2015). Sob essa perspectiva, o tratamento tedrico enfatizou a negligéncia do Estado
brasileiro, a influéncia das politicas neoliberais e os discursos conservadores improcedentes com a
realidade. A importancia desses estudos decorre, em especial, do contexto em que nos encontramos de
tsunami conservador e neoliberal, pautado no panico moral, na precarizacdo dos servicos publicos e no
discurso obscurantista (OLIVEIRA; SUSSEKIND, 2019). Ainda no Ambito da pesquisa em extensao,
adotamos como estado da arte para a producdo deste artigo os autores: Almeida (1991), Botomé (1996),
Mondani (2009), Thiollent (2002), Severino (2007), Freire (2013), Waiselfisz (2015), Seffner e Pereira
(2018), e Silva, Campani e Parente (2018). Ainda cabe registrar que o projeto obteve recursos do
Programa Educacado Tutorial PET, MEC, FNDE.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E RESULTADOS DA ACAO

A equipe responsdvel pelo projeto Edihum se organizou ao longo de dois meses a partir de
uma rotina quinzenal. Os procedimentos efetivados para implementagdo das agdes consistiram em:
(1) reunides semanais com o professor regente; (2) realizacdo de pesquisas individuais,
roteirizagdo e gravacao em equipe; (3) divulgacdo do material; (4) elaboracdo de pdginas de

exercicios didéticos de refor¢o do conteido.

Revista Extensao & Sociedade | VOL.13 n°1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054



Assim, no inicio de cada uma das quatro quinzenas, o grupo se reunia com o professor regente da
disciplina escolar de Geografia, momento em que eram levantadas as demandas da grade curricular de
contetdos que iriam ser ministrados. Optamos por agir dessa maneira dialogada, pois foi nosso interesse
respeitar o profissional e seu ensino disciplinar, assim evitando agir como se a Universidade fosse a sede do
saber que vai até a sede da ignorancia (FREIRE, 2013). Entdo, considerando as op¢oes, a equipe EDIHUM
escolhia as temdticas de maior afinidade com os cursos aos quais pertence o grupo PET CiSA, em especial
levando em conta assuntos que colegas estudantes de Meteorologia pudessem contribuir. Dessa forma,
foram levantadas as quatro temadticas abordadas: queimadas, urbanizacdo mal planejada, revolucao verde e
mineracdo. Ainda nesse encontro, era definido quem seria responsdvel pela produgdo do episédio daquela
quinzena, variando de duplas até quartetos, em funcdo da disponibilidade individual.

Com isso, nossa rotina quinzenal passava para a proxima etapa de estudo do conteudo. Para
esse fim, o grupo realizou pesquisa em fontes de informag¢do, dentre as quais repositorios digitais
de acesso livre, artigos cientificos relacionados as areas que compdem o PET CiSA e também a
outras disciplinas alheias as nossas formacdes. Outra fonte usada para a fundamentacdo do
conteudo produzido pela equipe consistia nos dados disponibilizados digitalmente pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Enfim, tais informacdes eram compiladas e
recortadas na intencdo de produzir roteiros de fala, com o limite ideal de oito minutos. Gravamos
esses podcasts por meio de aplicativos gratuitos que tinhamos a disposicdo. Em seguida, tais
arquivos de dudio receberam a edi¢do, que levava em consideracdo cortar vicios de fala, siléncios
ou frases interrompidas.

Ainda no sentido de producgdo, convém comentar sua forma de divulgacao. Com o arquivo de
dudio pronto, este era inserido em um video para ser publicado na plataforma de compartilhamento
de videos Youtube, mais especificamente no canal do PET CiSA2. A conveniéncia desse espaco
digital se deve a familiaridade da populacdo jovem com o site.

A ultima etapa de produgdo quinzenal consistiu na elaboracido de exercicios didéticos sob a
forma de perguntas de multipla escolha com base no tema de cada semana, cujo intuito era reforcar
as colocacoes feitas sobre as temdticas, bem como fomentar um momento de autoria em que 0s
proprios discentes poderiam responder com autonomia. Nosso grupo pretendia sempre a
construgdo de questdes politizadas e atrativas que chamassem aten¢do e fossem acompanhadas de
imagens. Tais questdes eram enviadas num documento digital de texto ao docente, junto de um
gabarito. O professor regente, por sua vez, repassava ao alunado o link do video do podcast e o

documento de texto com as perguntas, que teriam de ser devolvidas para correcdo final.

2 Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/UC9YsOgTwb8OH6XpzIRqUyOw. Acesso em: 12 de abril de
2021.
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A seguir apresentaremos os dados quantitativos extraidos das duas principais plataformas
digitais utilizadas, Youtube e Google Classroom. Depois de algumas ponderagdes e precaucdes
sobre os dados, serdo discutidos trés aspectos fundamentais do projeto, com relagdo a sua
adequacao: (1) as demandas formais do PET, (2) as noc¢des de educacdo em direitos humanos e (3)
aos conceitos de extensdo. Essa verificacdo de coeréncia tedrica e metodoldgica tem relacdo direta
com os objetivos especificos ditos anteriormente.

Passemos a quantificacdo dos resultados dessa interacdo. Na data de 15 de abril de 2021, em
ordem de publicacdo, os episddios alcancaram 164, 152, 104 e 95 visualizagdes® dos videos na
plataforma do Youtube. Assim, percebe-se certa diminui¢do do total de apreciacdes ao longo de
seu compartilhamento, entretanto o que preocupa € que a somatdria final das turmas computava
192 estudantes, o que significa que nenhum video teve alcance total. Esta constatacdo pode ter
relacdo com a capacidade de acesso, tempo disponivel, falta de atratividade por parte do nosso
conteudo ou desgaste devido ao contexto pandémico.

Acerca desses valores, importa termos o cuidado de considerar que entre cinco ou dez
visualizagdes foram feitas pelo préprio grupo do projeto, para avaliar e acompanhar o
desenvolvimento do trabalho. Além disso, hd a chance de que estas publica¢des tenham alcancado
publico alheio ao projeto, tornando mais dificil ainda perscrutar o interesse das turmas pelo tipo de
material.

O segundo elemento quantificivel que merece atencdo reside no ndmero de atividades
devolvidas pelas turmas. De 192 estudantes, a média de trabalhos entregues, respondidos, foi de
59.82%, ou seja, trés quintos de participacdo. Portanto, computamos ao todo 460 atividades
devolvidas, logo 309 ndo respondidas. Cabe destacar que cada turma apresentou uma taxa de
devolucdes que se manteve, em geral, constante. Alids, como exemplo da discrepancia entre os
dados, destacamos que determinada turma atingiu a taxa de 81% de entregas, ao passo que outra
turma chegou a 88% de pendéncias.

Nao realizamos uma leitura integral de todos os trabalhos devolvidos, haja vista que nao era
nosso escopo. Mesmo assim, um estudo focado numa atividade, em uma das turmas, nos leva a
relativizar o otimismo dos nimeros alcangados. O trabalho escolhido, aleatoriamente, obteve 17
respostas € 14 pendéncias em determinada turma. Dessas entregas, destacamos que cinco delas
eram “cOpias”, transcricdes letra por letra, duas estavam incompletas, realizadas pela metade, e
uma estava vazia, era apenas o documento de texto em branco. Ou seja, praticamente metade das
devolucdes eram inadequadas. O ultimo destaque a ser dado sobre essa atividade especifica é que

duas pessoas nao entenderam o que foi apresentado no podcast, pois suas respostas ignoravam a

3 “O YouTube contabiliza a visualizacdo de um video assim que ele é aberto por um visitante. Nao hd tempo minimo
para ficar assistindo. Se alguém abrir seu video, a visualizacdo ja é contabilizada, mesmo que a pessoa assista por
apenas alguns pouquissimos segundos e desista”. VINHA, Felipe. Como funcionam as visualizacdes do YouTube?
Sete perguntas e respostas. TechTudo. 2020. Disponivel em: https://www.techtudo.com.br/listas/2020/02/como-
funcionam-as-visualizacoes-do-youtube-sete-perguntas-e-respostas.ghtml. Acesso em 26 de abril de 2021.
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a explicagao meteoroldgica. Esta constatacao nos leva a considerar que os espectadores podem nao
ter assistido e enviado a atividade como forma de conseguir participacao ou talvez o método de
explicacdo deva ser melhorado.

Ademais, uma fonte de dados a ser considerada reside na udltima atividade, que consistiu,
especialmente, em trés perguntas com o intuito de conhecer o que a turma pensava sobre o projeto.
Quando o alunado foi questionado acerca de seu episddio preferido, das 58 respostas 37,9% dos
respondentes indicaram o primeiro (queimadas no pantanal), 31% marcaram o quarto (mineragdo),
24,1% apontaram o terceiro (revolu¢do verde) e apenas 7% disseram que era o segundo
(urbanizacdo mal planejada). Essas escolhas eram, geralmente, explicadas pela relevancia do tema,
sendo que trés estudantes argumentaram que € importante conhecer esses assuntos, porque
poderiam conscientizar as pessoas. E compreensivel que o episédio “queimadas no pantanal” tenha
sido um dos mais apreciados, haja vista os inimeros focos de queimadas que ocorreram em um
curto periodo de tempo durante a acao extensionista.

Ainda nesse exercicio, em tom de despedida, solicitamos que sugerissem melhorias no
encaminhamento do projeto e as temadticas que gostariam de conhecer melhor. Determinadas
sugestdes de aperfeicoamento podem ser agrupadas em quatro categorias: pedidos por uma
interacdo mais humana (30%), novos participantes no podcast, como professores ou entrevistas
(30%), demandas por curiosidades e indicagdes de material (25%) e, por fim, proposta de
aprofundamento e mais tempo de podcast (15%). Fica claro que a necessidade do distanciamento
social deixou muito evidente o quanto o contato social é necessdrio para uma melhor
aprendizagem. Dai extraem-se as possibilidades de aproximagdo com as turmas a partir de aulas,
videos, entrevistas e participacdo com professores. Além disso, trouxeram vdrios tépicos de
interesse que gostariam que nosso podcast abordasse, aproximadamente 60, que se encaixam,
majoritariamente, sob dois grupos de temas: relacionados a ecologia (50%) e a vivéncia rural
(20%). Portanto, convém valorizar a atitude ecoldgica de tais respondentes, bem como sua
curiosidade acerca de temas de seu contexto. Estes sdo assuntos que dialogam com os trés
episddios mais votados pelos alunos.

Esses sdo alguns indicativos uteis para considerar na avaliacio de nossa experi€ncia. As
visualizagdes no Youtube, as atividades entregues adequadamente no Google Classroom € as
sugestoes de melhorias ao projeto sdao elementos quantificdveis que expressam o numero de
interagdes, ndo sua profundidade ou capacidade de transformacdo. Nesse contexto de ensino
remoto limitado, corre-se o risco de reduzir o processo pedagdgico a varidveis computdveis,
perdendo o ambito afetivo, numa representagcdo do ensino remoto que apaga os estudantes.
Entretanto, quando perguntados sobre interesses, manifestaram-nos a partir de temas e interacoes
relacionados as suas vidas e preocupagdes com o meio ambiente. Sendo assim, apesar da énfase
quantitativa dada acima, fica expresso como as turmas idealizam maior contato humano, quando

pedem mais interagdo, entrevistas ou participacdes especiais.
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Adequacao as finalidades formais do PET

Explicitada a dimensdo dos resultados praticos, importa avangarmos na discussao tedrica sobre a
experiéncia. Esperamos com isso relatar e realizar uma autocritica que resulte em desenvolvimento ao
projeto e ao nosso PET. Nesse sentido, reforcamos que os objetivos do Programa de Educag@o Tutorial,
legalmente estabelecidos (BRASIL, 2013), consistem em proporcionar a melhoria dos cursos de
graduacdo, bem como uma formacio integral pautada pelo principio pedagdgico da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo. Vide que “o grupo PET deverd realizar atividades que possibilitem uma
formagao académica ampla aos estudantes e que envolvam ensino, pesquisa e extensao” (BRASIL, 2010).
Além disso, a atuacdo dessas pequenas comunidades depende do conceito de educac@o tutorial, que
valoriza a troca de saberes e aprendizagem coletiva. Abaixo seguem algumas ponderagdes acerca da
influéncia formativa do projeto realizado.

De inicio, convém pautar as licdes proporcionadas pela implementac@o desse projeto. Daremos
destaque a colaboracdo do profissional da educacdo bdsica, que foi elemento-chave para o
desenvolvimento de nosso projeto. Nesse sentido, os didlogos pautados na empatia e respeito profissional
possibilitaram perceber e criticar a conjuntura a qual estd submetido o professorado, em especial, o sul-
rio-grandense. Em primeiro lugar, a desvalorizacdo se expressa pelo saldrio baixo e atrasado, o que
implica, inclusive, no endividamento do sujeito, na contragdo de dividas para saldar os compromissos.
Ao mesmo tempo, o esforco exigido nao € reduzido, muito pelo contrario, sofre-se um acréscimo de
carga hordria. Sob tais circunstancias, o corpo docente precisou produzir atividades e corrigi-las em
maior escala, pois no regime presencial certas aulas podiam ser voltadas a explicacao do contetdo, algo
que se tornou indcuo frente ao desinteresse das turmas.

No ambito cotidiano, importa destacar ainda que as novas formas de interagdo com as turmas
foram frustrantes. Numa das reunides remotas semanais, o professor relatou o desgaste emocional
gerado pelo pouco retorno de atividades, poucas respostas e poucas presengas em encontros online
por chamadas de video com as turmas. Isso explica as constantes tentativas de chamar atencdo da
turma e a cobranga, essas sdo formas de “correr atrds dos estudantes”, nas palavras do docente. O
trabalho, nesse contexto, passa a depender do uso de plataformas digitais e redes sociais, chegando
ao ponto de sobrecarregar canais de uso pessoal. Inclusive merece nota que o professorado nao
recebe ajuda de custo para a compra e manutencdo de material eletronico adequado como
computadores, celulares, cAmeras ou microfones, restando-lhe sacar de suas proprias economias.

Com isso, estamos dando destaque aos desafios concretos impostos ao oficio professoral em
um determinado cendrio. O segmento ocupacional do Magistério enfrenta frustragdes financeiras e
afetivas relacionadas ao desempenho de suas funcdes. Isso, porém, ndo significa um abandono ou

uma desesperanca, mas a insercdo na luta pela educacdo e pelo exercicio laboral digno.
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O professor que colaborou com nosso projeto, mesmo em um contexto de tantos obstaculos, que
ele ndo ignora, é exemplo de dedicacdo e abertura, mantendo sempre uma perspectiva critica aos
entraves da conjuntura politica.

Depois desses aspectos formativos dados pela colaboracdo com o docente, € tutil avaliar
outras dimensdes proficuas da experiéncia. Tendo em vista que um dos objetivos do Programa
de Educacao Tutorial consiste na formacao integral do grupo de discentes envolvidos, a seguir
daremos enfoque nos aspectos educativos implicados na realiza¢do do Projeto EDIHUM para o
grupo de graduandas e graduandos.

Em primeiro lugar, ganha destaque o papel-chave desempenhado pela pesquisa, entendida
como reconstru¢do de conhecimento (SEVERINO, 2007, p. 25), pois, a cada novo assunto, a
equipe responsavel se direcionava para uma revisao de literatura, com a intencdo de entender as
interpretacdes académicas langadas contemporaneamente sobre o objeto. A realizacdo desse
procedimento envolve busca, selecdo, interpretacdo e reelaboracido, determinando as énfases a
serem dadas ao tema. Portanto, a producao do roteiro envolvia uma série de exercicios uteis a uma
formacdo ndo voltada a memorizacdo, mas a capacidade de reflexdo e andlise (SEVERINO, 2007,
p- 27).

Além disso, convém considerar ainda dois objetivos pretendidos pelo PET: formacao cidada e
profissional. Em primeiro lugar, a nocao de cidadania foi contemplada pela execu¢do do EDIHUM
conforme nossas producdes eram criticas as formas de opressdo neoliberais, bem como as
interpretagcdes anticientificas. Ao mesmo tempo, uma abordagem profissional também vé proveitos
no desenvolvimento do projeto de produgdo de podcasts didaticos, especialmente para duas das
quatro graduagdes envolvidas. Primeiramente, o grupo de estudantes de Histéria licenciatura
ganhou experiéncia na producdo de contetido didatico acessivel e politizado, algo intimamente
ligado com seu fazer professoral. Em seguida, discentes do curso de Comunicacdo Social com
habilitacdo em Producdo Editorial acrescentaram prética na edicao de dudios, elemento recorrente
em seu oficio. Com esses apontamentos, pretendemos argumentar que este projeto influenciou
positivamente na aquisicio de uma formacdo integral, abordando aspectos cientificos,

profissionais e cidaddos.

Conformidade com as noc¢oes de educacio em direitos humanos

Outra exigéncia tedrico-metodoldgica que precisamos levar em conta consiste na relagcao
entre nossa pratica e uma educacdo para uma cultura de direitos humanos. A seguir, para
abordar essa perspectiva politica e didatica, lancamos mao de certas indicacdes em referencial
institucional e textos académicos. Assim que encerrarmos essa discussdo, passaremos a

considerar sua adequacao com nossa experiéncia.
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Uma curta publicacdo de 2015 teve o objetivo de divulgar a educacdo em direitos humanos,
entendida como forma de empoderar a sociedade civil. Nesse sentido, hd dois ambitos de
legitimidade da nocdo de direitos humanos. O mais amplo diz respeito a uma série de acordos
solenes entre paises e aprovados pela Organizacdo das Nacdes Unidas. Enquanto o segundo se
expressa na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil a partir da denominacdo de direitos
fundamentais (WAISELFISZ, 2015, p. 13).

Interessa-nos, especialmente, a perspectiva pedagdgica apresentada pelo material, que se
afastou de um ensino bancdrio, domesticador; na verdade a abordagem defende que a “difusao
deve ser pautada pelo estimulo a reflexdo e, finalmente, favorecer o seu exercicio” (WAISELFISZ,
2015, p. 08). Sob esse aspecto, o texto advoga uma aprendizagem que entrelace teoria e prética,
que promova intervengdes na sociedade. Essa postura decorre da finalidade de consolidar a
democracia participativa e seus valores, porque conquistas legais ndo se sustentam sem a
colaboracdo da sociedade. Assim, essa referéncia institucional argumentava em favor da
constru¢do de uma nova cultura de direitos humanos.

Nesse sentido, ndo se confunda aqui uma educagdo em direitos humanos com o ato de decorar
artigos das plataformas juridicas. O que se pretende, na verdade, é uma elabora¢do democrética
que valorize aquilo que Mondani chama de “formacdo de uma cultura comprometida com a
constru¢ao de uma sociedade dos direitos humanos” (MONDANI, 2009, p. 69). No entendimento
desse autor, a ideia de cidadania “deve ir muito além da necessdria, ainda que nao suficiente,
igualdade juridico-formal, tendo como horizonte de luta a transformacdo de uma sociedade rumo a
um ideal de conquista da igualdade social com liberdade individual e respeito a diversidade”
(MONDANI, 2009, p. 58). Dessa forma, ao assumir como objetivo de nosso projeto uma educagao
para uma cultura dos direitos humanos, nos colocamos em favor de determinado projeto de
sociedade.

Todavia, contextualizando essa disputa de discursos politicos na histéria brasileira, importa
considerar que o Brasil contemporaneo € produto de um passado especifico que possui suas
peculiaridades. O mundo colonial da América portuguesa foi dominado por homens brancos
europeus em detrimento as populacdes americanas e africanas e, em especial, as mulheres das
diferentes etnias. Para Fernando Seffner e Nilton Pereira, tendo em mente a atualizagdo desse
passado colonial, ou seja, a persisténcia de aspectos pretéritos no Brasil contemporianeo, uma
educacdo em direitos humanos precisa ser pautada no combate as formas de machismo, racismo e
heterossexismo (SEFFNER; PEREIRA, 2018). Por isso, ponderar sobre uma educagdo que
objetiva uma nova cultura de direitos humanos exige uma atuacdo enfética contra as manifestagcoes
mais perigosas de nossa cultura.

Portanto, ao considerar os aspectos historicos e as orientacdes pedagdgicas sobre
uma educacdo para essa cultura, concluimos a adequacdo da perspectiva de luta social

para nosso projeto. Assim, assumimos a disputa contra o machismo, racismo e
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heterossexismo como frentes de atuacdo importantes para a concretizagdo dos direitos
fundamentais. Também ganha importancia a disputa pelo Estado, a partir da dentncia de suas
formas de omissdo. Nesse contexto, os direitos sociais ndo sdo presentes 6bvios, mas vitdrias da
mobilizacdo de setores oprimidos da sociedade, ainda que ocorram dentro dos termos da
democracia capitalista e com as suas limitacdes. Nessa grande disputa, o respaldo do direito
internacional € uma estratégia importante e nds a adotamos em nossa breve intervencao.

Tendo em vista esse horizonte tedrico, passemos a autocritica. A atuacdo académica deve ser
pautada pela coeréncia e pela abertura a revisdo. Portanto, convém levar em conta nossa
contribuicdo para o objetivo diddtico assumido, isto €, o desenvolvimento de uma cultura de
direitos humanos. Nesse sentido, os temas abordados foram de natureza socioambiental e cada um
deles explora diferentes formas de opressdo, exclusdo e luta social. Mesmo assim, a critica ao
neoliberalismo foi uma constante no material produzido. Tendo em vista que essa perspectiva
politico-econdmica trata do esvaziamento do Estado e da irresponsabilidade social do mercado,
problematizd-la consiste numa forma de colaborar com uma cultura de direitos humanos pautada
nas conquistas dos movimentos sociais organizados. A seguir, apresentamos os episodios, seus
temas e sua adequacdo a pretendida pedagogia.

Em ordem de publicagdo, o primeiro podcast produzido tematizou as Queimadas no Pantanal.
Neste conteido, a equipe responsdvel combateu de forma cientifica as mentiras contadas pelo
governo central acerca das causas de certas tragédias ambientais ocorridas em 2020. Num sentido
similar, o segundo episédio, Urbaniza¢do Mal Planejada, lancou criticas ao descaso governamental
com servicos e saneamento bdsicos. Nesse podcast fica notdvel o valor dado a luta dos
movimentos sociais organizados na efetivacdo dos direitos humanos. Em seguida, a terceira
publicacdo, pautando a Revolugdo Verde, focaliza sua reflexdo na despreocupacdo governamental
com a seguranc¢a alimentar do pais. Esse aspecto de critica ao neoliberalismo se deu conforme a
equipe atacou o uso de agrotdxicos, o latifindio excludente e as argumentacdes demagdgicas da
elite rural. Enfim, ao tratar dos Impactos da Mineracdo, o destaque foi dirigido aos danos
socioambientais. O grande questionamento realizado pela dupla responsavel consistiu no descaso
governamental frente a fiscalizagc@o e puni¢do dos danos causados pela exploracdo econdmica. Ao
realcar a insuficiéncia das indenizacOes, a equipe coloca a necessidade de uma tomada de atitude
frente ao descaso.

Nesse esforco didatico, convém pautar o papel das atividades de exercicio. Ao respondé-las, o
corpo discente era convidado a refletir e ser criativo diante de determinados problemas, como, por
exemplo, “o que vocé faria sobre as queimadas no Pantanal se estivesse na presidéncia do Brasil?”.
Nao queremos ser simplistas e dizer que isso basta para promover um processo de aprendizado
construtivista e critico, nos termos de Freire, mas que lancamos mao de possibilidades que
estavam ao nosso horizonte visando a produgdo de situacdes diddticas, em certa medida,
conscientes e protagonizadas pelo alunado. Assim como procuramos tornar as questdes 0 mais
mais leve possivel, para que a extensdo ndo provocasse um maior desgaste. Nesse sentido,

atividades mais complexas demandariam um estresse extra para os alunos, que também sao
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prejudicados com as atividades remotas e com a falta de um ambiente de estudos adequado.

Dessa forma, concluimos pela adequacdo e possivel contribui¢do para uma cultura de direitos
humanos fundada na luta social e na critica as formas de opressdao e omissdo estatal. O
encaminhamento do projeto foi pautado pelo estimulo a reflexdo do alunado, ainda que pouco
consideramos a no¢do de exercicio dos direitos de forma concreta e experimental, como sugere
nossa referéncia tedrica (WAISELFISZ, 2015, p. 08). Entretanto, dentro das limita¢des da
metodologia e das formas de interagdo com o corpo discente, entendemos que apresentamos uma

série de problemadticas importantes a cultura de luta pela implementagdo dos direitos humanos.

Reflexoes sobre a extensao universitaria e a pratica extensionista

A ultima reflexdo a receber atencdo consiste no julgamento da extensdo executada diante da
adequacdo ao corpo tedrico abordado. Da mesma forma que estudamos a conformidade da
educagdo em direitos humanos, procederemos a anélise da congruéncia da agcdo com a categoria de
extensao universitdria. Isto é, em primeiro lugar levantaremos um panorama histérico do objeto, de
modo simultaneo entraremos na discussdo tedrica e, por fim, estudaremos a continuidade entre a
acdo e a reflexdo.

O tema “extensdo” foi muito debatido ao longo das nossas reunides de projeto, quando houve
bastante insegurancga por causa da grande pergunta “o que € uma boa extensao?” ou melhor “o que
€ uma extensao?”. Apds algumas leituras e muitos debates comecamos a entender melhor sobre os
processos que levam a desempenhar uma extensdo de qualidade. Nesse sentido, o histérico
conceitual da extensdo nao é muito favordvel a uma defini¢do arbitraria e curta sobre o tema, como
num diciondrio, pois ao longo da nossa historia nos deparamos com determinadas vertentes
tedricas divergentes sobre o que seria uma boa extensao, sendo as principais delas opostas. Acerca
disso, destacamos Freire (2013), de caréter dial6gico, que focaliza o protagonismo da populacio
no processo de aprender e agir e, em outro ponto, temos a visdo presente na Reforma de 1968
(ALMEIDA, 1991), que parte de uma premissa de prestacdo de servico pontual por parte das
universidades como forma de esvaziamento politico. No entanto, por mais que as duas vertentes
supracitadas possam parecer opostas, € irdnico que na maioria dos casos esses dois pensamentos
acabam guiando boa parte dos projetos extensionistas, nos quais existe um grande apreco pelo que
¢ pensado por Freire, mas que na pritica se torna muito mais uma extensdo de prestacdo de
servigos ou assistencialismo, o que torna frustrante colocar-se em uma extensdo. Durante nossa
extensdo tivemos muitos momentos em que nos encontrdvamos em conflito com a propria
formulacdo de como o projeto deveria ser, muito em decorréncia de ndo podermos contatar
diretamente aos alunos, devido a pandemia do COVID-19. Mesmo que nem todas as partes tenham
atingido o esperado, nos orgulhamos de perceber que foi feito baseado na melhor forma possivel,
dentro da vertente tedrica que mais nos contempla.

Ao longo do século XX, com os projetos desenvolvimentistas, a federalizacdo de
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faculdades e a interiorizacdo da universidade publica no Brasil, novas perspectivas emergem a
respeito do ensino superior. A autora Maria de Almeida (1991) aborda, sob um viés marxista, a
evolucao da nocao de extensdo na universidade brasileira. Apds uma breve referéncia ao cardter
renovador da Escola Nova e de movimentos “liderados por grupos identificados com os problemas
sociais” (ALMEIDA, 1991, p. 20), ela explora a Reforma Universitdria de 1968, que estabelece a
extensdo em plena ditadura civil-militar. Em seu entendimento, a instituicdo dessa prética teve o
intuito de neutralizar, eximir e vigiar. Ao direcionar o impeto politico universitdrio para acdoes nao
radicais, pretendia esvaziar uma politizacdo indesejada do fazer académico. Da mesma forma, ao
outorgar certa responsabilidade social a institui¢do, o governo poderia eximir-se em parte de seus
compromissos com a populacdo (ALMEIDA, 1991). Além disso, essa era uma forma do Estado
militar manter vigilancia atenta sobre sujeitos e organizag¢des, pois agiriam sob a burocracia
policialesca. Sendo assim, as prdticas extensionistas eram muito adequadas para o regime,
manteriam ocupado e vigiado o ativismo politico, que estaria voltado para o assistencialismo ao
invés da critica a estrutura. Por tudo isso, a autora classifica a extensdo no periodo militar como
uma estratégia individualista, colonialista, conservadora e apassivadora.

Mesmo nesse contexto de pretensdes autoritdrias, podemos contar com importantes reflexdes
criticas, e uma delas nos ajudou a pensar neste artigo. Escrito em plena ditadura, a primeira edicao
do livro de Anténio Joaquim Severino nos oferece uma visdo muito pertinente sobre a extensao
universitdria (SEVERINO, 2007). Para este autor, as trés atividades, ensino, pesquisa e extensao,
formam um sistema com certa reciprocidade. O ensino exige pesquisa para que seja autdbnomo e
criativo. A pesquisa exige extensdao para que o ensino entre em contato com os problemas da
sociedade e os assuma como seus objetos. A extensdo, portanto, fornece ao ensino politizacdo, a
pesquisa relevancia social e a sociedade acesso ao conhecimento. Assim, o conhecimento
produzido pela universidade ‘“precisa ser disseminado e repassado, colocado em condi¢cdes de
universalizacao” (SEVERINO, 2007, p. 34). Com esse raciocinio esquemadtico é possivel perceber
as relagdes entre as atividades e ter uma compreensdo do que seria o principio da
indissociabilidade do fazer académico.

Avancgando cronologicamente, esse quadro politico muda quando os agentes populares
ganham forg¢a e organizagdo. O processo de redemocratizacdo percebe a emergéncia de
intelectuais progressistas no campo da Educacio, dentre eles ganha destaque a influéncia¢ de
Paulo Freire e a discussao que propde acerca da invasdo cultural (FREIRE, 2013). O autor
argumenta em, pelo menos, dois sentidos: hierdrquico e gnosiologico. Em um primeiro

momento, 0 autor critica a prepoténcia de quem desconsidera as camadas trabalhadoras em

4 Inclusive, a Universidade Federal de Santa Maria, ao estabelecer as diretrizes da extensao, elenca como primeiro valor
a “interacdo dialdgica entre universidade e sociedade”. Ver mais em: Politica de Extensao da UFSM. PROPLAN.
2019. Disponivel em: https://www.ufsm.br/pro-reitorias/proplan/politica-de-extensao-da-ufsm/. Acesso em: 09 de
abril de 2021.
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sua humanidade, inteligéncia e capacidade. Ao lado disso, o autor reiteradamente ataca a nocao de
que o conhecimento € um objeto a ser entregue, algo que pode ser absorvido s6 de ouvido. Na
verdade, defende que aprender € reinventar, criticar e usar os saberes, ndo apenas ouvir uma
exposicdo (FREIRE, 2013, p. 20). Assim, ambos argumentos convergem numa extensao que
valorize a acao e reflexdo dos sujeitos em um processo de critica de si e do mundo.

Ao teorizar sobre extensdo universitaria, Michel Thiollent (2002) elenca trés dimensdes do
conhecimento necessdrias para o desenvolvimento da pritica de forma a abranger os publicos
externos a universidade. Thiollent explica que € necessdrio mais do que somente uma transferéncia
de conhecimento, assim como Freire critica a educacdo bancdria, deste modo busca uma
metodologia ideal que tenha como principios as dimensdes critica, reflexiva e emancipatéria. De
inicio, a dimensao critica remete a problematizacao dos meios, podendo ser dirigida ao campo das
ideias, da vida cotidiana ou profissional. A dimensdo reflexiva é puramente a critica do pensar
sobre como se deu a aprendizagem, o porqué, quem nos fez refletir sobre, de onde foram tiradas
essas informacdes, de modo que haja a constru¢do do conhecimento por parte dos proprios
participantes. Por ultimo, a dimensdo de propdsito emancipatorio pode ser tratada como o
incentivo a autonomia e a transformacdo do meio pelo préprio sujeito. Assim, face a exclusdo
econdmica e social das camadas trabalhadoras, bem como o sucateamento da educagdo publica,
ganha relevancia o papel da extensdo universitdria auxiliando o educando na obtencdo da
educacgdo. Essa libertacdao pode ser aprofundada com a oportunidade de profissionalizacdo a partir
do ensino superior e uma consequente ascensao econdmica e social pautada na compreensido do
sistema opressor.

A ndo compreensdo da obra de Freire (2013) faz com que uma “troca de saberes” seja o
suficiente, uma aparéncia de horizontalidade e a abordagem de contetidos progressistas satisfacam
o teor dial6gico necessdrio a extensdo. Essa visdo superficial da obra impede que uma educacgado
libertadora aconteca, um processo de colaboracdo e interven¢do nos problemas reais, em que os
sujeitos sejam protagonistas criticos e autocriticos. A perspectiva critica resume-se, assim, a uma
aparéncia esvaziada.

Outra incompreensdo reside em ignorar a reciprocidade entre as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, tratadas como eixos independentes a serem cumpridos em momentos
distintos. Com isso torna-se preocupante a no¢do de prestagcdo de servico pontual,
descontinuada, pouco fundamentada, simplista e ndo baseada em pesquisas. Esses usos
decorrem da influéncia da pretensao assistencialista da extensdo na ditadura, mas também
de um engano sobre o objetivo da academia. As autoras Silva, Campani e Parente acusam
que a autonomia intelectual da universidade acaba, nesses casos, sendo interpretada como
falta de responsabilidade social (SILVA; CAMPANI; PARENTE, 2018, p. 99).

Prosseguindo com a discussdo sobre as praticas, Silvio Paulo Botomé lanca criticas

contundentes aos equivocos de entendimento sobre o fazer universitario (BOTOME, 1996). Para o
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autor, a universidade perde de vista seu papel institucional toda vez que realiza atividades bem
intencionadas, mas que fogem do seu dever. Visando legitimar seu consumo de recursos
financeiros, a comunidade académica lanca mao de uma retérica de compromisso social, o qual
deveria ser efetivado a partir da extensdo. Entretanto, essas agdes perdem a dimensado
profissionalizante e criadora de conhecimento, tornando-se mero “discurso justificador, auto-
complacente e alienante, afastado da realidade social e de suas gritantes necessidades” (BOTOME,
1996, p. 60). Assim, perdem de vista transformar a sociedade com pesquisas inovadoras e
contundentes, com a expansio do acesso a conhecimentos cientificos e colaboracdo com
instituicdes publicas. Para este autor, a extensdo sequer deveria existir enquanto atividade, parte da
triade, na verdade, ela precisa ser uma filosofia que inspira os objetivos da pesquisa, um incentivo
para que, durante o ensino, estudantes apliquem os conhecimentos, bem como um fomento para a
proposicao de cursos, oficinas e outras formas de acesso popular ao conhecimento cientifico
pertinente (BOTOME, 1996).

E, nesse contexto de equivocos e teorizagoes, que nos entendemos e percebemos fazendo
parte de um processo de aprendizado e producdo académica. Dentro desse cendrio, nem sempre
os conhecimentos especificos sao de fato importantes para a sociedade como um todo, por mais
lteis que sejam para o aprofundamento tedrico e metodolégico de pontos caros as nossas dreas
académicas. Nesse sentido, hd a necessidade de filtrar nossos conhecimentos de modo a
transformd-los em saberes vdlidos para o publico participante da extensdo. Essa selecdo pode
acabar frustrando muito o processo de criacdo metodolégica da extensdo, além de ser
problemdtica a necessidade de “incluir”™ a populagdio em um conhecimento que nao
necessariamente estd sendo debatido no meio académico. E evidente que a rotina em uma
universidade € diferente de uma extensdo, mas, por mais que sejam “focos diferentes”, ndo fica
muito dificil dizer que boa parte das dificuldades de se concluir uma extensao com satisfacdo se
dd devido as limitagdes que sdo colocadas no nosso meio de formacgdo. Nesses espacos
académicos, a troca de experiéncias, muitissimo importante em uma extensao, se torna de pouca
utilidade, caso essa “experiéncia” ndo tenha como base uma leitura mais tedrica (SILVA;
CAMPANI; PARENTE, 2018). Dessa forma, os valores académicos influenciam as praticas
extensionistas também.

Levando em conta o panorama apresentado, temos que a extensdao nas universidades
brasileiras acaba imersa em diferentes interpretacdes e orientacoes, haja vista que decorre dos
impetos politicos universitarios e das formas de controle ditatorial. Além disso, a nao
compreensao das teorizacdes resulta em enganos no momento de execucao e planejamento. Ao
pretender uma extensao desvinculada da pesquisa e do propésito de autoformacgio, os formatos
de acdo caem em rotinas irrefletidas e em discursos (auto)legitimadores. Da mesma forma, a nao
compreensao do que seria um processo de aprendizagem libertador faz das execucdes dos
projetos uma conversa superficial, um jogo de palavras sem propdsito. Esses erros tedricos
exigem que tenhamos nossas preferéncias tedrico-metodolégicas e queiramos aplicd-las,

concretizar o que foi refletido.
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No sentido de concluir a discussdo tedrica sobre extensdo, precisamos apontar algumas
consideracoes. De inicio, fica notivel o cardater maledvel do conceito, bem como suas
possibilidades e seus diferentes enfoques. Enquanto terminologia e objeto de reflexdo, ¢
compreensivel que possua essa flexibilidade, o que ndo exime a equipe de selecionar aspectos mais
desejaveis dentre as perspectivas. Nesse sentido, com intuito de dar direcionamento de forma
pragmadtica as ponderacdes do grupo, indicaremos algumas orientagdes, principios e entendimentos
presentes na bibliografia abordada, de modo a contemplar dimensdes do que seriam préticas
extensionistas politizadas e adequadas a func¢ao institucional da universidade.

Destacamos, em primeiro plano, o fundamento da escolha: a fungio social da universidade, ja
que dai decorrem os principios norteadores do conceito de extensao. Nesse sentido, entendemos
que a finalidade institucional da universidade reside na formacdo de profissionais com base na
ciéncia e na cidadania. Assim, ganha realce a no¢ao de autoformacdo a partir da contribui¢ao no
enfrentamento de problemas sociais, desde que baseada no ato de pesquisar (SEVERINO, 2007).
Nesse mesmo sentido, entendemos que uma forma de dar conta dessa perspectiva reside em
fornecer acessibilidade ao conhecimento critico e contribuir com agentes de instituicoes ptiblicas
(BOTOME, 1996). De forma mais metodoldgica, ganham nossa atengdo os valores do aprender
como processo gnosiolégico de construcdao do conhecimento a partir de seu uso (FREIRE, 2013),
bem como os valores da reflexdo, da critica e da emancipacao (THIOLLENT, 2002). Tomados tais
parametros, poderemos observar mais atentamente nossa pratica e transforma-la.

Portanto, o dltimo esfor¢o a ser repensado sobre nossa experiéncia reside na adequagio do
projeto as nogdes de extensdo encontradas na literatura académica. Assim, finalizando nossas
consideracdes sobre a vivéncia, precisamos inseri-la no quadro conceitual da extensdo
universitdria, julgando sua adequacdo ou distanciamento. Anteriormente, no presente texto,
agrupamos alguns elementos que pertenceriam a uma boa extensdo, que seriam principios
norteadores. Agora recorremos a tais elementos tedricos para avaliar nossa prética.

Quanto ao primeiro dos valores destacados, a autoformacio pela pesquisa (SEVERINO, 2007),
entendemos uma adequagdo tedrica. Essa afirmacdo se deve ao fato de que o projeto de producio de
material diddtico a partir de revisao de bibliografia cientifica envolve uma reconstru¢do do
conhecimento, um exercicio de grande autonomia e autoria. Nesse aspecto, poderiamos ter aprofundado
o tamanho da fundamentacao tedrica, em geral, de trés textos académicos a cada podcast. Inclusive, as
equipes poderiam se dedicar mais a resolugdo de problemas reais no momento de produzir seus roteiros,
assim, a autoformacao estaria ligada ao enfrentamento de problemas da sociedade.

Outro principio norteador de uma atividade universitdria socialmente relevante reside
na oferta de acesso ao conhecimento e na contribuicdo com instituicdoes publicas
(BOTOME, 1996). Esse aspecto foi efetivado pela atuagio do grupo de petianos e petianas,
tendo em vista que, ao reelaborar a producdo académica dando-lhe cardter didatico,
estivamos possibilitando a apreensdo de saberes préprios do meio universitiario. Ao

mesmo tempo, estdvamos colaborando com um funciondrio de um o6rgdo do
Estado
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brasileiro no desenvolvimento de seu trabalho. Mesmo assim, reforcamos que poderiamos ter
alcancado mais participantes.

Continuando as avaliacdes sobre o processo, passemos a considerar nossa produtividade.
Apenas se referindo ao periodo de producdo de podcasts, podemos dizer que foi um projeto
pontual, com durag¢ao de dois meses, e que resultou em quatro episédios. De certo modo, é um
tempo grande para uma curta quantidade de gravacdes de dez minutos, 40 minutos de contetido em
dois meses de trabalho. Ademais, temos que considerar que o publico alcancado foi de nove
turmas de ensino médio, porém este também € um resultado inferior as possibilidades, haja vista
que o mesmo projeto poderia ser realizado com mais professores e mais turmas, ganhando uma
repercussao algumas vezes maior. No nivel da organizacdo interna, a equipe do projeto, composta
por oito integrantes, poderia se organizar para que todos produzissem ao invés de que apenas um
trio ou quarteto trabalhasse a cada quinzena. Isso teria dobrado a produtividade em nimero de
podcasts. Outro procedimento a ser aprimorado seria o de consultar especialistas no tema que
estivessem ao alcance, como docentes da UFSM, solicitando leituras e adverténcias sobre
interpretacoes a evitar.

Além disso, no ambito metodolégico, Paulo Freire (2013) possui contribui¢des importantes
para pensar o que seria uma educacao libertadora. Esse é o aspecto mais espinhoso, para nos,
daqueles até entdo dispostos no horizonte de uma boa extensao universitaria, pois envolve uma
constante autocritica, no sentido de uma praxis ativa. Em suma, ndo promovemos uma educacio
que convidasse os educandos e as educandas para um processo gnosiolégico, em que estes sujeitos
criticassem a si e ao mundo, bem como reconstruissem o conhecimento conforme interviessem na
realidade concreta. Alids, nosso didlogo foi muitissimo restrito com o grupo de estudantes.
Tivemos a preocupacdo com a qualidade do produto de dudio elaborado, entretanto a participacao
do corpo discente escolar foi quase nula. O principio norteador da extens@o universitdria contido
na reflexao freiriana mereceria um projeto voltado para um publico menor e que convidasse 0s
estudantes para uma constante conversa ¢ desenvolvimento da critica, num processo mais
produtivo e ativo.

O ultimo dos elementos orientadores consiste no incentivo a reflexdo, a critica e a
emancipacao (THIOLLENT, 2002). A reflexao sobre nossa atuagdo aconteceu, durante e
depois do projeto, entretanto ela ndo foi necessariamente estendida ao alunado sob a forma
de convite para que repensassem suas atitudes e praticas. Além disso, o autor defende uma
critica as teorias dogmdticas, a sociedade e aos aspectos excludentes da atuagdo
profissional. Nesse sentido, alcan¢camos parcialmente os ideais, ja que nosso esforco de
grupo se pautou por um pensamento politico e tedrico que trouxemos de outros momentos e
vivéncias, ndo necessariamente uma pausa para contemplacdo e reformulacdo profunda. Ha
ainda a dimensao da emancipa¢do que marcou presenca na experiéncia do EDIHUM, posto
que nossas producgdes eram pautadas por um questionamento das formas de opressao, haja

vista nossa perspectiva sobre educacdo em direitos humanos. Assim, alguns aspectos

Revista Extensiio & Sociedade | VOL.13 n"1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054



podem ser melhorados, visando os ideais apresentados por Thiollent (2002), dentre eles o convite
a reflexao do alunado e uma busca por fundamentacio tedrica mais critica.

Dessa forma, as acoes de extensao aplicadas neste projeto consideram a importancia da teoria
no julgamento e planejamento das acdes de extensdo. Como encaminhamentos oriundos da
teorizacdo sobre extensdo universitdria, ganham destaque (1) assumir problemas para direcionar as
revisdes de literatura, (2) expandir a abrangéncia do projeto, (3) envolver o corpo discente num
didlogo critico sobre si e sobre o mundo, (4) fundamentar nosso projeto em teoria mais
criteriosamente. Sdao melhorias exequiveis que agregardo muito valor pedagégico para os

universitarios e secundaristas inseridos nas proximas praticas de extensdo do PET CiSA.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo pretendeu abordar determinadas dimensoes tedricas e praticas relacionadas
a extensdo universitaria no periodo da pandemia de COVID-19. Sob tal aspecto, ndo se trata de um
discurso de cunho prescritivo, mas sim reflexivo. Portanto, nossas consideragoes tomaram um tom
de autoavaliacdo cujos critérios foram levantados a partir de bibliografia pertinente. A seguir,
apresentamos uma sintese dos resultados e autocriticas.

Em primeiro plano, a apuragao numérica do retorno dado pelo corpo discente ¢ um indicio
fraco do aproveitamento escolar desse projeto. Isso se deve as priticas de copia de respostas ou
entrega de atividades pela metade. Sob esse aspecto, o projeto de 2020 esbarrou nos mesmos
desafios do ensino remoto encarados pelo professorado. Ao mesmo tempo, as devolutivas dadas
pelo alunado demonstraram também a existéncia da curiosidade, do interesse e da demanda por
interacdo humana. Nossa equipe ndo superou o desafio da comunicagdo, entretanto experimentou
uma forma que, com grande demora, estabeleceu expectativas € nos proporcionou conhecer um
pouco melhor as turmas envolvidas. Nesse didlogo, os podcasts serviram de canal para uma série
de reflexoes criticas sobre temas atuais muito relacionados com a luta social pela efetivacao de
direitos humanos bdsicos, destacando as omissoes do Estado brasileiro. Merece nota, portanto, a
politizacao de nossos esforcos, ao lancarmos mao dos direitos humanos para favorecer um projeto
de sociedade ao Brasil.

Além disso, entendemos que atingimos certo grau de coeréncia entre teoria e pratica. Com o
aprofundamento dos estudos, a teorizacao permitiu esbocar metodologias mais adequadas ao fazer
universitdrio, dentro do nosso contexto e possibilidade. Afinal, esse € o propdsito da
fundamentacdo dos projetos em bibliografia académica. Porém, isso nao significa que tomamos
essas orientagdes presentes na literatura sob uma leitura a ser acatada de forma simplista. Na
verdade, formulamos entendimentos sobre o que seriam formas adequadas de educagao em direitos
humanos e de extensdo universitaria, realizando uma compilagao conceitual com énfases mais ou
menos conscientes. Assim, nossa aposta consiste em, a partir dessa autocritica, melhorar as futuras

aplicagoes do projeto.

Revista Extensiio & Sociedade | VOL.13 n"1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054



Dito tudo isso, convém oferecer nossa contribui¢do as atividades de extensdao durante a
pandemia. Dentre aqueles projetos que pensam em prdticas educativas escolares, sugerimos que
busquem a colaboracdo frequente com o professorado. Da mesma forma, depois de algum tempo
de projeto, pecam melhorias no produto e sugestdes de temadticas, explorem essa curiosidade das
turmas. Acerca do relacionamento com as turmas, nao tenham pressa em tirar conclusoes
otimistas, pois o ensino remoto dificulta perceber interesse e até mesmo engajamento, devido as
mds prdticas ao entregar atividades. Acima de tudo, reforcamos a conveniéncia do estudo
bibliogrifico perspectivando o desenvolvimento do projeto a partir da autocritica. O fazer
académico deve continuar mesmo no contexto de ensino remoto. Mais do que isso, reside ai uma
oportunidade de amadurecimento a forma como entendemos o papel da universidade na sociedade
em seus diversos contextos. Muito disso depende da reflexao constante entre teoria e pratica, bem

como entre ensino, pesquisa e extensao.
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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E TRANSEXUALIDADE: A
ATUACAO DE UM PROFISSIONAL DO NASF FRENTE A UMA
DEMANDA DE SAUDE MENTAL

PRIMATY ATTENTION TO HEALTH AND TRANSSEXUALITY: THE PERFORMANCE OF A
NASF PROFESSIONAL FACING A MENTAL HEALTH DEMAND

ATENCION PRIMARIA DE SALUD Y TRANSEXUALIDAD: EL DESEMPENO DE UN
PROFESIONAL DE NASF ANTE UNA DEMANDA DE SALUD MENTAL

JONATAS ASSIS!, DANIELE ROCHA?

RESUMO

O trabalho visa a incrementar a referida abordagem na esfera da Atengdo Primdria a partir do
relato de experiéncia de um profissional da psicologia, componente da Equipe NASF da
Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia — FESF/FIOCRUZ, no municipio de Dias
D'Avila - BA. A partir da experiéncia, observa-se a importincia de atengdo as demandas
apresentadas pela populacdo LGBTQ+, especialmente as pessoas transgéneras, revisando as
politicas publicas voltadas a referida populacao e o desenvolvimento de novas concepgdes de
cuidado e acdes de sauide ofertadas a tal populagdo. Recomenda-se a validagdo do principio de
equidade, pela postura cultural dos profissionais, equipes e servi¢os, ao preconizado como direitos
nas politicas de saide, em consideracdo as vulnerabilidades histéricas e culturais e o direito
imanente a condi¢ao humana dessas pessoas, cidadaos e usudrios do SUS.

Palavras-chave: populacao LGBTQ+; transexualidade; NASF; aten¢do primadria a satde.

ABSTRACT

The work proproses to increase the refeared approach in the field of Primary Attention through the
experiency of a psychology professional, a member of the NASF from the Multi-professional in
Family Health Residence program — FESF/FIOCRUZ, in the city of Dias D’Avila - BA. Through
the experience, it is possible to observe how important it is the attention given to the demands
brought by the LGBTQ+ population, especially the transgender people, reviewing the public
polices related to the refeared community and the development of new conceptions of care and
actions offered to these people. It is recommended the validation of the equity principle, by the
professionals cultural behavior, the staff and the services to the advocated, as for their rights in the
health polices, considering the historical and cultural vulnerabilities and the immanent right to the
human condition of theses people, who are citizens and SUS users.

Keywords: LGBTQ+ community: transsexuality; NASF: primary attetion to health.

! Especialista em Satde da Familia pela Fundacio Estatal de Satde da Familia (FESF/FIOCRUZ).
2 Mestra em Estudos Interdisciplinarespela Universidade Federal da Bahia (UFBA/IHAC).
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RESUMEN

O trabalho visa a incrementar a referida abordagem na esfera da Atencdo Primdria a partir do

relato de experiéncia de um profissional da psicologia, componente da Equipe NASF da
Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia — FESF/FIOCRUZ, no municipio de Dias
D'Avila - BA. A partir da experiéncia, observa-se a 1mp0rtancm de atencdo as demandas
apresentadas pela populagdo LGBTQ+, especialmente as pessoas transgéneras, revisando as
politicas pubhca% voltadas a referida populacdo e o desenvolvimento de novas concepgoes de
cuidado e acOes de satde ofertadas a tal populacdo. Recomenda-se a validacdo do principio de
equidade, pela postura cultural dos profissionais, equipes e servicos, ao preconizado como direitos
nas politicas de saide, em consideracdo as vulnerabilidades histéricas e culturais e o direito
imanente a condi¢do humana dessas pessoas, cidaddos e usudrios do SUS.

Palavras-chave: populacio LGBTQ+; transexualidade; NASF; atencdo primdria a satde.

CONTEXTUALIZACAO

“Ela tem cara de mulher
Ela tem corpo de mulher
Ela tem jeito

Tem bunda

Tem peito

E o pau de mulher!”
Mulher, Linn da Quebrada.

“Nao importa o que eu vista. Quando sonho, sdo os sonhos de Lili”. A psicandlise ou parte
dela concorda com a concepgdo freudiana de que o sonho é a manifestacdo de um desejo, um
apelo, principalmente quando damos sentido, os interpretamos. A frase inicial desse pardgrafo diz
sobre a fala da protagonista principal do filme A Garota Dinamarquesa, de Tom Hooper, vivida
por Lili Elber, mulher assim nomeada pelo ex-soldado Einar Wegener, este, casado com Gerba
Wegener, pintora e companheira de Lili Elber, seu ex-marido. Na cena, Lili afirmava o quao dificil
era retirar-se das roupas femininas, das maquiagens, do seu corpo, da sua identidade. Que mesmo
sob os tons misteriosos dos sonhos, Lili ainda existia.

Lili é a primeira mulher transexual da histéria da humanidade a submeter-se a cirurgia de
resignacao da genitdlia sexual e, assim como o ex-soldado, nomeou-se de Lili Elber Elvenes para
falar de sua identidade mais subjetiva. Ouso aqui nomear a personagem real, talhada na usudria ou
caso que logo apresentarei. J4 a chamo de Lili, espero homenaged-la com o nome da vanguardista,
ao mesmo tempo em que protejo sua real identidade apontando ao comum entre ela e Lili: ambas,
quando lembram de seus sonhos, sao mulheres. O que desejam? O quanto desejam? O quanto o
mundo acredita nos seus desejos? O que a Lili que entrou na histéria da humanidade tem em
comum com as Lilis que ainda sonham com os desejos de serem como sao e que todos sao? Qual
lei se imprimira sobre o desejo de direitos que s6 aspiram por existir?

Revista Extensdo & Sociedade | VOL.13 n"1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054



INTRODUCAO

Inicialmente apresento as narrativas acerca da concep¢ao de transexualidade(s), as politicas
de satde e as legislacdes importantes. Sendo a introdu¢do composta por dois seguintes topicos:
A transexualidade enquanto um transtorno e O encontro entre politicas piblicas LGBTQ+! € o
Sistema Unico de Satide — SUS, especialmente na Atencdo Primdria a Satide — APS. Refletindo
em ambos as contingéncias da realidade brasileira.

ApOs a introdugao, apresento o relato da experiéncia em atender uma mulher transexual numa
Unidade de Satde da Familia — USF, enquanto profissional da psicologia, categoria componente
da equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF? durante o primeiro ano do Programa
Integrado de Residéncias da FESF/FIOCRUZ3, no municipio de Dias D’ Avila/BA.

Por fim, apresento as aproximacoes reflexivas, nas discussoes e referencial tedrico, tendo este
tltimo aspecto como fundamental ao exercicio e desenvolvimento das agdes, pressupostos €
manejo a condugao a usudria acompanhada, e consequentemente seu desfecho enquanto um caso
devidamente acompanhado. Ainda neste topico apresento as minhas dificuldades, angustias,

estratégias e anseios diante dos desafios e demandas trazidas pela Lili desta nova histéria.
A transexualidade enquanto um transtorno

Se buscdssemos um CID' para classificar a transexualidade este poderia ser descrito como
Transtorno de Identidade de Género — TIG, sendo chamado de Disforia de Género ou Identidade
de género cruzado, ou até Transexualismo. Termos parecidos na superficial discriminacio do
fendbmeno® da transexualidade, mas cujos pormenores revelam as posicoes politicas e de apreensdo
psicossocial deste fendmeno (WHITBOURNE & HALGIN, 2015).

O Transtorno de Identidade de Género € definido como transtorno cujo sujeito transexual “¢
portador de desvio psicologico permanente de identidade sexual, com rejeicdo do fenotipo e

tendéncia a automutilagdo ou autoexterminio”, conforme Resolucdo n® 1.482 de 1997 do Conselho

U A sigla LGBTQ+ € indicativo da compreensdo de multiplas identidades de género existentes. entre elas as
representadas nas seguintes letras: L — Iésbicas; G — gays; B — bissexuais: T — travestis ¢ transexuais; Q+ — Queer
mais para outras possiveis identidades de género. Comumente a sigla Q pode ser substituida por I — Intersexo ou
Intergénero.

2 O NASF deixou ter recursos especificos de financiamento a partir da Carteira de Servigos da Aten¢do Primdria a
Satide Brasileira e da Portaria 2.979/2019.

3 Fundag¢ao Estatal de Sadde da Familia/ Fundacio Osvaldo Cruz.

4  Uma categoria nosoldgica ou diagnostica, presente na Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Satide — CID.

5 Utilizo o termo fendmeno diferente da concepciao de um episédio extraordindrio. Trato o termo fendmeno na
perspectiva da fenomenologia existencial, ou seja, o fato existe como pensamento ou realidade porque o temos a
consciéncia, o sabemos aqui ¢ agora.
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Federal de Medicinas . A referida resolucdo determina que o TIG ou transexualismo precisa
apresentar os seguintes aspectos para o fechamento de seu diagnéstico: manifestagao de desagrado
com o sexo anatdmico; desejo manifesto de exterminio da genitdlia e modificacdo das
caracteristicas corporais visando a obtencdo do fendtipo atrelado ao sexo oposto; prevaléncia do
“distirbio de forma continua e consistente” por periodo minimo de dois anos; e nao identificacao
de demais “transtornos mentais”.

Conforme Whitbourne & Halgin (2015), os autores do DSM-V’ tém veementemente lutado
contra a concep¢ao e identificacdo do fendmeno da transgeneridade enquanto TIG. Argumentam
que o termo TIG ainda é muito estigmatizante, tendo em vista que se fundamenta no termo
transtorno. Que o termo Disforia de Género ¢ mais adequado a experi€éncia vivida por pessoas
transsexuais, principalmente se estas ainda sdo criancas ou adolescentes. Entende-se por disforia
de género todo e qualquer sofrimento, correspondente ou ndo a incongruéncia genitdlia,
nitidamente expressa entre a identidade de género atribuida por outrem e a autopercepgao.

A concep¢ao acima descrita ¢ importante para se pensar se todas as pessoas transexuais
apresentam incongruéncia genitdlia, ou seja, se vivenciam a sua identidade de género atrelada a
constitui¢cdo de seus 6rgaos genitais. Ou se todas as pessoas que vivenciam a disforia de género a
vivenciam enquanto um sofrimento ou transtorno. Conforme os autores Cohen-Kettenis & Pfafflin
(2010, apud WHITBOURNE & HALGIN, 2015) e De Jesus (2012,) afirmam que nao.

Diante disso € importante ressaltar que os termos anteriores se diferem também do conceito de
transexualismo, ja que nem todos os sujeitos que vivenciam a distrofia de género apresentam um
sofrimento decorrente da incongruéncia entre seu género e sua aparelhagem génito-sexual, nem
todxs, também, desejam ou se pudessem fariam a cirurgia de redesignacdo sexual ou
transgenitalizacaos (ARAN, MURTA & LIONCO, 2009; ROCON et al, 2019).

Transexualismo, por sua vez, é a modificacio, ou desejo de alteracdes morfofisioldgicas que
tornem o sujeito transexual mais idéntico as caracteristicas fisicas e sociais que atendam a sua
concepgao de feminino ou masculino, ou seja, a sua identidade de género.

A propria terminologia adotada ao tratar das questoes da disforia de género € de fundamental
importancia para o tratamento e acdo de cuidado oferecida as pessoas transgéneras. Segundo
Whitbourne & Halgin (2015, p.281), a “psicologia da experiéncia transgenérica” tem retirado o
cunho de “transtorno” ou a concepcdo de que ha algo de “errado” com as pessoas que se
autoidentificam socialmente com as identidades de género diferentes das atribuidas ao seu padrao
biolégico.

6 A referida resolug@o foi revogada e substituida pela Resolucao 1.652/2002, e posteriormente pela 1.955/2010 do
CFM. Considerando a primeira, suas principais deliberacdes, nas seguintes: a ampliaciio dos servigos especificos para
outras instancias de prestagdo de servico a satde, além dos hospitais universitarios, a formalizagao das intervengdes
cirdrgicas de transgenitalizacdo frente ao Cédigo Penal Brasileiro e a inclusio do profissional endocrinologista a
equipe multiprofissional.

7 Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais, edigio n°5.

§  Hd distintos procedimentos transexualizadores, dentre eles as intervengdes cirfirgicas, psicoterapéuticas e
endocrinoldgicas, tais como neofaloplastia, faloplastia, metoidioplastia, aplicacio de préteses de silicone.
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Essa posicao frente a transgeneridade reflete potencialmente sobre os desenhos de politicas e
recursos destinados a populagao transexual, como nos € dito pela autora ao relatar o caso da World
Professional Association for Transgender Health — WPATH (Associacdo Profissional Mundial
para a Satde dos Transgéneros), onde os profissionais de saide sdo convocados a realizacdo de
avaliagcdes clinicas que promovam “relacionamentos terapéuticos sauddveis” (CORNEIL et al,
2010, apud WHITBOURNE & HALGIN, 2015, p. 281), ignorando por vezes a perspectiva
nosologica.

Segundo Nagoshi & Brzuzy (2010, apud WHITBOURNE & HALGIN, 2015), novas
abordagens referidas na teoria transgénera vém propondo a superacdo da visdo dicotdmica e
bindria de masculino-feminino, ressaltando que a escolha do género pode se distanciar da adog¢ao
conceptiva de que “as motivacoes, os comportamentos e as atitudes das pessoas se baseiam em
suas identidades definidas pela sociedade [...] podem reconhecer que essas categorias sdo
condicionais” (WHITBOURNE & HALGIN, 2015, p. 281).

No Brasil, o caminho a ser percorrido por uma pessoa transexual até a transgenitalizacdo ¢
longo e envolve muitas etapas, dentre elas a que instrumentaliza a fundamentacdo diagnostica.

Conforme o CFM (1997, p. 1-2), o sujeito transexual ¢ convocado a submissdo de

avaliacio de equipe multidisciplinar constituida por médico-psiquiatra, cirurgido,
psicélogo e assistente social, obedecendo aos critérios abaixo definidos, apds dois anos de
acompanhamento conjunto: diagnéstico médico de transexualismo; maior de 21 (vinte e
um) anos; auséncia de caracteristicas fisicas inapropriadas para a cirurgia.

Ou seja, o sujeito transexual serd submetido a psicoterapia, acompanhamento psiquidtrico,
tratamento hormonal, avaliagdo genética e, por fim, caso o diagnéstico se confirme nos dois
dltimos anos, a redesignacdo do 6rgido genitor (ARAN et al, 2009).

A transexualidade, sendo mais bem compreendida, ainda € vinculada a perspectivas
patologizantes, fruto notério da heterossexualidade compulséria. Concebe-se  por
heterossexualidade compulséria a visao biopsicossocial, cientifica, juridica, educacional, moral,
politica etc. cuja norma seja centrada, voltada ou atenda a matriz cisgénero (RICH, 2010;
BUTLER, 2003 apud IRINEU & OLIVEIRA, 2020).

Nesta perspectiva, Aran et al (2009) afirmam que o primeiro registro na literatura acerca do
transexualismo deu-se com o psiquiatra Von Krafft-Ebing (2000, apud idem), o caracterizando
como desviante da norma, sendo a primeira cirurgia de redesignacao sexual realizada em 1952
(BENTO, 2006, apud idem). Ainda conforme os autores, alguns estudos foram fundamentais para
a apreensao do fenomeno.

Os estudos de Harry Benjamin contribuiram bastante ao relacionar a transexualidade ¢ a
embriologia. J4 na perspectiva psicossocial, o psicélogo John Money acrescentou

significativamente ao explicar a transmissao de padroes sexuais as criangas. E por fim, os estudos
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de Roberto Stoller, psiquiatra e psicanalista responsdvel pelas seguintes formulagdes acerca do
transexualismo: o sujeito transexual apresenta identidade constante, atrelada a uma concep¢ao
essencial ao sexo oposto a sua formacao genitdlia; apresenta sentimento de horror ou sensacao
inapropriada frente a genitdlia de origem; e assume uma posi¢do simbidtica® frente ao genitor que
mais se identifica quanto ao seu género.

Segundo Whitbourne & Halgin (2015, p. 262) o atual DSM-V nao considera a
transgeneridade uma psicopatologia, embora as pessoas transexuais “continuam a
enfrentar a transfobia, a estereotipagem negativa e o medo das pessoas

transgéneras”. As referidas autoras propdem, inclusive, que:

em vez de recomendar cirurgia de resignacio sexual [...], os terapeutas podem deixd-los
criar suas proprias identidades de género”, resultando em “uma sensagio melhorada de
bem-estar & medida que lhes é permitido explorar mais abertamente e sem preconceitos
suas identidades miultiplas, cruzadas (WHITBOURNE & HALGIN, 2015, p. 262).

Nao podemos negar a relevancia da proposta elaborada pela autora citada, mas antes mesmo
de colocd-la a pratica, precisamos refletir até que ponto encorajar a aceitagdo das suas multiplas
identidades, responsabilizar os sujeitos transexuais por sua identidade de género cruzada, nos
desresponsabiliza pela construgdo de politicas mais respeitosas, mais igualitdrias e equanimes.

Segundo Tucker et al (2018, apud RIOS et al, 2020), o termo transgénero compreende
pessoas travestis e transexuais. Possivelmente a realidade brasileira para estas pessoas seja
bem singular no contexto brasilis. Mesmo que as taxas de ideacdo suicida entre esta
populagao se mantenha elevada, em varios lugares do mundo, o Brasil ocupa uma posi¢ao de
destaque quanto a essa realidade e quanto aos crimes contra a populacdao LGBTQ+, em que
ocupa a posicdo de maior taxa de homicidios do mundo (RUSEN C et al, 2019,
EISENBERG ME, et al, 2017 & CORREA FHM et al, 2020, apud RIOS et al, idem; GGB",
2018 apud DE SOUZA et al, 2020).

Diante disso, o que podemos refletir a partir desta realidade? O que podemos refletir acerca da realidade
brasileira transgénero e seu entorno? O que o direito de acesso as politicas de satde ja outorgadas sobre os
direitos das pessoas transgéneros dizem acerca desses direitos? Quais sdo os direitos operados por essas

politicas? Como tais direitos, quando efetivados, influem sobre a satide mental e fisica das pessoas transgéneros?

v A relac@o simbidtica tratada por Roberto Stoller diverge da proposta pela psicandlise lacaniana, nesta dltima o
comportamento ou posi¢do de simbiose ¢ entendido como tipico do funcionamento psicético. Jd para Stoller isso ndo
corresponderia a uma verdade, tendo em vista o comportamento socialmente esperado, também identificado, em
pessoas transexuais quando a interaciio psicossocial.

10 Grupo Gay da Bahia.
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O encontro entre politicas pablicas LGBTQ+ e SUS

Segundo Mello et al (2011, apud PEREIRA, 2016) as politicas publicas no setor da satde sdo
as mais consolidadas dentre as politicas voltadas para a populacdo LGBT, quando comparadas aos
setores da educagdo, seguranca e direitos humanos, mesmo que estas ainda apresentem déficit na
sua efetiva aplicacdo, sendo, por vezes, os sujeitos usudrios dessas politicas os mais afetados pela
fragilidade e incipiente estrutura.

Na literatura consultada, seja de forma explicita ou ndo, podemos identificar que as politicas
de satde voltadas para a populacao LGBTQ+, especialmente o grupo de pessoas trans, possuem
dois grandes marcos na reivindicacdo e avancos conquistados aos seus direitos, no setor da satde.
O primeiro deles € a Carta dos Direitos dos Usudrios da Saude, sendo, as vezes, discretamente
apresentada na literatura pela Portaria do Ministério da Satide — MS n® 1.820, de 13 de agosto de
2009. Ja o seguinte refere-se a Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais, institucionalmente amparada na Portaria MS n°® 2.836, de 1° de dezembro
de 2011 (grifo nosso).

A Carta dos Direitos dos Usuarios da Saide (BRASIL, 2012) trata dos direitos invioldveis aos
usudrios e usudrias ao requererem ou acessarem os servicos de saide do SUS, estendendo-se
também a satde suplementar. Nesta, acerca dos direitos a populacaio LGBTQ+, especialmente a
parcela transgénero, se destacam os artigos 4° e 6° pois sdo proeminentemente ressaltados na
elaboracdo da Politica Nacional de Sadde Integral LGBT, garantindo o direito ao uso do nome
social e acesso as todas as condi¢des imprescindiveis de direitos atrelados a saide do SUS, de
forma respeitosa e ndo negativamente discriminatéria, inclusive aqueles que versam sobre o
processo transexualizador. A referida politica piblica visa, com total relevincia, a “inclusdo da
orientacao sexual e da identidade de género na andlise™ dos Determinantes Sociais da Satde - DSS
(BRASIL, 2011, p. O1).

A Carta dos Direitos dos Usudrios da Saide (BRASIL, 2012) trata dos direitos invioldveis aos usudrios e
usudrias ao requererem ou acessarem os servigos de saide do SUS, estendendo-se também a sadde suplementar.
Nesta, acerca dos direitos a populagdo LGBTQ+, especialmente a parcela transgénero, se destacam os artigos 4°e
6°, pois sdo proeminentemente ressaltados na elaboracao da Politica Nacional de Saide Integral LGBT, garantindo
o direito ao uso do nome social e acesso as todas as condi¢oes imprescindiveis de direitos atrelados a saide do
SUS, de forma respeitosa e nao negativamente discriminatoria, inclusive aqueles que versam sobre o processo
transexualizador. A referida politica publica visa, com total relevancia, a “inclusdo da orientagdo sexual e da
identidade de género na andlise” dos Determinantes Sociais da Satide - DSS (BRASIL, 2011, p. 01).

Conforme Fredriksen-Goldsen et al (2014, apud MERHI, 2021), ainda sdo escassas as
pesquisas sobre a temdtica aqui proposta, mesmo que sejam reconhecidos os avancos dos direitos
para as pessoas LGBTQ+ no dmbito da saide. No entanto, sdo muitas as dificuldades encontradas
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por essas pessoas ao acessarem o setor saude, sendo as pessoas transsexuais “as que mais
enfrentam dificuldades ao buscarem atendimentos nos servigos publicos de sadde”, seja pela
necessidade de aten¢ao especializada e sua pouca oferta, seja “pela enérgica trans/travestifobia que
sofrem atrelada a discrimina¢do por outros marcadores sociais — como pobreza, raca/cor,
aparéncia” (MELLO et al, 2011 apud ROCON et al, 2016, p. 02).

Segundo Rogers et al, 2016 (MERHI, 2021), as demandas da referida populacdo tém
historicamente sido delegadas as Atencao Secunddria e Tercidria do SUS. Sendo que, quando
conseguem acessar o SUS, manifestam: Despreparo da equipe de satide e encaminhamentos nao
resolutivos, sem critérios de prescricao preconizados nas resolugoes, com “situacdes de confusao,
hesitacdo, nervosismo e irresolucdo do caso pela falta de experiéncia em lidar com demandas desse
tipo” (MERHI, 2021, p. 03); Acoes e atitudes negativamente discriminatorias, como expressao de
hostilidade (RIOS et al, 2020), auséncia de agdes e insumos que promovam ou tratem
integralmente a sadde da referida populacao, sem descontinuidades (ROCON et al, 2019), uso de
pronomes inadequados e ndo utilizagdo do uso do nome social no tratamento dos usudrios e
usudrias (PAULINO, RASERA & TEIXEIRA, 2019); e “barreira cultural” como uma “barreira de
acesso” devido a inexisténcia de “acolhimento e tratamento adequado aos transexuais” (MERHI,
2021, p. 02-07), evidenciando “tratamento muitas vezes frio e ineficaz, principalmente em casos
de violéncia e homofobia™ (PAULINO et al, idem, apud MERHI, 2021, p. 07).

CONTEXTUALIZANDO O CENARIO E O RELATO DE EXPERIENCIA

Muitas vezes as pessoas trans, bem como toda a classe de pessoas LGBTQ+, sdo vistas, na
grande maioria das vezes, como seres genéricos, ideias sobre pessoas ou comportamentos,
principalmente por ndo serem os sujeitos prototipos de muitas pesquisas. A existéncia LGBTQ+ é
naturalmente vista como invisivel, geralmente invisibilizada, “reproduzindo seus individuos como
se fossem uma populacdo hipotética” ou sujeitos “irreais” (MERHI, 2021, p. 07), ou seja, “a via da
heterossexualidade compulsoria, por meio da qual a experiéncia [...] é percebida através de uma
escala que parte do desviante ao odioso ou a ser simplesmente apresentada como invisivel”
(RICH, 2010, p. 05).

Durante este primeiro ano do Programa Integrado de Residéncias da FESF/FIOCRUZ, alocado na
cidade de Dias D’Avila, regidio metropolitana de Salvador-BA, tive a oportunidade de atender duas
mulheres transexuais ou transgéneras, quando compunha a equipe do Nicleo Ampliado de Sadde da
Familia — NASF referente a uma Unidade de Saide da Familia. Uma dessas usudrias eu atendia
cotidianamente na minha agenda de nticleo, especificamente nos atendimentos psicologicos. Esta chamarei
de Lili, pelos motivos colocados no inicio do texto, e tentarei minimamente explicitar o caso e seu presente
desfecho.
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A abordagem metodolégica utilizada € o relato de experiéncia, por ser, dentre as op¢des, a
que mais poderia traduzir uma perspectiva de experiéncia vivida. O presente material ¢ oriundo
de um periodo de quase um ano de acompanhamento a referida usudria. E antes mesmo de falar
desta, é o relato de um profissional da psicologia, residente e componente do NASF (antigo).

Quanto a usudria, a descricdo do caso ndo apresentard aspectos veridicamente evidentes
quanto a sua identidade étnico-racial, idade, nome, profissdes, estatura, religido e demais
aspectos, sendo estes ndo revelados. Cardter esse que torna dispensdvel a submissdo para
apreciagio ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Na perspectiva de melhor fundamentar o presente trabalho, se tentou identificar termos
descritivos também na plataforma DeCS". Porém, sem encontrar as correspondéncias aqui
abordadas, optei por buscar pesquisas em bancos de dados como SciELO, Google Académico e
demais fontes literdrias sobre Atencao Primdria a Saude, politicas publicas, SUS, psicandlise,
saide e determinantes sociais de satde, violéncia e direitos humanos, sempre correlacionados a
transexualidade e populagcao LGBTQ+, visando ao estabelecimento de didlogo com o ja
preconizado na literatura.

A partir disto, pontuo as seguintes questoes: O que o caso da usudria se assemelha ou destoa
do registrado na literatura? Quais os desafios ainda enfrentamos ao assistir usudrios e usudrias, no
sistema publico de sadde, oriundos ou pertencentes a referida populacao? Quais as poténcias entre
demandas e disposicdo ao cuidado ofertado pelas a¢des de saide presentes na Estratégia de Satde

da Familia? Com o que a psicandlise pode contribuir a tais questoes?
O caso (relato de experiéncia)

Primeiramente, a usudria acessava a USF sempre que tinha necessidade de alguma assisténcia
ou carecia de informacdes. A equipe de profissionais da medicina, enfermagem, odontologia e
toda a equipe NASF, esta dltima composta por psicOlogas, nutricionistas, profissionais da
educacao fisica e fisioterapeutas, além das Agentes Comunitdrias de Satide — ACS, do trabalhador
da vigilancia, equipe de higienizacao, recep¢ao e farmadcia, estavam todos disponiveis a escutar e
orientar a inser¢do nas praticas de cuidado a satde biopsicossocial a usudria.

Consta em prontudrio que a usudria passou por um relativo periodo de acompanhamento por
um colega psicélogo numa espécie de psicoterapia breve, na perspectiva da psicandlise. Era
usudria do servico, também com acompanhamento por parte de demais categorias profissionais,
especialmente apés o término do acompanhamento com o colega psicélogo. Porém, ainda
frequentemente, usufruia do servico, sendo devidamente atendida por uma dupla de profissionais,

uma psicéloga e um dentista.

1 Descritores em Ciéncia da Sadde.
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Apresentando os mesmo sintomas e queixas, a usudria era cotidianamente demandante do
servico da USF. Os profissionais desta ja ndo sabiam o que ofertar no manejo da conducao do
caso. A referida usudria era também, ha anos, acompanhada no laboratério transexualizador do
Hospital Universitdrio Professor Edgard Santos, da Universidade Federal da Bahia - UFBA
vinculado a Rede Ebserhiz (Hupes/UFBA-Ebserh).

Acessava também o Centro de Referéncia em Especialidades em Satide — CRES de uma cidade
adjunta, onde faria o acompanhamento da sua sorologia. O que fazer? Desistir entao? Talvez verdades
e perspectivas de uma satide mental com gozo de plena identidade sexual ja ndo seriam a saida que
deveriam ser ditas ou apresentadas a usudria. O que ela nao sabia sobre si? Qual aceitacao ainda nao
aconteceu, em meio aos incentivos e estimulos para a autocompreensio e diante de larga acessibilidade
aos dispositivos de saide?

Logo nas primeiras semanas do primeiro ano da residéncia, em didlogo acerca das demandas
comumente atendidas pela categoria profissional na qual pertenco, a minha colega antecedente
apresentou-me 0s casos mais complexos de seu cotidiano de trabalho. Recebi o convite da mesma
para realizar uma escuta inicial com umas das usudrias, que compunha uma demanda quase que
semanal e “mais complexa”, por assim dizer, caso esta concordasse em ser atendida por mim e a
colega que comumente a atendia.

No primeiro encontro, Lili vestia-se, falava e apresentava sua feminilidade consoante o seu
fendtipo. Ali estava uma mulher, porém apresentava um sofrimento singular e até aterrorizante. O
que mesmo desejava aquela mulher?

Trinta e poucos anos de idade, pobre, negra, cabelos longos, olhos chorosos e o relato de
sustentar uma existéncia insuportdvel. Semelhante adjetivo apresentavam meus colegas
responsdveis pelo acompanhamento do referido caso/ usudria. Lili era um caso sem perspectivas
de resolutividade, com demandas de psicoterapia, HIV+, usudria de psicotrépicos, com
diagnostico de depressao, apresentando ideacao suicida, comportamento de isolamento social e
automutilagao, e ainda transexual.

Desde o primeiro contato, coloquei-me a disposicao para atender a usudria Lili.
Tive resisténcia de alguns colegas da equipe de satde, que problematizavam os motivos
pelos quais elegeria Lili, diante de tantas outras demandas, para um atendimento
continuo. Tive resisténcia da prépria usudria, que, ap6s alguns atendimentos, relatava
aos colegas que a atendiam anteriormente, que eu era “meio maluquinho™ e que por isso
nao gostaria de continuar os atendimentos comigo, apresentando posteriormente no
término do processo de acompanhamento desculpas por isso. Outra resisténcia era a
propria proposta de trabalho do NASF: como atender uma demanda de psicoterapia
quando o modelo € satide ampliada? Ainda mais, no meio de uma pandemia.

12 Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
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Entre tantas demandas, o que fazia de Lili uma demanda para minha atuacao enquanto
profissional da psicologia? O fato de ser uma mulher transexual? O diagndstico de depressao? A
ideacdo suicida? O relato de automutilac@o e repugnéncia ao 6rgao genital de nascenga? O fato de
eu ser um profissional que se estima por demandas e desafios irresolviveis? Por ndo ter instancias
ativamente implicadas na construcio da perspectiva de RAPS"que atendesse as demandas de Lili?
Por resisténcia da usudria em ser matriculada num CAPS“? Por Lili ndo possuir recursos para
atencdo privativa? Apesar de todas estas questdes, nossos atendimentos se estabeleceram apés o
inicio da Pandemia de Covid-19, em 2020, quando algumas situacOes se apresentaram

veementemente, me alertando sobre a gravidade das demandas trazidas pela Lili.

O desenvolvimento do acompanhamento

Apresentarei agora um recorte panoramico das intercessdes experienciadas nos atendimentos,
por mim e pela usudria, vividas nestes encontros, quase continuos, quase anual, que se deram na
atuacao de um profissional da equipe NASF diante das vdrias demandas de assisténcia e cuidado
em satide mental.

Sdo dois os fatos que explicitarei no breve relato. O primeiro, Lili em prantos, apds dizer o
quanto nao admitia a sua existéncia incompleta, por ser uma mulher com um pénis, que nado
conseguia se relacionar social e sexualmente devido as varias discriminacoes a ela dirigidas, que
nao era capaz de ver-se nos espelhos que mantinha em sua casa, que ndo admitia a sua
soropositividade para o HIV, que ja nao tinha mais forgas para buscar a mudanca de sua genitdlia,
que nao conseguia dormir, que s6 pensava mesmo em se matar, que ha longos seis anos sua vida
era aquele tormento. Que iria sair no meio de uma pandemia, cuja ordem e orientagdo era o
isolamento social, para adquirir o virus do Covid-19 e entao assim adoecer e morrer.

O segundo episddio, ndo menos suicida quanto os relatos de tantas outras perspectivas de
suicidio e mutilagao, Lili adentrou a sala do atendimento, no dia e hordrio geralmente combinados,
trazendo, sob os mistérios de sua roupa, um objeto dizendo-me “Doutor, trouxe algo para te
mostrar”. Embora a usudria ja houvesse sinalizado em outros atendimentos que iria me trazer algo
para mostrar, ndo sabia que algo poderia ser esse.

Inicialmente, a usudria tirou o objeto enrolado numa pequena toalhinha branca e o colocou
sobre a mesa. Em seguida, pediu para que eu visse. Temeroso e adotando uma posicao de
seguranca comportamental, estendi as mdos sobre a toalha. Ali, bem a minha frente, ¢ entre mim e
a usudria, existia uma tesoura, possivelmente mais valiosa que as tesouras comumente vista, com
detalhes e contornos elaborados para uma tipica feminilidade. A tesoura servia como signo do
desejo de Lili em ndo mais possuir o pénis como sua genitdlia. Relatava que a utilizava para tentar

atirar seu 6rgdo sexual fora de sua consisténcia corporal.
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O choro fécil, a ideacao suicida, as negacoes de seu corpo, da sua soropositividade, do seu
interesse sexual, as queixas de que nada mudava, de que nada a fazia querer continuar existindo,
de que ninguém a entendia, inclusive o profissional da psicologia que a atendia, de que nao
adiantava comparecer aos atendimentos, o seu dominio intelectual sobre discursos militantes,
ativistas e académicos acerca da transexualidade, o seu padrdao heteronormativo de género
feminino, sua criticidade elaborada e seu sofrimento singular, tornavam o acompanhamento um
terrivel e angustiante desafio no meu processo cotidiano de trabalho.

No entanto, algumas perguntas fundamentais faziam-me permanecer naqueles encontros.
Perguntas que talvez a usudria precisasse mesmo se fazer algumas tantas vezes: O que € ser
mulher? O que me faz mulher? Existem tipos, congruentes e divergentes, de ser mulher? Sou uma
mulher? Se sou, quando passei ou passarei a ser a mulher que sou?

Estas e outras perguntas serviam como intervengoes as demandas de cuidado, fala,
interrupcdes, sonhos, medos, resisténcias, sentimentos e desejos de Lili. Aos poucos, as
queixas foram dando margem aos pensamentos escondidos pelos sentimentos e emogoes que
angustiavam mais ainda Lili. Seus sonhos foram representando a sua concep¢ao de
feminilidade, o ver-se mulher, casada, mae de um casal de filhos e o relato de ser perseguida
pelas proprias elaboragoes oniricas. O discurso historicamente talhado foi cedendo as
contradigoes de ser, especialmente ser mulher, mais ainda quando o seu desejo passou a ser
admitido como constituintes de ser corpo e subjetividade. O que mesmo queria essa mulher?

Apos idas e vindas, inclusive temporais, Lili cansada de debater-se consigo mesma,
admitindo ser um “calvdrio” toda vez que adentrava aquele setting terapéutico, passou a
relatar a sua condi¢do sorolégica como HIV, o termo utilizado para descrever seu 6rgao
sexual tornou-se um pénis, sua feminilidade admitia a sua identidade social.

Homens passaram a contornar seus relatos, visitas & familia ocuparam as lacunas das nossas
consultas, o desejo manifesto de interromper o uso dos medicamentos a sua instabilidade
emocional, a admissao de erecdo e prazer sexual de um membro que buscava amputar de si
mesma, a ousadia de viver espagos socioculturais plurais, o desejo de ndo mais esconde-se e viver
uma vida trancafiada em si mesma, a concepc¢ao que do BPC — LOAS por ela recebido era como
empecilho ao seu desenvolvimento pessoal foram umas das vdrias elaboracoes de Lili em se
reconhecer mulher.

Ja no término dos atendimentos, Lili jd havia retirado a sua habilitacao profissional a muito
adiada, procurando algumas oportunidades de trabalho, revisitado fragmentos de sua feminilidade
desde a terna infincia, e admitido que a sua pior escolha foi isentar-se da vida que queria viver e
que somente ela a impedia de ser e fazer escolhas que a tornassem a mulher de seus proprios
sonhos.

Coincidentemente, os avancos de Lili coadunaram com a interrup¢ao da minha locacdo como
psicologo e residente da USF que atendia a usudria Lili. Finalizei nossos atendimentos deixando-
lhe uma breve mensagem acerca do processo de acompanhamento vivido e uma indicacdo de
leitura, a continuidade de suas proprias elaboragdes.
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Antes havia estabelecido duas condi¢des importantes a ser mencionadas: a realizacao de
interconsulta com colega da medicina, visando algum tipo de suporte ainda nio vislumbrado sobre
as suas demandas; o contato com o CAPS, realizado em reunido com a coordenacao e uma das
psicologas da institui¢io, e pactuando uma possivel admissdo da usudria, visando ao seu manifesto
desejo de interrup¢ao das medicagdes, apés acompanhamento profissional e avaliacdio do seu

processo de desmame.

DISCUSSAO

Inicio este toépico admitindo a legitimidade da critica que fazem aos profissionais da
psicologia em se adaptarem ao modelo de assisténcia a saide defendido pela perspectiva
da Clinica Ampliada (LIMA, 2005). Porém, o que poderiamos fazer num contexto de
pandemia em que esta prdtica fora fatalmente ameacada devido a orientagdo de
distanciamento e isolamento social? O que fazemos com o0s usudrios e usudrias que tém
muita resisténcia as ag¢des coletivas de prevencdo e promocdo da saide? O que fazemos
com as demandas nao tao comuns as intervengoes coletivas? O que fazemos com as
demandas de psicoterapia que surgem a partir da implicagdo, queixas e vinculo das
usudrias e usudrios do SUS (JUCA, 2003, apud LIMA, 2005), especialmente quando
surgem na Atencao Primaria?

Entdo, como lidar com as demandas de uma mulher transexual como Lili? A
usudria apresentou durante todo o periodo de quase um ano de acompanhamento
que seu sofrimento era uma dificuldade a sua prépria existéncia.

Primeiramente, acredito que a demanda da usudria pode nio ter sido resolvida, mas também
nao ficou estagnada na ir-resolutividade de um caso sem perspectiva de mudanca. Admito que a
abordagem terapéutica que utilizo na minha atuacdo profissional me faz olhar a singularidade de
cada caso ou pessoa como sO resolvivel pelo proprio sujeito. A psicandlise habilita, mesmo com
suas multiplas criticas, ao entendimento de que a subjetividade de cada pessoa opera sobre ditames
muito pessoais, emaranhadas em concep¢des nem (ao pessoais assim, mas cuja capacidade de
altera¢do da-se em lidar consigo mesmo, na rela¢do entre eu € um sujeito outro.

Pensemos as teorias para relermos as nossas prdticas, especialmente aquelas
postas no cotidiano da assisténcia a satde. Até que ponto o nosso fazer profissional
nao remete a manutencdo de prdticas que privatizem as pessoas dos seus reais
direitos? Até que ponto o conhecimento cientificamente produzido ndo ¢ s6 um
dispositivo que torna as pessoas mais marginalizadas? Até que ponto estamos
empenhados em “resolver charadas™ (KUHN, 2018, p. 171) do nosso produzir ciéncia

e fazer saude?
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A populacao LGBTQ+, especialmente o segmento transexual, tem a sua existéncia atrelada a
distintas condicdes de vulnerabilidade, apresentando aspectos de prevaléncia dos dos transtornos
biopsicossociais como depressdo, bipolaridade, idea¢do suicida ou autoquiria, uso abusivo de
substancias psicoativas — SPA e automutilagdo (SOUZA, 2020; RIOS et al, 2020). Aspectos esses
que podemos identificar nas falas e comportamentos apresentados nos relatos pela usudria Lili,
exceto o uso abusivo de SPA. A usudria apresentava diagndsticos sugeridos de depressao e
bipolaridade, fazia uso de medicacdes para estabilizacdo dos referidos transtornos de humor e
tanto tentava amputar o pénis presente em sua corporeidade feminina, quanto idealizava matar-se
ou facilitar o processo de mortificacao.

Tais aspectos agravam-se quando os dispomos ao alto indice de homicidios sofridos pela
referida populagao no Brasil (MENDES & SILVA, 2020), as discriminagoes, estigmas e violacoes
do direito de identidade de género, bem como determinantes sociais como raga/etnia’*. A
personagem da nossa historia, Lili, trazia sempre, nos atendimentos, como familiares, profissionais
de satde e vizinhos a tratavam, como “um homem vestido de mulher”, sempre a questionavam
acerca da permanéncia ou retirada do pénis ou se dirigiam a usudria fazendo usufruto dos
pronomes masculinos.

Quando ndo isso, a usudria era procurada por homens para ato sexual por dinheiro ou violada
quando tais homens desejavam tocar no seu 6rgdo peniano, situacdes passadas que somente ao
permitir atingir a consciéncia a deixavam muito triste, chorosa e com asco de si mesma. Afirmava
também que, se fosse uma mulher “com cor de pele como o senhor doutor”, referindo-se a mim,
sofreria mais ainda.

O que fazer com as suas demandas? Souza et al (2020) afirmam que sujeitos LGBTs
apresentam maiores indicativos de vulnerabilidade fisica e social que o restante do lastro de
contingente populacional, inclusive heterossexual. Demandam “uma compreensdo mais integral
e humana do sujeito na sua relacdo com os servigos e Sistema de Saude” (PAULINO et al,
2019, apud DE SOUZA, 2020, p. 11).

Visando a integralidade da aten¢do aos usudrios e usudrias oriundos ou pertencentes a
populacdo LGBTQ+, estudos apontam as seguintes necessidades/ obstdculos a sua concretizagdo:
Tratamento equanime, ou seja, iguais na universalidade e discriminado conforme as necessidades
especificas de satude; A oferta, disposi¢do e importancia das terapias hormonais, das cirurgias, do
nome social e estratégias a manutencao do vinculo familiar e amoroso-sexual como ferramentas de
cuidado aos usudrios e usudrias em sofrimento; Rompimento do cédigo moral, arcabouco cultural,
apontado como o principal obsticulo para o estabelecimento de politicas de cuidado em satide e,
13 “Ainda € importante expor que, dentro dessa parcela da populagdo, os negros e indigenas estio mais propensos a
terem pensamentos suicidas ou tentarem, realmente, o suicidio ou algum ato de autoflagelacdo ao longo da vida, ou
:T_]%.Ofilgn;]d(z;;;iscriminagﬁo por sua identidade de género, ainda existe um paradigma em relacdo a sua raca” (RIOS et

14 Referéncia ao principio de universalidade, Lei 8.008/90.
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por fim, o combate e desconstrucdo do estigma nas praticas e acoes de saide ofertados pelas

equipes/ profissionais (ROCON et al, 2016; ALBUQUERQUE, BOTELHO & RODRIGUES,
2019, apud DE SOUZA, 2020; COSTA E LIONCO, 2006 apud ARAN et al, 2009; IRINEU &
OLIVEIRA, 2020; MERHI, 2021; RIOS et al, 2020; PEREIRA, 2016; MAGALHAES, s.d. e
ONU, 2019, apud MERHI, idem).

CONSIDERACOES FINAIS

A garantia de direitos dd-se na construgdo de politicas de equidade, especialmente quando os
sujeitos vulnerabilizados podem obter melhores condi¢coes de vida. Condigoes essas que
perpassam a garantia de direitos a satde que protagonizem a dignidade de sua existéncia enquanto
pessoas, usudrios do SUS, cidadaos, incidindo diretamente sobre a sua autonomia subjetiva e seus
corpos, frentes as suas escolhas ¢ identidades.

O presente trabalho aliena-se a infima producao de saberes e discursos de saide voltados a
populacdio LGBTQ+, especialmente a populagdo transexual, tendo em vista que sdo poucas as
pesquisa e producoes destinadas a referida categoria social, especificamente quando é abordada no
ambito da Atenc¢do Primdria a Satide — APS/SUS.

O relato de experiéncia, na atengdo e assisténcia as pessoas como a Lili, numa Unidade de
Satde da Familia — USF, durante o primeiro ano de Programa Integrado de Residéncias da
FESF/FIOCRUZ, destinou-se a promover a reflexdo acerca das acdes e politicas de satide que
possam eleger as usudrias e os profissionais de saide como protagonistas de culturas mais
equanimes, seja no campo moral e social, quanto politico ou da saude publica. Isso convoca o
ensino-pesquisa, as politicas puablicas e as abordagens tedrico-priticas ao didlogo sobre as

necessidades de saude das pessoas e producoes mais emancipadoras.
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RESUMO

Este relato de experiéncia ¢ resultado da atividade extensionista Estudo do texto literdrio em
didlogo com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), que faz parte das atividades do
Projeto de Extensao O texto literdrio na sala de aula. A atividade extensionista contemplou 11
ODS, que foram discutidos em didlogo com sete textos literdrios. Constatamos que, em sua
dindmica de grupo de leitura, a atividade estimulou o pensamento critico-reflexivo dos
participantes, promoveu/incentivou a formacao leitora e, a partir da fruicdo do texto literdrio,
contribuiu para a formagdo humana dos participantes. Ademais, a atividade extensionista mostrou
que ¢ relevante a leitura integral do texto literdrio e que € preciso promover leituras que facam
sentido para os participantes, numa perspectiva interdisciplinar, dialégica, democrdtica e critica.

Palavras-chave: texto literdrio; ODS; relato de experiéncia; extensao; sociedade.

ABSTRACT

This account of experience is the result of the extensionist activity Study of the literary text in
dialogue with the Sustainable Development Goals (SDG), which is part of the Extension Project
The literary text in the classroom. The extensionist activity contemplated 11 SDG, which were
discussed in dialogue with seven literary texts. We found that, in its dynamics of reading group,
the activity stimulated the critical-reflective thinking of the participants, promoted/encouraged the
reader training and, from the fruition of the literary text, contributed to the human formation of the
participants. Besides, the extensionist activity showed that the full reading of the literary text is
relevant and that it is necessary to promote readings that make sense to the participants, from an
interdisciplinary, dialogical, democratic and critical perspectives.

Keywords: literary text; SDG; account of experience; extension; society.
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RESUMEN

Este relato de experiencia es el resultado de la actividad extensionista Estudio del texto literario en
didlogo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que forma parte de las actividades del
Proyecto de extension El texto literario en el aula. La actividad extensionista contempl6 11 ODS,
que fueron discutidos en didlogo con siete textos literarios. Constatamos que, en su dindmica de
grupo de lectura, la actividad estimulé el pensamento critico-reflexivo de los participantes,
promovid/incentivo la formacion lectora y, a partir del disfrute del texto literario, contribuy6 para
la formacion humana de los participantes. Ademads, la actividad extensionista mostré que es
relevante la lectura integral del texto literario y que es necesario promover lecturas que tengan
sentido para los participantes, desde una perspectiva interdisciplinar, dialégica, democrdtica y
critica.

Palabras clave: texto literario; ODS; relato de experiencia; extension; sociedad.

CONSIDERACOES INICIAIS: A PRATICA A SER RELATADA

Neste texto, relatamos a experiéncia exitosa vivenciada durante a realizacao das atividades do
Projeto de Extensd@o O texto literdrio na sala de aula, que recebeu o apoio da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, por meio da Pro-Reitoria de Extensao (PROEX/UFRN, Edital 2020-
2021). Articulando praticas de linguagens, sociedade e educacdo, no ambito do referido Projeto,
com a finalidade de compartilhar e desenvolver estudos de textos literdrios com a comunidade
interna e externa a UFRN, foi criado o curso intitulado Estudo do texto literdrio em didlogo com os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel, considerando as metas pautadas pela Organizacio das
Nacoes Unidas (ONU), na Agenda 2030, da qual o Brasil é signatario. A Agenda-2030 foi
estabelecida na Conferéncia das Nagdes Unidas, em 2012, no Rio de Janeiro. Ela propde 17
objetivos para as Nacdes (os ODS), com a inten¢do de “acabar com a pobreza, proteger o meio
ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de
prosperidade™.

A articulagao entre a/o leitura/estudo do texto literdrio e as questoes sociais atuais tem se
revelado uma pratica exitosa, como constatamos na experiéncia relatada por Mota, Scorzoni e
Alselmi (2019). Tal relato serviu de fonte inspiradora para nossa pratica extensionista objeto deste
trabalho, pois as autoras também selecionaram leituras literarias de acordo com objetivos tracados
pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), ou seja, leituras que suscitam tematicas estabelecidas
pelos ODS.

A nossa atividade extensionista propds trabalhar os ODS a partir da leitura e discussao de
textos literdrios. Para isso, selecionamos sete obras literdrias: um poema, trés contos e trés

cronicas. Essas obras foram lidas e discutidas nos encontros virtuais. Seguindo o relato de Mota,

! OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL. Nagdes Unidas: Brasil. 2021. Disponivel em:
<https://brasil.un.org/pt-br/sdgs>. Acesso em 20 out. de 2021.
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Scorzoni e Alselmi (2019), levamos em conta o principio de que os textos escolhidos ndo
deveriam ser, em hipotese alguma, fragmentados e, por outro lado, precisariam ser significativos
para os participantes.

Assim, nos encontros de leitura, as discussoes partiram sempre da leitura integral dos textos,
com o objetivo de despertar o interesse critico-reflexivo dos participantes, promover/incentivar a
formacgado leitora, além de priorizar a leitura do texto literdrio como ponto de partida (e de
chegada), no desenvolvimento argumentativo de discussoes de temas de interesse social. O curso
(em formato de grupo de leitura) contemplou 11 dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS). Os 11 ODS foram os seguintes: Erradicac¢do da pobreza (ODS 1); Fome zero
(ODS 2); Satide e bem-estar (ODS 3); Educacido de qualidade (ODS 4); Igualdade de género (ODS
5); Reducdo das desigualdades (ODS 10); Ac¢do contra a mudanca global do clima (ODS 11);
Consumo e producdo responsdveis (ODS 12); Cidades e comunidades sustentdveis (ODS 13);
Vida terrestre (ODS 15); Paz, justica e institui¢oes eficazes (ODS 16).

Dito isso, cabe dizer que este texto, além desta introdu¢do, que consiste em apresentar a
pratica a ser relatada, estd estruturado em cinco secdes. A proxima secdo, contexto e
fundamentacao da acao, discute nogodes tedricas que embasaram a experiéncia do grupo de
leitura e a relagdo existente entre o texto literdrio e a sociedade. A segdo
participantes/integrantes da acdo relatada apresenta o publico envolvido/alcancado pela acdo
extensionista. Logo depois, a se¢do metodologia apresenta informagdes metodoldgicas da acéo.
Ja a secdo resultados alcangados e aprendizagens com a experiéncia aborda os textos e os ODS
discutidos em cada encontro e exemplifica a dindmica utilizada. Por fim, a dltima secéo,
consideracoes finais, ressalta a relacdo da prética com os conceitos de extensdo, mostrando a

importdncia da utilizacdo dos textos literdrios para a formacao critico-reflexiva do cidadao.

CONTEXTO E FUNDAMENTACAO DA ACAO

A acdo de extensdo objeto deste relato ocorreu durante o periodo de atividades académicas
remotas, ja que a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19) impactou
significativamente todas as dreas e esferas da sociedade. Nesse cendrio, as institui¢des de ensino
precisaram elaborar planos que sanassem impactos causados em suas estruturas normais de
funcionamento, mas principalmente que dirimissem os prejuizos no ensino e aprendizagem. Nesse
sentido, nas prdticas de ensino, pesquisa e extensao, docentes e discentes passaram a usar com
mais intensidade as tecnologias digitais na realizacao de atividades académicas. No caso especifico
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), as atividades de ensino, pesquisa e
extensao precisaram ser adaptadas as exigéncias sanitdrias.

Assim, as atividades da extensdo foram possiveis com o uso de redes sociais, plataformas
digitais, salas de videoconferéncia etc. O contexto de pandemia colocou a necessidade de novos
meios de fazer extensao na universidade. Isso, por outro lado, possibilitou o encontro de pessoas

que residem em lugares diferentes.
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Para a realizacdo das atividades extensionistas objeto deste relato, assumimos alguns
pressupostos tedrico-metodoldgicos, mais precisamente, a perspectiva dialégica da linguagem.
Nessa perspectiva, o texto literdrio é concebido como um enunciado pleno, concreto, real,
constituido por sentidos, estrutura composicional, significados, temas, ideologias, valoragcoes
axioldgicas. Os textos literdrios, enquanto enunciados, “desempenham o papel essencial na tomada
de consciéncia e na compreensio da realidade” (MEDVIEDEYV, 2016, p. 198). Isso permite
compreender o texto literdrio enquanto lugar de encontro com o outro, lugar de interacado tensa, de
embates com outros pontos de vista, com outros discursos.

Nessa perspectiva, o texto literdrio “[...] se mostra um fendmeno muito complexo e
multiplanar se ndo o examinarmos isoladamente e s6 na relagdo com o seu autor (o
falante), mas como um elo na cadeia da comunicagao discursiva e da relagcao com outros
enunciados a ele vinculados” (BAKHTIN, 2016a, p. 59-60). Bakhtin (2016a, p. 11)

“e

aborda a natureza dialogica dos enunciados, ressaltando que “[...] o emprego da lingua
efetua-se em formas de enunciados (orais e escritos) concretos e unicos, proferidos pelos
integrantes desse ou daquele campo da atividade humana™. Segundo Bakhtin (2016a, p.
12), “[...] os enunciados refletem as condi¢des especificas e as finalidades de cada
referido campo”. As ideias desse autor nos permitem abordar o texto literdrio enquanto
lugar de didlogo, de interacdo, pois “[...] o acontecimento da vida do texto, isto é, a sua
verdadeira esséncia, sempre se desenvolve na fronteira de duas consciéncias, de dois
sujeitos (BAKHTIN, 2016b, p. 76).

Ao considerarmos o texto literdrio um enunciado concreto, convém dizer que, conforme
Voléchinov (2017, p. 184), “[...] ele € apenas um elo na cadeia ininterrupta de discursos verbais™.
E, na relacdao com a sociedade, pois € produto dela, o texto literdrio € parte do mundo ideolégico.
Como tal, o texto pertence as relacoes sociais, conforme postula Medviédev (2016). Para esse
pensador russo, por ser insepardvel das relacdes sociais, 0os objetos ideoldgicos nao pertencem a
utilizacdo, a contemplacdo, a vivéncia e ao deleite hedonista individuais (MEDVIEDEYV, 2016).

Voltando-se para a literatura, Medviédev (2016) diz o seguinte: “[...] a literatura insere-se na
realidade ideoldgica circundante [...]. Ela, como qualquer estrutura ideoldgica, refrata a sua
maneira a existéncia socioecondOmica em formacao” (MEDVIEDEV, 2016, p. 60). Medviédev
(2016) apresenta algumas condi¢Oes, uma cadeia de elos, para o estudo da obra literdria. Segundo
ele, uma obra literdaria nao pode ser compreendida fora da unidade da literatura. Mas essa unidade
nao pode ser compreendida fora da unidade da vida ideolégica. Por sua vez, essa unidade nio pode
ser estudada em sua totalidade, nem em seus elementos isolados, fora de uma unica lei
socioecondmica.

Além dessa perspectiva, na pertinente discussdo que empreende acerca da relacdo entre
literatura e sociedade, Antonio Candido (2006) mostra que somente podemos entender uma obra
literdaria “[...] fundindo texto e contexto numa interpretaciao dialeticamente integra” (CANDIDO,
2006, p. 13). Nessa perspectiva, sdo vdlidos e importantes tanto o ponto de vista que explica o tex-
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-to literdrio pelos fatores externos, quanto o outro, norteado pela convic¢ao de que a estrutura do
texto € virtualmente independente. Ou seja, para Candido (2006), fatores externos € internos se
combinam como momentos necessdrios do processo interpretativo.

Argumentando em favor dessa relacdo de interdependéncia, Candido (2006, p. 14) ainda diz
que “[...] o externo (no caso, o social) importa, ndo como causa, nem como significado, mas como
elemento que desempenha um certo papel na constituicdo da estrutura, tornando-se, portanto,
interno”. De forma mais especifica, o autor menciona que “[...] os valores e ideologias contribuem
principalmente para o contetido, enquanto as modalidades de comunicacdo influem mais na forma”
(CANDIDO, 2006, p. 40). Assim, na interpretacao dialética proposta por Candido (2006), o meio
social influencia a obra literdria, mas, ao mesmo tempo, essa obra literdria exerce influéncia sobre
o meio. Desse modo, assumindo essa perspectiva, marcar a relacao de interdependéncia entre o
texto literdrio e a sociedade permitiu o desenvolvimento de leituras abertas, que fizessem sentido

para os participantes durante os encontros de leitura.
PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

A atividade extensionista objeto deste relato contou com a participagao ativa de trés bolsistas
do curso de Pedagogia do Centro de Ensino Superior do Serid6 (CERES). Tais discentes, entre
outras atividades, desenvolveram: leituras e discussoes de textos tedricos; producdo e divulgagio
de matérias das atividades da extensdo, sendo, para isso, utilizada uma pdgina no Instagram; e
debates durante os encontros do grupo de leitura.

Além disso, a atividade extensionista certificou a participacao de 46 participantes externos a
UFRN, sem contar as participacoes que nao somaram o percentual minimo para o recebimento do
certificado. O publico externo incluiu, principalmente, alunos e professores da rede bdsica de
ensino e estudantes de Institutos Federais. A acao também contou com a participacdo de discentes

de vdrios cursos da UFRN, principalmente discentes do curso de Pedagogia.

METODOLOGIA

No ambito do Projeto de Extensdo O texto literdrio na sala de aula criamos um grupo de
leitura, que nomeamos Leituras Literdrias: Reflexdes. Os encontros desse grupo ocorreram via
plataforma Google Meet, sempre na dltima semana de cada més. Os encontros, divulgados com
antecedéncia em redes sociais, eram abertos aos interessados, internos e externos a UFRN, e
aconteceram no periodo de junho a novembro de 2021. O link e o texto literdrio a ser lido, eram
disponibilizados na plataforma Google Classroom, bem como divulgados no Instagram e enviados
por e-mails para os inscritos.

Quanto a dinamica dos encontros, inicialmente um participante realizava a leitura do texto

literdario. Antes dessa leitura, porém, materiais complementares eram apresentados, como videos,
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imagens ou outro recurso que estabelecesse didlogo com a temadtica do texto. Apds isso, na
discussao os participantes faziam a exposicdo de seus posicionamentos e reflexdes acerca das
temdticas abordadas no texto literdrio, vinculando com experiéncias e fontes de seu cotidiano,
como forma de complementar e enriquecer o debate.

Nesse sentido, metodologicamente a acdo extensionista apresentou como principal
caracteristica o didlogo entre os participantes. Isso evitou o uso unilateral da palavra, ou seja,
a centralidade da discussdo na figura de um expositor. Desse modo, ao potencializar o
didlogo, fazendo a palavra circular no circulo de leitura, os participantes faziam
apontamentos, destacavam trechos da obra, relacionavam com outras leituras, teciam
interpretacoes relacionadas ao contexto em que estavam inseridos, compartilhavam

experiéncias de vida, memdrias etc.

RESULTADOS ALCANCADOS E APRENDIZAGENS COM A EXPERIENCIA

As acoes da atividade extensionista ocorreram durante sete encontros. Os ODS colocados em
cotejo com os textos literdrios foram os seguintes: Erradicacdo da pobreza (ODS 1); Fome zero
(ODS 2); Saide e bem-estar (ODS 3); Educagao de qualidade (ODS 4); Igualdade de género (ODS
5); Reducdo das desigualdades (ODS 10); Acdo contra a mudanca global do clima (ODS 11);
Consumo ¢ produgdo responsaveis (ODS 12); Cidades e comunidades sustentdveis (ODS 13);
Vida terrestre (ODS 15); Paz, justica e instituicoes eficazes (ODS 16). Sem pretender uma
discussao aprofundada, segue um breve comentdrio de alguns aspectos explorados.

Os ODS 1 e 2, que objetivam acabar até 2030 com a pobreza em todas as suas formas, em
todos os lugares (ODS 1) e acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a agricultura sustentdvel (ODS2), foram explorados em rela¢do com a leitura
e estudo da cronica Debaixo da ponte, de Carlos Drummond de Andrade. Essa cronica apresenta,
de forma nua e crua, a dindmica e a realidade de como a vida acontece debaixo da ponte. A crénica
chama a uma reflexdo critica da situagdo de inimeras pessoas em situacdo de pobreza e sem
moradia. Também leva a uma reflexao referente aos direitos violados, ao papel do Estado e a
cidadania plena.

O ODS 3, que tem como objetivo principal assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-
estar para todas e todos, em todas as idades, foi discutido em didlogo com o texto Ato gratuito, de
Clarice Lispector. Assim, foi possivel discutir questdes como ressignificacdo da rotina, cansaco da
sobrecarga de trabalho, liberdade, vida sauddvel, busca por novos ideais e experiéncias,
contemplacao do belo na natureza e relacionamento com a natureza.

O ODS 5 propoe alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas. A
igualdade de género foi explorada a partir da leitura e compreensao do conto A moca tecela,
escrito pela autora Marina Colasanti. O conto possibilitou explorar questdes como: a luta por
direitos, emancipa¢ao feminina, empoderamento feminino, formas de violéncia e discriminagao
contra mulheres, a participacdo plena e efetiva das mulheres nos espagos politicos e a igualdade de
oportunidades.
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Os ODS 4, 10 e 16 tém como objetivos principais, respectivamente, assegurar a educacao
inclusiva e equitativa e de qualidade e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todas e todos (ODS 4); reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles (ODS 10); e
promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentdvel, proporcionar o
acesso a justica para todos e construir instituicoes eficazes, responsdveis e inclusivas em todos os
niveis (ODS 16). A crénica Histéria de um olhar, de Eliane Brum, forneceu a base para debater a
temdtica da inclusio, desigualdades sociais, papel inclusivo da escola, a partir de um enfoque
particular na vida da personagem Israel Pires: pobre, largado, esquecido, invisivel, “a escéria da
escoria” (BRUM, 2006). O cotejo entre os ODS e a crénica em questdo suscitou um olhar
direcionado a inclusdo, a singularidade de cada ser, objetivando uma educacdo que acolhe o
invisibilizado e esquecido, que abrange as diferentes realidades e pode assim reconhecer e fazer do
outro parte integrante do todo, que é a comunidade.

Os ODS 11, I3 e 15, que objetivam, em sintese, respectivamente, tornar as cidades e
comunidades sustentdveis (ODS 11); tomar medidas urgentes para combater a mudanca climdtica
e seus impactos (ODS 13); e proteger, recuperar € promover o uso sustentdvel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentdvel as florestas, combater a desertificacdao, deter e reverter a
degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade, foram discutidos em didlogo com conto O
homem que espalhou o deserto, do jornalista e escritor Ignidcio Loyola Brandao. No debate,
surgiram questoes como: educacao ambiental, redu¢dao de impacto e mudanca do clima, a
construcdo de uma cultura de preservagao do meio ambiente.

O ODS 12, que objetiva assegurar padroes de producdo e de consumo sustentdveis, foi posto
em cotejo com a crénica Prioridades, de Lya Luft. O debate propiciou discussdes referentes ao
consumismo e ao consumo sustentavel.

Para visualizarmos melhor os textos e as temadticas que foram discutidas nos encontros,

elaboramos o quadro a seguir.

Quadro 1: Encontros de leituras literarias

Principais tépicos Leitura literaria

Titulo e autor(a) Fihe i ODS

Empoderamento;
Relagdes abusivas; | Igualdade de género [ COLASANTI, Marina. A moca
Submissao; (ODS 5) tecela. Sao Paulo: Global, 2004.
Independéncia e
liberdade.

A mocga tecela.
(Marina Colasanti)
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Acdo contra a mudanga
global do clima (ODS
11).

BRANDAO, Ignicio

Oh Desmat: to;
e e“_nd -de:II = de Loyola. O homem
espalhou o deserto. Capitalismo; ) )
o o Cidades e comunidades |que espalhou 0
(Igndcio de Loyola|Poluigao; o -
= N . sustentaveis (ODS 13). [deserto. 12. ed. Sao
Brandao) Educacdo ambiental
Paulo: Global, 2003.
Vida terrestre (ODS
15)
Consumismo; LUFT, Lya.
Consumo; Prioridades. In:
Prioridades. Ter versus ser; Consumo e producao Pensar ¢
(Lya Luft) Desperdicio; responsaveis (ODS transgredir. Rio de
Capitalismo; T2 Janeiro: Editora
Liquidez; Record: 2004, p. 106-

Consciéncia global.

209.

Debaixo da ponte.
(Carlos Drummond de
Andrade)

Pobreza; Desigualdade
social; Fome;
Situacao de rua.

Erradicacdo da pobreza
(ODS 1).

Fome zero (ODS 2)

ANDRADE,
Drummond de.

Carlos

Debaixo da ponte. In:
Obra Completa. Rio
de Janeiro: José
Aguilar Editora, 1967,
p. 896-897.

Histéria de um olhar.
(Eliane Brum)

Educacao;

Escola inclusiva;
Profissao docente;
Inclusdo social;
Desigualdade social;
Papel social da escola.

Educacio de qualidade
(ODS 4).

Reducdo das
desigualdades (ODS
10).

Paz, justica e
instituicoes eficazes
(ODS 16).

BRUM, Eliane.
Histéria de um olhar.
In:_ . A vida que
ninguém vé. Porto
Alegre:  Arquipélago

Editorial, 2006. p. 20-
25.
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LISPECTOR, Clarice.

Rotina de trabalho; ;
Ato gratuito. In:

Busca por satisfacao;

Ato gratuito _ Saide e bem-estar Aprendendo a Viver.
_ . Liberdade e i )
(Clarice Lispector) . (ODS 3) Rio de Janeiro: Rocco,
felicidade; 2004

Saude e bem-estar.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Para exemplificar a dinamica dos encontros, tomemos o encontro que ocorreu no dia 30 de
setembro de 2021, as 19h, via plataforma Google Meet. Nesse referido encontro, inicialmente a
equipe do projeto apresentou dois pequenos videos, que estdo disponiveis no canal do IBGE-
Explica, no  Youtube, (ODS #I: Erradicagio da pobreza, disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=wLP6roHOXvU>; e ODS #2: Erradicacgio da fome,
disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=rvET4ADE8JQ>). Esses videos apresentam
um conteudo explicativo, ou seja, comentam, didaticamente, o que sao os objetivos 1 e 2 dos ODS.

Ap6s a apresentagdo desses dois videos, uma bolsista do projeto realizou a leitura da cronica
Debaixo da ponte, de autoria de Carlos Drummond de Andrade. Embora essa cronica tenha sido
enviada para os participantes com uma semana de antecedéncia, sua leitura no inicio do encontro ¢
fundamental, tendo em vista a énfase na centralidade do texto durante o debate.

Realizada a leitura integral do texto, o coordenador do projeto teceu comentérios no sentido
de situar os leitores/participantes diante da leitura de uma crénica. Assim, comentou a natureza do
género cronica, ressaltando o estilo, as possibilidades de estrutura, formas de interagcdo e
posicionamento diante de tematicas sociais, materializacao de axiologias, ideologias (BAKHTIN,
2016a) e elementos da narrativa.

Na sequéncia, os participantes (praticamente todos) fizeram comentdrios interpretativos e
criticos a partir do texto e considerando os ODS 1 e 2. Além de retomarem trechos da cronica,
alguns participantes trouxeram dados sobre o déficit habitacional no Brasil. Por exemplo, dados do
Ministério do Desenvolvimento Regional? informam que o déficit habitacional no Brasil estd em
5,8 milhoes de moradias. Esses dados foram relacionados com outros enunciados, como as noticias
apresentadas por um dos participantes, mais precisamente, as manchetes: “Sem comida, populagdo
do Rio recorre a restos de ossos e carne”, do portal de noticias ISTOE, em publicacio do dia 29
setembro de 2021; e “Fila para conseguir doagao de ossos ¢ flagrante da luta de familias brasileiras
contra a fome”, do Portal G1, em publicagao do dia 25 de julho de 2021.

Ao trazer tais fontes/dados/noticias acerca da realidade de muitos brasileiros, os participantes

relacionaram com a tematica da cronica, ja que esta aborda, de forma critica, entre outras questoes,

2 MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL. Disponivel em: <https:/www.gov.br/mdr/pt-
br/noticias/dados-revisados-do-deficit-habitacional-e-inadequacao-de-moradias-nortearao-politicas-publicas> Acesso
em 21 de out. de 2021.
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a exclusdo social, a pobreza, a miséria e o abandono histérico de uma parcela da sociedade
(pessoas em situagao de rua) por parte do Estado brasileiro.

Nesse debate, o coordenador do projeto leu o Artigo 6° da Constituicdo Federal (BRASIL,
1988)3, que versa sobre os direitos sociais: “sao direitos sociais a educagao, a satde, a alimentacao,
o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao a
maternidade e a infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo”. Ele
também leu o Artigo 25° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos da ONU (2021)4, que
diz: “toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a
saude e o bem-estar, principalmente quanto a alimentagdo, ao vestudrio, ao alojamento, a
assisténcia médica e ainda quanto aos servicos sociais necessdrios, € tem direito a seguranca no
desemprego, na doenga, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de
subsisténcia por circunstincias independentes da sua vontade™.

Com isso, o cotejo com outros textos, outros enunciados, fez com que a leitura da cronica
expandisse seus sentidos (fizesse sentido). Ao mesmo tempo, foi possivel estimular a criticidade
dos participantes, a partir da leitura compreensiva do texto, relacionando-o com outros, ja que,
conforme nos dizem Bakhtin (2016a) e Voléchinov (2017), um enunciado nunca esta sozinho, mas
¢ um elo na corrente da comunicagdo da vida, na cadeia ininterrupta de discursos verbais.

Esse caso relatado em maiores detalhes apenas exemplifica a dindmica utilizada na realizacao
da atividade extensionista. Assim, de maneira geral, os encontros renderam debates que
possibilitaram um olhar mais critico sobre as problemadticas abordadas. Embora alguns dos temas
discutidos sejam recorrentes, as implicacdoes que os envolvem nao se esgotam, gerando sempre
novos questionamentos, percepcoes e reflexoes, o que enriquece e valoriza a atividade promovida.

Ademais, cabe dizer que a atividade extensionista promoveu o direito a literatura, que, nos
termos de Candido (2011), pertence ao rol de bens incompreensiveis, juntamente com o direito a
crenga, a opinido, ao lazer, a saude, a liberdade individual etc. A luta pelos direitos humanos,
segundo Candido (2011), abrange a luta por um estado de coisas em que todos possam ter acesso
aos diferentes niveis da cultura. “Uma sociedade justa pressupoe o respeito dos direitos humanos,
e a fruicdo da arte e da literatura em todas as modalidades e em todos os niveis € um direito
inaliendvel”, argumenta Candido (2011, p. 193).

Feito esse relato da dinamica da experiéncia extensionista, apontamos alguns objetivos que
foram cumpridos na realizac¢ao da atividade e projetamos a possibilidade de essa experiéncia servir
de inspiragao para o trabalho com o texto literdrio na sala de aula.

Em linhas gerais, a acdo relatada contribuiu com a formag¢ao humana dos participantes. Entre

outros aspectos, essa formagao implica a percep¢ao, a andlise, a leitura, a fruicdo e o estudo do

3 BRASIL. Constituicao (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal: Centro
Grifico, 1988.

4+ ONU - Organizacdo das Nacdes Unidas. Declaragdo Universal dos Direitos Humanos da ONU. Disponivel em:
<https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos>. Acesso em 30 de set. de 2021.
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texto literdrio numa perspectiva interdisciplinar e critica. Isso ganha relevancia ao considerarmos
as temadticas centrais trabalhadas nos encontros, ou seja, os ODS tracados pela Agenda-2030 da
ONU.

Assim, foi possivel promover reflexdes criticas de tematicas atuais, de interesse mundial,
despertando para questdes sensiveis e urgentes, relacionando-as especificamente ao contexto
brasileiro. Como exemplo, podemos citar igualdade de género (ODS 5); acdes contra a mudanca
global do clima (ODS 11); consumo e producdo responsdveis (ODS 12); erradicacdo da pobreza
(ODS 1); fome zero (ODS 2); Educac¢ao de qualidade (ODS 4); e reducio das desigualdades (ODS
10). Junte-se a isso o estimulo a leitura do texto literdrio, tendo em vista a ampliacdo do horizonte
cultural de leituras dos participantes.

Ademais, entre outros objetivos alcancados, destacamos: (i) reflexdo sobre os usos da
literatura nas praticas sociais, destacando o papel do texto literdrio na compreensao das
questdoes humanas; (ii) desenvolvimento de um olhar critico sobre a realidade; (iii)
aprimoramento do perfil leitor, considerando os hédbitos de leituras do texto literdrio; (iv)
ampliacdao do horizonte cultural de leituras, contribuindo, assim, com a formac¢dao humana
dos participantes; (v) criacdo de um espaco dial6gico e democrdtico, a partir da dindmica
dos encontros de estudo, onde todos os participantes tiveram oportunidade equanime de
fala; (vi) promoc¢do do direito a literatura, conforme perspectiva de Candido (2011), pois
foram criados momentos de fruicao da arte da palavra literdria, da leitura e reflexao de um
objeto artistico-estético (o texto literario).

Por fim, a dindmica dos encontros em forma de grupo de leitura demonstrou que a proposta
de criacdo de um grupo de leitura pode ser muito ttil no espago escolar. Este relato pode ser
inspirador para isso. Assim, por exemplo, os encontros de estudo revelaram que € preciso priorizar
o texto, relaciond-lo com a vida, com outros enunciados, pondo-o na corrente dialdgica da
comunica¢ao humana (BAKHTIN, 2016a). Desse modo, no ambito de um grupo de estudo do
texto literdrio, o foco na leitura e discussao de textos integrais pode ser o primeiro passo para uma

pratica pedagdgica transformadora.
CONSIDERACOES FINAIS

A agio extensionista relatada foi pautada na participagdo da comunidade, mais precisamente a
partir da interacao entre os saberes produzidos na universidade com os saberes que circulam na
sociedade. Assim, ao propormos uma a¢do que possibilitou a participacdo ativa de sujeitos
diversos, que expressaram suas ideias, leituras, experiéncias nos encontros de leituras,
promovemos a troca que € almejada por uma agdo de extensao. De acordo com o Plano Nacional
de Extensao Universitdria, a producao do conhecimento, via extensao, se efetiva “[...] na troca de
saberes sistematizados, académico e popular, tendo como consequéncia a democratizacdo do
conhecimento, a participacao efetiva da comunidade na atuacdo da universidade e uma produgao
resultante do confronto com a realidade™ (BRASIL, 2000/2001, p. 03).
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Salientamos que a pratica efetivada permitiu a compreensao critica da realidade brasileira,
considerando os ODS. Desse modo, a produ¢cdo do conhecimento ocorreu a partir da troca de
saberes (académicos e populares). Assim, a acdo efetivou a democratizagdo do conhecimento
académico e a participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da Universidade (BRASIL,
2000/2001).

Outro aspecto da extensdo que merece ser destacado diz respeito ao cardter interdisciplinar das
acoes realizadas nos encontros. A dindmica dos encontros de leitura propiciou a presenca dialdgica de
conhecimentos advindos de vdrias dreas, jd que todos os participantes tinham o mesmo direito de uso
da palavra. Isso foi fundamental para a compreensao das questdoes humanas/sociais a partir de uma
perspectiva interdisciplinar. E estd em consonancia com o Plano Nacional de Extensdo Universitaria.
Segundo esse Plano, “a Extensdo € um trabalho interdisciplinar que favorece a visao integrada do
social” (BRASIL, 2000/2001, p. 04).

A dinamica da atividade extensionista permitiu o encontro de ideias, por vezes conflitantes,
mas que ¢ a esséncia do modo de construir o conhecimento académico. Esse aspecto é
fundamental quando pensamos a formacdo académica, pois “[...] a formagao deve ser concebida de
forma critica e plural, ndo podendo se restringir simplesmente a transmissido de ensinamentos em
sala de aula” (BRASIL, 2006, p. 42). Ainda, conforme Santos, Rocha e Passaglio (2016, p. 24),
“[...] a extensdao, como um dos pilares desta formac¢do, demonstra sua importancia no processo de
interacdo social junto a comunidade”.

Ainda, para os participantes, levando em conta as tematicas discutidas, a extensio possibilitou a
vivéncia de experiéncias significativas, especialmente no que diz respeito as reflexdes sobre as grandes
questdes da atualidade. Desse modo, a extensdo representou “[...] a possibilidade da universidade
interagir com a populacao e por consequéncia a possibilidade, parece que tnica, dos alunos terem contato
com o mundo fora da universidade”, como pontua Castro (2004, p. 7).

Por fim, salientamos o enriquecimento curricular e o conhecimento técnico e humano que a
atividade extensionista pode ter representado para os participantes, bem como para os
organizadores dos encontros (coordenador e bolsistas). O desenvolvimento da atividade, na
pratica, potencializou competéncias e habilidades que contribuirdo para a formagdo e atuacao

docente.
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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia acerca do curso QualiPsi, que foi criado e, também, realizado
por professores, alunos da pés-graduacao e técnicos administrativos em educagao e oferecido na
modalidade presencial. O publico-alvo foram os graduados e graduandos do tltimo ano do ensino
superior em Psicologia e dreas afins, abrangendo a comunidade interna e externa da Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT). Compreender a vida académica na pds-graduacao e o processo
de elaboracao da pesquisa cientifica foi um diferencial metodolégico que se utilizou para
exposicao de temas, videos exclusivos criados para o curso, leituras e exercicios praticos. O curso
QualiPsi atingiu seu objetivo maior e preparou os candidatos e as candidatas para o ingresso no
curso de pos-graduacao em Psicologia stricto sensu (mestrado) da UFMT, no campus Cuiaba-MT,
perfazendo 13 inscritos e 7 aprovados no processo seletivo do Programa de Pos-Graduagao em
Psicologia da UFMT em 2020.

Palavras-chave: Pos-graduacdo; Psicologia; processo seletivo.

ABSTRACT

This is an experience report about the QualiPsi course, which was created and also carried out by
professors, graduate students and administrative technicians in education and offered in the
classroom mode. The target audience was the graduates and undergraduate students of the last year
of higher education in psychology and related areas, covering the internal and external community
of the Federal University of Mato Grosso (UFMT). Understanding academic life in graduate
school and the process of preparing scientific research was a methodological differential that was
used to expose themes, exclusive videos created for the course, readings and practical exercises.
The QualiPsi course achieved its greatest objective and prepared the candidates for the
postgraduate course in Psychology stricto sensu (master's degree) at UFMT, at campus Cuiaba-
MT, making 13 enrolled and 7 approved in the selection process of the Program of Post-
Graduation in Psychology at UFMT, in 2020.

Keywords: Postgraduate; Psychology; selection process.
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RESUMEN

Se trata de un relato de experiencia sobre el curso QualiPsi, el cual fue creado y también realizado
por profesores, estudiantes de posgrado y técnicos administrativos en educacion y ofrecido en la
modalidad de aula. El publico objetivo fueron graduados y licenciados en el dltimo afo de
educacion superior en psicologia y dreas afines, abarcando la comunidad interna y externa de la
Universidad Federal de Mato Grosso (UFMT). Comprender la vida académica en la escuela de
posgrado y el proceso de elaboracion de la investigacion cientifica fue un diferencial metodolégico
que se aprovechd para exponer temas, videos exclusivos creados para el curso, lecturas y ejercicios
practicos. El curso QualiPsi alcanzé su objetivo principal y preparé a los candidatos y candidatos
para el ingreso al Posgrado en Psicologia stricto sensu (Maestria) de la UFMT, en el campus
Cuiabd-MT, conformando 13 postulantes y 7 aprobados en el proceso de seleccion del Programa.
Licenciada en Psicologia por la UFMT, en 2020.

Palabras clave: Posgrado; Psicologia; proceso de seleccion.
INTRODUCAO

Por meio deste relato de experiéncia, objetivou-se descrever a criagdo e a execucao do
QualiPsi, que se trata de um curso preparatério para o mestrado em Psicologia da
Universidade Federal de Mato Grosso (QualiPsi-UFMT), no campus Cuiabda, em Mato
Grosso. O curso € ptiblico e gratuito.

A situagdo-problema enfrentada na ocasido da cria¢do do QualiPsi foi oportunizar o acesso a
pés-graduacao a um nimero maior de profissionais do estado, haja vista que o programa de pos-
graduacdo stricto sensu € novo - foi implantado em 2017 - e é o Unico em Psicologia no estado.
Desde a sua implantagcdo, observaram-se no PPGPsi-UFMT inscri¢coes indeferidas por falta de
documentagao ou por dificuldades de insercao da documentacio exigida pelo edital na plataforma
e, ainda, dificuldade dos candidatos de aprovacao na prova escrita com a presenga de um segundo
edital para vagas remanescentes, no caso do ano de 2019.

O indice de aprovacdo manteve-se nos dois primeiros anos (2017 e 2018) e decresceu em
2019. A iniciativa da criacdo do QualiPsi em 2019 surgiu da intencdo de motivar e
instrumentalizar os usudrios/cidaddos e servidores a continuidade no aperfeicoamento profissional
e académico, bem como teve como objetivo o desenvolvimento de habilidades para o ensino e
pesquisa em drea especifica, como forma de oportunizar aos usudrios/cidadaos e servidores a
aumentar a formacao pessoal e a qualificacao profissional e académica.

O projeto foi realizado por uma equipe de professores e alunos mestrandos da UFMT e, em
sua primeira edi¢o, realizada presencialmente em setembro de 2019, ofereceu 60 vagas. A oferta
de um curso para alunos e profissionais interessados em ingressar em algum dos programas de
pos-graduacgdo deu-se considerando o empenho de professores-pesquisadores no Brasil, em busca
de melhoria da formacgao e qualidade da pesquisa cientifica no contexto atual da pos-graduacao
brasileira.

A participagdo brasileira na pesquisa € contraditoria, pois a0 mesmo tempo em que se

apresenta com um percentual reduzido em algumas dreas aplicadas, tal como nas engenharias
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apresenta mais que o dobro de produg¢ao com relagao a média mundial em dreas como biologia,
veterindria e agronomia. A pesquisa em pos-graduacdo no Brasil é formadora de profissionais para
a geracdo, desenvolvimento e uso do conhecimento cientifico e tecnoldgico em que a educacdo e a
preparacdo para a sociedade do conhecimento cientifico e tecnoldgico t€ém papel fundamental
(SOARES, 2018).

Entretanto, Soares (2018) traca detalhadamente os conflitos e contradi¢oes na formacdo do
pesquisador no Brasil. Em sua obra, constata que por trds de um bem-sucedido programa de
pesquisa e pés-graduacdo no Brasil, nos dltimos 15 anos, hd um pais de caréncias socioculturais
cunhado pelo atraso cultural, cientifico e tecnoldgico. As contradicoes apontadas pelo autor
demonstram uma qualidade de vida sofrivel para a grande maioria da populagdo (em torno do 50°
lugar no mundo), juntamente com uma fatia significativa da economia mundial (6° ou 7¢ lugar)
num cendrio nacional de grande disponibilidade de recursos naturais.

Diante do exposto, € importante citar duas das trés afirmacoes fundamentais propostas por
Soares (2018, p. 300), que vém ao encontro do tema para a reflexdo neste ensejo do cendrio
nacional: “(1) a valorizacao e a utilizacdo do conhecimento cientifico e tecnolégico dependem de a
sociedade ser preparada e receptiva a esta prdtica; (2) a educacdo efetiva depende
fundamentalmente da preparacdo dos professores”. Soares (2018, p. 303) cita ainda a mais
desconcertante, que € o analfabetismo, juntamente com a incapacidade de desenvolvimento
pessoal, social e cultural dos nacionais e a evasdo escolar. No Brasil, “[...] 88% da populacao ¢
incapaz de conviver na sociedade do conhecimento, pois esse saber ndo a alcanca [...]; o potencial
de aproveitamento do conhecimento cientifico e técnico torna-se reduzido” (SOARES, 2018, p.
302).

Nessa perpectiva, cabe dimensionar a participacdo dos professores em programas de pos-
graduacdo, diante da expansdo destes no pais. De acordo com Silva Janior, Ferreira e Kato (2013,
p. 454) a mudanga no cendrio da pos-graducdo, implementando novos padroes de desempenho
técnico e cientifico, pode produzir uma “[...] intensificacio do trabalho do professor, da
acentuacao do processo de precarizacdo das relagcoes de trabalho e da degradacao das relacoes
humanas na institui¢ao universitdria”.

Com relagao a pos-graduacao em Psicologia, ainda existem desafios diante desse panorama; o
primeiro deles refere-se a articulacdo entre graduacdo e pds-graduagdo: segundo Menandro et al.
(2013), essa integracdo necessita ser feita por meio de disciplinas e atividades de modo a integrar o
curriculo. Outro desafio, de modo mais geral, diz respeito ao contexto nacional, como retrata
Bastos et al. (2015); sdo programas de pequeno ¢ médio porte que cumprem seus objetivos de
qualificacdo profissional. Contudo ainda € pequeno o nimero de professores para atender a
demanda crescente.

O Brasil estd numa boa posi¢ao na producao de documentos cientificos em relagao aos paises

desenvolvidos. Entretanto, o que Soares (2018) denota sdo as grandes contradi¢des. O autor ainda
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cita que o nimero de programas de pos-graduacao aumentou, mas nao potencializou a melhora na
qualidade de vida. Entre recursos, infraestrutura cientifica e retorno do avanco da atividade
cientifica dignos de relevancia, estd um Brasil em desalinho, sem beneficios dessa evolucdo e com
necessidades prementes.

Neste contexto atual da pds-graduacao no Brasil, Soares (2018) destaca a grande contradi¢ao
dos dois mundos dentro de um mesmo pais: o mundo do Brasil primitivo, diante de tantas
necessidades, ¢ o mundo do Brasil promissor, diante de tantos esfor¢os para estarmos no ranking
internacional de producdo cientifica. E nos convida a reflexdo quando indaga: diante de tantos
esfor¢os, por que ainda ndo estamos convertendo a descoberta cientifica em beneficio social e
econdmico em um ou dois anos?

Sao muitas as contradi¢oes e, desse modo, ndo nos cabe discutir todas elas neste momento,
mas que de qualquer forma refletem o protagonismo da universidade. Dentro deste escopo, de
perplexidade e pesar, acredita-se, como bem dito por Soares (2018, p. 292), que a “[...] dedicacao
integral a busca de conhecimento por parte de muitos cientistas, no passado e no presente,
independentemente de sua aplicacdo, atesta o valor e o prazer da atividade investigativa ¢ do
saber”.

Em suma, Soares (2018) entende que a pesquisa no Brasil ainda nao € um instrumento efetivo
de politicas puablicas. O autor descreve um cendrio marcado por um romantismo fundado no
academicismo e entende que a formagdo do professor lider-motivador, exigida para o
enfrentamento dos desafios do mundo digital, ndo € contemplada pela formacao na pds-graduacao,

ou seja, pelos formadores dos futuros professores.
PERCURSO METODOLOGICO: A PROPOSTA DO QUALIPSI-UFMT

O curso QualiPsi, da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), apresentou-se como um
projeto de extensao e objetivou preparar os candidatos e as candidatas para o ingresso no curso de
pos-graduacao em Psicologia stricto sensu (mestrado) da UFMT, campus Cuiaba- MT.

Além da preparagdo para o ingresso no Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia (PPGPsi),
os objetivos especificos foram buscar compreender a vida académica na pos-graduagao e auxiliar
no processo de elaboracdo da pesquisa cientifica, assim como no conhecimento do edital vigente
do PPGPsi da UFMT, de tal forma que o processo de elaboracao da pesquisa cientifica fosse
desmistificado por meio de uma troca dialégica entre ministrantes, mestrandos e o publico-alvo. E,
além disso, que a interacdo dos participantes fosse contemplada, juntamente com a motivagao para
um possivel ingresso no PPGPsi.

Em suma, o curso tem a intengao de oferecer a sociedade um projeto de qualidade, visando o
beneficio de todos os interessados na formacdo académica. Dentre os muitos assuntos relativos a
melhoria da qualidade do ensino superior brasileiro estdo a cultura institucional interna de garantia

de qualidade, a qualificacdo docente e 0 compromisso com o estudante.
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A metodologia adotada pelo projeto QualiPsi-UFMT utilizou o curso preparatorio como
forma de acdo. Houve, ainda, parceria entre a UFMT e as empresas privadas na drea de
educacgdo e ensino superior das cidades de Cuiabd e Vdrzea Grande, ambas em Mato Grosso.
Estas parcerias foram firmadas por meio de visita presencial aos coordenadores do curso de
Psicologia e aos dirigentes das instituicdes, que aderiram ao convite feito via ligacdo telefonica
e WhatsApp.

O curso foi efetivado na modalidade presencial em setembro de 2019 no Instituto de Educacdo
(IE) da UFMT. Com carga hordria de 20 horas, foi desenvolvido pela equipe do Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia da UFMT (PPGPsi-UFMT), que na altura era formada por servidores
professores e técnicos, pelos mestrandos regularmente matriculados e por uma estagidria.

O publico-alvo consistia nos graduados e graduandos do dltimo ano do ensino superior em
Psicologia e dreas afins, abrangendo a comunidade interna da UFMT e a comunidade externa,
incluindo todas as universidades e faculdades da regidao, que foram convidadas por meio de visitas
agendadas pela coordenacdo do projeto.

Para a efetivacao da inscri¢ao, era necessario que o candidato encaminhasse, via e-mail, uma
copia dos documentos pessoais ¢ um documento de escolaridade que comprovasse que o candidato
era graduado ou graduando do dltimo semestre.

A coordenacdo da equipe envolvida na execucdo convidou também palestrantes de outros
cursos de graduacdo e pés-graduacao. Dentre os convidados havia também mestrandos do PPGPsi,
que trouxeram relatos de experiéncia dentro do PPGPsi/UFMT, e um servidor técnico em
administracdo do Instituto de Linguagens (IL/UFMT), que trouxe orientacdes sobre o exame de
proficiéncia oferecido pela institui¢do; além desses, uma aluna do curso de Saide Coletiva
palestrou sobre o objetivo da campanha “Setembro Amarelo™.

O conteudo planejado para o curso abrangeu desde o conhecimento sobre a ciéncia, os tipos e
abordagens de pesquisa, até alcancar a elaboracdao de um projeto, sem perder de vista as demais
questdes que envolvem a relevania de uma pesquisa cientifica. Houve também uma énfase no
preenchimento do curriculo lattes, assim como na formatacao dos projetos de pesquisa, por meio
da norma da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), sendo estes os critérios que
constam no edital de ingresso.

A avaliacdo do curso utilizou-se de um formuldrio impresso, aplicado presencialmente aos
participantes presentes no ultimo dia do curso. O seu contetdo foi analisado de forma quantitativa
e qualitativa. Para a andlise quantitativa, os participantes avaliaram, por meio de escala de Likert, o
curso, o instrutor, os convidados palestrantes e os servicos. Na secdo “outras informacgoes™ 0s
participantes assinalaram o meio de divulgacao do curso e o motivo para participar.

Para a andlise qualitativa do curso foram coletados os comentdrios e sugestdes dos
participantes, dentro do instrumento proposto de 12 itens. Este contetido foi analisado e
categorizado, observando-se a frequéncia dos contéudos descritos pelos participantes no
formuldrio.
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O CURSO QUALIPSI-UFMT E SEUS RESULTADOS

As inscri¢des para o curso aconteceram no periodo de 20 de agosto a 10 de setembro de 2019,
exclusivamente pelo link disponibilizado online. Para que o participante tivesse direito ao
certificado ao final do curso era necessdrio que obtivesse, no minimo, 75% de frequéncia nas aulas
e entregasse uma atividade orientada, ao final, determinada pela coordenagdo do curso. Sendo
assim, ao final dos quatro dias de aula foram considerados aptos para o recebimento dos
certificados 72 pessoas - das 118 que tiveram suas inscri¢cdes deferidas.

A maioria dos inscritos no curso € do sexo feminino, sendo 65 do total de 72 inscritos
(90,27%). As pessoas do sexo masculino sao 7 e somam 9,73% dos inscritos, desses 59,72% tém
idades entre 22 e 31 anos (43 pessoas). Ja 27,78% disseram ter idade entre 32 e 41 anos (20
pessoas) e apenas 12,50% possuiam idade entre 42 e 49 anos (9 pessoas). Quando considerada a
escolaridade das pessoas que participaram do QualiPsi, identificamos que a maioria delas declarou
ter curso de graduacdo completo. Foram 34 pessoas (47,22%) nesta categoria, 27 pessoas
graduandas (37,51%) e 11 com curso de especializagao completo (15,27%).

A maioria dos inscritos no QualiPsi possuia graduacao em Psicologia (83,33%). Dos cursos
de Enfermagem e Pedagogia inscreveram-se duas pessoas de cada (2,57% do total de inscritos). As
outras vagas foram preenchidas por profissionais/alunos dos cursos de Satde Coletiva, Engenharia
Civil, Ciéncias Sociais, Jornalismo, Secretariado Executivo, Publicidade e Propaganda, Gestdo
Hospitalar e Letras, com um integrante cada.

Quando consideramos a instituicdo de ensino onde o candidato cursou a sua graduacgio,
identificamos que 56 pessoas (77,8%) estudaram em universidades privadas e 16 (22,2%) fizeram
seu curso em uma instituicdo pablica. A maioria dos participantes € oriunda de universidades
privadas, 26 (36%) eram a época ou foram alunos do Centro Universitdrio de Vérzea Grande
(UNIVAG), 13 (18%) da Universidade de Cuiabda (UNIC), 5 (6,9%) da Faculdade Cuiabd
(AUM/FAUC), 3 (4,2%) estudam ou estudaram na Faculdade do Pantanal (FAPAN) e os demais
ficavam distribuidos nas outras instituicoes. Da UFMT, constaram 14 (21%) alunos graduandos ou
graduados. A parceria firmada entre a UFMT e as empresas privadas na drea de educacao e ensino
superior das cidades de Cuiabd e Varzea Grande foi muito exitosa e rendeu ao curso uma presenca
acima do esperado com relacao as inscricoes e aos cursistas.

A avaliacdo de como o participante ficou sabendo do curso apresentou os seguintes indices:
41% via WhatsApp, 24,6% via indicacao, 13,1% via site da UFMT, 4,9% via coordenacao do
curso ¢ 11,5% tomaram conhecimento por outros meios.

A avaliacao do instrutor foi mensurada a partir dos seguintes aspectos: dominio dos contetidos
abordados; uso de técnicas de ensino: explanacgoes, slides, video, respostas e perguntas; adequagao de
recursos instrucionais: som, video etc.; e interacdo do instrutor com a turma, contemplando
esclarecimentos de dividas e feedbacks. Os participantes avaliaram o curso como “6timo”, com o

indice de 88,4% e “bom”, com o indice de 11,1%. A avaliacdo dos palestrantes convidados foi
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mensurada considerando os seguintes aspectos: o dominio do conteido abordado; o uso de
técnicas de ensino: explanagoes, slides, respostas e perguntas; utilizagdo de recursos instrucionais:
som, data show etc.; interag@o dos convidados com a turma: feedback e esclarecimento de duvidas.
Os participantes avaliaram como “6timo”, com o indice de 83,3% e “bom”, com o indice de
16,2%.

J4 a avaliacdo dos servigos foi calculada a partir dos seguintes aspectos: a infraestrutura e os
equipamentos: cadeiras, mesas, projetores etc.; se houve comunicagao entre a coordenacao do
curso e os participantes; condi¢coes de uso e limpeza das instalagdes: sala de aula, banheiros, etc.; e
a comunicagao por e-mail desde a sua inscri¢ao. Os participantes avaliaram como “6timo”, com o
indice de 64,5%, como “bom”, com o indice de 33.2% e como “ruim”, com o indice de 1.4 %.

Em suma, a avaliagao do curso foi analisada, considerando os seguintes aspectos: o contetido
apresentado; a contribuicdo para a aquisicdo de novos conhecimentos; a atualizacdo do material
diddtico, se ele era atrativo e dindmico e a adequac¢do da linguagem utilizada, se era de fécil
entendimento. Os participantes avaliaram como “6timo”, com o indice de 81% e “bom”, com o
indice de 18,1%. A avaliacao da motivacao do participante para realizar o curso concluiu que a
maioria dos participantes se inscreveu por interesse proprio, com o indice de 66.7 %; jd a avaliacdo
dos candidatos que se inscreveram com o objetivo de atualizacao profissional, obteve-se o indice
de 28,6, seguido dos indices de 11,5 % para a op¢ao “outros” e 4,9 % pela coordenacgao do curso
e 3,2 Y para a op¢ao indicacdo profissional.

Da andlise de conteddo emergiram 12 categorias (coluna 1 do quadro 1), que foram os
indicadores de avaliacdo da a¢@o do projeto QualiPsi percebidos pelos 53 participantes. Foram 178
comentdrios no total. Os resultados foram considerados por categorias na ordem da frequéncia.
Optou-se por colocar trés excertos de cada categoria, conforme se demonstrou no quadro 1 (coluna
2).

Quadro 1 — Resultados da avaliacio do curso QualiPsi-UFMT por categorias e frequéncia com
trés excertos dos participantes.

Categorias Excertos dos participantes ¥ %

e “A parte sobre o Lattes, o video dos
orientadores e a explicagao sobre a questao
das bolsas.”

e “Gostei bastante de todas as partes, mas a
que se sobressaiu foi sobre a pesquisa 55 30.90
qualitativa e quantitativa e onde estava os = =5
livros da bibliografia.”

e “Todas as partes foram importantes, e 0 que
mais me tocou foram as falas de experiéncia
da trajetoria dos participantes do evento.”

1. Conteudo dindmico
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2. Desenvolvimento
pessoal

“Com o QualiPsi tive a coragem de enfrentar
o meu medo sobre o mestrado.”

“Desejo sucesso para a equipe e parabéns pela
iniciativa de realizar esse curso preparatorio.
Onde conseguiu realmente mostrar que
minhas crengas sao o que me limitavam a dar
0 primeiro passo.”

“Sempre desejei ingressar em mestrado,
porém, por desconhecer o processo me sentia
incapaz e tinha percepcoes distorcidas a
respeito do processo. O QualiPsi me ajudou a
enxergar que € possivel. Talvez nao 2019,
mas eventualmente...”

21

11,90

3. Aprendizado valioso

“Obrigada!!! Me senti acolhida e pertencente
ao local, mesmo que nunca estudei aqui.”

“O homeworking funcionou para mim como
traducdo do meu desejo de colocar em
palavras o que o curso me levou a refletir.”
“Foi suficiente, um aprendizado valioso.”

20

11,23

4. Preparacdo para o
mestrado

“Ja estava decidida a fazer o processo seletivo
e 0 QualiPsi me ajudou a organizar meu tema
e construir meu cronograma. Outro momento
impar foi do curriculo Lattes e as referéncias
bibliogréficas.”

“O curso foi 6timo, pois por vir de um ensino
estadual em minha adolescéncia e minha
formacao na graduagdo ter ensino privado,
acabei acreditando que o mestrado era algo
fora do meu alcance. Hoje sei que nio serd
f4cil, mas € possivel.”

“Sempre existe ddvidas em relacdo ao que
vocé ndo tem total compreensio, eu ja tentei o
mestrado ano passado ndo passei, estava
insegura em participar novamente € 0 curso
me proporcionou uma nova perspectiva.”

16

9,00

5. Equipe organizadora

“A equipe estd de parabéns! Um curso
inovador que ird proporcionar a oportunidade
de muitas pessoas a entrar no mestrado. Que
venham as proximas edi¢oes. Gratidio por
tudo!”

“GRATIDAO! E a palavra que melhor define
todo empenho depositado no curso.”
“Parabéns pela iniciativa! Parabéns a toda
coordenagio, colaboradores e incentivadores.
Esse momento foi essencial principalmente
para as pessoas que sao de fora para
conhecerem a metodologia da UFMT e um
pouco  mais sobre os  professores
pesquisadores.”

13

7,30
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6. Aumento da carga
hordria

“A carga hordria do curso deveria ser maior,
dois encontros a mais.”

“Abordar um assunto por dia; aumentar a
carga hordria do curso.”

Gostaria que fosse um més de curso.

6,74

7. Esclarecer duvidas

“A elucidacao de como funciona o Programa
de Mestrado, o investimento de tempo e de
estudo. Primordial ter consciéncia daquilo
que serd enfrentado e superado.”

“Foi suficiente para entender melhor,
esclarecendo algumas dividas e mostrar que
um mestrado nao estd tdo distante como
imaginamos.”

“Sim, acredito que foi ideal, pois minhas
principais ddvidas foram sanadas. O
homework também foi incrivel para dar um
pequeno passo inicial.”

6,12

8. Conhecer o programa

“Acredito ser relevante ressaltar que o curso
possibilita ao candidato uma visao clara
sobre o funcionamento do programa.”

“O QualiPsi desmistificou muitos mitos
relacionados ao mestrado.”

“Tenho participado de outros programas de
mestrado em outras universidades. E este
projeto foi inovador para comparagdo em
outros programas.”

5,02

9. Infraestrutura

“A infraestrutura ¢  equipamentos
adequados.”

“Eu penso que se for em um mesmo local
todos os dias facilitard para quem nao
conhece a universidade. Parabéns a toda
equipe!”

“Momentos de interacdo entre  0s
participantes; maior acesso a cantinas, dgua
ou bebedouro.”

393

10. Foco no orientador

“O curriculo do orientador me fez optar pelo
mestrado da Quali.”

“O entusiasmo da R. € impagdvel. Os
momentos de exposicao foram bastante
interessantes e a colaborac¢ao dos professores
em gravar os videos.”

“Estava  buscando uma  pés em
neuropsicologia, vim a convite de uma
colega, e me entusiasmei por ter um
orientador voltado para essa drea.”
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e “A divulgacdo.”
e “Mais divulgacdo ou outras dreas além da 4 24

psicologia.” ?
e “Otimo acolhimento e comunicagio.”

11. Comunicagao

e “Minha sugestdo € realizar o curso em quatro
finais de semana, sendo no siabado, periodo

12. Alteracao de matutino.” 3 1.69
calenddrio e “Se for possivel um pouco menos proximo ?
das inscri¢oes para o mestrado.”

e “Somente a questdao dos dias de semana.”

Total 178 100

Fonte: Dados desta pesquisa.

~

Diante desses resultados, as percepcoes referentes a avaliacio do curso QualiPsi- UFMT
demonstradas por doze categorias e frequéncia podem ser reagrupadas em dois grandes grupos:
“foco no curso”, por meio das dez categorias que emergiram: 1) conteido dindmico (maior
frequéncia significativa), 4) preparacdo para o mestrado, 5) equipe organizadora, 6) aumento de
carga hordria, 7) esclarecimento de dividas, 8) conhecer o programa, 9) infraestrutura, 10) foco
nos orientadores, 11) comunicacdo e 12) alteragdo de calendario. Este grupo de categorias atesta o
valor e o prazer da atividade investigativa e do saber (SOARES, 2018).

E, a categoria “foco na pessoa”, por meio das duas categorias que emergiram com frequéncia
significativa (segundo e terceiro lugares): 2) desenvolvimento pessoal e 3) aprendizado valioso. E
a universidade publica sendo utilizada em favor da vida humana e da cidadania coletiva, ou seja, a
producdo de conhecimento do QualiPsi como inovagao dentro de uma légica emancipadora e a
universidade publica contribuinte para uma sociedade mais justa e democritica (OLIVEIRA;
MORAES, 2016).

A proposta de avaliacdo do projeto foi continua e contemplou indicadores tangiveis e
intangiveis. Os indicadores tangiveis mensurados foram: indice de absenteismo; retorno das
atividades homework; qualidade das atividades homework e a avaliagdio de reacdao dos
participantes. Dos 52 participantes presentes no tltimo sdbado do curso, 17 deles figuraram entre

as inscricdes homologadas do edital seletivo de 2020.

CONSIDERACOES FINAIS
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Pensar e realizar um curso preparatorio para o mestrado em Psicologia de uma universidade
federal com vistas a qualidade da formacdo universitaria parece algo pouco inovador, mas nunca
havia sido realizado no referido curso da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), campus
Cuiabd, uma vez que o Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia (PPGPsi) nesta universidade é
recente.

A necessidade em se pensar na oferta de um curso para alunos e profissionais interessados em
ingressar numa pos-graduacao deu-se considerando que a comunidade em geral acredita que
somente os egressos da universidade federal teriam competéncia para ingressar no mestrado. Outro
fato interessante constatado ao dialogar com as coordenacdes de trés das instituicdes privadas
convidadas na cidade de Cuiabd foi que os alunos desconhecem o programa e a estrutura do curso
(categoria “foco no curso™).

A situagdo-problema enfrentada na ocasidao da criacdo do QualiPsi em 2019 foi minimizada
por meio da aproximagdo da comunidade com a pos-graduacao. O curso QualiPsi presencial
atingiu seu objetivo e preparou os candidatos e as candidatas para o ingresso no PPGPsi
perfazendo 6 aprovados: 1°, 3%, 5° 119, 13 e 15° lugares da lista final de 17 aprovados, de um total
de 45 inscritos deferidos.

A equipe de professores do PPGPsi e a coordenagido também foram muito atuantes e apoiaram a
iniciativa. A equipe da Secretaria de Comunicacdo e da TV Universitdria ndo mediram esforcos para
elaborar o material de video com a chamada para divulgacao e o video das dreas de pesquisa realizado pelos
professores-orientadores, momento esse de grande apreciac@o por parte dos participantes durante o curso.

A frequéncia foi surpreendente e os participantes estiveram muito atuantes, permanecendo
apos a aula para esclarecimentos espontaneamente, o que pode ser verificado na categoria “foco na
pessoa”. Muitas alunas vieram de longe e notou-se o envolvimento dos esposos e familiares no
cuidado com os filhos. Alguns cursistas relataram que ainda ndo estavam prontos para pleitearem
uma vaga no edital do programa, a epoca, mas que iriam refletir sobre o “ser professor” e se
prepararem para as proximas edicoes.

Assim como o pensamento de Soares (2018, p. 292) a criagao do QualiPsi partiu da premissa
de que grande parte da populacdo estd a margem da sociedade do conhecimento e de que “[...] a
educacao efetiva depende fundamentalmente da preparacao dos professores”. Como melhoria da
qualidade na formagdo universitdria, esse projeto contribuiu com a preparacio de egressos
universitdarios para o ingresso na pos-graduacao stricto sensu e desmitificou a vida do pos-
graduando da UFMT.

Em 2020, por for¢a do impacto psicologico e devido aos prejuizos funcionais causados pela
pandemia da Covid-19, o QualiPsi nao foi ofertado. Em setembro de 2021, o desafio de continuar
0 QualiPsi foi efetivado no formato on-line por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) da UFMT. O formato on-line vem ao encontro das necessidades das universidades e de
seus departamentos que buscaram adequar-se rapidamente para manter a oferta de educacdo com
qualidade também na pés-graduacdo.
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Os projetos de extensdo, assim como os projetos de pesquisa e de ensino, atuaram em
conjunto como forma de contribuir para a reducido das limitacoes impostas pela situagao
emergencial decorrente da pandemia com vistas as condi¢des inovadoras diante do novo.
Foram necessdrias adaptacoes, mas as atividades seguiram remotamente.

A segunda edicdo do curso QualiPsi (on-line) obteve 56 inscritos. Deste universo,
44,6% tinha, a época, graduacdo concluida, 28,6% curso de especializa¢do concluido,
16,1% estava cursando graduacdao e 10,7% estava cursando especializacdo. Em 2021,
80,4% dos inscritos do QualiPsi (On-line) pretendiam participar do processo seletivo para
o ingresso no PPGPsi-UFMT na selecdo 2021-2022.

O QualiPsi foi desenvolvido como um incentivo ao avango cultural e intelectual com foco na
pessoa, proporcionando oportunidade de desenvolvimento, de ampliacdo da visdo de mundo e
exercicio profissional para aqueles que possuem interesse, independente do ingresso imediato ou

ndo na pos-graduagio.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA E AUDIOVISUAL: OFICINA DE
MIDIAS DIGITAIS

UNIVERSITY EXTENSION AND AUDIOVISUAL: DIGITAL MEDIA WORKSHOP
EXTENSION UNIVERSITARIA Y AUDIOVISUAL: TALLER SOBRE MEDIOS DIGITALES

LUIZ HENRIQUE COELHO DE SIQUEIRA TEIXEIRA!, THIAGO VINICIUS DOS ANJOS?,
DAVI CHAVES DE SOUSA ALMEIDA SANTOS3, JOSE EDUARDO CAVALCANTE,
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RESUMO

Este trabalho objetiva divulgar resultados obtidos de uma acdo de extensdo universitdria
promovida pelo Programa de Educacao Tutorial Gestao Politica-Pedagégica da Universidade
Federal de Pernambuco, que por sua vez tem como objetivo dialogar com a comunidade estudantil
sobre técnicas de edicao de imagem e video para midias digitais e trabalhos académicos. A
extensao, um dos pilares universitdrios, € a estratégia de troca de saberes da universidade com a
sociedade. Para isso, foi criada uma oficina sobre manejo audiovisual, no formato remoto,
resultando em quatro modulos de ensino. Com base no retorno avaliativo providenciado pelas
participantes da acao, conclui-se que a acdo cumpriu com sua responsabilidade social e académica.
Além disso, visam-se novas edi¢des no futuro.

Palavras-chave: extensdo; oficina; audiovisual; midias digitais; Programa de Educacao Tutorial.

ABSTRACT

This paper aims to publicize the results obtained from a university extension action, promoted by
the Tutorial Education Program Political-Pedagogical Management of the Federal University of
Pernambuco, with the goal of dialoguing with the community about image and video editing
techniques for digital media and academic work. Extension, one of the university pillars, is the
strategy for exchanging knowledge between the university and society. Therefore, a workshop on
audiovisual management was created, in a remote format, resulting in four teaching modules.
Based on the evaluative feedback provided by the participants of the action, it can be concluded
that the action has fulfilled its social and academic responsibility, besides aiming at new editions
in the future.

Keywords: extension; workshop; audiovisual; digital media; Tutorial Education Program.
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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo difundir los resultados obtenidos a partir de una accion de
extension universitaria, promovida por el Programa de Educacién Tutorial Gestion Politico-
Pedagégica de la Universidad Federal de Pernambuco, con el objetivo de dialogar con la
comunidad sobre las técnicas de edicién de imdgenes y videos para medios digitales y trabajos
académicos. La extension, uno de los pilares universitarios, es la estrategia de intercambio de
conocimientos entre la universidad y la sociedad. Para ello, se cre6 un taller de gestion
audiovisual en formato a distancia, que dio lugar a cuatro médulos didacticos. A partir de los
comentarios evaluativos de los participantes en la accion, se concluye que la acciéon cumplié con
su responsabilidad social y académica, ademas de aspirar a nuevas ediciones en el futuro.

Palabras clave: extension; taller; audiovisual; medios digitales; Programa de Educacién Tutorial.

EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A oficina “Pixel by Pixel: Edicdo de Midias Digitais para Redes Sociais e Trabalhos
Académicos” foi uma acdo promovida pelo grupo do Programa de Educagdo Tutorial Gestao
Politica-Pedagogica (PET-GPP), vinculado a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), e com
o publico académico interno e externo. Esta pratica se concretizou com o didlogo entre diferentes
tipos de pessoas, com o intuito de compartilhar um conhecimento técnico a respeito de diversos
programas de edicao de video e imagem, além de ter sido um momento proprio para entender
melhor sobre gerenciamento de midias digitais dentro do contexto tecnolégico atual em que
vivemos. Esta acdo foi realizada durante os meses de outubro, novembro e dezembro de 2021,
periodo este no qual foi constituido todo o processo de construgdo, discussao temdtica, divulgacao,
concretizacio e certificacdo das/os estudantes inscritas/os na oficina.

Entendendo esta pratica dentro do contexto de extensdo universitdria, esta oficina ndo foi
exclusiva, como ja mencionado, para a comunidade do ensino superior; estendeu-se também para
discentes e docentes de outras etapas de ensino, assim como para pessoas interessadas em geral.
Ademais, foi objetivada, desde o inicio, uma troca eficiente com o publico participante a fim de
que este tipo de conhecimento pudesse ser dialogado e implementado em novos meios individuais,
profissionais e, também, académicos. Com isso, € cumprida a meta 12.7 do Plano Nacional de
Educacdo (PNE), que discorre sobre a pritica de extensdo dentro do perfil curricular dos cursos de

graduagdo no ensino superior (BRASIL, 2014).

CONTEXTO EM QUE OCORREU A ACAO

A acdo aqui relatada estd inserida dentro dos projetos e acdes do Programa de Educacdo
Tutorial (PET) Gestao Politica-Pedagégica Conexao de Saberes: didlogos entre a universidade e as
comunidades populares da Universidade Federal de Pernambuco. O PET foi criado em 1979,
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inicialmente conduzido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) com o nome de Programa Especial de Treinamento. Nesse inicio, o objetivo era
fortalecer as institui¢des e a formac@o no ensino superior brasileiro, porém desde 1999 o PET € de
responsabilidade da Secretaria de Educacdo Superior do Ministério da Educagao (SESu/MEC) e é
regulamentado pela Lei n® 11.180, de 23 de setembro de 2005, e pelas portarias MEC n® 3.385, de
29 de setembro de 2005, e n® 1.632, de 25 de setembro de 2006 (BRASIL, 2006). De acordo com o
Manual de Orientagdes Bdsicas dos Grupos PET (BRASIL, 2006), o Programa de Educacao

Tutorial se constitui como:

Modalidade de investimento académico em cursos de graduagio que t€m sérios
compromissos epistemologicos, pedagdgicos, éticos e sociais. Com uma concepcio
baseada nos moldes de grupos tutoriais de aprendizagem e orientado pelo objetivo de
formar globalmente o aluno, o PET ndo visa apenas proporcionar aos bolsistas e aos alunos
do curso uma gama nova e diversificada de conhecimento académico, mas assume a
responsabilidade de contribuir para sua melhor qualificagio como pessoa humana e como
membro da sociedade (BRASIL, 2006, p. 04-05).

A partir de 2010, foi incorporado ao PET o “Programa Conexdes de Saberes: didlogos entre a
universidade e as comunidades populares”, instituido em 2004 pelo Ministério da Educacgido e
assegurado pela Portaria MEC n® 1, de 17 de maio de 2006 (BRASIL, 2006) através da Portaria
MEC n? 976 (BRASIL, 2013), dando origem a modalidade de grupos PET intitulada Conexdes de
Saberes. Este novo formato busca assegurar a permanéncia e a manutencao de estudantes oriundos
de comunidades populares (do campo, quilombola, indigena e em situacao de vulnerabilidade
social) no ensino superior, bem como suas formacoes como pesquisadores e extensionistas, além
de estimular liderangas que unam o conhecimento académico e o compromisso social.

Para Montalvio et al. (2020), essa unido institucional é responsavel por tornar os grupos PET
Conexoes de Saberes mais completos e comprometidos com a producdo e a divulgacdo do saber
cientifico com a sociedade. Espera-se com isso um grupo pautado na responsabilidade de
formacao académica e pessoal critica, “mas também a construir, a partir dessa produ¢do, novas
metodologias e diagndsticos que estudem e incentivem a permanéncia universitaria”
(MONTALVAO et al., 2020, p. 69).

Com o isolamento social e a suspensdo das aulas presenciais decorrentes da pandemia do novo
Coronavirus desde o primeiro trimestre de 2020, as atividades de extensdo promovidas nas
universidades e, portanto, nos grupos PET tiveram que, na medida do possivel, se reorganizar, a fim
de manter o didlogo com a sociedade. Sendo assim, os recursos digitais foram inseridos na
reorganizagao das acoes para promover a manuten¢do e criacdo de atividades extensionistas a partir
de novas metodologias de ensino, com caracteristicas singulares e inerentes ao ensino remoto
(ALVES et al., 2020), ocupando plataformas como Google Classroom, YouTube e salas de reunides
on-line, bem como gravagdes, formuldrios, entre outros.

Ainda assim, conforme ressaltam Rondini, Pedro e Duarte (2020), a mudanca em carater
emergencial traz consigo os entraves nas diversas realidades escolares no Brasil para a adaptacao
ao uso das Tecnologias Digitais da Informag¢do e Comunicacdo (TDIC), que muitas vezes
perpassam a falta de preparacao ou uma imersao superficial em sua incorporacdo. Dessa forma,
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faz-se necessdria a apropriacdo destes recursos metodolégicos, a fim de propiciar uma melhor
pratica docente, produ¢do académica e melhor rendimento pessoal e profissional (NASCIMENTO,
2021).

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Para que a oficina Pixel By Pixel ocorresse, foi necessario criar uma coordenacao de membros do
grupo PET-GPP, a fim de que esta pudesse estar diretamente relacionada a temdtica do projeto. Sendo
assim, um membro do grupo PET, criador do projeto, ficou responsavel pela dire¢do geral da oficina e, a
partir de sua rede de contatos e amigos interna e externa a UFPE, elencou possiveis candidatos para
coordenar a acdo, ou seja, pessoas com experiéncia nos temas abordados na oficina, além de serem
instrutores dos médulos. Com o intuito de que as devidas relagcdes temdticas com o projeto pudessem
ocorrer, estes instrutores do projeto devem ser descritos dentro de suas competéncias.

O primeiro instrutor elencado vem da drea da Psicologia e possui experiéncia em edicido de
videos e imagens para midias digitais ha mais de 10 anos, com o foco na utilizacao do software
Sony Vegas PRO para a formulagao de projetos académicos e pessoais. O segundo, especializado
em computacao grifica e credenciado pela Adobe, Pixologic, AutoDesk e Unreal, além de ser
estudante de Audiovisual e atuar no mercado de trabalho como designer e editor. Por fim, a dltima
instrutora ¢ diretora geral de uma assessoria de marketing digital e se especializou em criar
contetido para este publico, assim como posicionar e planejar marcas no ambiente on-line de forma
que impacte o publico-alvo. O projeto também contou com a supervisdo da tutora do grupo PET
ao qual ele estd vinculado e com um outro membro deste grupo como monitor.

Diante do quantitativo de pessoas participantes da oficina que se identificam com o género
feminino, dados demonstrados a seguir, optou-se por utilizar o género feminino na descri¢do deste
publico no decorrer do texto deste artigo. Sendo assim, com relagdo as participantes da oficina,
tem-se um total de 218 inscricdes, das quais 143 se efetivaram para a participacdo direta no
projeto. A descricdo a seguir destas participantes se refere a dados do nimero total de inscrigoes,
ou seja, das 218 pessoas. Deste niimero, portanto, no formuldrio de inscri¢cdo 57,8% se declararam
enquanto “mulher cisgénero”, 32,6% como “homem cisgénero”, 1,8% como género “fluido” e
1,4% como “nao-bindrie”. Mesmo com uma instru¢do prévia, sistemdtica e detalhada no
formuldrio de inscri¢do, pensada para o publico que ndo tem acesso por diferentes razdes a essas
definicoes, foi deixada a opcao de “outros™ nesta categoria de “género”. As respostas dadas nesta
opc¢ao foram: “masculino”, “feminino”, “hétero”, “mulher” ¢ “homem™.

A maioria absoluta destas participantes sao do estado de Pernambuco e 73,9%, do total de
inscritas sdo estudantes do ensino superior; 7,8% sdo profissionais externas ao campo das midias
digitais; 2,8%, estudantes do ensino médio; 2,3%, professoras do ensino superior; 1,8%,

profissional da drea de midia digital; e 11,4% responderam classificacdes diversas assistemdticas.
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Dentro do quantitativo de pessoas que se declararam dentro do contexto universitdrio, tanto como
estudante, quanto como docente, 87,3% nao participam de algum grupo PET; 9% participam; e
3,7% afirmam que ja participaram. Das pessoas que participam de algum grupo PET, 70% sdo
discentes bolsistas; 25%, discentes nao bolsistas; e 5% na funcao de tutor/a.

METODOLOGIA

Para a realizacdo prdtica, como ja mencionado no topico anterior, ocorreu o interesse de um
dos membros do grupo PET-GPP em querer divulgar o conhecimento técnico referente a edicao de
video e de imagens. A partir disso, foi realizado um planejamento de ac¢ao no inicio de 2021 e este
foi revisado e aprovado pela tutora do PET-GPP. Neste documento foi necessdrio descrever ¢
estipular os seguintes quesitos: (1) carga hordria total prevista para a construgao e realizacao da
atividade; (2) previsdo de inicio e de término; (3) descricdo e justificativa; (4) objetivos e
metodologia; (5) resultados esperados e método avaliativo acerca do produto final.

Ap6s a constru¢do deste planejamento, ocorreu a sele¢ao dos instrutores para a formulagdo das
aulas e dos temas que seriam abordados. Como ja mencionado anteriormente, esta seletiva aconteceu a
partir da ativacao de uma rede de amigos do diretor geral da acdo e, consequentemente, a escolha
definitiva com base nas competéncias individuais do/a instrutor/a para com a temdtica. Ademais,
houve o remanejamento de data para a execucdo da atividade. Tais mudancas se deram por conta do
momento pandémico vivenciado por todos os envolvidos no projeto, situacdo esta que promoveu uma
exaustdo individual e coletiva multifatorial. A construcdo da oficina foi prevista para maio de 2021 e
sua efetivacdo com o publico-alvo para junho deste mesmo ano, porém foi adiada para os meses de
outubro, novembro e dezembro de 2021.

Apés a etapa do planejamento do projeto foi realizado o encontro da equipe de trabalho, a fim
de tracar um caminho em conjunto e, assim, entender em qual fun¢io cada competéncia individual
poderia ser melhor aproveitada no todo e no resultado final. Neste momento, foram elencados os
principais topicos a serem abordados durante a oficina e a divisdo ficou em: médulo de Sony
Vegas PRO; modulo de Adobe Photoshop e Premiere; e moddulo de fechamento com
gerenciamento de midias digitais. A partir disso, cada instrutor ficou responsdvel por desenvolver
a narrativa teorico-prdtica de sua respectiva categoria e, ao final, dialogar com os outros instrutores
para analisar se o todo estava fazendo sentido dentro do objetivo geral e especifico. Antes da
realizacao da oficina, pensou-se em acontecer de forma hibrida, com a maior parte em aulas
assincronas (videos gravados) e outra de forma sincrona (videos ao vivo). Entretanto, apés
reflexoes a respeito da tematica da acao, levando em consideragao pequenos detalhes técnicos que
poderiam ser melhores aproveitados no modelo assincrono, permitindo uma nova visualizagdao do
conteddo, optou-se pelo formato 100% gravado.

Os responsdveis por cada médulo comecaram, entdo, as gravagoes das aulas, ficando livres
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em relacao ao tempo de duracao. Essa liberdade tem como base a proposta técnica que o contetido
da oficina possui, pois um video inicial de abertura do programa e o entendimento de todas as suas
funcionalidades-base pode demorar mais do que um outro que tem como propésito apenas uma
exemplificacdo de uma determinada funcdo. Sendo assim, em média, os videos ficaram entre 20-
30 minutos de duracdo. Ademais, também foi responsabilidade de cada instrutor dos modulos a
edicdo e o envio dos videos gravados para a direcdo geral do projeto e esta ficou responsavel por
organizar e sistematizar os arquivos recebidos dentro de uma nuvem de armazenamento de dados.
Com esse montante de arquivos gerados, foi necessdrio se pensar em algum recurso que suportasse
a quantidade de usudrios que seriam recebidos, assim como a proposta pedagdogica da oficina.

O passo seguinte, portanto, foi utilizar a ferramenta do Google Sala de Aula como portal de
interacao projeto-professor/a-aluna dentro da acao. Este recurso proporcionou a organizacao dos
modulos de forma visual e a preparacdo de um ambiente acolhedor para quem nunca teve um
contato prévio com as tecnologias abordadas nas aulas, publico este que era o nosso foco de
atuacdo e didlogo. Utilizou-se uma linguagem que abarcasse desde os géneros apresentados no
formuldrio de inscricao (feminino, masculino e neutro), at€é o modo de comunicagcao com esta
pessoa inscrita em um modelo mais informalizado diante de toda a proposta estética, que serd
melhor detalhada a seguir.

Para a insercao das alunas na plataforma Google Sala de Aula, foi solicitado, durante o
formuldrio de inscricdo, o e-mail com o provedor preferencialmente sendo do Google (Gmail),
pois sua integracdo com o sistema € perfeitamente automatizada. Ou seja, para quem
disponibilizou dentro deste parametro, foi feito um envio direto com o convite para ingressar na
plataforma. Para quem ndo tinha e-mail deste provedor, enviamos uma mensagem personalizada
com instrucoes detalhadas de como realizar o acesso e garantir sua participacao na oficina.

Como medida de precaucao, também foi criado um grupo de mensagens, com a ferramenta
Whatsapp, com todas as alunas inscritas no formuldrio de participacdo e foi permitida a
possibilidade de contato direto e pessoal com a coordenacdo do projeto via mensagem de texto.
Com essas estratégias de insercao, das 218 alunas inscritas, 143 efetivaram o seu acesso ao Google
Sala de Aula, resultando em aproximadamente 65,6% de efetivacdo de inscri¢do. Vale ressaltar
que como o contetido da oficina foi disponibilizado gratuitamente nas plataformas digitais do
grupo PET-GPP, com acesso livre, pessoas que ndo efetivaram a inscricdo tém a possibilidade de
utilizar o material criado para o projeto.

Para a divulgagdo da oficina, alguns topicos foram levados em consideragio: (1) pablico-alvo;
(2) conceito tematico se relacionando com a proposta da agao; (3) canais de comunicacao possiveis; e
(4) trafego pago (impulsionamento de publicacdo nas redes sociais). Dentro do tdpico de piblico-
alvo, anterior a divulgacdo e, consequentemente, a obtengao sistemdtica do perfil de usudria inscrita,
entendeu-se que o pablico seria majoritariamente: jovem, de 18 a 25 anos, por conta da tematica;
pernambucano/a, por conta do local em que a agdo estd vinculada (PET-GPP/UFPE); pessoa que
gosta de tecnologia e do universo mididtico digital. Assim sendo, foi escolhido um nome, "Pixel
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By Pixel”, que pudesse tanto representar esse aspecto jovial e digital do projeto, mas que também
refletisse a pratica.

Seguindo o direcionamento do primeiro tépico, a escolha do conceito temético foi nitida nas
artes geradas para divulgacdo (Figura 1), para a edicao dos videos e para a certificacdo final do
projeto. Foram utilizados simbolos e imagens da cultura pop digital que fizessem referéncia ao
nome “‘pixel”, além de cores que ndo apenas fizessem referéncia aquelas da logomarca do grupo
PET-GPP, mas que também demonstrassem um caminho tranquilo e acolhedor. Para a elaboracao
do certificado (Figura 2), a ousadia dominou a arte de criar. Fomos para um modelo, em geral,
oposto daqueles que tipicamente sdo fornecidos em eventos e congressos cientificos, ou seja, um

que fechasse a oficina de forma coesa e coerente com a tematica e com o publico.

Figura 1 - Arte promocional

" pmeyy,,, Uicin
GRATUITA) 2. 9 PIREL

Edicdo de Midias Digitais para Redes Sociais e
Trabalhos Académicos’

.Smwmgl nmm—n .mm s O

Fonte: Elaborada pelos autores (2022)

Os canais de comunicacao para a divulgacao da oficina foram elencados em conformidade ao
publico-alvo. Primeiramente, foi feita a divulgacdo na Agéncia de Noticias da UFPE (ASCOM) ¢
esta encaminhou para as redes sociais vinculadas a universidade e aos enderecos de e-mail
cadastrados na agéncia. Em seguida, foram elencados os cursos, nao apenas da UFPE, mas
também de universidades de outras regides do pais, que possivelmente pudessem ter interesse na
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temdtica e, assim, o envio do pedido de divulgacdo para as respectivas

coordenagoes/departamentos.

Figura 2 - Certificado da oficina
NN ARz

CERTIFICADO

(Touds do Corthicads)

Fonte: Elaborada pelos autores (2022)

Ademais, também foi utilizada a plataforma Instagram para divulgag¢do na pagina do grupo
PET-GPP, assim como foi feito pedido de divulgacdo em outros grupos PET. Por fim, o trafego
pago também se tornou uma possibilidade com o objetivo de dialogar com esses potenciais
usudrios de maneira mais eficiente. Foi utilizada a plataforma Instagram e o mesmo perfil de
publico-alvo jd listado anteriormente. O investimento utilizado para esta estratégia,
impulsionamento digital, foi de apenas R$35,00 durante sete dias de promoc¢éo de publicacdo.

Por fim, foi disponibilizado um formuldrio final optativo para a solicitagdo do certificado e,
ao mesmo tempo, uma autoavaliacdo de desempenho e uma avaliacao geral do projeto. Os dados
relatados no proximo topico referem-se a 76 alunas (aproximadamente, 53% das 144 inscrigoes
efetivadas) que solicitaram o certificado e que promoveram esse retorno avaliativo para o grupo

PET-GPP por meio da plataforma Google Forms.

RESULTADOS ALCANCADOS

Com a construgao da oficina foram elaborados, portanto, quatro modulos. Estes estao listados

no Quadro 1, assim como os respectivos temas abordados.
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Quadro 1 - Médulos

MODULO TEMAS ABORDADOS

Fun¢bes bdsicas/introdutérias;  Timeline;
1. Sony Vegas PRO Slowmotion; Transi¢des; Mask; Media
Generators; Video FX; Tratamento de
imagem; Render Settings.

Funcdes bdsicas/introdutoérias; Tratamento e

2. Adobe Photoshop corre¢do de cores; Mask; Conceito de
PNG/IPEG: Recorte de  elementos;
Mesclagem.

. Fungodes bdsicas/introdutdrias; Formatos de
3. Adobe Premiere B . o L
video; Lumetri; Mask; Efeitos e transicoes

de video; Ajuste de dudio; Render Settings.

) ) Experiéncias profissionais dentro da drea de
4, Gerenciamento de Midias ) ) o
Marketing: engajamento e comunicagio com

o publico-alvo; mudancas nas redes sociais.

Fonte: Elaborada pelos autores (2022)

No Quadro 2 estdo listados os critérios e a avalia¢do, por parte das alunas, dos médulos da
oficina. Vale ressaltar as perguntas referentes a cada critério, sendo elas: (1) qualidade: “considero
o médulo de ... como”; (2) relevancia: “a relevincia que eu dou para a utilizacdo do ... em meus
trabalhos, particulares e/ou académicos, €”; (3) desempenho: “meu desempenho no ... foi”; (4)
professor/a: “o desempenho do professor/a no médulo de ... foi”. também foi questionado o
desempenho geral relacionado a oficina. O Quadro 3 demonstra esta avaliacdo nos seguintes
critérios: (1) desempenho: “meu desempenho assistindo as aulas, no geral, foi ...”; (2) prética: “a
minha pratica do contetido aprendido, no geral, foi ...”; (3) usabilidade: “a usabilidade/importancia
do contetdo apresentado na oficina ¢ de ...”"; (4) geral: “no geral, avalio a oficina Pixel By Pixel
como ...".

Destaca-se, com base no retorno avaliativo por médulo (Quadro 2), a alta qualidade do
contetido abordado na oficina, cumprindo os parametros de relevancia e desempenho dentro do
objetivo-base do projeto. Ademais, nota-se a boa pontuac¢do no critério de didatica dos professores

dentro de todos os mddulos.
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Quadro 2 - Retorno avaliativo por médulo

PRO

Muito ruim: 1,3%

Pouca relevincia:
7.9%
Pouquiszima
relevancia: 2,6%

Muito insuficientse:
1,3%

MODULO CRITERIOS
QUALIDADE | RELEVANCIA | DESEMPENHO | PROFESSOR/A
Muito bom: Muito relevante: Muito suficiente: Excelente: 82 9%
65.8% 31.6% 18.,4% Bom: 15.8%
Bom: 31.6% Relevante: 40.8% Suficiente: 38,2% Meédio: 1,3%
1. Sony Vegas Medio: 1,3% Media relevancia: | Regular: 33.2% Fuim: 0%
i 2 = Ruim: (%% 17.1% Inzuficiente: 3.9% Péssimo: 0%

3.0%
Pouquizsima
relevancia: 1,.3%

0%

Muito bom: Muito relevante: Muito suficiente: Excelente: 80.3%
77.6% 67.1% 39 5% Bom: 19 7%
Bom: 22 4% Felevante: 23% Suficiente: 38,2% Medio: 0%
: Meédio: 0% Meédia relevincia: | Regular: 21.1% Ruim: 0%
2. Adobe s . ; S e
Photoghop RuJ.Fn. 0".0 3.3% o Ins-t.xﬂc_!ente. I.,3.»o Péssimo: 0%
Muito rumm: 0% Pouca relevancia: Muito insuficiente:
2.6% 0%
Pouquissima
relevincia: 0%
Muito bom: Muito relevante: Muito suficiente: Excelente: 72.4%
69,7% 47 4% 23,7% Bom: 26.3%
Bom: 28.9% Relevante: 31.6% Suficiente: 42.1% Meédio: 1.3%
3. Adobe Meédio: 1,3% Meédia relevincia: | Regular: 30,3% Ruim: 0%
Brersiioe Ruim: (]?,_1', . 15,8% Insuﬂcfente: 3‘;:9% Pézzimo: 0%
Muito ruim: 0% Pouca relevancia: Muito insuficiente:
3.9% 0%
Pouquissima
relevancia: 1,3%
Muito bom: Muito relevante: Muito zuficiente: Excelente: 73.7%
71.1% 63.2% 47 4% Bom: 21.1%
Bom: 22 4% Relevante: 21.1% Suficiente: 36.8% Medio: 3,9%
4. Meédio: 5.3% Meédia relevancia: Regular: 10,3% Ruim: 1.3%
Gerenciamento | Ruim:- 1,.3% 10.5% Insuficiente: 3 3% Péssimo: 0%
de midias Muito muim: 0% Pouca relevancia: Muito insuficiente:

Em relagao ao resultado avaliativo referente a oficina geral, apresentada no Quadro 3, tem-se
que as pessoas que participaram da oficina apontam o desempenho individual e a pratica do
contetdo considerados como, em sua maioria, suficiente. Ao mesmo tempo, a usabilidade e a

avaliacao geral da oficina foram pontos de destaque e que refletem a importancia deste contetido

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

para as atividades pessoais e laborais das participantes.
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Quadro 3 - Retorno avaliativo geral da oficina - Resultado do formuldrio final de autoavaliagdo e

desempenho da oficina

CRITERIOS

DESEMPENHO PRATICA USABILIDADE GERAL
Muito suficiente: Muito suficiente: Altissima: 65.8% Muito suficiente:
26.3% 19.7% Alta: 30,3% 81.6%
Suficiente: 52 6% Suficiente: 43 4% Média- 3.9% Suficiente: 18 4%
Regular: 21,1% Regular: 27 6% Baixa: 0% Regular: 0%
Insuficiente: 0% Insuficiente: 6.6 Baixissima: 0% Insuficiente: 0%
Muito msuficiente: 0% | Muito insuficiente: Muito Insuficiente: 0%

2.6%

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A partir da pritica da oficina, foi possivel perceber que ela cumpriu seu propdsito em todos
os quesitos: (1) planejamento; (2) construcdo e elaboracdo do conteido audiovisual; (3)
comunicacao e divulgacdo interna e externa a universidade; (4) retorno avaliativo das alunas do
curso; (5) cumprimento dos objetivos e direcionamentos de base do PET. O caminho percorrido
durante todo este projeto fez com que todas as pessoas envolvidas pudessem (re)aprender sobre as
temadticas da oficina e, para além disso, criar uma oficina do zero e efetiva-la na pratica dentro do
contexto remoto em que vivemos e de todas as incertezas que ele acarreta.

Enquanto “petianos’ foi possivel criar novos vinculos, internos e externos ao grupo PET-GPP, que
auxiliassem na concretizacdo da oficina, como na intermediacdo com os/as professores/as e com a nova
rede de pessoas inscritas no projeto, que passaram a conhecer o PET-GPP. Isso fez com que futuras acdes
do grupo possam impactar também essas pessoas de outras formas, a depender de seus interesses.
Ademais, ha também a possibilidade de criagdo de uma nova versao do curso a partir de sugestoes dadas
pelas participantes.

Algumas destas sugestoes estao listadas a seguir: (1) colocar um médulo sobre tratamento de
dudio como complemento ao que ja foi exposto nesta primeira versdo da oficina, tendo em vista o
aumento de podcasts nas redes digitais; (2) inserir mais exemplos praticos durante o curso; (3)
criar mapas mentais para guiar a usudria durante e apés a oficina; (4) formular uma nova edigio do
projeto, com aprofundamento nos assuntos anteriormente abordados e discutindo sobre técnicas
mais avangadas; e (5) aumentar o tempo entre a liberacdo de um modulo para o outro.

RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO
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No Plano Nacional de Educacdo (PNE) 2014-2024, a meta 12.7 prevé, dentro do perfil
curricular dos cursos de graduagao no ensino superior brasileiro, a prética extensionista (BRASIL,
2014). Esta disposicdo estd explicitamente vinculada aos contextos sociais com o intuito de
promover o compartilhamento de ideias para além dos limites académicos, ir de encontro com o
elitismo cientifico e construir um conhecimento emancipatério em conjunto com a sociedade
(GADOTTIL 2017).

Como bem aponta Silva (2020), nao basta a pratica da extensdo estar presente nas leis e
diretrizes que regem a educacdo brasileira. E necessirio um empenho das universidades e,
consequentemente, de seus cursos e programas de educagao no que diz respeito a insercdo do ideal
extensionista no processo de ensino-aprendizagem. Sendo assim, o PET, como ji pontuado
anteriormente, esta diretamente vinculado a prdtica de extensdao e a oficina Pixel By Pixel se

estrutura na Portaria n® 976, em seus objetivos:

I - desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de exceléncia, mediante
grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar; II - contribuir para
a elevaciio da qualidade da formacio académica dos alunos de graduagdo; 111 - estimular a
formacdo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,
tecnolégica e académica; IV - formular novas estratégias de desenvolvimento e
modernizagdo do ensino superior no pais; V - estimular o espirito critico, bem como a
atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela funcio social da educacio superior; VI -
introduzir novas priticas pedagogicas na graduacido (BRASIL, 2013, p. 40).

Desde a sua formulacdo e concretizacdo, a oficina aqui disposta abarcou os objetivos
supracitados e cumpre sua fungdo extensionista universitdria a partir da promog¢ao de um didlogo
para além do campo académico, relacionando-se com a comunidade externa e cumprindo o cardter
e responsabilidade social da universidade (SILVA, 2020). Rodrigues et al. (2013) relatam a
importancia da extensdo pensando nos ganhos para a sociedade a partir da troca de saberes, dentro
do cardter interdisciplinar, melhorando, assim, a qualidade de vida didria e laboral dos cidaddos.

O projeto Pixel By Pixel foi em busca de proporcionar uma melhor qualidade na construcdo
de trabalhos, no campo audiovisual, tanto para trabalhos pessoais, quanto académicos, a fim de
tornar acessfveis as técnicas de edi¢do de video e imagem. E possivel, por fim, ir além e postular
esta busca, mesmo que inicialmente, de troca de saberes entre a universidade e o publico vinculado
a prdtica aqui relatada.

Como menciona Gadotti (2017), a extensao pode ir ao encontro do pensamento de Paulo Freire e
colocar o conhecimento popular no mesmo patamar do conhecimento universitdrio. Com isso, tivemos
essa preocupagao desde a formulacao da oficina, respeitando as participantes que estavam sendo inseridas
neste contexto e deixando um espago sempre aberto de didlogo para produgdo de novos conhecimentos e
alteracoes. Isso pdde ser visto no retorno final pelas candidatas, pois elas conseguiram avaliar todos os
pontos da oficina, influenciando nas mudancas dos pilares de funcionamento e, consequentemente, em
uma nova edicao desta acao.
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YOUTH SEXUAL EDUCATION IN THE COVID-19 PANDEMIC: SOCIAL NETWORK
INSERT IN EXTENSIONIST ACTIONS

EDUCACION SEXUAL DE LOS JOVENES EN LA PANDEMIA DEL COVID-19: LA RED
SOCIAL INSTAGRAM EN LAS ACCIONES EXTENSIONISTAS
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RESUMO

O estudo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre as acdes desenvolvidas pelo
projeto de extensdo de uma universidade publica, que tem o propésito de disseminar e
compartilhar saberes a respeito da educacao sexual de jovens. Foram utilizadas a¢oes produzidas
pelo projeto e publicadas na rede social do Instagram, nas formas de posts, reels e IGTV, no
periodo de 03/06/2021 até 08/09/2021. As atividades foram gradativamente alcancando novos
publicos, de acordo com a intensifica¢ao das postagens no perfil. As/Os monitoras/es perceberam
que a alimentacao de espacos virtuais se apresenta como facilitador da comunicagao e acolhimento
em educacdo sexual e que as acgdes extensionistas podem abordar temas sensiveis e
imprescindiveis a sociedade, utilizando-se de tecnologias ativas e acessiveis a populagio jovem.

Palavras-chave: educacdo sexual; preservativos; sexualidade; rede social; universidades.

ABSTRACT

The study aims to present an experience report on the actions developed by the extension project
of a public university, which has the purpose of disseminating and sharing knowledge about sex
education for young people. We used actions produced by the project and published in the social
network Instagram, in the form of posts, reels and IGTV, in the period from 06/03/2021 to
09/08/2021. The activities were gradually reaching new audiences, according to the intensification
of the posts on the profile. The monitors realized that the feeding of virtual spaces presents itself as
a facilitator of communication and welcoming in sexual education and that extensionist actions
can address sensitive and essential themes to society, using active and accessible technologies to
the young population.

Keywords: sexual education; condoms; sexuality; social network; universities.
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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo presentar un informe de experiencia sobre las acciones
desarrolladas por el proyecto de extension de una universidad publica, que tiene el propésito de
difundir y compartir el conocimiento sobre la educacién sexual de los jévenes. Se utilizaron
acciones producidas por el proyecto y publicadas en la red social Instagram, en forma de posts,
reels e IGTV, en el periodo comprendido entre el 03/06/2021 y el 08/09/2021. Las actividades
fueron llegando poco a poco a nuevas audiencias, segin la intensificacién de las publicaciones en
el perfil. Los monitores se dieron cuenta de que la alimentacién de los espacios virtuales se
presenta como un facilitador de la comunicacién y la acogida en la educacion sexual y que las
acciones extensionistas pueden abordar temas sensibles y esenciales para la sociedad, utilizando
tecnologias activas y accesibles a la poblacién joven.

Keywords: educacion sexual; preservativos; sexualidad; red social; universidades.

EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O trabalho apresentado neste artigo foi gerado durante as experiéncias do Grupo de Extensao
Sexualidade, género e HIV: desafios da prevencdo entre os jovens e uso do preservativo feminino,
no ano de 2021, a partir das atividades desenvolvidas com jovens do sertdo baiano. Frente ao que
vem sendo vivenciado no contexto da pandemia do Coronavirus, ¢ perceptivel que outras doencas
safram de cena. Por meio do projeto de extensdo foi possivel pensar estratégias de prevencdo as
Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST) no ambito da educagdo sexual com jovens.

Ao longo de todo processo de desenvolvimento humano, a sexualidade se faz presente em
nossas vidas, tendo bastante influéncia no crescimento e amadurecimento do corpo fisico, nas
praticas sexuais e reprodutivas, na orientagdao sexual e erotismo, nos vinculos amorosos e demais
mudancas. Todas as acdes vivenciadas durante o processo de desenvolvimento a partir do
nascimento irdo influenciar na construcdo da sexualidade, desde a forma como as mensagens sao
entendidas, até a construg¢do de relacdoes amorosas e/ou amizade, satisfatérias ou ndo. Assim, a
vivéncia de uma educacgao sexual repressora e conservadora na familia, a presenga ou apagamento
de discussoes sobre a temdtica, irdo influenciar na construc¢do da nossa sexualidade (MAIA, 2014).

A Sexualidade € um importante aspecto humano e representa a interacdo de diversos
componentes, incluindo o erotismo, identidade, intimidade, orientagdao sexual, papéis de género,
prazer, reproducao e sexo. As pessoas experienciam e manifestam a sexualidade por meio de
atitudes, comportamentos, pensamentos e relacionamentos. Em decorréncia dos diversos
componentes € maneiras de expressa-la, torna-se um assunto complexo e, muitas vezes, alvo de
discussdo por envolver agoes e condutas preconceituosas, no que diz respeito ao interesse sexual
das pessoas (AGUIAR, 2020).

Os trabalhos relacionados a educagado sexual, inicialmente, tinham apenas o objetivo de
ensinar aspectos relacionados aos fatores bioldgicos, mas hoje em dia tem-se o entendimento
de que para além do aspecto biologico € importante discutir aspectos emocionais,
socioculturais, historico, entre outros, por se considerar que a educacdo sexual exerce um
papel importante na constru¢do da sexualidade do individuo (RIBEIRO; REIS, 2020). No
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entanto, € necessdrio considerar que no cotidiano das escolas, professores e profissionais de satde
tém dificuldade em abordar o conteudo.

Nesse sentido, historicamente, foi a partir da necessidade de se discutir a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que as portas foram entreabertas facultando o debate e a
traducdo de questdes importantes como a educacdo sexual. De inicio, as questdes voltadas a
educacao sexual eram de cunho biologicista contudo, ocorre a superagdo dos aspectos biolégicos
ampliando o olhar sobre o ser humano que, deve ser visto em sua totalidade para a construcio da
sexualidade do individuo, assim, aspectos emocionais, histéricos e socioculturais, entre outros,
tornam-se indispensdveis (RIBEIRO; REIS, 2020).

A educacgao sexual € considerada um problema a ser trabalhado no campo da satde publica.
As acoes de prevencdo contra as IST sdo eficazes e podem desencadear bem-estar,
empoderamento € uma corresponsabilidade entre jovens, em especial, no publico feminino que
tem esse olhar mais sensivel diante da satde intima. O perfil epidemiolégico das IST modificou-se
gradativamente durante os ultimos anos, com aumento expressivo do nimero de casos, tendo
como consequéncia a dificuldade no enfrentamento em virtude do preconceito ainda enraizado nas
pessoas (MOURA et al., 2021).

Evidéncias cientificas comprovam o beneficio do ensino da educacdo sexual nas escolas e
universidades, ao verificar a necessidade de um maior esclarecimento acerca das IST/HIV/AIDS e
maior compreensdo no que concerne ao inicio das atividades sexuais e no uso de métodos
contraceptivos entre adolescentes e jovens. Mas, lamentavelmente, ainda existem lacunas a
respeito dos contetidos a serem desenvolvidos, pois a abordagem permanece restrita a grade
curricular, coexistindo uma dispersdo entre o propésito e o modo como realmente sdo executados
(VIEIRA; MATSUKURA, 2017).

O presente artigo traz como objetivo apresentar agdes desenvolvidas pelo projeto de extensao
de uma universidade publica, que tem o propdsito de disseminar e compartilhar saberes a respeito
da educacao sexual de jovens, utilizando a rede social Instagram como principal ferramenta de

disseminacao de contetdo.

CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O relato produzido ocorreu durante a pandemia COVID-19, no formato online, em
decorréncia das atividades educacionais também terem adotado essa modalidade de
ensino. Com isto as atividades do projeto de extensdao Sexualidade, género e HIV da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), que inicialmente foram planejadas para
serem realizadas em escolas publicas municipais e/ou estaduais de forma presencial do
Municipio de Senhor do Bonfim-BA, foram modificadas para o modelo online,
utilizando a rede social Instagram para divulgacdo de conteddos relacionados com a
sexualidade.
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No intuito de contribuir para o esclarecimento e problematizacdo da sexualidade, visando a
atualizacdo e implementacao de novas politicas, que tenham enfoque na promocao da saide
humana, a educagio sexual tem encontrado no ambito do Programa de Sadde na Escola (PSE) um
espaco favordvel no ambiente educacional (SILVA et al., 2020). Assim, implementar projetos de
educacdo sexual pode contribuir para que jovens e adultos compreendam as transformacgdes dos
paradigmas da sexualidade e assim obtenham uma vida mais sauddvel, autoestima elevada, maior
conhecimento sobre o corpo e identidade de género, além de desenvolver hdbitos sobre modos de
prevencdo as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Nesse sentido, projetos de extensdo com
vistas a desenvolver atividades de educacdo sexual em escolas, em decorréncia da pandemia da
COVID-19, tém utilizado ferramentas de rede social como o Instagram.

E possivel perceber a citacio das redes sociais, em especial o Instagram, como uma importante
ferramenta na construgdo do saber e na comunicag¢io interativa com a comunidade, principalmente no que
diz respeito a satde da populacao em tempos de crise. Essa plataforma além de ser diddtica-pedagogica,
divulga material educativo, cientifico e informativo, combatendo fake news e promovendo lives com
participacdo de professores e especialistas em dreas especificas do saber (MONTEIRO et al., 2020).
Ferramentas como o Instagram ganharam ainda mais visibilidade entre jovens, que as vivenciam e
exploram suas possibilidades para além do uso convencional. Nesse momento de pandemia, essa rede
social possibilita uma maior probabilidade de alcance do ptblico em geral, em especial, de jovens.

Diante disso, compreender a importancia da utilizacdo da rede social Instagram e sua
influéncia no que diz respeito a divulgacdo de material educativo sobre a temdtica da
sexualidade, é premente. Assim, esse estudo tem como relevidncia a utilizacdo de recursos
disponibilizados pelas midias sociais em atividades educativas, pois propiciam espacos para o

desenvolvimento de pensamento critico, autonomia e cuidado de si.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Participaram ativamente desta acdo alunas/os do curso de Enfermagem na condicdo de
monitores do projeto de extensdo, sendo uma bolsista e os demais voluntdrios, sob a orientagdo de
uma professora do Colegiado de Enfermagem da UNEB, com a colabora¢do de uma Enfermeira e
mestranda da Universidade Federal da Bahia que desenvolve projeto que envolve redes sociais ¢

sexualidade de jovens.

METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia que € uma narrativa moderna, cuja finalidade é descrever
uma experiéncia que contribua de forma significativa para a sua drea de formacao (GROLLMUS;
TARRES, 2015). O relato de experiéncia foi desenvolvido pelas/os monitoras/es bolsistas e
voluntdrias/os do projeto de extensdo denominado “Sexualidade, Género e HIV: desafios da prevencao
entre os jovens e uso do preservativo feminino”, através da rede social Instagram, utilizando um perfil
publico @projextsexualidade.

O projeto de extensdo € vinculado a Universidade do Estado da Bahia (UNEB) no Campus
VII através do Colegiado de Enfermagem. O Departamento de Educacdo-Campus VII oferta seis
cursos de graduacao, um curso de Pos-graduagdo lato sensu em Enfermagem em Emergéncia e
Unidade de Terapia Intensiva e dois cursos de Pés-graduacdo stricto sensu: Biodiversidade
Vegetal e em Ecologia Humana (PORTAL UNEB, 2021).

O projeto inicial foi pensado para ser desenvolvido no formato presencial, especificamente
junto as escolas do municipio, todavia, devido a pandemia de COVID-19 sofreu adaptagoes. A
utilizagio das redes sociais foi uma medida adotada no intuito de manter a caracteristica de
extensdo universitaria e garantir que a disseminagcao de informacoes produzidas chegaria ao
publico alvo.

A escolha do Instagram como um ambiente virtual € justificado por ser um dos aplicativos
mais importantes na atualidade no ambito das redes sociais utilizadas por adolescentes e jovens. O
estudo de Aprobato (2018) afirma que o Instagram é imprescindivel para aquisicdo das melhores
formas de promocao e prevencao das IST, e do conhecimento no que diz respeito ao autocuidado e
a mudanga de comportamento favordvel a satde psicofisiolégica.

Para esse relato de experiéncia foram utilizadas algumas acoes produzidas pelo projeto por
meio de contetidos digitais publicados nas formas de posts, reels e IGTV nas temadticas: educagao
sexual, prevencdo as IST, identidade de género e orientacdo sexual. Foram priorizadas as
atividades desenvolvidas e que obtiveram maior alcance, compartilhamento, curtidas e
impressoes/reproducoes, no periodo de 03/06/2021 até 08/09/2021. Os resultados aqui abordados

foram discutidos com base na literatura.
RESULTADOS ALCANCADOS

A pdgina do projeto foi criada no Instagram no dia 04/05/2021 com o objetivo de informar a
seu publico-alvo (jovens) sobre temas inerentes a educacao sexual. As publicagdes iniciais
versaram sobre o projeto e seus membros.Dentre as publica¢des que obtiveram maior interagao, no
periodo de 03/06/2021 até 08/09/2021, o reels “Curiosidades que vocé precisa saber sobre sobre
HIV/AIDS” obteve destaque (Figura 1).
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Figura 1- Print do reels intitulado: Curiosidades que vocé precisa saber sobre HIV/Aids e seu
engajamento. Senhor do Bonfim-BA, 2021.
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Fonte: Instagram @projextsexualidade.

Essa publicacdo data de 03/06/2021 e obteve alcance de 1.129 pessoas, 06 compartilhamentos, 27
curtidas e 1.208 reprodugdes. Seu contetdo aborda as principais dividas relacionadas ao HIV/AIDS.
Em seguida, o reels “Vocé sabe a diferenca entre sexualidade e identidade de género?",
publicada no dia 15/06/2021, com alcance de 1.253 pessoas, 06 compartilhamentos, 25 curtidas,
1.291 reproducdes (Figura 2). Esse reels buscou explicar, em linguagem coloquial, a diferenca
entre sexualidade e identidade de género e chamou atencdo dos seguidores.

Figura 2 - Print do reels intitulado: Vocé sabe a diferenca entre sexualidade e identidade de
género? Senhor do Bonfim-BA, 2021.
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Fonte: Instagram @projextsexualidade.
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O post denominado “Chega de violéncia e discriminacdo”, publicado no dia 20/07/2021,
obteve o alcance de 90 pessoas, 06 compartilhamentos, 22 curtidas ¢ 110 impressdes. Aborda a

violéncia e discriminagdo no Brasil, conforme figura 3.

Figura 3 - Print do post intitulado: Chega de violéncia e discriminacao. Senhor do Bonfim-
BA,2021.
o s we e T
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Fonte: Instagram @ projextsexualidade.

O IGTV *“Preservativos” (Figura 4), publicado no dia 23/07/2021, também foi selecionado
devido ao alcance de 565 pessoas, 19 compartilhamentos, 27 curtidas e 677 impressoes. Trata

sobre o uso correto dos preservativos interno e externo.

Figura 4 - Print do IGTV intitulado: Preservativos. Senhor do Bonfim-BA, 2021.

Insights sobre a publicagio
L] e v n
27 7 19 [
Interagbes @
1
3 partir de
Visitas 30 perfil 1
Descoberta (@
nda proj
imprassbes 687
Seguidores ]

Fonte: Instagram @projextsexualidade.
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E por dltimo, o IGTV “Aprenda utilizar o preservativo interno e o preservativo externo”
publicado no dia 10/09/2021, com alcance de 348 pessoas, 0 compartilhamentos, 19 curtidas e 415

impressoes (Figura 5).

Figura 5 - Print do IGTV intitulado ““Aprenda utilizar o preservativo interno e o preservativo
externo”. Senhor do Bonfim-BA, 2021.
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Fonte: Instagram @projextsexualidade.

As postagens do perfil @projextsexualidade também foram repostadas em perfis individuais
das/os monitores/as obtendo, assim, maiores repercussoes. Ao expandir para outros perfis no
Instagram, novos grupos foram alcancados. A utilizacdo dessa estratégia pelo grupo tem
propiciado trocas de opinides e saberes além de estimular, entre individuos ndo seguidores do
perfil, sua adesdo ao projeto.

Algumas monitoras receberam, em seus perfis, directs buscando um maior aprofundamento
sobre determinadas temadticas. Em especial, a postagem sobre o tema “satide da populacdo trans”
mobilizou a procura por apoio das/os monitoras/es para falar em “particular” sobre inquietacoes e

vivéncias de transgeneridade.
O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A utilizacdo de midias sociais para o inicio das a¢des do projeto se deu, principalmente, pela
impossibilidade de realizacao de encontros presenciais nas escolas. As atividades desenvolvidas
foram gradativamente alcancando jovens que acessavam a rede social e também novos ptiblicos,
de acordo com a frequéncia das postagens no perfil.

As/Os monitoras/es perceberam que a manutencdo de espagos virtuais, para a divulgacdo de
conteudos sensiveis tornou-se um espaco facilitador para a comunicacao e acolhimento em

educacao sexual para jovens durante a pandemia. Um estudo publicado em 2019 aponta que as
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midias sociais propiciam maior interacao em tempo real, acolhimento a grupos especificos,
espacos de (auto)aceitacio de pessoas com identidades de género contrdrias ao que ¢ imposto pela
sociedade, sendo um ambiente sauddvel para expor suas opinioes (WANDERLEY, 2019).

Para tornar a nova versao do projeto um espaco de comunicacao e acolhimento, o uso de uma
linguagem acessivel foi de extrema importancia. A escolha dos temas exigiu um planejamento
constante, pois € imprescindivel que se aborde de tudo um pouco no campo da sexualidade,
sempre com informacdes cientificas relevantes e cuidadosamente desenvolvidas para as
especificidades do publico-alvo.

Um projeto de extensdo utilizou as midias sociais inicialmente para sensibilizacdo das/os
participantes e, em seguida, distribuiu as mdscaras de protecao no intuito de prover informacdes a
pessoas em situacdo de extrema vulnerabilidade devido a pandemia ocasionada pela COVID-19,
por meio de acdes que buscaram informar e sensibilizar, o que resultou em maior adesdo ao uso de
mascaras (CHAGAS et al., 2021).

Com o uso do Instagram ¢ sabido sobre a necessidade de monitorar o feedback das/os
seguidoras/es na pdgina através de curtidas, compartilhamentos e da visualizacdo do material,
levando sempre em consideracdo a importancia de se trabalhar em equipe apesar da distancia.

Nem sempre a facilidade de troca de informacoes proporcionada pelas redes sociais apresenta
resultados positivos. A necessidade de comunicacdo e compartilhamento de momentos da vida
privada € papel desempenhado pelas redes sociais, que surgiram e se aprimoraram para suprir
essas necessidades. A rede social Instagram tornou-se uma das principais ferramentas de
compartilhamento de fotos. No entanto, através disso criou-se uma “realidade utépica” onde
pessoas famosas e influenciadores demonstram um estilo de vida perfeito, criando um padrdo de
beleza que em sua maioria, se torna prejudicial para muitos jovens que ficam infelizes por ndo
conseguirem alcancar aquele padrao de vida e beleza que acompanham diariamente (SILVA et al.,
2019; MONTEIRO, 2020).

As midias sociais também possuem um grande papel na construcio de acoes que influenciam
nas questoes educacionais e comportamentais dos sujeitos. Desta forma € indubitivel que haja
cautela no processo de informar, para que ndo ocorra indugdo de poder mididtico, como por
exemplo a imposi¢ao de padroes (KRAVETZ et al., 2021; RODRIGUES; CORREA, 2016).

O periodo pandémico acirrou o uso da linguagem de forma mais interativa e capaz de levar luz
aos locais mais obscuros, promovendo uma visao mais ampla sobre o conhecimento a ser absorvido,
além de promover agdes que permitam conhecer os individuos e seus coletivos, facilitando assim a
comunicagdo (FELICIANO, 2010). Baseado nisto e nos resultados obtidos através das postagens e
engajamento de jovens, percebeu-se a importancia de utilizar uma linguagem adaptada para o
publico-alvo e adequada as midias sociais.

A forma com que as pessoas irdao assimilar as informagoes disseminadas, ndo depende
somente do que € publicado, mas também da forma com que o contetido é apresentado nessas

midias sociais (KRAVETZ et al., 2021). E necessdrio entender que ainternet € uma das
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principais ferramentas digitais que podem ser utilizadas nesse periodo de pandemia da COVID-19
para associar satde a informacdo e assim funcionar como estratégia de ensino, promovendo
mudancas sociais necessdrias para a prestacao de cuidado e prevencio de doengas (GONCALVES;
FERRAZ; OLIVEIRA; et al, 2021).

A desinibi¢do das/os monitoras/es, com o uso das suas imagens por meio dos reels, ou seja,
jovens falando para jovens, gerou engajamentos no perfil do projeto. Isto ficou evidenciado nos
resultados pois, observou-se que essas acoes obtiveram maior numero de visualizacoes e
impressoes, jd que o reels € “a febre” do momento na rede social Instagram.

Observou-se ainda, na experiéncia vivenciada pelas (os) monitoras (es), que os temas
abordados que envolveram palavras-chave como: HIV, sexualidade e género, implicaram em
maiores visualizacoes. Suscitando a ideia de que a escolha dos titulos para os cards devem ser
refletidos pelo grupo cuidadosamente, antes das postagens, uma vez que temas especificos
requerem maior nimero de postagem.

As discussoes semanais para planejamentos das acdes e discussdo dos temas a serem
abordados, propiciou o envolvimento das (os) monitoras, a ampliacdo das demandas de
jovens que acessaram a midia e a necessidade de discussdes para embasamento tedrico e
didatico para a construgao dos cards e videos.

A extensdo universitdria possui um grande papel nesse processo de prover informacao a
comunidade, principalmente nesse periodo pandémico. Segundo Gongalves, Ferraz e Oliveira et al,
(2021) o uso de ferramentas digitais como o Instagram sdao sem duvida alguma, uma forma
eficiente de disseminar e externar o conhecimento universitdrio para toda a comunidade via
internet, corroborando diretamente com o que o presente trabalho desenvolveu em suas atividades,
tendo atingido um puablico considerdvel e assim um alcance satisfatério das informagoes
difundidas pelo projeto.

Observamos algumas limitagdes, dentre elas, a impossibilidade em conseguir avaliar a real
satisfacdo das (os) seguidoras (es). A plataforma nao disponibiliza o uso de ferramentas de andlise
de satisfacao a respeito das postagens. Outra limitagao percebida foi que nem todos (as) os(as)
estudantes de escolas ptblicas, nosso publico-alvo, possuem acesso a internet ou a ferramenta
Instagram. Entretanto € necessario entender que este trabalho conseguiu atingir grande parte do
publico a qual as postagens foram direcionadas, sendo evidenciadas nos resultados deste trabalho

levando em conta todo o engajamento alcancgado.
RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A produgdo de contetidos e informacoes divulgados no Instagram do grupo de extensao, que
geraram visualizagcdes, alertam para a necessidade de estimular a discussdo dos temas
desenvolvidos, pois trouxeram resultados positivos ¢ alcance significativo. Foi possivel evidenciar
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que a utilizagao de redes sociais, como ferramenta para a promocao da educagao em satde sexual
de jovens, principalmente no que diz respeito aos estudantes, pode contribuir, significativamente,
para viabilizar a disseminacdo do saber com engajamento e acolhimento de especificidades que
perpassam a tematica da sexualidade e prevencdo as IST.

Acdes extensionistas, mesmo no contexto da pandemia da COVID-19, podem abordar temas
sensiveis e imprescindiveis a sociedade, ao dispor de tecnologias ativas e acessiveis a populacdo

jovem.
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SUPORTE BASICO DE VIDA PARA LEIGOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BASIC LIFE SUPPORT FOR LAY PEOPLE: AN EXPERIENCE REPORT
SOPORTE VITAL BASICO PARA LAICOS: RELATO DE UNA EXPERIENCIA

ANA BEATRIZ DA SILVA!, ALRIVANIA MOURA GUIMARAES2 FERNANDA LETICIA DA
COSTA BEZERRA3, PEDRO VINICIUS SOUZA ALMEIDA4, LUIS FELIPE LOPES FERNANDES?,
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RESUMO

O presente estudo visa relatar a experiéncia de discentes e docente do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) acerca de uma acio realizada pelo
projeto de extensao Suporte Basico de vida em uma Escola Piblica de Mossor6/RN sobre Suporte
Bésico de Vida (SBV) com servidores da Prefeitura Municipal de Mossor6-RN. O publico-alvo foi
composto por motoristas e os assuntos foram tratados de forma tedrico/pratica, assim elencados:
conceitos e diretrizes do SBV, biosseguranca, desmaios, convulsdes, choque elétrico, hemorragias
e queimaduras. Ao término da acdo, os participantes descreveram a experiéncia, avaliando a
metodologia utilizada. Os resultados foram positivos; as duvidas foram sanadas, os conceitos
repensados e as curiosidades esclarecidas.

Palavras-chave: Suporte Bdsico de Vida; Enfermagem; Extensao.

ABSTRACT

The present study aims to report the experience of students and professors of the Nursing course at
the University of the State of Rio Grande do Norte (UERN) about an action carried out by the
Basic Life Support extension project in a Public School in Mossor6/RN on Support Life Basics
(SBV) with servers from the Municipality of Mossor6-RN. The target audience consisted of
drivers and the subjects were treated in a theoretical/practical way, as follows: concepts and
guidelines of the BLS, biosafety, fainting, convulsions, electric shock, hemorrhages and burns. At
the end of the action, the participants described the experience, evaluating the methodology used.
The results were positive; doubts were resolved, concepts rethought and curiosities clarified.

Keywords: Basic Life Support; Nursing; Extension.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo relatar la experiencia de estudiantes y profesores del curso
de Enfermeria de la Universidad del Estado de Rio Grande do Norte (UERN) sobre una accién
realizada por el proyecto de extension Soporte Vital Bdsico en una Escuela Puablica de
Mossoré/RN en Fundamentos de Vida de Apoyo (SBV) con servidores del Municipio de Mossoro-
RN. El piblico objetivo fueron los conductores y los temas fueron tratados de forma
teérico/practica, asi: conceptos y lineamientos del SVB, bioseguridad, desmayos, convulsiones,
descargas eléctricas, hemorragias y quemaduras. Al final de la accion, los participantes
describieron la experiencia, evaluando la metodologia utilizada. Los resultados fueron positivos;
se resolvieron dudas, se replantearon conceptos y se aclararon curiosidades.

Keywords: Soporte Vital Basico; Enfermeria; Extension.

EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O Suporte Basico de Vida (SBV) ¢ o conjunto de medidas e procedimentos técnicos que
objetivam o apoio a vitima. Segundo Bernoche et al. (2019), ele € composto por etapas a serem
realizadas de forma sequencial. Sendo elas: seguranca de cena, avaliagcdo do paciente, acionamento
de ajuda com solicitagdo de um desfibrilador externo automadtico, observagao da respiracao e do
pulso, e se a Parada Cardiorrespiratéria (PCR) for confirmada, inicio rdpido das manobras de
resgate com execugao de compressoes e ventilagcoes. Conforme citam Silva et al. (2020), a delonga
em se iniciar - ou mesmo a ndo realizacdo - a ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) por parte de
profissionais da sadde ou leigos diminui as chances de sobrevida de vitimas de PCR, da mesma
forma como a falta de preparo e treinamento sdo fatores prejudiciais no atendimento.

Diante disso, como mostram Silva et al. (2017), projetos de capacitagdes em SBV para
desconhecedores sdo vidveis e necessarios em diversos ambientes. Ademais, como € evidenciado
por Landa e Ferreira (2020), alguns paises, visando a redu¢do de danos, vém instruindo leigos em
SBV; porém, no Brasil, as estatisticas permanecem inespecificas. No entanto, identifica-se o
carecimento de produzir e aprofundar conhecimento cientifico sobre o tema. O treinamento nao
deve ser direcionado somente aos profissionais de satde, mas também para os inexperientes, a fim
de gabaritar o maior nimero de pessoas na sociedade para prestar um socorro veloz e eficiente,
melhorando a sobrevida da vitima (BRAVIN; SOBRINHO:; SEIXAS, 2018).

Verifica-se a importancia de conhecimento na drea de primeiros socorros, pois 0 dominio no
assunto pode evitar complicagoes futuras e salvar vidas. O entendimento acerca das técnicas de
atencdo imediata ¢ capaz de promover a diferenca no momento de realizar atendimento de
necessidade a um individuo em situacio de emergéncia (AOYAMA; MAGALHAES, 2020). Em
muitos casos, Ferreira et al. (2017) relatam que essa falta de competéncia por parte da populacao
causa inimeros problemas, como o estado de pénico ao ver o acidentado, manipulacdo incorreta da
vitima e ainda a solicitacdo excessiva e as vezes desnecessdria do socorro especializado em

emergéncia.
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As primeiras horas ap6s um acidente sao as mais importantes para se garantir a recuperacao
ou a sobrevivéncia dos individuos feridos, bem como evitar sequelas e danos (COELHO, 2015).
Dessa maneira, € imprescindivel que os individuos tenham acesso as informagoes sobre primeiros
socorros € o que fazer diante dessas situagoes (ARANHA et al., 2019). Conforme versa Pereira et
al. (2015), os primeiros socorros podem ser realizados por qualquer cidaddo que possua
conhecimento das técnicas bésicas.

Nessa perspectiva, nota-se a importincia das acdes de educacao em satdde, sendo definidas
como um conjunto de praticas do setor que contribuem para aumentar a autonomia das pessoas no
seu cuidado e no debate com os profissionais e gestores (BRASIL, 2006). Assim, percebe-se que a
educacdo em satde € considerada como um instrumento relevante para ampliacdo do
conhecimento e das praticas relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos.

Diante do exposto, o presente estudo objetiva relatar a experiéncia de discentes e docente do
curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) acerca de uma

capacitacdo realizada com leigos sobre SBV na cidade de Mossor6-RN.
CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

Devido o despreparo em SBV, pessoas leigas, na maioria das vezes ndo conseguem socorrer
vitimas de acidentes e isso aumenta ainda mais os indices de mortes evitdveis por engasgos,
hemorragias, PCR e outras. Dessa forma, os primeiros socorros sao agentes de suma importancia
na prestacdo de atendimento, no entanto, ainda sdao pouco expandidos para os cidaddaos de modo
geral (SALES et al., 2016). Nesse contexto, surge a necessidade de capacitar pessoas leigas em
primeiros socorros, pois a prevencao, o conhecimento e a destreza para realizar os atendimentos €
imprescindivel e pode salvar uma vida (RIBEIRO et al., 2019).

Diante disso, os membros do projeto de extensdo “Suporte Bédsico de Vida em uma Escola
Publica de Mossor6/RN" realizaram uma capacitacdo com servidores publicos municipais da
referida cidade, com o intuito de ensind-los acerca do SBV e da prestagdo de primeiros socorros,
para que eles soubesse agir em casos de acidentes, sejam na rua, em casa ou em outros ambientes.
A acdo aconteceu no auditério da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da UERN, no campus

central, Mossoro-RN.
PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACE&O RELATADA

Participaram da agdo cinco estudantes e um docente do curso de Enfermagem da UERN,
membros do projeto de extensdo. Além desses, o publico-alvo foi composto por motoristas da
prefeitura municipal de Mossor6-RN, que foram informados sobre conceitos de SBV e primeiros

socorros € como proceder em casos de acidentes.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O presente trabalho informa a
vivéncia de discentes do curso de Enfermagem acerca de uma capacitacao realizada junto aos
trabalhadores da prefeitura de Mossor6-RN. A acdo aconteceu apds o convite de uma servidora da
Secretaria Municipal de Satdde, que chamou os discentes do curso de Enfermagem para ministrar
um treinamento para os motoristas da prefeitura. Posteriormente, os alunos se reuniram de forma
online, pela plataforma Google Meet, para planejar essa atividade. Depois de uma semana de
preparacao do material, a intervencdo foi realizada no dia 09/10/2021, das 8h30 as 1lh, no
auditério da Faculdade de Enfermagem da UERN, oportunidade na qual foram abordadas as
principais temadticas relacionadas aos primeiros socorros € ao SBV.

O publico-alvo foi composto por motoristas e os assuntos foram abordados de maneira tedrica
e prdtica, divididos em dois momentos. Primeiro momento: conceitos e diretrizes do SBV,
biosseguranca, desmaios, convulsoes, choque elétrico, hemorragias e queimaduras. Segundo
momento: apds a exposi¢do de conteido por meio de slides, foram desenvolvidas simulacoes
enfatizando situagdes de PCR, engasgos, desmaios, convulsdes e hemorragias. Além disso, foi
explicado como proceder nesses casos, sempre enfatizando as medidas de biosseguranga

necessdrias para a protecio dos socorristas no momento de ajudar a vitima.
RESULTADOS ALCANCADOS

Notou-se que o publico-alvo adquiriu conhecimentos satisfatérios na darea de SBV, pois
estavam assiduos e interativos, respondendo as perguntas que lhes foram feitas de forma correta e
mostrando como proceder em caso de acidentes. E importante ressaltar que desde o inicio até o
final da acdo os participantes demonstravam-se dvidos, assim foi possivel perceber a relevincia do
assunto para a vida deles, uma vez que diversas dividas foram sanadas, conceitos repensados e
esclarecidos.

Além disso, houve a possibilidade aos académicos que promoveram a acdo de uma
aproximacdo com o publico, bem como o desenvolvimento do ensinar/aprender de forma
dindmica e objetiva. Outrossim, verifica-se que a discussdao com os motoristas foi de grande
importancia, principalmente porque com o conhecimento adequado em primeiros socorros ¢
possivel que esses individuos tenham seguranca ao socorrer uma vitima de acidentes.
Ademais, a metodologia utilizada propiciou a participacdo ativa de todos que estavam
presentes na acao.

Ao final da capacitag@o, o publico-alvo foi convidado a avaliar a intervengao, destacando os
pontos positivos e negativos, bem como a atribuir sugestdes para as proximas préaticas educativas.
Os motoristas relataram sobre a influéncia do assunto na vida deles e falaram como o encontro foi

proveitoso, apesar das limita¢des, pois o contexto pandémico impossibilitou a participacdo de mais
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pessoas. Portanto, ao refletir sobre o percurso metodolégico, percebe-se que, embora o grupo tenha
enfrentado algumas dificuldades durante o processo, conseguiu cumprir os objetivos e obter bons

resultados.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

As atividades de extensdo possuem diversos beneficios e sdo de grande relevancia académica
e social, pois essas acOes proporcionam uma aproximacao entre a universidade e a populacio em
geral. Embora a pandemia da COVID-19 tenha impossibilitado a realizacdo de mais intervencoes
educativas planejadas, nota-se a importancia dessa capacitacdo com os motoristas, pois por meio
dessa experiéncia foi possivel promover informagoes pertinentes sobre SBV e primeiros socorros
para os leigos.

Através da experiéncia foi permitido que os discentes repassassem os conhecimentos
adquiridos ao longo da sua formacgdo académica e fizessem uma aproximagdo com o publico,
dessa forma evidencia-se o valor e a magnitude das extensoes universitdarias. Ressalta-se
também a contribuicdo deste trabalho para outras pesquisas que abordem a temdtica de
primeiros socorros, com énfase naquelas que se destinam ao ensino para leigos, pois € notorio

que ainda sdo poucas as publicacdes com foco nesta drea.

REGISTROS FOTOGRAFICOS DAS ATIVIDADES

Figura 1: Abordagem de choque elétrico.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 2: Abordagem de convulsoes.
1. © que sio convalsies

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 3: Abordagem de queimaduras.

Fonte: Arquivo pessoal.

massagem cardfaca.

Figura 4: Simulacao

Fonte: Arquivo pessoal.
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RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A extensdo universitdria apresenta papel importante na sociedade ao disseminar o aprendizado
produzido dentro da faculdade para fora dela (DINIZ, et al. 2020). Dessa maneira, as atividades de
extensao promovem resultados satisfatorios, pois como € citado por Silva et al. (2014), elas sao meios
estratégicos para possibilitar praticas integradas entre vdrias dreas do conhecimento.

Reforca-se a ideia de que as acdes educativas sdo importantes para a promogdo de
informacoes relacionadas a satde e qualidade de vida. Por meio dessas intervencdes é
possivel instruir a populagdo sobre as mais variadas temadticas. Dessa forma, faz-se
necessdria a constante capacitacdo para o desenvolvimento da habilidade prédtica. Com
isso, evidencia-se a relevincia das atividades de extensdo na drea de primeiros socorros,
pois através dos conhecimentos adquiridos, pessoas leigas terdo mais confianca no
momento de socorrer uma vitima. Assim sendo, evidencia-se a significancia da extensao
dindmica e viva, capaz de oxigenar a producao de conhecimento e de fazer valer a missdo
social da universidade.

As tematicas abordadas neste projeto de extensao podem ser discutidas com diversos grupos
de individuos, pois a maioria das pessoas leigas em primeiros socorros ja presenciou ou foi vitima
de algum acidente. Por causa disso as suas experiéncias pessoais servirdo como base para as agoes,
reformulando e modificando a sua forma de atuagdo em situagdes que necessitem das técnicas de
SBV, com vista em um primeiro atendimento mais eficaz e seguro tanto para a vitima quanto para

0 socorrista.
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USO DA GAMIFICACAO NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM DE AGRAVOS EM SAUDE PUBLICA COM
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

USE OF GAMIFICATION IN TEACHING-LEARNING PROCESS ABOUT PUBLIC HEALTH
PROBLEMS WITH ADOLESCENTS: AN EXPERIENCE REPORT

USO DE LA GAMIFICACION EN EL PROCESSO DE ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DE
PROBLEMAS DE SALUD PUBLICA CON ADOLESCENTES: UN RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

As metodologias ativas t€m se destacado no fortalecimento da educacao bdsica, principalmente na
educacao em saude de adolescentes. Trata-se de um relato vivencial na 6tica dos extensionistas,
baseado no uso da gamificacdio em uma acdo do projeto FAASPE no municipio de Areia
Branca/RN, objetivando identificar beneficios na aquisicao de saberes sobre agravos em saude
publica. Nesse seguimento, 23 adolescentes secundaristas, com idades entre 15 e 18 anos,
participaram da acao educativa mediada pela gamificacdo, a qual se mostrou positiva na
constru¢cdo de saberes anatomicos, fisiopatoldgicos e dos fatores de riscos das patologias
abordadas, solidificando a Educa¢ao Popular em Satide com os jovens e adensando a autonomia
para o autocuidado na adolescéncia e redugdo de comportamentos de risco.

Palavras-chave: Satde Piblica; Educacdo em Sauide; Ensino; Adolescente; Jogos Recreativos.

ABSTRACT

Active methodologies have been highlighted in the strengthening of basic education, especially in
health education for adolescents. This is an experiential report from the perspective of
extensionistas, based on the use of gamification in an action of the FAASPE project in the
municipality of Areia Branca/RN, aiming to identify benefits in the acquisition of knowledge
about diseases in public health. In this follow-up, 23 adolescent high school students, aged 15 to
18 years, participated in the educational action mediated by gamification, which proved positive in
building anatomical and pathophysiological knowledge and risk factors of the diseases addressed,
solidifying Popular Health Education with young people and increasing autonomy for self-care in
adolescence and reducing risk behaviors.

Keywords: Public Health; Health Education; Teaching; Adolescent; Recreation Games.
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RESUMEN

Las metodologias activas se centran en el fortalecimiento de la educacion bésica, principalmente
en la educacion en salud de los adolescentes. Este es un informe experiencial desde la perspectiva
de los extensionistas, basado en el uso de la gamificacién en una accion del proyecto FAASPE en
el municipio de Areia Branca/RN, con el objetivo de identificar los beneficios en la adquisicion de
conocimientos sobre los problemas de salud publica. En este seguimiento, 23 estudiantes
adolescentes de secundaria de entre 15 y 18 afios participaron en la accién educativa mediada por
la gamificacion, que resultd positiva para construir el conocimiento anatémico y fisiopatolégico y
los factores de riesgo de las enfermedades abordadas, solidificando la Educacién Popular en Salud
con los jovenes y aumentando la autonomia para el autocuidado en la adolescencia y reduciendo
las conductas de riesgo.

Palabras Clave: Salud Publica; Educacién para la salud; Ensefiando; Adolescente; Juegos
recreativos.

INTRODUCAO

A gamificac¢ao € uma ferramenta pedagdgica atrativa para os adolescentes durante o processo
de ensino-aprendizagem. Isso porque o uso de jogos interativos possibilita o envolvimento dos
alunos com a tematica proposta, em um ambiente desafiador que agrega valor aos conhecimentos
adquiridos no processo de aprendizagem (MACKAVEY; CRON, 2019). Além disso, fornece aos
tutores um feedback em tempo real dos alunos ao longo da execugao dos jogos, o que lhes
permitem formular novas estratégias para aperfeicoar a metodologia com jogos (ROCHE et al.,
2018).

A partir do pensamento educacional conectado a satde, a gamificacdo surge a partir do
conceito de reunir objetivos de educacdo em saide mediante jogos com abordagem pedagdgica
estratégica, como estimulo a participacdo efetiva dos envolvidos, o que pode encurtar distancias
socioecondmicas e relacionais vinculadas a vida dos participantes (FRAZAO; NAKAMOTO,
2020).

Nesse enfoque, o aprendizado que se baseia em jogos digitais e na gamificagcao exemplificam
metodologias que favorecem a incorporagdo das Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacao (TDIC) em sala de aula (COSTA et al., 2020). Tratando-se do educar em saude,
acdo que busca o entendimento do entorno ¢ a tomada de decisoes, ¢ oportuno inserir novas
metodologias para o repasse de saberes nessa darea do conhecimento, pois fomentam a discussao, a
interacdo e a mudanga de condutas, voltando-se para a promogao e a prevencao de doencas, além
de tornar prazeroso o ato de aprender para o aluno e para o professor (ROMEIRO; DE LIMA
PAULA; ROSA, 2019).

Baseado nesse pressuposto, este estudo buscou descrever a aplicagdo dos jogos educativos
sobre agravos em saide como ferramenta do processo ensino-aprendizagem de estudantes

secundaristas de uma escola estadual do municipio de Areia Branca/RN.
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Fisiopatologia e Anatomia de Agravos de Satide Puiblica em Escolas (FAASPE): uma breve

contextualizacdo de sua concepcao e objetivos

O projeto de extensdo Fisiopatologia e Anatomia de Agravos de Satide Publica em Escolas
(FAASPE) iniciou suas atividades anuais desde o ano de 2019 e € sediado no municipio de
Mossord, situado na Mesorregiao Oeste Potiguar do Estado do Rio Grande do Norte (MOP/RN).
De modo inovador, esse projeto tem como publico alvo os estudantes secundaristas do ensino
médio de escolas publicas estaduais do RN.

O projeto FAASPE tem como fundamento proporcionar conhecimento, de maneira ldadica,
sobre os seguintes agravos em satde: Acidente Vascular Encefdlico (AVE), Infarto Agudo do
Miocardio (IAM), Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) / Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Para
alcangar esse propdsito, o projeto concretizou o uso da gamificacio para partilhar informacaes,
democraticamente, a municipios de pequeno e médio porte.

Dentre os vieses existentes no processo ensino-aprendizagem dos principais agravos de satde
publica, o uso de jogos interativos ganhou destaque ao longo das trés edi¢coes anuais do FAASPE,
isto €, nos anos de 2019, 2020 e 2021. Durante as edigcoes, o projeto atuou com 15 discentes
extensionistas oriundos do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias da Saide (FACS) —
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), sob orientacdo de uma docente
especialista em psicopedagogia, vinculada & mesma instituicao.

Em particular, na primeira edicdo (objeto deste relato), o projeto atuou em seis municipios,
em parceria com a 12* Diretoria Regional de Educacdo (DIRED) do Estado do Rio Grande do
Norte (RN), Brasil. De modo a cumprir com esse propoésito de descentralizacdo, a equipe de
extensionistas foi direcionada, pela Secretaria de Educacao do Estado (RN), para abordar os
alunos do segundo ano do ensino médio da Escola Estadual Desembargador Silvério Soares
(EEDSS), no municipio de Areia Branca/RN, pertencendo a 12* DIRED.

DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esse estudo é do tipo relato de experiéncia, com andlise subjetiva da acao do projeto de
extensdo FAASPE na EEDSS, no municipio de Areia Branca/RN. A ac¢do teve uma duragdo de 9
horas e contou com a participacao de 23 estudantes do segundo ano do ensino médio (publico
alvo), com idades entre 15 e 18 anos.

Inicialmente, os discentes extensionistas, tutores da agao, aplicaram um questiondrio pré-
codificado com 20 perguntas de multipla escolha sobre HIV/AIDS, IAM, AVE, DM e HAS. A
coleta de dados, mediante a aplicagdo desse questiondrio, esteve vinculada a pesquisa de campo,
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, sob

o nimero de parecer 3.145.023, 13/02/2019. Tais dados foram abordados em outro estudo. Essa
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fase inicial teve a finalidade de captar as deficiéncias do aprendizado relacionado aos aspectos
gerais e especificos desses agravos. Posteriormente, deu-se inicio a abordagem interativa por meio
de um jogo de cartas, que serao relatados neste estudo.

O jogo consistiu em uma competicdo entre quatro grupos de alunos secundaristas. Apés um
sorteio, o primeiro grupo escolheu uma carta (dentre quatro diferentes) sobre um dos agravos
supracitados. O jogo prosseguiu em formato de gincana, isto €, os grupos entraram em um rodizio
até que as quatro cartas fossem desvendadas. Ao escolher uma carta, o primeiro grupo a respondeu
e, apds, iniciou-se uma discussdo democrdtica e integrada. Posteriormente, a equipe de tutores
revelou a resposta correta e prosseguiu com a explicacdo das alternativas falsas, utilizando
recursos didéticos e interativos.

No momento da discussao da resposta de determinada carta, os tutores instigaram os alunos
de outros grupos a se questionarem sobre a carta, o que permitiu a ampliacio da discussio entre o
grupo da rodada vigente e os demais que esperavam a vez de jogar. Ao final da competicao,
realizou-se a soma da pontuacdo dos grupos e premiagdes simbdlicas ao grupo vencedor e demais
participantes.

Ap6s a fase da aplicacdo da gamificacdo, os tutores da a¢do aplicaram o mesmo questiondrio
inicial, com a finalidade de avaliar a evolucao da aquisicao de conhecimento pelos alunos. Em
relacao aos resultados dos questiondrios, estes fazem parte de uma pesquisa quantitativa associada
a este projeto de extensao; e, portanto, ndo serao apresentados neste estudo.

Partindo desse pressuposto e sob o ponto de vista dos discentes extensionistas, faz-se
necessdrio expandir os relatos vivenciais inerentes a acdo realizada no municipio de Areia
Branca, bem como identificar os impactos da a¢do no processo ensino-aprendizagem dos alunos
sobre os principais agravos de satide publica por meio da andlise atitudinal.

A acdo extensionista, executada na EEDSS, seguiu o mesmo desenho metodolégico das
demais acdes. A gincana ocorreu com cinco rodadas; e cada uma destas teve como tema central
um dos agravos (DM, HAS, HIV/AIDS, AVE e IAM). Cada agravo contou com quatro quartas,

totalizando 20 cartas a serem respondidas no jogo (Figura 1).
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Figura 1. Dinimica da Gamificacdo utilizada pelo projeto FAASPE.

Espagos em branco a Quatro afirmacoes, Quatro falas ficticias Qito fatores de risco,
serem preenchidos sendo verdadeiras ou de famosos, sendo dentre os quals,
com uma das opgdes falsas. uma delas alguns ndo sdo
fornecidas, verdadeira, relacionados com a
doenca.
:_.' ROT lﬁl. m_. ;
~ IMAGENS E VIDEOS

Fonte: Acervo do projeto FAASPE (2022).

Durante a agdo, o jogo comecou com a separacao dos quatro grupos. A primeira rodada teve
como tema central o JAM. Em seguida, um dos quatro grupos foi sorteado. O primeiro grupo
escolheu uma das quatro cartas, podendo abordar aspectos anatdmicos (carta 01), fisiopatolégicos
(carta 02), mitos versus verdades (carta 03) ou fatores de risco (carta 04). Apds a resposta e
abordagem interativa entre os tutores e todos os alunos, o proximo grupo sorteado escolheu uma
das trés cartas restantes; e assim ocorreu, sucessivamente. As cartas inerentes ao [AM,
apresentadas a seguir, servirdo como parametro para o entendimento das demais cartas, uma vez
que seguiram o mesmo padrao.

Nesse cendrio, a resposta correta revelada pelos tutores deu-se através de imagens e videos
interativos, prototipos anatdomicos, raspadinhas e experimentos quimicos. O modo de abordagem
interativa se relacionou com o tipo da carta e, por isso, o relato a seguir trard um compilado
vivencial da abordagem pelo tema da carta, uma vez que os recursos didaticos foram utilizados
semelhantemente nos cinco agravos em satde mencionados neste estudo.

Revista Extensiio & Sociedade | VOL.13 n®1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054

182



RESULTADOS E DISCUSSAO

Conhecer a anatomia: o primeiro passo para o entendimento integral

A Carta 01 teve como objetivo evocar os aspectos anatdomicos de cada agravo, como
apresentado na Figura 2. Dessa maneira, a carta seguiu um padrdo, composto por afirmacgdes
textuais contendo aspectos inerentes a anatomia dos cinco agravos supracitados. Um pequeno
texto foi exposto com espacos a serem preenchidos com uma das opcoes fornecidas. Apos a
resolucao do grupo, os tutores explicaram a resposta correta da questao por meio de prototipos
anatdmicos e imagens diddticas.

Mediante andlise atitudinal, evidenciou-se claramente o interesse dos alunos pelo conhecimento
transmitido com o uso dos protétipos e demais recursos. Os mesmos manusearam os prototipos anatomicos
do coragdo e do cérebro com olhares de curiosidade, demonstrando avidez por conhecimento. Prova disso,
um dos estudantes mencionou o quao importante era aquela discussao sobre anatomia, pois eles apenas
ouviram comentdrios sobre os agravos e, a partir dessa intervencao, conheceram os detalhes anatomicos dos
agravos. Com isso, fica evidente a importancia do uso da gamificacdao como ferramenta de mudanca
comportamental e social, nesse processo pedagogico.

Tal concepgao traz a tona a caréncia de atividades praticas nas quais o sujeito jovem, portador
de um conhecimento em constru¢do continua, possa ser ativo na elaboracao de saberes, com a
presenca da descontragdo, diversio e resolu¢do de problemas propostos. Nesse processo de
construcdo holistica na escola, a anatomia € fundamental para o entendimento dos agravos e este
pode ser definidor da qualidade de vida desses adolescentes na vida adulta, desconstruindo a
perspectiva decorativa da morfologia do corpo humano (DE CASTRO et al., 2021).

Nessa perspectiva, o método de ensino tradicional limita o aluno & memorizacdo e, por isso,
evoca-se uma transicao das metodologias tradicionais para as metodologias ativas. De acordo com
a intervencdo relatada neste estudo, a gamificacdo mostrou-se como uma ferramenta eficaz nesse

processo de transicao pedagoégica inerente ao ensino da anatomia humana (SANTOS et al., 2017).
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Figura 2. Carta sobre a anatomia do Infarto Agudo do Miocdrdio.

COMPLETE OS ESPACOS EM BRANCO COM UMA
DAS PALAVRAS DO PARENTESE.

O CORACADO £ UM ORGAD ____
(RESPIRATORIO / MUSCULAR) QUE ESTA
LOCALIZADO EM MAIOR PARTE DO LADO
. (DIREITO / ESQUERDO) DO CORPO.
ELE POSSUI _______ (QUATRO / TRES)
CAVIDADES AS QUAIS RECEBEM E EJETAM
SANGUE PARA O CORPO E O PULMAD. O
CORACAO ________ (NAO POSSUI /
POSSUI) VASOS QUE IRRIGAM E DRENAM
O SANGUE DA SUA ESTRUTURA.

Fonte: Acervo do projeto FAASPE, 2022.

A abordagem interativa dos aspectos fisiopatologicos

A Carta 02 teve o propoésito de esclarecer a fisiopatologia basica de cada doenga ou processo
infeccioso. Desse modo, foram construidas quatro afirmacdes a respeito do agravo, categorizadas
como verdadeiras ou falsas (Figura 3). Depois da resposta do grupo, os tutores explicaram cada
afirmativa com uso de videos interativos disponiveis em sites de livre acesso. Nesse tipo de carta,
0s alunos secundaristas mostraram dificuldades em responder e justificar suas respostas sobre os
aspectos fisiopatologicos, o que pode representar lacunas de ensino.

Baseado nessa andlise vivencial e na importancia de reinventar o modelo de ensino tradicional,
outros estudos mostraram importantes inovagoes no ensino da fisiopatologia de doengas. O uso de
metodologias ativas torna os estudantes protagonistas na construc@o dos saberes. Assim, essa formagao
académica diferenciada pode permitir ao estudante estabelecer correlagdes entre a teoria e a prética
com o intuito de reconhecer, prevenir e auxiliar na resolu¢do dos problemas de satide presentes no
cotidiano (MATTOS, 2017).

Os jogos educacionais no ensino da fisiopatologia fornecem um entendimento ampliado e
especifico sobre a doenca, de maneira a expor fendmenos e etapas que explicam a sua

origem.
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Exemplo disso, o processo de ensino-aprendizagem foi facilitado no momento de apresentar, aos
estudantes, os aspectos microscopicos e moleculares da interacdo entre o HIV e as células TCD4.

Figura 3. Carta sobre a fisiopatologia do Infarto Agudo do Miocérdio.

— = =

QUAIS AS AFIRMATIVAS VERDADEIRAS E
QUAIS AS FALSAS?

AC SOFRER UM INFARTO, TIPICAMEMTE, O INDIVIDUO
FICA COM UMA DOR M APIRTO MO LADO ESQUIRDO

00 FEITO QUE PODE S5E ESPALHAR FARA O BRACO.

AS BATIDAS DO CORACAD SA0 COMANDADAS PELOD
SISTEMA HERVOSO CENTRAL.

O SANGUE POBRE EM OXIGEMIO E MUTRIENTES
(SANGUE VENOSO) E O SANGUE RICO EM OXIGENIO E
NUTRIENTES (SANGUE ARTERIAL) SE MISTURAM NO

con;ko._

NO INFARTO, APOS A MORTE DAS CLLULAS DO
oo HA UMA FORMACAD DE CELULAS COM

FUNCOES IDENTICAS.

Fonte: Acervo do projeto FAASPE, 2022.

Sob o ponto de vista da efetivacdo do aprendizado, essas ferramentas inovadoras de ensino
permitem a participacgdo ativa dos estudantes, os quais podem fornecer um feedback em tempo real
aos tutores extensionistas, profissionais de saude e professores do meio escolar.

Desmistificacio de sensos comuns
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A Carta 03 teve a funcao de desmistificar as informacdes erroneas difundidas no meio social
em que o estudante estd inserido. Dessa maneira, foram inseridas trés afirmacoes falsas e uma
verdadeira proferida por personagens de seriados, pessoas historicas ou celebridades (Figura 4).
Nesse contexto, o grupo identificou qual sujeito falou a verdade e quais proferiram sensos comuns
inveridicos.

Como descrito anteriormente, os tutores explicaram cada afirmativa resolvendo as dividas
que surgiram. Para tanto, utilizaram materiais diddticos citados acima, incluindo imagens, videos e
protétipos. Isso permitiu construir conexdes com 0s conceitos anatomicos e fisiopatoldgicos

apresentados anteriormente.

Figura 4. Carta sobre sensos comuns versus conhecimento cientifico do Infarto Agudo do
Miocardio.

QUEM ESTA CORRETO?

-

- o
®| ' |1
NG

Fonte: Acervo do Projeto FAASPE, 2022.
Legenda: Em razio dos direitos autorais, as imagens de famosos foram substituidas por numeracoes nesta carta.
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Diferentemente do conhecimento cientifico, o senso comum estd relacionado as crencas e as
vivéncias de um determinado povo. Por outro lado, o conhecimento cientifico ¢ baseado na
experiéncia do fendbmeno para a constru¢do de uma verdade (CABRAL et al., 2016). E este tltimo,
quando ofertado aos adolescentes, pode modular positivamente o autocuidado e reduzir o risco de
aquisicdo de agravos em satude, como € o caso da infeccdo pelo HIV (CABRAL et al., 2016;
TARKANG; LUTALA; DZAH, 2019).

Nesse contexto de diferenciacdo dessas duas formas de conhecimento, os adolescentes
apresentaram, em ambiente escolar, ideias equivocadas que foram construidas com base em
vivéncias do cotidiano e com o potencial de estimular comportamentos de risco. Exemplo disso
ocorreu na terceira carta sobre HIV/AIDS, a qual desmistificou o pensamento de que o sexo oral
sem camisinha nio transmite o HIV. E notério que o virus HIV necessita de fluidos corporais para
sua transmissdo e, dessa maneira, como hd presenca de fluidos no sexo oral, pode haver a
transmissio do virus HIV (EUZEBIO, 2020).

Outro exemplo de equivoco, baseado no senso comum, ocorreu na terceira carta sobre IAM.
Isso porque a maioria dos estudantes considerou como correta a fala do personagem que dizia
“Pessoas magras, adolescentes e criancas ndao correm risco de sofrer infarto” (Figura 4).
Evidentemente, trata-se de uma concepg¢ao ignorada no meio cientifico, ja que os fatores de risco
vao além da idade e do esteredtipo de cada um.

Logo, faz-se necessdrio retomar o conhecimento ja estabelecido na mentalidade dos alunos
acerca do assunto abordado com a intencao de ser gerada uma interlocucao continua entre os
sujeitos participantes e, a partir disso, inserir novos conhecimentos baseados em evidéncias
cientificas. Assim, o fomento de estratégias de ensino em satde com énfase na coletividade e
emprego do conhecimento cientifico aperfeicoa as prdticas de autocuidado e reduzem os

comportamentos de risco existentes na fase adolescente e, potencialmente, na vida adulta.
O reconhecimento dos fatores de risco de maneira lidica

A Carta 04 teve o propdsito de esclarecer os fatores de risco para cada agravo. Especialmente
nesse momento, foram utilizados métodos interativos para além daqueles ja citados anteriormente,
como raspadinhas, experimentos quimicos e materiais para o aprendizado interativo; ferramentas
desenvolvidas de maneira criativa pelos extensionistas.

Primeiramente, para responder a carta sobre o IAM (Figura 5), foi construido um protétipo de
papeldo em formato de caixa, com uma abertura central em formato de coragdo. O seu interior
abrigou uma bexiga vermelha inflada e a sua borda superior apresentou orificios para acoplar
plaquinhas com nomes dos fatores de risco, confeccionadas com papel e palitos de madeira (Figura
6 - B). As plaquinhas com fatores de riscos verdadeiros, com potencial para causar danos ao

coragao, foram confeccionadas com uma borda pontiaguda na por¢ao de acoplagem, a fim de
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estourar o baldo presente dentro da caixa e, com isso, representar o dano cardiaco como desfecho
final (Figura 6 - A). Os demais fatores que ndo eram de risco para a ocorréncia do IAM, descritos
nas demais plaquinhas, apresentaram uma por¢ao de acoplagem romba e, portanto, ndo tinham o
potencial para causar o desfecho esperado.

Para esclarecer os fatores causadores da HAS, foi utilizado um material em acetato-vinilo de
etileno (EVA) enrolado em formato cilindrico para representar um vaso sanguineo; e bolinhas de
isopor, simbolizando os fatores de risco. Quando as bolinhas foram coladas no cilindro de EVA
(face interna — luz do vaso sanguineo), o didmetro do vaso diminuiu e, com isso, a pressio do
sangue elevou-se, gerando cronicamente a Hipertensao Arterial Sistémica.

Para identificar os fatores de risco para a aquisicao de DM, os extensionistas desenvolveram
uma raspadinha com a imagem do pancreas e numeragdes pintadas com tinta facilmente
removivel. As numeracoes indicavam os fatores de risco da DM na Carta 04 da rodada de DM —
apresentada por projetor multimidia. O desafio do grupo foi indicar quais dos fatores causam DM.
Quando os alunos rasparam a mancha de tinta correspondente ao fator de risco com potencial para
causar DM, surgiu a imagem do pancreas com manchas escuras, simbolizando a alteracdo do
parénquima pancredtico responsavel pela producdo de insulina. Por outro lado, quando rasparam
uma drea na qual o fator ndo era de risco, o parénquima surgiu com uma colora¢do habitual,

simbolizando o 6rgao saudavel.

Figura 5. Carta sobre os fatores de risco do Infarto Agudo do Miocardio.

QUAIS DAS OPCOES A SEGUIR SAO
IMPORTANTES FATORES DE RISCO PARA O

I1AM?
« CONSUMG DE ALEOOL; « FUMO [TABAGISMO);
+ HIPERTENSAOD ARTERIAL " DVABETES:
SISTEMICA ("PRESSAO ALTA') _\ugestio oF ALMENTOS |
+ OBESIDADE E SEDENTARISMO; :'P,':fg,.,, ot el e
+ COLESTEROL ALTO; « CONSUMIR POUCA AGUA.

o

Fonte: Acervo do Projeto FAASPE, 2022.
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Figura 6. Dinamica sobre o Infarto Agudo do Miocérdio.

Fonte: Acervo do Projeto FAASPE, 2022,

Ao explicar os fatores de risco causadores do AVE e da infec¢ao pelo HIV, utilizamos um
experimento quimico com os seguintes insumos: copos pldsticos descartdveis, dgua, bicarbonato e
fenolftaleina. Os copos foram dispostos em cima de um painel de isopor ilustrativo e identificados
com nomes de fatores de risco (verdadeiros e falsos). Os copos identificados com nomes de fatores
de risco verdadeiros armazenaram em seu interior dgua e bicarbonato, enquanto os demais
continham apenas dgua. Assim, quando os tutores adicionaram a fenolftaleina, o liquido presente
nos copos representantes dos fatores de risco verdadeiros mudou a sua cor (Figura 7), revelando
aos alunos a resposta correta. Com o uso dessas dindmicas, os alunos interagiram entre si € com 0s
tutores.

Os trabalhos grupais solicitam do estudante, para além do protagonismo construtivo, a
simulacdo de cendrios possiveis de ocorréncia real, o que aproxima a teoria e a pratica e fomenta a
insercdo de outras informagdes disciplinares, culminando na interdisciplinaridade e aquisicdo de
habilidades na fase adolescente e adulta (DE MORAES:; CASTELLAR, 2018).

O engajamento do aluno secundarista em relacdo as novas aprendizagens, pautadas na
compreensao, escolha e interesse, € uma condi¢do essencial nido apenas para o exercicio do
autocuidado e da qualidade de vida para si, mas, também, para o seu entorno. Além disso,
reinventar o processo ensino-aprendizagem também estimula a mentalidade juvenil a refletir sobre
comportamentos ¢ hdbitos de vida seguros durante a adolescéncia e que devem ser continuados na
fase adulta (KIM, 2018).

Revista Extensdo & Sociedade | VOL.13 n"1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054

189



Figura 7. Dindmica sobre HIV/AIDS.

A O e—
Fonte: Acervo do Projeto FAASPE, 2022.

E vilido ressaltar que as metodologias pedagdgicas interativas, quando bem empregadas,
possuem o potencial de tornar o adolescente capaz de ser agente ativo do seu autocuidado, avaliar
o panorama situacional da sua saide, bem como da satide dos sujeitos envolvidos em sua rede de
relacdo social. Isso porque essas metodologias possuem o fundamento transformador, buscando
capacitar uma nova geracdo a utilizar os conhecimentos adquiridos para modular os hébitos de
vida, comportamento e autocuidado.

CONSIDERACOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

A utilizacdo da gamificacdo inova o ambiente escolar e adensa o interesse dos estudantes pelo
conhecimento. Nesse enfoque, os discentes se tornam coparticipes na edificagio dos saberes e
conectam o aprendizado tedrico-pritico de maneira a visualizarem as informacgoes relevantes,
aplicdveis e palpdveis na vida social em detrimento da memorizacdo exacerbada e do
decorativismo. Frente ao relato vivencial, constata-se a facilitagdio do processo ensino-
aprendizagem dos agravos de saude publica abordados nessa agao extensionista por meio desse
método inovador.

Intervengdes comunitdrias, tal qual a relatada no presente trabalho, enriquecem o
autoconhecimento e contribuem para a propagacao da educacdo em saide com o publico
adolescente. Isso porque o estudante torna-se capaz de identificar as ameacas a satde presentes no
seu meio e em sua faixa etdria. Portanto, essas agdes de educacdo em saude, quando bem
planejadas e executadas, podem guiar os adolescentes em tomadas de decisdo durante toda a fase
de desenvolvimento e na vida adulta.
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Assim, ¢ primordial a utilizagdo ampliada, permanente e responsavel da gamificacao pelos
professores de instituicdes de ensino e profissionais de saide, paralelamente a diversificacao de
abordagens do publico juvenil nas multiplas esferas sociais, posta a vulnerabilidade desse
segmento etdrio. A medida que o processo ensino-aprendizagem for gradativamente racionalizado
e a autonomia discente preconizada, pavimentar-se-4 uma Educacdo Permanente em Satide que

transpoe as barreiras escolares e as ferramentas tradicionalistas de ensino.
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RESUMO

A partir da histéria da extensdo e dos conceitos de educagdo a distincia, este relato de experiéncia
analisa a aplicacdo das ferramentas digitais na edicao de 2021 do Aproxime-se, programa de
extensdo do Centro de Apoio a Educagdo a Distancia da UFMG. As atividades nesta edicdo foram
realizadas de forma remota, com apoio de ferramentas digitais comuns e ferramentas digitais
educacionais disponibilizadas na web e usadas na educacdo a distancia. Os quatro projetos do
programa foram desenvolvidos com a realizacdo de pesquisas, reunides, cursos, montagem de
ambientes e organizacio de eventos online. Nossa andlise ressalta a importancia das ferramentas
digitais para o desenvolvimento das acOes, o que resultou em bons indices quantitativos e
qualitativos e no impacto positivo nas comunidades atendidas e na comunidade académica.

Palavras-chave: educacio a distincia; extensao; programa Aproxime-se.

ABSTRACT

Based on the history of Extension and the concepts of Distance Education, this experience report
analyzes the application of digital tools in the 2021 edition of Aproxime-se, an extension program
of the UFMG Distance Education Support Center. The activities in this edition were carried out
remotely, with the support of common digital tools and educational digital tools available on the
web used in distance education. The program's four projects were developed by conducting
research, meetings, courses, setting up environments and organizing online events. Our analysis
highlights the importance of digital tools for the development of actions, which resulted in good
quantitative and qualitative indices and a positive impact on the communities served and on the
academic community.

Keywords: distance education; extension; program Aproxime-se.
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RESUMEN

Basado en la historia de la Extension y los conceptos de Educacion a Distancia, este relato de
experiencia analiza la aplicacion de herramientas digitales en la edicion 2021 de Aproxime-se, un
programa de extensién del Centro de Apoyo a la Educacién a Distancia de la UFMG. Las
actividades de esta edicion se realizaron de forma remota, con el apoyo de herramientas digitales
comunes y herramientas digitales educativas disponibles en la web utilizadas en la educacién a
distancia. Los cuatro proyectos del programa se desarrollaron mediante la realizacion de
investigaciones, encuentros, cursos, montaje de ambientes y organizaciéon de eventos en linea.
Nuestro andlisis destaca la importancia de las herramientas digitales para el desarrollo de acciones,
lo que resulté en buenos indices cuantitativos y cualitativos y un impacto positivo en las
comunidades atendidas y en la comunidad académica.

Palavras-chave: educacion a distancia; extension; programa Aproxime-se.
APRESENTACAO E CONTEXTUALIZACAO

No ambito das atividades académicas, os projetos de extensdo configuram-se como uma forma de
aliar os interesses da universidade com os da sociedade no geral. De acordo com Paula (2013), a Extensao
Universitdria surgiu na segunda metade do século XIX, na Universidade de Cambridge, Inglaterra. Os
primeiros projetos de extensdo visavam reverter as consequéncias do capitalismo que deram origem as

diferencas sociais.

(...) as universidades se voltaram, de fato, para a questdo social, inicialmente, e, depois,
para um amplo conjunto de campos e interesses, que vio da educacio de jovens e adultos
as politicas ptblicas de satde e tecnologias & prestaciio de servigos, da producao cultural
ao monitoramento, avaliacdo de politicas publicas, entre muitas outras atividades
(PAULA, 2013, p. 09).

Apesar de se iniciar na Europa, a extensao difundiu-se rapidamente pela América. No territorio
latino americano, sobretudo no Brasil, a extensdo universitdria foi implementada dentro de um
contexto de resposta a uma mobilizacao politica-estudantil de esquerda — ja no século XX -, e as
atividades repercutiram os principios de sua base europeia, a saber, de acordo com Paula (2005 apud
NOGUEIRA, 2013, p. 32), “educacao continuada e educagao voltada para as classes populares;
extensdo voltada para a prestacdo de servicos na drea rural”.

Atualmente, o potencial de transformacao social que as universidades possuem continua
sendo a base dos principios dos projetos de extensdo, principalmente dentro das universidades
publicas. Assim, de acordo com Cunha (2019), esses projetos buscam “difundir o
conhecimento produzido dentro da universidade e, ao mesmo tempo, criar condigdoes que
possibilitem absorver o conhecimento e a cultura existentes nas comunidades selecionadas
para a execucdo das propostas” (CUNHA, 2019, p. 11-15).

A Educacgao a Distancia (EaD), modalidade educacional implementada nos séculos XVIII e

XIX, passou por grandes avancos no mundo moderno em razao do desenvolvimento tecnoldgico e
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possui abrangéncia cada vez maior também no Brasil. Segundo dados do Censo da Educacao
Superior 2019, 63,2% das vagas nas instituicoes de ensino superior foram ocupadas dentro dessa
modalidade. Tal crescimento deve-se as vantagens que a EaD oferece — como a flexibilidade de
horédrios e a ruptura de barreiras geogrificas —, e, dessa maneira, a sua utilizacdo vem gerando
beneficios em diferentes dreas, inclusive na extensao.

Por outro lado, o Censo 2019/2020 EAD.BR, realizado pela Associagdo Brasileira de
Educacdo a Distiancia (ABED, 2021), informa que o niimero de intui¢des com polos de apoio
presencial cresceu 3% em 2019, o que significou a criacdo de 2.538 novos polos nesse ano.
Entre as func¢oes dos polos estdo, principalmente, o atendimento administrativo e pedagogico
ao aluno, a interacdo social entre eles, a captacdo de novos estudantes e a realizacdo de
trabalhos colaborativos entre esses alunos. A atuacdo dos projetos de extensao em parceria
com os polos EaD possibilita que os interesses sociais dos projetos — como a diminuicdo das
barreiras que os limites geogriaficos impoem na educacado superior — sejam cumpridos. Dessa
forma, a EaD e a extensao aliadas possibilitam a constru¢ao de conhecimento e a troca de
saberes entre a instituicao de ensino e a comunidade em geral, sendo ambas beneficiadas.

Na UFMQG, a indissociabilidade, garantida por lei, entre o ensino, a pesquisa e a extensao €
conceito basilar e justifica o grande apoio dado as agoes de extensdo realizadas desde os anos
1980. Dentre os variados projetos de extensao que a universidade oferece, encontra-se o Programa

Aproxime-se, criado pelo CAED em 2013. Tal programa, de acordo com o seu sitel,

(...) visa estabelecer um espago para discussdo de questdes atuais, de elucidagdes a
populacdo de problemas por ela vividos e de fortalecimento da formacio do aluno da
graduacdo e da atividade docente. Seu objetivo geral € empreender a extensdo universitaria
nestas comunidades para estabelecer a interlocucéo de saberes académicos e locais. Suas
concepgdes sdo perpassadas pelos conceitos de transdisciplinaridade e de
interdisciplinaridade, os quais privilegiam o estabelecimento de didlogos entre as diversas
areas de formacao (CAED, 2021, p. 01).

O programa € composto por quatro projetos interligados que visam beneficiar as comunidades
parceiras ao compartilhar saberes de interesse, promover a socializacao entre os membros da
comunidade, possibilitar a discussao sobre temas atuais e ajudar na instrumentalizacdo dos
participantes em recursos digitais, a saber: 1) Saberes Transversais - visa oferecer para as
comunidades parceiras, por meio de palestras, semindrios, aulas, debates, os saberes necessarios para
a sociedade contempordnea; 2) Ficcdo e Realidade - busca discutir temas “‘culturalmente

polémicos” por meio de comentarios sobre filmes apresentados; 3) Virtualidades - tem como

U https://www.ufmg.br/ead/aproximese/.
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objetivo “instrumentalizar” a populacao das cidades-polo em relacdo ao uso de recursos digitais
que possibilitam a pesquisa e o trabalho on-line; 4) Cidadania - oferece, a partir da integracao entre
a universidade e as prefeituras das cidades parceiras, a divulgacdo de campanhas educativas sobre
assuntos que atendem as necessidades regionais.

Em virtude da pandemia da COVID-19, desde 2020 as a¢des do Programa Aproxime-se, antes
realizadas presencialmente nos polos de EaD da universidade, nas cidades do interior de Minas Gerais,
migraram para o ambiente virtual, sendo realizadas com suporte de Tecnologias de Informacgao e
Comunicacdo (TICs) e empregando as principais ferramentas digitais da EaD, bem como suas

metodologias e outras ferramentas digitais disponiveis.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

Este relato de experiéncia tem como objetivo principal apresentar as acdes realizadas ao longo da
edicdo de 2021 do Aproxime-se e refletir sobre como as ferramentas digitais contribuiram para a realizacao
dessas agoes. A escolha do tema justifica-se principalmente pela necessidade de refletir, de forma critica,
sobre as acoes realizadas e sobre os beneficios da oferta das atividades para as comunidades. Justifica-se
também pela necessidade de se refletir sobre os impactos que o contexto pandémico trouxe para essa agao
educacional extensionista: os prejuizos € os ganhos que o projeto obteve com a adocdo de novas
metodologias, novas ferramentas e novos espacos de atuacdo. Portanto, o presente trabalho busca
contribuir para uma reflexao maior acerca da extensdo em contexto pandémico e a sua relacdo com a

tecnologia e as modalidades de ensino.

RELATO DAS ATIVIDADES DA EDICAO

Desde 2020 a UFMG ampliou o uso de recursos digitais a fim de garantir a manutencao das
atividades educacionais durante a pandemia da COVID-19. Da mesma forma, suas atividades de
extensdao também precisaram adaptar-se para seguir as orientagoes dos 6rgaos de saude publica no
que se refere ao distanciamento social. Neste contexto, o Programa Aproxime-se passou a ser
realizado de forma remota com apoio de recursos digitais da EaD e outros.

Segundo o Censo da ABED de 2019/2020 (ABED, 2021), as ferramentas ou recursos digitais
mais empregados pelas institui¢coes que ofertam cursos na modalidade EaD sdo: textos digitais,
videoaulas, livros eletronicos, videos de diferentes géneros, ambientes virtuais, objetos de
aprendizagem digitais, simula¢des on-line, recursos adaptativos, livros impressos, materiais
impressos diferentes de livros e jogos eletronicos. Além das ferramentas da EaD, foram
empregadas nas ac¢oes do programa outras ferramentas comumente utilizadas na modalidade. Essas
ferramentas sdo constituidas por softwares ou portais, tais como WhatsApp, MConf, e-mail,
Facebook, Instagram, Google Docs, Google Forms, YouTube, dentre outras.
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Em 2021 a realizagao de edi¢do de forma remota permitiu a ampliacao do atendimento de trés
para seis cidades-polo. As cidades contempladas foram: Lagoa Santa, Sabard, Confins, Bom
Despacho, Jaboticatubas e Sete Lagoas. O publico do programa € formado predominantemente por
mulheres, na faixa entre 30 e 50 anos, professoras das redes municipais das cidades ou professoras
da rede estadual de ensino. Algumas atividades aconteceram de forma concomitante, contudo para
facilitar a organiza¢do do relato, as apresentaremos a seguir de forma sequencial.

Atividades iniciais

As atividades iniciaram-se no més de fevereiro com a selecdo de seis bolsistas do Programa
de Fomento PBEXT da Proex para atuar no programa. Apds a selecio, foram realizadas reunides
de planejamento da edicao com toda equipe, composta por seis bolsistas, seis coordenadoras de
polo-UAB, quatro assessores pedagogicos e a coordenadora do programa. O ambiente virtual do
Aproxime-se foi organizado no AVA-Moodle CAED Virtual. A comunicagao rapida foi realizada
por meio do WhatsApp. Para atividades assincronas foram utilizados recursos do Moodle, como os
foruns, envios de tarefas etc. As producgoes textuais foram realizadas conjuntamente no Google
Docs. Para as atividades sincronas, como reunioes, foi utilizado o servi¢o de conferéncia da RNP,
o ConferénciaWeb.

Imagem 1 - Ambiente do programa no AVA-Moodle CAED Virtual

CAED Virtual 8 Hews Cassn »

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A primeira a¢ao desenvolvida do programa foi a aplicacao de pesquisas iniciais, composta
por duas etapas. a) A primeira etapa ocorreu entre 05 e 27 de maio e consistiu na realizacao de
pesquisas sobre as cidades focalizadas. Foi feito um levantamento, na Internet, de fatores
sociais, econdmicos, culturais e educacionais das cidades. Esses dados foram organizados em
textos de apresentacdo das cidades que foram publicados no Blog do programa? e no grupo do
programa no Facebook3, além de apresentados em reunido. b) Na segunda etapa realizou-se uma
pesquisa de temas de interesse das cidades a serem trabalhados nos projetos. A comunidade foi
consultada por meio de um questiondrio on-line do Google Forms e de entrevistas, via Google
Meet e WhatsApp, com as coordenadoras de polo. Como resultado, foram apontados temas
gerais relacionados a Educacio, Psicologia e Tecnologia.

A segunda acao do programa foi oferecer a equipe uma capacitacao em Educacao a Distincia
por meio do curso de extensdo Introducdao a Educacdo a Distincia, de 15h, ofertado no CAED
Virtual, no periodo de 31 de maio a 05 de julho. Essa capacitacdo foi importante porque forneceu a
equipe do Aproxime-se conhecimentos necessdrios sobre EaD, além de familiariza-la com o
ambiente virtual AVA-Moodle.

Abertura do programa

No dia 2 de julho realizou-se o evento oficial de abertura do programa, no qual foi apresentada, a
comunidade académica e as cidades contempladas, a programacao das atividades que seriam oferecidas ao
longo da edi¢ao. Durante o evento, que foi transmitido ao vivo pelo canal do CAED no YouTube, foram
exibidos videos de apresentacdo das cidades desenvolvidos pelas coordenadoras de polo e pelas equipes de
comunicagio das prefeituras. 40 pessoas participaram do evento de forma sincrona. Até o dia 09 de maio de

2022 o video do evento no YouTube* contava com 702 visualizagdes.

Projeto Cidadania

As atividades do Projeto Cidadania ocorreram entre 07 de julho e 17 de dezembro. Neste
projeto foram desenvolvidas duas campanhas educativas: “Cliques sobre Acessibilidade, Educacido
Especial e Educacdo Inclusiva”, que abordou temas como conceitos de acessibilidade, educagio

especial e inclusiva, barreiras que impedem a acessibilidade e inclusao, e tecnologias assistivas; e

2 https://programaaproximesecaed.blogspot.com/.
3 https://www.facebook.com/groups/199215643571839/.
4 hitps://www.youtube.com/watch?v=xBG6zE0OP-s().
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“Apropriacdo e valorizacao da cultura popular nas cidades mineiras”, que abordou as
manifestagoes culturais das cidades-polo focalizadas. Os temas das campanhas foram escolhidos a
partir dos dados das pesquisas iniciais. As campanhas consistiram na elaboragdo de posts
informativos para divulgacdo nas redes sociais (Instagram e Facebook) do CAED e das cidades

focalizadas. As duas campanhas juntas alcancaram cerca de 400 pessoas.

Imagens 2 e 3 - Telas das campanhas de acessibilidade e cultura popular
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A acessibilidade? B

Fonte: CAED-UFMG.
Projeto Saberes Transversais

No dmbito do Projeto Saberes Transversais, foi realizada, no dia 26 de agosto, a palestra
“Finangas pessoais em Tempos de Crise”, ministrada pelo professor Juliano Lima Pinheiro,
docente na Faculdade de Ciéncias Economicas da UFMG. A escolha do tema partiu das pesquisas
iniciais e do contexto pandémico. O evento foi transmitido no canal do CAED no YouTube. 61
pessoas participaram de forma sincrona. Até o dia 9 de maio de 2022, o video do evento no

YouTube? contava com 576 visualizagoes.

s https://youtu.be/fQjmV-2dhzw.
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Imagem 4 - Banner de divulgacdo do Saberes Transversais
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Fonte: CAED-UFMG.

Projeto Virtualidades

As atividades do Projeto Virtualidades consistiram na oferta, as comunidades das cidades
focalizadas, de trés oficinas on-line pelo CAED Virtual. As oficinas foram: “Objetos Digitais de
Aprendizagem com Power Point”, “Objetos Digitais de Aprendizagem com Canva” e “Objetos
Digitais de Aprendizagem com Audacity”. Cada oficina foi pensada a partir da metodologia da
gamificacfo, organizada em um pequeno percurso, composto por etapas de contetidos e atividades.
Era necessdrio concluir uma etapa para desbloquear a etapa seguinte.

Ao final, havia um desafio que consistia em produzir um objeto digital de aprendizagem
utilizando o recurso focalizado para obtencdo da certificacdo. As oficinas ocorreram entre 22 de
novembro e 13 de dezembro de 2021 e contaram com a media¢ao dos bolsistas do Aproxime-se
que, apos receberem capacitacdo dada pelo CAED, foram responsaveis por esclarecer dividas,
avaliar atividades e motivar os alunos. As oficinas certificaram 35 participantes.

Projeto Ficcao e Realidade
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Por fim, no Projeto Fic¢io e Realidade foi realizada a mesa de conversa “Relacoes Etnico-
Raciais na Educacdo”, que contou com a presenca da professora Silvani Valentim, do CEFET-
MG, da coordenadora do polo da cidade de Bom Despacho Denisse Sousa e das bolsistas Nathalia
Costa e Maria Augusta Oliveira. O tema surgiu nas pesquisas iniciais. As discussodes partiram da
exibi¢ao do documentdrio “Amador, Z€lia”6, que focaliza a trajetéria da professora Zélia Amador,
a primeira reitora negra de uma universidade brasileira. O evento, que ocorreu em 25 de
novembro, foi transmitido pelo Canal do CAED no YouTube 7. 30 pessoas participaram de forma

sincrona. Até o dia 9 de maio de 2022 o video do evento contava com 259 visualizacoes.

Imagem 5 - Banner do evento do Projeto Fic¢do e Realidade
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Fonte: CAED-UFMG.

6 https://www.amadorzeliaocurta.com.br/ .

7 https://youtu.be/SXxbgSUR_-Q.
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Eventos de terceiros e atividades finais do programa

Nos meses de maio e junho, participamos das atividades da 20* edi¢do da Jornada de Extensao da
UFMG. Seguindo as orientacoes da organizacdo do evento, a equipe buscou referéncias e elaborou,
coletivamente no Google Drive, um texto relacionando o programa ao pensamento de Paulo Freire sobre a
extensdo. A partir do texto, foi produzido um videos , que foi inscrito na mostra competitiva do evento.
Houve apresentagdes dos projetos cujos videos foram mais votados pelos participantes no dia 16 de junho.

Imagem 6 - Tela de entrada do video elaborado para a Jornada de Extensao

E @mg JORNADA Df = vrmc
1 BXTENSAO DA UFMG

Fonte: Elaborado pelos autores.

Participamos, entre 04 e¢ 10 de setembro, do Congresso Nacional Universidade, EaD e
Software Livre (UEADSL), evento online organizado pela Faculdade de Letras da UFMG. A
equipe foi dividida em dois grupos, que elaboraram trabalhos que foram apresentados durante
0 evento e mais tarde publicados nos anais, a saber: “Programa Aproxime-se: paralelo entre as
edicoes de 2020 e 2021 a partir da experiéncia remota” 9, que abordou as mudangas necessdrias
para que o Aproxime-se pudesse acontecer de forma remota e as contribui¢des da experiéncia
de 2020 para a edicdo de 2021, ¢ “Programa de extensdo Aproxime-se 2021: conexdes com

Paulo Freire” "

, que abordou a relacao do programa com o pensamento do escritor
Paulo Freire, sobretudo em relagdo ao pensamento critico e intervencionista do sujeito no

mundo.
8 https://www.youtube.com/watch?v=hwtsdcDr7-8&t=2s.

9 https://nasnuv.com/ojs2/index.php/UEADSL/article/view/592.
10 https://nasnuv.com/ojs2/index.php/UEADSL/article/view/591.
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Durante a Semana do Conhecimento da UFMG"' | realizada em outubro, participamos do 24°
Encontro de Extensao, atividade obrigatéria organizada pela Proex, com trabalhos que abordaram
especificamente o Projeto Cidadania, a saber: “Projeto Cidadania do Programa Aproxime-se:
relato da producdo da campanha sobre Cultura Popular” e “Projeto Cidadania do Programa
‘Aproxime-se’: relato da produ¢do da campanha educativa *Clique sobre acessibilidade, Educagdo
Especial e Educacdo Inclusiva’™. O segundo trabalho recebeu menc¢do honrosa da comissido de
avaliac@o do evento, sendo considerado de relevancia académica.

As atividades finais do programa consistiram em uma reunido da avaliacdo, na producdo de
textos académicos para publicacdo em revistas e na elaboracdo conjunta do relatorio geral da

edicdo 2021 do programa. A edicdo foi encerrada no dia 28 de fevereiro de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do relato das atividades da edi¢ao 2021 do Aproxime-se, quisemos demonstrar que o
emprego de ferramentas digitais ndo sé permitiu que a edicdo 2021 do programa acontecesse,
como tornou o programa mais amplo e dindmico. As ferramentas comumente utilizadas na EaD
foram fortemente empregadas para fornecer aos membros da equipe do programa o suporte
necessdrio para a realizacdo dos projetos e também na construcdo das préprias atividades
oferecidas as comunidades atendidas, tornando-as acessiveis remotamente.

Por outro lado, o emprego de recursos disponiveis na rede que, a principio, ndo possuem
escopo puramente educacional, foi fundamental para a execugdo do programa, exercendo também
a funcao dupla de permitir a comunicacdo da equipe e participando da realizacdo das atividades
oferecidas.

No quadro 01, temos o levantamento das principais ferramentas de EaD e outras empregadas
durante a edicdo 2021 do programa. Nele, podemos perceber a mescla de recursos que permitiu a
realizacdo das agoes previstas.

1 https://www.ufmg.br/semanadoconhecimento/anais/?resultado=Maria+ Augusta# e

https://www.ufmg.br/semanadoconhecimento/anais/?resultado=eliane+palhares#.
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Quadro 1 - Levantamento das ferramentas de EaD e outros recursos digitais utilizados durante a
edicao 2021, organizados por acao do programa

Acoes Ferramentas digitais empregadas

AVA-Moodle, textos digitais, videos, imagens, sites, Google Forms,

P g "‘ g 11311 - ':
Eadiinas lGIa Blogger, Facebook, Excel, WhatsApp, E-mail, Google Meet.

Curso Introducao .
¢ AVA-Moodle, textos digitais, videos, dudios, infograficos, sites.

a EaD
Jornada de AVA-Moodle, sites, textos digitais, imagens, videos, Google Drive,
Extensio YouTube, Movie Maker, Internet, WhatsApp.
Evento de AVA-Moodle, sites, textos digitais, imagens, dudios, MovieMaker,
Abertura YouTube, Mconf, WhatsApp, Google Forms.
UEADSL AV A-Moodle, sites, textos digitais, Google Drive, WhatsApp.
Semana do

Conhecimento da | AVA-Moodle, sites, textos digitais, Google Drive, WhatsApp.

UFMG
Projeto Saberes AVA-Moodle, sites, textos digitais, imagens, dudios, MovieMaker,
Transversais YouTube, Mconf, WhatsApp, Google Forms.

Projeto Fic¢do e AVA-Moodle, sites, textos digitais, imagens, dudios, YouTube, Mconf,

Realidade WhatsApp, Google Forms.
Projeto e, P - ;
) ) AV A-Moodle, textos digitais, videos, audios, infograficos, sites.
Virtualidades

Projeto AVA-Moodle, sites, textos digitais, imagens, YouTube, Google Forms,
Cidadania Instagram e Facebook.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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O contexto da pandemia, que levou a equipe a optar pelo formato remoto, nos trouxe o desafio de
repensar 0 escopo do programa, originalmente planejado para valorizar o contato pessoal com as
comunidades do interior de Minas Gerais. A necessidade do isolamento social exigiu a busca de novos
recursos e o aprofundamento do conhecimento que possuiamos acerca das ferramentas tradicionais da EaD,
principalmente no que tange ao emprego do AVA-Moodle como ambiente de encontro e trabalho
colaborativo.

Por outro lado, foi preciso descobrir um emprego educativo para recursos comunicativos
tradicionais, como aqueles fornecidos pelo Google, e das redes sociais, como o Instagram e o
Facebook, para a partir deles construir as atividades ofertadas. Todas as ferramentas empregadas
foram fundamentais para o desenrolar dos eventos e da participacdo das comunidades, permitindo
uma aproximacao segura, mesmo que por trds de uma tela de computador ou celular, para que o
compartilhamento do saber continuasse vivo e fosse entregue o melhor para cada cidadao.

Os principais resultados alcangados foram a manuten¢ao do programa de extensao, apesar das
restricoes impostas pelo contexto pandémico; a ampliagdao do nimero de cidades atendidas, devido
principalmente ao alcance coletivo das ferramentas empregadas nas atividades remotas; e o
aprofundamento do conhecimento da equipe acerca das possibilidades do ensino remoto, pautado
nas ferramentas, tecnologias e metodologias da EaD e outras disponiveis.

Do ponto de vista quantitativo e qualitativo, ainda que virtualmente, os eventos propostos
para a edicdo 2021 entregaram um resultado satisfatério e promissor, alcangando um nimero
bem significativo de participantes. Os eventos propostos, por serem remotos e baseados em
tecnologia, por outro lado, levaram a uma mudanca no publico atendido no programa que,
obrigatoriamente, para as atividades propostas, necessitou dominar minimamente as tecnologias
empregadas.

O nao acesso a tais tecnologias levou, possivelmente, a exclusdo de participantes que ndo
teriam dificuldades em participar presencialmente das atividades desenvolvidas nos polos. Esse
fato deixa evidente que, também nos eventos remotos da extensdo, estdo presentes problemas
comuns ao emprego de tecnologias na Educacao, tais como a falta de acesso de parte da populacao
a recursos de informdtica e a pouca familiaridade com eles.

O principal aprendizado que a experi€ncia da edi¢cao 2021 do Programa Aproxime-se trouxe a
equipe foi a consciéncia do potencial do ensino, aprendizado e interacbes remotas apoiadas nas
ferramentas digitais de comunicacao e informacao e também a consciéncia do poder de inclusao e
exclusdo dessas ferramentas. O desafio para edi¢des futuras ¢ encontrar um formato que equilibre
o remoto e o presencial, preservando as qualidades de ambos.

CONSIDERACOES FINAIS

Revista Extensio & Sociedade | VOL.13 n°1 [ ANO 2022.1 [ ISSN 2178-6054

205



A edicao 2021 do Programa Aproxime-se, segunda edicao do programa de extensao em
formato remoto, permitiu que a equipe refletisse e aprimorasse as agdes propostas a partir do
emprego mais consciente das ferramentas digitais da EaD e outras ferramentas digitais disponiveis
na rede. O emprego de tais recursos permitiu a realizacdo das acdes bem planejadas, bem como a
promoc¢do de um ambiente de trabalho colaborativo e integrado, apesar da distincia e do
isolamento dos membros da equipe.

Como principais resultados da edi¢ao do programa, apontamos a manutengao das atividades
durante a pandemia, a ampliacdo das cidades atendidas e o aprofundamento do conhecimento da
equipe acerca do potencial das ferramentas digitais para a Educacao. Logo, foi possivel constatar
que tais recursos, quando empregados dentro do contexto educacional correto e bem planejado,

potencializam as agoes da extensao.
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SEMANA DE DOACAO DE LEITE HUMANO: RELATO DE
EXPERIENCIA DE EVENTO DE EXTENSAO NO FORMATO
REMOTO

HUMAN MILK DONATION WEEK: REPORT OF EXTENSION EVENT EXPERIENCE IN
REMOTE FORMATO

SEMANA DE DONACION DE LECHE HUMANA: INFORME DE EXPERIENCIA DEL
EVENTO DE EXTENSION EN FORMATO REMOTO

AMANDA FERNANDES DO VALE!, ISABELLE VITORIA DE ATAIDE DA ROCHAZ?,
RAQUEL MEDEIROS DE OLIVEIRA3, LAYS PINHEIRO DE MEDEIROS4, SIMONE
PEDROSA LIMAs

RESUMO

O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia da promog¢ao do evento de extensao da semana de
doacdo de leite humano em formato remoto. O evento se desenvolveu de maneira satisfatoria,
durante todo o més de maio de 2021, e propiciou momentos de unido e trabalho entre os
colaboradores. Realizou-se atividades itinerantes de educacao em saide com os profissionais da
instituicao, como também, uma gincana entre os mesmos para estimular a adesao a causa. Foram
produzidos materiais educativos como podcasts, assim como video do processo de doacao e rotina
dos Postos de Coletas. Ainda, as maes colaboradoras foram premiadas e homenageadas, como
reconhecimento por suas contribuicdes. Contudo, reafirma-se a importancia de compreender os
beneficios associados a doacdo de leite humano e também estimular a participacdo ativa dos
envolvidos na captacdo de doadoras.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Bancos de leite. Leite Humano. Promocdo da Saude.
Satde da Crianca.

ABSTRACT

The aim of this study is to report the experience of promoting the event to extend the human milk

donation week in a remote format. The event developed satisfactorily, throughout the month of
May 2021, where it provided moments of union and work among employees. Itinerant health
education activities were carried out with the institution's professionals, as well as a competition
between them to encourage adherence to the cause. Educational materials such as podcasts were
produced, as well as video of the donation process and routine of the Collection Points. Also, the
collaborating mothers were awarded and honored, in recognition of their contributions. However,
it reaffirms the importance of understanding the benefits associated with the donation of human
milk and also encouraging the active participation of those involved in attracting donors.

Keywords: Breast Feeding. Milk Banks. Milk Human. Health Promotion. Child Health.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es reportar la experiencia de promover el evento para extender la
semana de donacion de leche materna en formato remoto. El evento se desarrolld
satisfactoriamente, durante todo el mes de mayo de 2021, donde brindé6 momentos de union y
trabajo entre los empleados. Se realizaron actividades itinerantes de educacion en salud con los
profesionales de la institucién, asi como una competencia entre ellos para incentivar la adhesion a
la causa. Se produjeron materiales educativos como podcasts, asi como video del proceso de
donacién y rutina de los Puestos de Recaudacion. Asimismo, las madres colaboradoras fueron
premiadas y homenajeadas, en reconocimiento a sus aportes. Sin embargo, reafirma la importancia
de comprender los beneficios asociados a la donacién de leche materna y también de fomentar la
participacion activa de los involucrados en la captacion de donantes.

Palabras clave: Lactancia Materna. Bancos de Leche. Leche Humana. Promocién de la Salud.
Salud del Nino.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial de Saide (OMS), a adesao ao aleitamento materno exclusivo
tem diminuido consideravelmente as taxas de morbimortalidade infantil por causas preveniveis,
sendo capaz de salvar vidas. E comprovado cientificamente que o leite materno apresenta
propriedades que, em termos de saude, o tornam superior aos leites de outras espécies. Por esse
motivo, sao necessarios reforcos quanto as orientagoes acerca da temadtica, seus respectivos
beneficios e o incentivo e conscientizacdo direcionado a mulheres que produzem leite humano em
abundéncia a fazerem doacdes, outra vez que essa pratica pode salvar cerca de 820 000 vidas por ano
(OMS, 2018).

O leite humano € de valor imensurdvel para garantia da saude da crianca, considerando que
oferece inimeros beneficios para mae e o bebé, sendo assim, o Fundo das Nac¢oes Unidas para
Infancia (UNICEF), recomenda que a adesao ao aleitamento materno exclusivo (AME), isto €, sem
introduzir qualquer outro alimento, como dgua, chds ou sucos, seja efetivada até os seis meses de
vida, e complementado com outros alimentos até os dois anos de idade ou mais. A exclusividade é
recomendada considerando que ele ja supre as necessidades nutricionais que garantem o
crescimento e desenvolvimento de forma adequada. Ha também o beneficio imunolégico, tendo
em vista que apresenta em sua composi¢do diversas substdncias como imunoglobulinas que
protegem a crianga contra inimeras patologias, de origem infecciosas, respiratorias, diarreias e
otites (OMS,2018).

Além das vantagens ja mencionadas, o aleitamento materno ainda favorece o fortalecimento
do vinculo natural entre o bindmio, ndo possui custos financeiros, minimiza as chances da mulher
de contrair um cancer de mama, € considerado um anticoncepcional eficaz nos primeiros seis
meses, desde que esteja ocorrendo o aleitamento materno de forma exclusiva. Outro ponto
relevante a ser levado em consideracao, e que hd evidéncias, € que a longo prazo o aleitamento

materno diminui o risco de adquirir doencas cronicas nao transmissiveis, na qual incluem
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colesterol alto, hipertensao e diabetes, bem como, sobrepeso e obesidade. (OMS, 2018).

Nesse contexto, ¢ imprescindivel evidenciar que qualquer mulher pode amamentar. Quando
existem fatores que impossibilitem a amamentacdo, se faz necessdrio suprir as necessidades
nutricionais do lactente através de outros métodos, nessa conjuntura, se destacam estratégias de
doacoes através dos Bancos de Leite Humano (BLH), pelas quais maes que produzem mais leite
do que o lactente precisa podem contribuir na assisténcia de outras (SILVA, 2020).

Ainda que poucas, existem algumas condi¢des em que se faz necessdrio a substitui¢ao parcial
ou total do leite humano, maes portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), assim
como pelo HTLVI e HTLV2 ndo devem amamentar. A grande maioria das doencas infecciosas
nao acarreta descontinuidade no aleitamento, neste contexto, destaca-se a permissao com algumas
restricoes, a exemplo pode-se citar o sarampo, em que € orientado o isolamento materno nos
quatro dias iniciais da doenca e posterior a isso jd pode haver o retorno da amamentacdo (SBP,
2019).

Alguns fdarmacos também sdo contraindicados na lactagdo, como por exemplo os
quimioterdpicos, no entanto, para a maioria dos medicamentos, ndo ha restricoes. Uma condi¢ao
associada a crianca que pode ser impeditivo para a amamentacdo € a galactosemia, doencga rara em
que nao ocorre o metabolismo do aguicar contido no leite e em razao disso torna-se invidvel a
ingestao lactea. (Ministério da Saude, 2015)

O Brasil é um pais referéncia no que diz respeito ao estimulo ao aleitamento materno e
doacdo de leite humano, tendo em vista o fato de que possui uma das maiores Redes de Banco
de Leite Humano, € responsdvel pela criacdo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca(IHAC),
além do Programa de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), (FONSECA,2021).

Os Bancos de Leite Humano consistem em servicos ligados a hospitais materno-infantis, e sdo
encarregados de promover, proteger apoiar as prdticas de aleitamento materno. No que se refere as
Doagoes de Leite Humano, atuam diretamente em todo processo de coleta, sele¢do e processamento,
assim, operam garantindo o controle rigoroso de qualidade, para certificar-se de que o contetido €
realmente seguro para as criangas, para posteriormente serem disponibilizados de forma gratuita
(FONSECA, 2021).

Os Bancos de Leite Humano atuam na assisténcia de bebés que atendam algumas indicagoes,
como, ser prematuros e/ou de baixo peso (inferior a 2,5 kg) com auséncia do reflexo de sucgdo,
apresentar patologias do trato gastrointestinal, enteroinfec¢oes, ou deficiéncias imunologicas.
Ainda, ¢ indicado em casos de lactentes gemelares ¢ em casos excepcionais justificados
(FONSECA, 2021).

Em partida dessa concepg¢ao, para garantir o controle de qualidade, sao estabelecidos alguns
requisitos que devem ser obedecidos pela nutriz doadora, tais como estar amamentando ou
ordenhando leite para o préprio filho, ser sauddvel, apresentar todos os exames solicitados na
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consulta de pré ou pés-natal, nao fazer uso de mais de dez tabacos ao dia, dlcool, drogas ilicitas ou
medicamentos que sejam contraindicados durante a amamentacao (BRASIL, 2006 ).

Para dar destaque a essa acao, no Brasil, hd uma lei aprovada no dltimos anos, a lei n°13.227,
de 28 de dezembro de 2015, que institui o Dia Nacional de Doagao de Leite Humano e Semana
Nacional de Doagéo de Leite Humano, comemorado no més de maio, mais especificamente no dia
19, e apresenta como finalidade engrandecer o estimulo ao aleitamento materno; promover debates
sobre a importdncia do aleitamento materno e doacao de Leite Humano, bem como, favorecer a
divulgacdo dos bancos de leite humano, nos estados e municipios (BRASIL, 2015).

Sabe-se que a extensdo universitdria € um meio de interacdo entre a universidade e a
comunidade, e tem se demonstrado eficaz para realizacdes de ac¢des educativas que visem levar
promoc¢ao da satde para a populacao, construindo saberes e garantindo ainda a oferta de servigos
de forma gratuita e de qualidade.

Diante do atual cendrio de isolamento social, para o enfrentamento do novo coronavirus, foi
necessdrio se reinventar ¢ com isso diversos setores modificaram sua forma de executar suas
acoes. Para a educacdo a unica forma vidvel de continuar seu desempenho foi por meio do formato
remoto, do mesmo modo, com os eventos educacionais ¢ as acoes de extensdao universitaria, que
retomaram suas atividades no modo online. Para a drea da satide em especial, ambos sdo
importantissimos, pois viabilizam o compartilhamento de informacoes de maneira mais acessivel
possibilitando a interacdo entre profissionais da drea e académicos, entre a universidade e a
comunidade.

Isso posto, o objetivo deste relato de experiéncia é descrever a vivéncia de algumas
integrantes do projeto de extensdo intitulado Protecdo, promoc¢ao e apoio a amamentacgio:
fortalecendo a iniciativa hospital amigo da crianca no Hospital Universitiario Ana Bezerra
(HUAB), frente a promog¢do do evento de extensido da semana de doagdo do leite humano,

ofertado em formato remoto.

DESCRICAO METODOLOGICA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, da promocio do evento da
semana de doacao de leite humano do Hospital Universitirio Ana Bezerra (HUAB), na cidade de
Santa Cruz, Rio Grande do Norte, realizado pelos membros da Comissdo de Aleitamento Materno
(CAM) da referida instituicao, em parceria com os integrantes do projeto de extensao intitulado
“Protecao, promogao e apoio a amamentagdo: fortalecendo a iniciativa hospital amigo da crianca
no HUAB”, vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). O
desenvolvimento da organizacdo do evento se deu inicialmente através de discussdes dos membros

do CAM do HUAB, nas reunides ordindrias, com a colaboragao dos discentes dos cursos de
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graduacao de Enfermagem e Nutricao vinculados a Faculdade de Ciéncias da Saide do Trairi
(FACISA- UFRN) na continuidade da organizacao do evento.

Em virtude do atual contexto pandémico ocasionado pela COVID-19, e a ado¢do de medidas
preventivas como o isolamento social, para evitar a dissemina¢do do virus, houveram diversas
modificagdes no formato do evento, que antes era concretizado de forma presencial, o qual foi
reconfigurado para ocorrer de forma remota. Sendo assim, foram necessdrias diversas adaptacoes,
quanto ao uso de diversas ferramentas tecnoldgicas de informacdo e comunicagdo, para tornar
acessivel ao publico e produzir materiais.

Assim, foram produzidos diversos materiais, tais como: podcasts educativos para os
profissionais de satde, com informacdes voltadas para a temdtica da doacdo de leite humano em
consonancia com o cendrio da covid-19, construcao de designs para a logo do evento, bottons e
canetas utilizadas para premiacdo, homenagens e cartas personalizadas para as maes doadoras,
além de postagens e storys com contetido voltado para educacao em saide no aplicativo de rede
social Instagram. Esses elementos foram estratégias essenciais para a divulgacdo do evento e
alcance de grande parte do publico, disseminacao do contetido e causa, e tinha como objetivo

despertar o interesse em participar e contribuir com as doagdes.

Quadro 1. Planejamento do evento.

PLANEJAMENTO - SEMANA DA DOACAO DE LEITE HUMANO EM FORMATO REMOTO

DATA ATIVIDADE REALIZADA CARGA FERRAMENTAS
HORARIA UTILIZADAS

Discussdo e estabelecimento de atividades
26/04 a 30/04 que seriam realizadas, assim como seus 2 horas Plataforma Google Meet
respectivos responsdveis.

03/035 a07/03 Elaboragio do design da logo do evento, 2 horas Ferramenta Canva.
bottons, canetas e cartas para premiagdes.

03/05 2 07/03 Produgio de materiais, podcasts e videos 2 horas Plataforma SoundCloud;

acerca da tematica. :
Rede zocial Instagram.

17/05 a 21/05 Divulgagdo do evento e de materiais 2 horas Fede social Instagram.
produzidos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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RESULTADOS

Diante do que foi exposto, deu-se inicio a articulagao para o desenvolvimento do que seria
trabalhado nesse respectivo ano, que apesar das limitagdes provocadas pela pandemia do novo
coronavirus, o evento iria ocorrer, com algumas adaptacoes.

No momento da discussio referente ao planejamento do evento, houveram algumas sugestoes
do que poderia ser desempenhado no que diz respeito as atividades, destacando assim, a gincana
de captacdo de doadoras, pensada com o propdsito de gerar interesse, entre os colaboradores da
instituicao em auxiliar no processo de captacao de novas doadoras de leite humano; a realizacao de
atividades itinerantes realizadas pelo equipe do Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH), em
parceria com os membros do CAM, ainda foi idealizada a producao e lancamento de podcasts
sobre a temdtica da doacao de leite humano, o langcamento de video demonstrativo do passo a
passo sobre a rotina do PCLH, a campanha de doacao de potes de vidros, e a viabilizacao de
premiacdes ¢ homenagens as maes doadoras.

Apo6s levantamento das propostas iniciais foi realizada reuniao, com membros do CAM e
Projeto de Extensao, através da Plataforma “Google Meet”, discutindo a proposta inicial de
programagao e realizando a distribuicao de tarefas, dentre os membros. Cada uma dessas propostas
iniciais foi analisada minuciosamente, na tentativa de obter bons resultados com a execu¢dao do
evento.

Dessa forma os membros do CAM, assumiram parte da coordenagao do evento, tendo o apoio
do projeto de extensdo da UFRN/FACISA, para a producdo e divulgacao de alguns materiais do
evento da semana de doagdo de leite humano, com o intuito de unir for¢as para promover um
evento de qualidade. A distribuicio e debate das atribui¢des, se deram através de reunides na
plataforma Google Meet, e grupos de WhatsApp. objetivando o acesso a comunicacdo de forma
agil e pratica.

Dando inicio ao andamento do evento da semana de Doac¢do de Leite Humano do HUAB, que
ocorreu durante o més de maio, todo o contetido programdtico planejado inicialmente, foi posto
em pratica. A principio, foram confeccionadas pelos discentes que faziam parte do projeto de
extensao citado anteriormente, os “designs” para logo do evento, bottons e canetas para premiacao
(Figura 1) e (Figura 2). De posse da logo do evento e programagio, iniciamos as divulgacdes do
evento na rede social denominada como Instagram (Figura 3). Em seguida, a mesma equipe
iniciou o desenvolvimento de cartas personalizadas para as maes doadoras, contendo uma
mensagem de agradecimento e volume de leite doado (Figura 4). Para constru¢dao dos materiais e
publicacdo da programacdo, de acordo com o tema proposto, foram utilizadas algumas

ferramentas, destacando o “Canva” para criar os designs.
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Figura 1. Logo do evento.
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Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Figura 2. Bottons e canetas para premiacao.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).
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Figura 3. Programacio da “Semana de Doacgido de Leite Humano”.
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Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Figura 4. Carta de agradecimento as maes pelo volume de leite doado.
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*1 para o desenvolvimento saudavel dos nossos pequenos.

f % A equipe do Hospital Universitario Ana Bezerra agradece
. imensamente por este gesto tao nobre de amor.

HUAB w UZRN

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Realizada a divulgagdo inicial, foi iniciado o desenvolvimento de agdes direcionadas aos
profissionais, com a inten¢ao de disseminar conhecimentos atuais acerca de assuntos relacionados
a area materno-infantil, para isso, a ideia da produ¢do de podcasts foi implementada, e intitulado
como “Fortalece ai”, os mesmos foram produzidos, gravados e divulgados via Instagram, com o
apoio do projeto de extensdo. Durante o evento foram divulgados 3 “Podcasts”, com duracdo
média de 5 minutos, cada um, com a participacdo de convidados especiais, funciondrios do

HUAB. Foram abordados as seguintes temdticas: “Aumento da demanda de leite humano: partos
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prematuros no contexto da covid-19 e aumento do risco da gestacao”, apresentado pela Pediatra
Dra Amanda Brilhante; “Tendéncia das publicacoes sobre a temdtica do covid e aleitamento
materno”, apresentado pela Enf* Dr* Lays Pinheiro de Medeiros; e “Experiéncia dos colaboradores
da ala covid na promogao do aleitamento materno em um hospital amigo da crianga”, apresentado
pela Técnica em Enfermagem Sergilene Fonseca (Figura 5).

Figura 5. Podcasts.
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Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Prosseguindo com as atividades, foi realizado a producdo e gravacao de um video, pelos
colaboradores do Posto de coleta de leite humano (PCLH), membros do CAM, e com a
participacao de colaboradores e doadoras envolvidas no processo, retratando o passo a passo para
Doacdo de Leite Humano e rotina do PCLH, contemplando desde o contato com as doadoras até a
distribuic¢ao do leite materno. O referido video, tinha como destino ser outro instrumento instrutivo
de divulgacao via Instagram. (Figura 6).
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Figura 6. Video “Passo a passo da Doagao de Leite Humano™.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Com relagdo a campanha de doacdo de potes de vidro, para que as informagdes sobre
chegassem a toda comunidade, foi necessdrio a producdo de posts para publicacio no
instagram, e para isso, os discentes colaboraram com a cria¢ao da arte, que abarcava informes

como o tipo de pote especifico e o local para fazer a doacao (Figura 7).

Figura 7. Campanha de doacdo de potes de vidro.

Revepgdo do HUAB (Hospital
Universitario Ana Bererra

- Enderego: Mroga Tequinha
253 Futlas, 1), Sonla Cruz - RN
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LEITE MATERNO DO U AN

NS < 5\\ = NN o

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Atividades itinerantes organizadas pela equipe do posto de coleta em parceria com o0s
membros do CAM, também ocorreram nesse periodo, nos setores assistenciais do HUAB,
com temadticas que incluiram a divulgacdo da programacdo da semana de doagao, dando
énfase a gincana dos colaboradores e a campanha de doacdo dos frascos de vidro (Figura 8),
durante o periodo evento participaram das atividades itinerantes um total de 42
colaboradores.
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Nessa perspectiva, a gincana ja citada foi realizada, e tratava-se de uma estratégia para
estimular ainda mais os colaboradores do HUAB a captar doadoras de leite humano, tendo em
vista que, que os dez colaboradores que mais captassem doadoras de leite humano no periodo do
evento, receberiam premiacdes, as quais consistiam em bottons e canetas personalizadas com a
logo do evento (Figura 8). A equipe do posto de coleta de leite humano, havia ficado responsavel
por realizar a contabilizacdo da pontuacdo através da alimentacdo do quadro branco com o

ranking, apds a identificacao do frasco com a etiqueta de doacao (Figura 9).

Figura 8. Gincana.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Figura 9. Atividades itinerantes nos setores assistenciais do HUAB.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).
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DISCUSSAO

Diversos eventos alusivos a semana de doa¢do de leite humano foram realizados em todo o
Brasil e em outros paises da América Latina, sendo o maior evento o nacional, promovido pela
Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, intitulado Férum de Cooperacdo Técnica
Internacional. Esse evento foi realizado nos dias 17, 18 e 19 de maio e mostrou a capacidade de
superacdo da Rede Global de Bancos de Leite Humano frente aos desafios impostos pela pandemia
de Covid-19 e obteve mais de sete mil acessos durante a transmissao ao vivo pelo canal rBLH no
Youtube. A experiéncia descrita no presente estudo, bem como de outros componentes da rede, foi
divulgada nesta oportunidade (FIOCRUZ, 2021).

Como descrito nos resultados, foram utilizadas diversas estratégias de promo¢do da educacio
em saude e na satude. Esse achado corrobora com as atividades que ja sao desempenhadas por
outros BLHs e PCLHs, conforme apresentado em uma revisao sistematica que compilou o papel
destes na promogao da satide materno-infantil. (FONSECA et al., 2021)

Apesar da importancia do tema, hd evidéncias na literatura que ainda apontam um déficit no
conhecimento dos profissionais da satde. Um estudo realizado no cendrio da Estratégia Saide da
Familia demonstrou que, apesar de reconhecerem a importancia do leite humano para o
crescimento e desenvolvimento das criancas, pouco sabem sobre a doagdao deste. O estudo
demonstrou que a maioria dos profissionais acredita que o leite doado € alternativa para criancas
que ndo estdo sendo amamentadas, desconhecendo a ordem de prioridade para a prescri¢do de leite
humano aqueles recém-nascidos hospitalizados, prematuros e/ou com baixo peso e com a satde
fragil. (FREITAS et al., 2019)

Além disso, os discursos dos profissionais evidenciam lacunas de conhecimento no que se
refere ao processo de pasteurizacdo e sua seguranca, sendo esse um aspecto fundamental pois
reforca a seguranca do produto leite humano pasteurizado para as criancas que necessitam dele.
(FREITAS et al., 2019). Durante o evento relatado nesta pesquisa, os podcasts realizados ratificam
o processo de pasteurizagdo como um procedimento que torna o leite seguro, até mesmo no
contexto da pandemia por COVID-19.

Soma-se a isso, ainda nos discursos dos profissionais, a ideia de que a doadora de leite
humano é mulher especial, dotada de um dom e que ocupa um lugar privilegiado na sociedade.
Tal pensamento, somado ao fato do aconselhamento para doag¢do ser realizado apenas quando ¢
observada producao liactea excessiva, restringem as informacgodes para o publico-alvo, que sao
todas as mulheres que amamentam seus filhos, estejam sauddveis e que desejam doar. A
amplitude desse publico aumenta as possibilidades de captacdo de doadoras e sao a base das
campanhas ministeriais, apoiadas nas normas técnicas. (FREITAS et al., 2019)

O conhecimento dos profissionais reflete diretamente nas suas prdticas profissionais e no
quesito doagio de leite humano ndo seria diferente. O papel deles € tamanho que estudos que

identificaram, dentre os fatores que influenciaram as mulheres para doar leite humano para banco,
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0 “encorajamento de um profissional da satde” foi o mais citado, mostrando que os profissionais
da satde desempenham um papel indispensdvel na motivacio das maes e consequente manutengao
desse processo (FONSECA et al., 2021). Sabendo disso, como parte do evento, tivemos a gincana
de doacdo, que, como jd descrito, encorajava todos os colaboradores a atuarem na orientagdo
assertiva sobre a temdtica com as puérperas internadas nas unidades.

Além de buscar divulgar da maneira mais ampla possivel os aspectos bdsicos da doagdo de
leite humano, o evento trouxe como incremento o fortalecimento das informagoes sobre a doagado
no contexto de pandemia. Diante de todo o cendrio, foi observada uma queda importante no
volume de doagdes e, em contrapartida, o aumento da demanda, devido aos partos prematuros
decorrentes de complicacdes da COVID-19. Baseando-se em normas técnicas especificas, os trés
Podcasts divulgados no evento que trata esse relato refletem a importancia dessa tematica,
auxiliando na propagacao de informacdes que protejam o aleitamento materno e a doa¢do, mesmo
nesse contexto de risco.

Por fim, sobre o uso das redes sociais, estas ganharam destaque nos ultimos anos. Ha estudos
internacionais que ja descreveram experiéncias exitosas na promoc¢ao do aleitamento materno
(WILSON, 2020). A opcao pelo aplicativo Instagram nao ¢ inédita, pois jd ha a descri¢do dela em
outros estudos com outros objetivos, como por exemplo, a promog¢ao de atividade fisica, dieta e
qualidade de vida durante a pandemia (GOODYEAR et al., 2021).

A descricao desse relato demonstra a integragdo da triade universidade, servigos de saude e
comunidade através de diversas intervengoes e estratégias, as quais corroboram com as realizadas
por escolas e departamentos de Enfermagem. Eles elegeram comités para respostas a comunidade,
com acdes de ensino remotos, sem paralisacdo das atividades; informagdes divulgadas em
diferentes midias; cursos online e engajamento dos professores no desenvolvimento de pesquisas
sobre COVID-19 (CUNHA et al., 2020). Assim, essas atitudes, bem como a descrita neste relato,

ratificam o compromisso social da triade com a promocgao da satide nos mais diversos contextos.

CONCLUSAO

Com base no que foi vivenciado, foi possivel analisar que apesar das limitacoes acarretadas
pela pandemia, a intera¢do entre a universidade e a comunidade externa, bem como o trabalho em
equipe tem se demonstrado eficaz no que se refere a acoes de promocao da satide. Observou-se
que o evento da semana de Doacao de Leite Humano veio em um momento oportuno,
considerando o cendrio de desafios enfrentados, trazendo consigo novas oportunidades em
diversos aspectos. Conseguiu mobilizar o publico-alvo em defesa da causa, de forma que a

pandemia do novo coronavirus ndo impactasse negativamente nos estoques.
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Um aspecto positivo que € vélido destacar ¢ o envolvimento dos colaboradores em todo o
processo, desde a idealizacao das atividades como da execuc¢do desta, indo além dos muros
académicos e servigo de satde, através das intensas divulgagdes em midias sociais, alcan¢ando a
populacao e promovendo a capta¢ido de novas doadoras. A valorizacdo da mae doadoras também &
notéria e imensamente importante, reconhecer o valor deste ato ¢ uma maneira de estimular a
participacdo de outras maes e com toda certeza aumentard o vinculo entre a instituicdo e a
sociedade.

A doagio de leite humano € essencial para a assisténcia de maes impossibilitadas de
realizarem o aleitamento e dada a importincia deste, € crucial buscar e adotar medidas que
visem o fortalecimento desta contribui¢do. Em tempos de Covid-19, a¢des voltadas para a
disseminacdo de informacgodes por intermédio de ferramentas sociais tém se expandido cada
vez mais, 0 que acelera o acesso a informacdo e ainda permite o alcance de um piblico
maior.

Dado o exposto, o evento se desenvolveu de maneira satisfatoria e propiciou momentos
singulares de unido e trabalho entre os colaboradores em prol do objetivo maior que ¢ suprir as
necessidades dos lactentes assistidos e ampliar os estoques. Contudo, reafirma-se a importancia de
compreender os beneficios associados a doacao de leite humano e também estimular a participagdo

ativa dos envolvidos na captacao de doadoras.
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QUALIFICACAO PARA O CUIDADO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES: UM RELATO DE CURSO REMOTO DE
EXTENSAO

QUALIFICATION FOR THE CARE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS: A REPORT OF A
REMOTE EXTENSION COURSE

CALIFICACION PARA EL CUIDADO DE NINOS Y
ADOLESCENTES: INFORME DE UM CURSO DE EXTENSION A DISTANCIA

LUCAS BARROSO REGO!, ROSANA MORGADO PAIVA?2 MARIA MAGDALA SILVA3

RESUMO

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de um curso remoto de extensao ofertado por um
projeto vinculado a Escola de Servico Social (ESS/UFRJ). A acdo envolveu 75 alunos, entre
inscritos e ouvintes. Inserido no contexto de virtualizagao da Educag@o, o curso, entre abril e
dezembro de 2021, foi pensado para estimular que os educandos refletissem sobre a arte do
cuidado e os conceitos proprios de uma cidadania ativa. A partir da metodologia de relato de
experiéncia, buscar-se-4 entender o curso como um espagco de acolhimento e de reflexdo em
tempos de pandemia. Com o relato dessa experiéncia, espera-se que profissionais da Educacao se
sintam engajados e motivados a empreender mudancas sociais a partir da Extensao.

Palavras-chave: curso de extensao; educacio a distancia; cuidados com a criancga; servigo social.

ABSTRACT

The objective of this work is to report the experience of a distance extension course offered by a
project linked to the School of Social Service (ESS/UFRJ). The action involved 75 students,
including subscribers and listeners. Inserted in the context of the Virtualization of Education, or
course, between April and December 2021, it was designed to encourage students to reflect on the
art of caring and the concepts of active citizenship. Based on the case study methodology, the
course is sought to be understood as a space for monitoring and reflection in times of pandemic.
With the report of this experience, it is expected that education professionals are attracted and
motivated to undertake social changes from the Extension.

Keywords: extension course; distance education; child care; social service.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es relatar la experiencia de un curso de extension a distancia ofrecido
por un proyecto vinculado a la Escuela de Servicio Social (ESS/UFRIJ). En la accién participaron
75 estudiantes, entre suscriptores y oyentes. Insertado en el contexto de la Virtualizacion de la
Educacion, o curso, entre abril y diciembre de 2021, fue disefiado para incentivar a los estudiantes
a reflexionar sobre el arte de cuidar y los conceptos de ciudadania activa. A partir de la
metodologia de estudio de caso, se busca que el curso sea entendido como un espacio de
seguimiento y reflexion en tiempos de pandemia. Con el relato de esta experiencia, se espera que
los profesionales de la educacion se sientan atraidos y motivados para emprender cambios sociales
desde la Extension.

Palabras clave: curso de extension; educacion a distancia; cuidado de los nifnos; servicio social.
INTRODUCAO

Desde o final de 2019, a humanidade, de uma forma geral, vem sofrendo os impactos
decorrentes da rdpida disseminagido da COVID-19, enfermidade causada pelo novo coronavirus da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2). Com a decretacao oficial do aparecimento
pandémico do virus, por determinacio da Organizacdo Mundial de Satide (OMS), em 11 de marco
de 2020, politicas publicas necessdrias de incentivo ao distanciamento e ao isolamento fisico
foram implementadas e as diversas formas de relacionamento interpessoal foram se adaptando ao
processo de interacdo virtual e aos desafios a ele inerentes, como foi o caso da Educacdo
(ALMEIDA; ALVES, 2020).

Em decorréncia da decretacdo de suspensdo de atividades presenciais em institui¢des
académicas e escolares, como resposta efetiva a rdpida propagacio do virus, a Educagdo, nos mais
variados niveis, foi uma das grandes afetadas pelas medidas urgentes de isolamento e
distanciamento fisicos. Como uma tentativa de recuperar a dinamizagdo perdida nos processos
presenciais de ensino e aprendizagem, o ensino remoto foi implementado como uma alternativa
emergencial propria para esse periodo pandémico (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020).

E nesse contexto que a Extensdo Universitdria é reivindicada e colocada em agdo como a
dimensdo social da prépria universidade (JEZINE, 2001) capaz de promover interacdes entre a
comunidade cientifica e a sociedade civil (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018), propiciando
contribui¢des miituas mesmo em tempos remotos de pandemia.

Nesse contexto de virtualizagcdao da Educagao, o projeto de extensao “Centro de Cidadania da
Praia Vermelha™!, vinculado a Escola de Servico Social (ESS) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), iniciou a oferta de seu primeiro curso de extensao completamente remoto,
intitulado *“Qualifica¢do para o Cuidado de Criancas e Adolescentes™™. A ac¢do iniciou em abril de
2021 e encerrou-se em dezembro do mesmo ano.

! Para saber mais sobre o projeto de extensdo “Centro de Cidadania da Praia Vermelha™ da Escola de Servigo Social
(ESS/UFRI), responsivel pela oferta remota do curso de qualificacio, cf. Silva & Acosta (2010).

2 Para visualizar a ementa completa do curso de extensdo, que contém o conteddo programitico de todas as aulas,
acesse: https://bit.ly/EmentaDoCurso.
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O curso teve como objetivo qualificar profissionais inseridos nas politicas ptblicas, privadas
e do terceiro setor e futuros profissionais no cuidado voltado a populacdo infantojuvenil, na
perspectiva biopsicossocial. Para isso, centrou-se nos contextos atuais e conceitos de sociedade,
familia, cuidados em satide e politicas publicas. A orientacdo da acio de extensdo se deu a partir
de uma leitura construtivista da arte do cuidado em satde, o que possibilitou relaciond-lo como
expressao dos valores e das normas da sociedade contempordnea, as quais sdo influenciados por
determinagdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais, politicas, econdmicas, cientificas e culturais.

Partindo dos preceitos éticos e pedagdgicos contidos na ideia de educacdo popular de Freire
(1991), o legitimo patrono da educacao brasileira, a acao de extensao, ao longo de suas 29 (vinte e
nove) sessoes remotas sincronicas, abordou diversas temadticas relacionadas as interacoes entre o
cuidador, a familia e as criangas, bem como seus papéis e acoes. A relevincia de sua abordagem
diz respeito a necessidade de se refletir sobre o estado da arte do cuidado e os conceitos proprios
de uma cidadania ativa.

Neste presente relato, portanto, teremos como objetivo descrever a experiéncia do
curso remoto de extensao “Qualificacdo para o Cuidado de Criancas e Adolescentes”,
entendido como um espago (cri)ativo de acolhimento e de suscitacao de reflexdes em
tempos pandémicos de virtualizacao e isolacionismo.

Para isso, apresentaremos: i) o perfil dos alunos participantes do curso, mapeando a
diversidade do amplo corpo discente; ii) o perfil interdisciplinar e multidisciplinar dos
docentes envolvidos, articulando as temadticas abordadas nas aulas as suas formacoes
académicas e experiéncias profissionais; iii) os contetidos ministrados em cada sessdo
sincrona; e, por fim, iv) as exposicoes das diversas indicacdes de materiais complementares

por parte dos professores convidados.

METODOLOGIA

Aspectos metodologicos

O presente trabalho trata-se de um estudo essencialmente descritivo, do tipo relato de
experiéncia, que analisa a atuacdo de colaboradores e participantes na realizagdo a distincia do
curso de extensdo intitulado “Qualificacdo para o Cuidado de Criancas e Adolescentes”, o
primeiro inteiramente remoto ofertado pelo projeto de extensdo “Centro de Cidadania da Praia
Vermelha” da Escola de Servico Social (ESS) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

Para tal iniciativa, analisaremos cada contetido ministrado nas 29 (vinte e nove) sessdes
sincronas do curso, como contido em sua ementa ¢ na experiéncia observada nas 4 (quatro)
plataformas de ambientes virtuais do ensino remoto, a saber: Zoom, Google Drive, e-mail e

WhatsApp. Além disso, como uma forma de democratizar ainda mais todo o conhecimento
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exposto gratuitamente pelos docentes convidados, também traremos as exposi¢oes das diversas
indica¢des de materiais complementares por parte dos professores convidados e como elas estdo

diretamente relacionadas as discussoes propostas na grande drea do Servigo Social.

Colaboradores e participantes da acao de extensao

O curso remoto contou com a coordenacdo de 2 (duas) professoras doutoras e associadas da
Escola de Servico Social (ESS/UFRJ), sendo, uma do quadro ativo da instituicio € uma ja
aposentada. Além disso, para auxiliar no acompanhamento pedagogico, no apoio técnico e na
comunicacao entre discentes e docentes, a acdo também contou com a colaboracdo de 2 (dois)
monitores, sendo, uma voluntaria e um bolsista.

Além da mediacio de uma das coordenadoras e do apoio técnico dos 2 (dois) monitores, cada
aula, com excecgao das duas primeiras, da quinta e da sexta sessoes, ainda contou com a presenga
de 1 (um) professor convidado, especializado e atuante na temdtica abordada. Ao todo, dentre
graduandos e doutores formados por instituicoes federais e estaduais do Rio de Janeiro (RJ), a
acao de extensao contou com a contribuicdo colaborativa de 17 (dezessete) profissionais. Os
docentes, inseridos em uma arena pedagoégica dialdgica, trabalharam os conceitos inerentes a
temdtica abordada, o resultado de suas pesquisas e experi€ncias profissionais, fomentando trocas
de conhecimento e de experiéncias e a constru¢ao de uma rede multiprofissional, interdisciplinar e
integral de cuidados a saide da crianca e do adolescente.

Com o objetivo geral de qualificar profissionais no cuidado as criangas e adolescentes em
seus aspectos biopsicossociais, o curso remoto foi direcionado, de forma prioritaria, a
populagdo residente no municipio de Nova Iguacu (Rio de Janeiro), enquanto ptblico-alvo que
pretendia se qualificar para se (re)inserir, por meio da atividade do cuidado, no concorrido
mercado atual de trabalho. No entanto, superando as expectativas para além dos moradores
iguacuanos, o curso de qualificacdo ultrapassou os limites geogrdficos e recebeu diversas
inscricoes interestaduais das cinco macrorregioes brasileiras, com um destaque especial para
aquelas vindas dos municipios de Baturité (Ceard), Belém (Pard), Boa Vista (Roraima), Cabo
de Santo Agostinho (Pernambuco), Macapd (Amapa), Muriaé (Minas Gerais), Rosdrio do
Catete (Sergipe), Santa Maria (Rio Grande do Sul) e Sdo Joao dos Patos (Maranhdo).

Ao total, o curso remoto recebeu mais de 280 (duzentas e oitenta) inscrigcdes para o seu
processo seletivo, que poderiam ser realizadas tanto de forma on-line via um formuldrio digital
quanto de forma presencial no espaco fisico da Casa de Renatot. Em relagdo a esse dltimo,

3 Para visualizar o formuldrio original utilizado no processo de inscricio on-line no curso de extensdo, acesse:
https://bit.ly/FormuldrioDoCurso.

4 A Casa de Renato ¢ uma organizacdo que atua na promocdo de prdticas socioeducativas de orientagdio,
acompanhamento e suporte as familias, especialmente as monoparentais. A Casa estd localizada na Avenida dos
Inconfidentes, 1105, em Austin, distrito de Nova Iguacu, na Baixada Fluminense.
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0 processo presencial de inscri¢ao seguiu todos os protocolos sanitdrios orientados por instancias
formais e legais de sadde e evitando, assim, a aglomeragdo. As inscri¢des presenciais aconteceram
nas segundas-feiras, quartas-feiras e sextas-feiras, das oito horas ao meio dia, no periodo de 05 a
20 de abril de 2021.

Com o resultado da selecao divulgado no dia 22 de abril de 2021, foram selecionados 50
(cinquenta) alunos para preencherem a totalidade das vagas disponibilizadas. Os que nao foram
selecionados inicialmente compuseram a lista de espera. O curso selecionou ainda algumas alunas
de outras localidades, com um destaque para os municipios de Angra dos Reis (Rio de Janeiro),
Cajazeiras (Paraiba), Jodo Pessoa (Paraiba), Sio Luis (Maranhdo), Sdo Paulo (Sdo Paulo) e
Teresina (Piauf).

Passadas as 2 (duas) primeiras sessoes sincronas do curso, os alunos ausentes e/ou desistentes
deram lugar aos primeiros componentes da lista de espera. Em consondncia a isso, também foi
aberta a possibilidade de haver ouvintes esporadicos, isto €, inscritos ou nao-inscritos que
assistiam as aulas de acordo com as suas proprias demandas, sendo elas, pessoais, académicas e/ou
profissionais. Assim, para além do preenchimento minimo das 50 (cinquenta) vagas
disponibilizadas inicialmente, o curso contou com a participacdo total de 75 (setenta e cinco)
alunos, entre inscritos e ouvintes que participaram de, pelo menos, 1 (uma) sessao sincrona.

De forma majoritdria, o corpo discente inscrito ou ouvinte do curso de qualificagdo foi
formado por: i) graduandos e pés-graduandos dos cursos de Psicologia e Servico Social, mas
também das Licenciaturas em Histéria e Geografia, em Universidades Brasileiras, como € o caso
das Federais do Rio de Janeiro (UFRJ) e de Santa Maria (UFSM), a Estadual de Londrina
(UEL), a Paulista (UNIP), a de Pernambuco (UPE) e a Veiga de Almeida (UVA); ii) cuidadores,
conselheiros tutelares e assistentes sociais voluntdrios ou empregados em abrigos, programas,
centros, associagdes, cooperativas, prefeituras, secretarias e subsecretarias municipais; e iii)
profissionais autonomos engajados no cuidado as criancas e adolescentes, sem vinculos

empregaticios oficialmente definidos e nem académicos ou escolares.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O curso de extensao intitulado “Qualificacao para o Cuidado de Criangas e Adolescentes™ foi
oferecido gratuitamente a distdncia na modalidade de ensino remoto, com suas sessdes sincronas
acontecendo na plataforma Zoom e suas atividades assincronas e gravacgoes restritas das aulas
disponibilizadas no Google Drive do curso. A comunicacao entre discentes e docentes era feita
formalmente por e-mail e descontraidamente via um grupo no WhatsApp intitulado
“ESS | CURSO DE EXTENSAO” que, em seu dpice, contou com 94 (noventa e quatro)
participantes. Além dos preparativos e da avaliacdo do curso, a a¢ao ocorreu quinzenalmente aos
sabados, sendo iniciada no dia 24 de abril de 2021 e encerrada no dia 04 de dezembro de 2021,

com um recesso entre os dias 19 de junho e 07 de agosto de 2021.
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Com um intervalo intercalado de 1 (uma) hora, cada aula do curso, na teoria, foi dividida em
2 (duas) sessoes sincronas, sendo: a 1%) uma aula tedrica sobre uma tematica previamente
determinada na ementa do curso, ocorrendo pela manha, entre 9h e 12h; e a 2?) um debate geral
sobre os conceitos abordados previamente na parte da manha, relato e troca de experiéncias
pessoais e também um discussdo acerca dos materiais complementares disponibilizados
antecipadamente para estudo e reflexdo extraclasse, como filmes, videos, reportagens e textos, por
exemplo, acontecendo pela tarde, a partir das 13h até as 16h.

Realizada em 24 de abril de 2021, a primeira aula do curso foi ministrada por uma das
coordenadoras do curso. Com a temdtica “o cuidador, a familia, criancas e adolescentes:
construindo novas intera¢des sociais”, a aula foi dividida em duas sessdes sincronas: a primeira,
além da apresentacao do curso, contou com uma exposi¢do tedrica dos conceitos caros a temadtica e
transcorreu no sentido de abordar a relacio entre o cuidador e a familia na perspectiva do cuidado
integral; e ja a segunda parte da aula foi composta por uma exibicao critica do filme Escritores da
Liberdade (2007), producdo cinematografica ficcional que analisa a educagdo e as desigualdades
sociais a partir da escola Woodrow Wilson (Califérnia/Estados Unidos).

Ministrada por uma das coordenadoras do curso, a segunda aula foi intitulada “familia e
diversidade sexual: novas configuracdes contemporineas”. Sendo realizada em 08 de maio de
2021, a aula abordou os conceitos de familia, em sua defini¢ao de institui¢ao social, e as evolugoes
histéricas em suas conceituagdes e relacdes de poder, além de se propor a pensar nos diversos
arranjos familiares e em possiveis politicas publicas para evitar preconceitos. Ademais, também
foi abordado a questdo da violéncia doméstica de género, um processo “macro e micro politico que
se desenvolve em escala societal e interpessoal”, em que “nao hd lugar para a polarizacdo entre
violéncia estrutural e interpessoal” (ALMEIDA, 2007, p. 28). Para incrementar esse debate, foi
escolhido, como material complementar, o filme Preciosa: uma histéria de esperanca (2009),
producdo cinematografica que analisa os variados niveis de violéncia e negligéncia sofridas por
Claireece Preciosa Jones em seus nucleos social e familiar. Por meio do filme, € possivel observar
a importancia da Assisténcia Social, da Educacao e do Estado como um todo e como a falha de um
destes pode fomentar o risco e as vulnerabilidades sociais.

A terceira aula, ocorrida em 22 de maio de 2021, também foi ministrada por uma das
coordenadoras do curso. Com o tema “sexualidade ao longo do ciclo vital”, a aula foi dividida em
duas sessodes sincronas: a primeira foi composta por uma apresentacao tedrica dos conceitos
fundamentais a temadtica, como sexualidade e reproducdo, e abordou sobre direitos sexuais e
reprodutivos, gravidez na adolescéncia e trabalhos de prevencdo; e jd a segunda parte da aula foi
um debate sobre o filme Juno (2007), produgdo cinematogréfica ficcional cuja temadtica gira em
torno da gravidez na adolescéncia.

Ministrada por uma doutora em Satde Publica pela Funda¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz), a

quarta aula do curso foi intitulada “sexualidade e adolescéncia: prevencdo as IST”. Sendo
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realizada em 05 de junho de 2021, a aula abordou a definicdo e as formas de transmissao e
prevencdo de InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST). Como forma de instrumentalizar o
debate, foi escolhido a exibicdo integral de um video informativo complementar sobre o uso do
preservativo femininos, como uma forma de instruir a prevencao da contaminac¢do de infecgdes e
de evitar uma possivel gravidez indesejada.

A quinta aula do curso, realizada em 19 de junho de 2021, foi ministrada por um doutor em
Servico Social pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e professor substituto da
Escola de Servigo Social (ESS/UFRJ). Com o tema “Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
e a garantia de direitos — principais demandas da sociedade e medidas preventivas e protetivas™, a
aula transcorreu no sentido de ser uma apresentacdo tedrica dos conceitos fundamentais caros a
discussao. Nesse sentido, foram abordados as bases conceituais, principios e direitos inerentes ao
ECA, além das contribui¢des do cuidador e da importancia de conselheiros e atores do Sistema de
Garantia dos Direitos da Crianca e Adolescente.

Ap6s o fim do recesso iniciado em 19 de junho de 2021, a sexta aula do curso foi ministrada
por uma doutoranda em Saude da Crianca e da Mulher pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz).
Ocorrida em 07 de agosto de 2021, a aula teve o titulo “parto natural: assisténcia humanizada a
familia no nascimento” e abordou questdes relacionadas aos conceitos de maternidade,
paternidade, parto natural e humanizagao, além de pensar na abordagem das experiéncias em curso
e da urgéncia de politicas puablicas na drea. Como uma forma de exemplificar praticas exitosas em
relacdo a experiéncias de parto e nascimento humanizados no Brasil, a professora convidada
indicou a visualizagdo do documentdrio nacional SUS que da certo®, producdo documental que
narra as experiéncias de usudrios e trabalhadores no Hospital Sofia Feldman (MG) sobre o tema da
humanizacao da saude.

Ministrada por uma doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e professora adjunta do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
Fluminense (UFF), a sétima aula do curso foi intitulada “violéncia contra criancas e adolescentes”™.
Sendo realizada em 21 de agosto de 2021, a aula abordou o conceito de violéncia pela Organizacao
Mundial de Satide (OMS), a tipologia da violéncia e a importancia das agoes interdisciplinares e
multiprofissionais da satide no combate a violéncia a criangas e adolescentes. Além disso, também
foram abordadas temdticas relacionadas a violagOes sexuais; a ocultagdo e o silenciamento da
violéncia; e a urgéncia de criacao de canais de acolhimento e escuta afetiva voltados para criancas

¢ adolescentes. Como uma forma de instrumentalizar o aparato tedrico exposto em aula, a

5 Para visualizar o video complementar utilizado no curso sobre como usar o preservativo feminino, acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=01w9fth8o01Y.

6 Para assistir ao documentirio SUS que dd certo. utilizado pela professora em sua aula, acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=II1rAfmdkGO0.
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professora indicou a visualizagao de dois filmes: A Cor Parpura (1985), que narra a historia de
Celie, uma jovem vitima de discriminacdo, agressoes e violéncias fisicas e simbolicas; e Anjos do
Sol (2006)7, filme nacional que conta a vida de Maria, uma menina de 12 anos do interior do
nordeste brasileiro que foi vendida pela familia a um recrutador de prostitutas e passa a ser mais
uma vitima da violéncia sexual.

Realizada em 04 de setembro de 2021, a oitava aula do curso foi ministrada por uma mestre
em Servico Social pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) e assistente
social da Secretaria Estadual de Satde do Rio de Janeiro. Com o tema “aborto: aspectos
biopsicossocial e legal”, a aula, para além dos aspectos contidos no titulo, transcorreu no sentido
de abordar a questao do abortamento; os fatores de risco; a vulnerabilidade e a clandestinidade
como questao de saide publica; a garantia do cumprimento de Direitos Humanos; e a prevencao ao
aborto na infancia e na adolescéncia, além de pensar em ciclos histéricos, informar e propor
politicas publicas na drea. Como materiais complementares, a docente convidada indicou a
visualizagao de dois videos: o documentdrio brasileiro Clandestinas®, que narra a experiéncia de
mulheres no interrompimento de gravidezes; e o trailer do documentdrio Direito & Satde: o caso
de Alagoinha’, longa-metragem sobre o aborto legal realizado em uma menina de apenas 9 (nove)
anos, residente do municipio de Alagoinha (PE), que engravidou de gémeos apés ser violentada
recorrentemente pelo padrasto ¢ que, portanto, lhe cabia o direito legal ao abortamento assistido
pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Em virtude de uma alteracao pontual no cronograma, a nona aula do curso, realizada em 18
de setembro de 2021, teve apenas uma sessao matutina, de 9h as 12h, e foi ministrada por uma
doutora em Sociologia e Direito pela Universidade Federal Fluminense (UFF). Condensando uma
exposicao tedrica de conceitos e debates, a aula foi intitulada “alienagdo parental e mediacdo de
conflito” e abordou temadticas transversais ao assunto, propondo abordagens das experiéncias em
curso e politicas publicas na drea. Como uma forma de ilustracdo do tema, a docente convidada
indicou a visualizacdo critica do documentdrio brasileiro A Morte Inventada®, que aborda os
efeitos prejudiciais nas dreas pedagogica, familiar e social da pratica da alienagao parental.

Realizada em 02 de outubro de 2021, a décima aula do curso foi ministrada por uma doutora
em Ciéncias pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e foi dividida em duas sessdes sincronas
complementares, com tematicas diferentes. A primeira foi intitulada “abuso digital on-line nos

relacionamentos afetivo-sexuais juvenis” e abordou os conceitos emergentes de sociabilidade

7 Para assistir ao filme Anjos do Sol (2006), indicado pela professora em sua aula, acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=2U4PHZJ1434.

8 Para assistir ao trailer do documentdrio Direito & Sadde: o caso de Alagoinha, reproduzido pela professora em sua
aula, acesse: https://www.youtube.com/watch?v=vd9uhXH9nnM.

v Para assistir ao documentdrio Clandestinas, utilizado pela professora em sua aula, acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=AXuKeO0W3ZOU.

10 Para assistir ao documentdirio A Morte Inventada, utilizado pela professora em sua aula, acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=Qk7V0_R106Q.

Revista Extensio & Sociedade | VOL.13 n"1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054

229



digital, ciberespaco (espaco ndo fisico ou territorial) e cibercultura planetaria, que atraem os
adolescentes, faixa etdria identificada como a de maior vulnerabilidade para a ocorréncia de
violéncias nas relagdes afetivos-sexuais (HEILBORN, 2006), de forma particular, intima e
especifica. Além disso, também tratou de pensar as dinimicas relacionais e culturais mediadas
pelo uso da Internet; o cyberbullying; a hipervisibilidade das redes sociais (KEEN, 2012); a
vigilancia, o controle, e o monitoramento nessa nova realidade digital; os problemas sociais e
psiquicos que emergem dessas situagdes, como isolamento, sedentarismo, depressao, ansiedade,
baixo desempenho escolar e uso de drogas; e, por conseguinte, as contribuicoes do cuidador na
mitigacao dessas problemdticas sociais. Jd a segunda sessdo sincrona, em complemento a primeira,
foi intitulada “suicidio e adolescéncia: o desafio da prevencdo” e teve como objetivo sensibilizar o
grupo com estratégias de identificacdo, avaliacdo de riscos e encaminhamento com vistas ao
enfrentamento do fendmeno do suicidio em jovens e adolescentes.

A décima primeira aula do curso, ocorrida em 09 de outubro de 2021, foi dividida em duas
sessOes sincronas com tematicas e docentes diferentes, sendo uma matutina e outra vespertina. A
primeira foi ministrada por uma doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) e professora adjunta do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
Fluminense (UFF), e teve como titulo “a detec¢ao precoce do cancer infantojuvenil na rede publica
e o manejo e cuidados”. Esse momento de debate teve o objetivo de abordar quantificacdes,
projecoes, estimativas, tipificacdes, epidemiologia, sinais, sintomas, fatores de risco e
vulnerabilidades do cancer infantojuvenil, além de suas prevenc¢des e programas de deteccao
precoce, visando orientar os cuidadores de criancas e adolescentes sobre doengas oncolégicas.

Ja a segunda sessdo sincrona da aula do dia 09 de outubro de 2021, intitulada “bullying na
escola: o desafio inerente as acgdes integradas de cuidado em satdde”, foi ministrada por uma
soci6loga da Escola de Servico Social (ESS/UFRJ) e doutoranda de Ciéncias Sociais em
Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRYJ). Partindo do arcabougo tedrico pioneiro de Cleo Fante (2005), a sessdo sincrona tratou de
apresentar conceituacoes, perfis, abordagens, prevencOes e tratamentos sobre a questio do
bullying, cyberbullying e assédio moral em ambientes escolares, familiares e sociais, visando
pensar, a partir do Servico e da Assisténcia Social, em politicas publicas efetivas na drea do
cuidado.

Realizada em 23 de outubro de 2021, a décima segunda aula foi ministrada pela professora
por uma doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e docente
associada do Departamento de Enfermagem Materno-Infantil da Escola de Enfermagem Anna
Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRIJ). Com o tema “cuidados relacionados aos
acidentes que ocorrem na comunidade, com criancas e adolescentes”, a aula, partindo do fato de
que as lesdes ndo intencionais e preveniveis sdo consideradas um grave problema de satde
publica, abordou os dados da temadtica; as principais intercorréncias; os fatores que interferem na

ocorréncia dos acidentes; as medidas preventivas primdrias, secunddrias e tercidrias; as acoes
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estratégicas para prevencao; os primeiros socorros; as formas adequadas de cuidar; e as politicas
publicas existentes de reducao da morbimortalidade, bem como o incentivo para as possibilidades
de novas proposicoes.

A décima terceira aula do curso, ocorrida em 06 de novembro de 2021, foi dividida em duas
sessoes sincronas com tematicas e docentes diferentes. A primeira sessdo matutina foi ministrada
por uma mestra em Bioética, Etica Aplicada e Satde Coletiva pelo Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Intitulada “demandas psicologicas do
adolescente no acompanhamento e cuidado de Saide Mental, no Servico Piblico™, a aula abordou
o fluxo de acolhimento e acompanhamento, as queixas prevalentes, os sinais e os sintomas
caracteristicos dos transtornos mentais, bem como a urgéncia do acompanhamento com o0s
responsaveis, a histéria familiar, o compartilhamento dos casos com atores profissionais
envolvidos e a atual rede de satide mental no municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Ja a segunda sessdo vespertina do dia 06 de novembro de 2021 foi ministrada por uma
especialista em Dependéncia Quimica pela Universidade Federal do Estado de Sao Paulo
(UNIFESP), com um enfoque para as questdoes tedrico-praticas, relativas a compulsao e
impulsividade no uso e abuso de substancias psicoativas. Intitulada “dlcool e outras drogas na
adolescéncia”, a aula abordou as defini¢oes, as classificacoes, as abordagens, os efeitos, as
consequéncias e o panorama histérico das drogas e de seus tratamentos, visando pensar sobre a
importancia das contribui¢des do cuidador e das atuais politicas publicas de enfrentamento a esse
problema social de satde publica.

A décima quarta aula, ocorrida em 13 de novembro de 2021, foi dividida em duas sessoes
sincronas com temdticas e docentes diferentes. A primeira sess@o da aula foi ministrada por um
dos monitores do curso. Partindo do arcabouco tedrico de Aries (1978), a aula, intitulada *a
criangca como sujeito histérico”, teve o objetivo de apresentar um panorama histérico da
representacdo social da infiancia e da adolescéncia desde as sociedades tradicionais até as
sociedades industriais e pos-industriais. Também foram abordadas as temdticas transversais de
privacdo, violéncia simbdlica e o tabu da transexualidade na infancia e na adolescéncia. Logo em
seguida, a segunda sessdo foi ministrada pelo professor da pentltima aula e foi uma continuacao
das discussoes suscitadas sobre dlcool e outras drogas na adolescéncia, ocorridas inicialmente na
sessdo vespertina anterior do dia 06 de novembro de 2021.

Por fim, a décima quinta e ultima aula do curso ocorreu na primeira semana de dezembro,
sendo adiada para o dia 04 de dezembro de 2021, em virtude de mais uma alteragio no
cronograma. A aula foi ministrada por um psiquiatra especialista em psiquiatria da infancia e
adolescéncia pelo Instituto de Psiquiatria (IPUB) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e coordenador do servico de satide mental, no Instituto de Puericultura e Pediatria
Martagao Gesteira (IPPMG/UFRYJ), do Centro de Ciéncias da Satde da UFRJ. Tendo como titulo
“satide mental no cuidado a criancas e adolescentes: principais transtornos”, a aula abordou a

neurodiversidade, os principais transtornos mentais iniciados nessa faixa etdria, suas conceituacgoes
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Prescindindo faltas devidamente justificadas com atestados de saide e/ou de trabalho, para
aqueles participantes que frequentaram 90% (noventa por cento) das aulas ministradas, isto €&, 26
(vinte e seis) das 29 (vinte e nove) sessoes sincronicas, e preencheram o formuldrio de avaliacao
do curson de forma adequada, receberam uma certificacdo oficial de horas de extensao
universitdria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), solicitada pela coordenadoria do
projeto de extensdo “Centro de Cidadania da Praia Vermelha”, vinculado a Escola de Servico
Social (ESS/UFRIJ). Nesse sentido, foram emitidos 34 (trinta e quatro) certificados oficiais. Além
disso, como uma forma alternativa de certificar o desempenho de alunos que ndo atingiram a
frequéncia minima para certificacdo, também foram oferecidas declaracdes oficiais de horas

complementares para quem assim as solicitasse.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da descri¢ao detalhada da experiéncia supracitada, concluimos que a urgéncia da
acao de extensdo estd latente em sua propria atualidade e factualidade. Por estarmos inseridos
em tempos de segregacdo, isolacionismo e individualizagcdes, potencializadas pela prépria
pandemia do novo coronavirus, emergiu a necessidade de mecanismos civis que, mesmo a
distancia, (re)ligassem vinculos sociais e (re)pensassem as novas modalidades do didlogo
interpessoal e da troca de experiéncias, afetados pela virtualizagdo da comunicacdo. Nesse
contexto, desponta-se a urgéncia de um espago (cri)ativo de acolhimento e de suscita¢do de
reflexoes entre sujeitos, cidadaos, trabalhadores, investigadores e educadores. Justamente nessa
realidade, insere-se o curso de qualificacdo que analisamos neste breve relato.

O curso remoto de extensdo “Qualificacdo para o Cuidado de Criancas e Adolescentes”,
ofertado pelo projeto de extensdo “Centro de Cidadania da Praia Vermelha” da Escola de Servico
Social (ESS/UFRJ), reuniu, no total, 75 (setenta e cinco) graduandos e profissionais experientes
em seu corpo estudantil, propiciando trocas positivas de experiéncias tedricas e praticas entre eles
a partir do didlogo e da troca interpessoal. Os debates contribuiram para a autoformacdo e para o
aperfeicoamento técnico e tedrico de ambos, qualificando atuais e futuros profissionais da drea do
cuidado, do Servico, da Assisténcia Social e dreas afins — cada vez mais — reflexivos conscientes
dos riscos e das vulnerabilidades sociais em que os sujeitos sociais estao inseridos.

Além disso, a diversidade e a multidisciplinaridade do corpo docente do curso permitiram
ainda que fosse possivel pensar em tematicas amplas e transversais a ocupacao do cuidado voltado

a populacdo infantojuvenil. As dreas abrangidas pelas formacdes e atuacdes profissionais dos

1 Para visualizar o formuldrio original utilizado no processo de avaliagio do curso de extensdo, acesse:
https://forms.gle/3jbGFb9fnVdk6MoAT.
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dos professores convidados pela acao de extensdo foram: o Servico Social, as Ciéncias Sociais, as
Ciéncias Bioldgicas, a Saide Publica e Coletiva, a Enfermagem, a Psiquiatria, a Dependéncia
Quimica, a Sociologia, o Direito, a Medicina, a Psicologia e a Histéria. Partindo da experiéncia
nos ambientes virtuais do ensino remoto, a interdisciplinaridade do curso incentivou a apreensao
critica da realidade social, o debate e o didlogo interpessoal entre os sujeitos, contribuindo,
portanto, para apresentar novos olhares as temdticas urgentes referentes ao cuidado. Assim,
destaca-se o enfoque em uma pratica multiprofissional, interdisciplinar e em rede, com uma
concepgdo critica e propositiva da questdo social, contribuindo para sua prépria transformacao.
Priorizou-se, ainda, o foco na percepcao de riscos e vulnerabilidade social a que criancas e
adolescentes se encontram expostos, em medidas de promogdo e prevengdo se fagcam presentes, no
cerne das politicas sociais.

A partir da acdo relatada e da sua instrumentalizagdo pedagdgica a partir da ideia de educacdo
popular, foi possivel estimular que os discentes inscritos e os ouvintes do curso participassem
ativamente do curso e refletissem sobre os conceitos proprios de uma cidadania ativa alicercada na
pratica da alteridade, como, por exemplo, o respeito, a inclusdao, a ética, a autonomia, a
colaboracdo, a liberdade, a solidariedade, a justica social e a democracia. Dessa forma, a partir
desse espaco (cri)ativo de aprendizagem, mesmo que remoto, e da possibilidade de pensar sobre a
urgéncia social da ocupacdo do cuidado, conseguimos almejar futuros mais equanimes, justos e
democraticos para a totalidade dos sujeitos sociais, a partir da instrumentalizacgdo teérico-pratica e
da formacgao educacional e sociopolitica de sujeitos para atuarem, de forma engajada, nas
demandas reais que emergem seus espacos de atuacdo e na transformacdo social. Com o relato
dessa experiéncia, espera-se que profissionais da Educagdo se sintam engajados e motivados a

empreender mudancgas sociais a partir da Extensao.
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RESUMO

Este artigo objetiva relatar a experiéncia do projeto de extensdo “Humanizarte UFRN:
promovendo Humanizacdo no Hospital Universitirio Onofre Lopes”, desenvolvido entre os meses
de abril a dezembro de 2019, por quatro docentes e 48 discentes do curso de Gestdo Hospitalar da
Escola de Satide da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. As atividades foram realizadas
em quatro etapas: 1) Selecao dos colaboradores; 2) Treinamento dos colaboradores; 3) Realizacao
das intervencoes; e 4) Avaliacao das intervengoes. Conclui-se que as praticas de intervenc¢ao com
énfase na humanizacao, que utilizam estratégias lidicas e artisticas, além de trazer beneficios para
usudrios e profissionais dos servicos de saide contemplados, contribuem com a formacao técnica e
ética dos discentes envolvidos.

Palavras-chave: humanizacdo. servigos de sadde. ensino. projeto de extensao.

ABSTRACT

This is an experience report of the extension project "Humanizarte UFRN: promoting
Humanization at the Onofre Lopes University Hospital", developed between April and December
2019, by four professors and 48 students of the Hospital Management course of the School of
Health of the Federal University of Rio Grande do Norte. The activities were carried out in four
stages: 1) Selection of participants; 2) Training of volunteers and monitors; 3) Carrying out the
interventions; and 4) Evaluation of interventions. It is concluded that intervention practices with
emphasis on humanization, which use playful and artistic strategies, in addition to bringing
benefits to users and professionals of the health services contemplated, contribute to the technical
and ethical training of the students involved.

Keywords: humanization; health services; teaching; extension design.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo relatar la experiencia del proyecto de extension “Humanizarte
UFRN: promoviendo la Humanizacién en el Hospital Universitario Onofre Lopes”, desarrollado
entre abril y diciembre de 2019, por cuatro profesores y 48 alumnos del curso de Gestion
Hospitalaria de la Escola de Satde da Satde Universidad Federal de Rio Grande do Norte. Las
actividades se realizaron en cuatro etapas: 1) Seleccién de colaboradores; 2) Capacitacion de
empleados; 3) Implementacion de intervenciones; y 4) Evaluacion de intervenciones. Se concluye
que las practicas de intervencion con énfasis en la humanizacion, que utilizan estrategias ladicas y
artisticas, ademds de traer beneficios a los usuarios y profesionales de los servicios de salud
contemplados, contribuyen a la formacion técnica y ética de los estudiantes involucrados.

Palabras clave: humanizacion. servicios de salud. ensenando. proyecto de extension.
INTRODUCAO

A Humanizacao em saide ¢ fundamentada no respeito e valorizagao da pessoa humana e se
constitui em um processo que visa a transformagao da cultura institucional por meio da construcio
coletiva de compromissos €ticos e de métodos para as acdes de atencao a saide e gestao dos
servicos (RIOS, 2009; MONGIOVI et al., 2014). Nessa perspectiva, visa assegurar os direitos dos
pacientes e usudrios, garantir-lhes a integridade fisica e psiquica e combater a violéncia nas
institui¢oes de saide (AZEREDO; SCHRAIBER, 2021).

No ambito dos servicos de satde, compreende-se a humanizacdo como um espago para
permitir aos atores envolvidos nos processos de satde trocas, protagonismo e resolutividade
quanto as demandas, em consondncia com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS)
(BRASIL, 2003).

Com esta finalidade surge, em 2003, o entdo Programa Nacional de Humanizacdao da
Assisténcia Hospitalar (PNHAH), que posteriormente originou a Politica Nacional de
Humanizagao (PNH), a qual deve estar inserida de forma transversal em todas as politicas e
programas do SUS (BRASIL, 2003).

Realca-se que a humanizacao extrapola acoes isoladas, mas refere-se a um conjunto de
principios (transversalidade; indissociabilidade entre atencdo e gestdo; protagonismo,
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos) e diretrizes (acolhimento; gestao
participativa e cogestdo; ambiéncia; clinica ampliada e compartilhada; valorizacio do trabalhador;
defesa dos direitos dos usudrios) a fim de produzir mudancas nos modos de gerir e cuidar em
satde (BRASIL, 2003).

Nesse contexto, destaca-se a ambiéncia como a criacdo de espacgos saudaveis, acolhedores e
confortdveis, capazes de favorecer o encontro entre as pessoas. Pois compreende-se que o0s
ambientes dos servicos de satde possam permitir trocas potentes entre os profissionais da
assisténcia, da gestao e usudrios, capazes de potencializar a assisténcia a saide (BITTENCOURT
et al., 2021).
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Ainda que de forma incipiente e pontual, algumas estratégias sao utilizadas, em distintos
cendrios de saide, com o proposito de consolidar os principios e objetivos da PNH, a exemplo dos
Médicos da Alegria, baseado no programa internacional Doutores da Alegria (TONETE;
SANTOS; PARADA, 2008).

Acredita-se que quando um profissional de satide entra em contato com projetos ancorados na
PNH, ha melhoria no acolhimento e comunica¢do com os demais profissionais de saide, pacientes
e seus acompanhantes. Além disso, destaca-se que experiéncias com este foco, durante a formagao
profissional, corroboram com a formacado profissional- técnica/ética e estética- de qualidade
(OLIVEIRA et al., 2017).

Nesse contexto, se insere o projeto de extensdo “Humanizarte UFRN: promovendo
Humanizagdao no Hospital Universitario Onofre Lopes”. Este projeto surgiu com o proposito de,
através de intervengoes artisticas realizadas no ambito hospitalar, promover um ambiente mais
humanizado para profissionais, usudrios e acompanhantes.

Acredita-se que compartilhar experiéncias e estratégias de humanizacio nos servicos de satde
podem subsidiar a replicacdo de tais experiéncias. Deste modo, justifica-se o estudo em tela, o qual
tem por objetivo relatar a experiéncia da atuacdo de alunos de gestao hospitalar em um projeto de

humanizacao desenvolvido em um hospital universitdrio.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo “Humanizarte UFRN:
promovendo Humanizacao no Hospital Universitario Onofre Lopes”, desenvolvido entre os
meses de abril a dezembro de 2019, por quatro docentes e 48 discentes do curso de Gestdo
Hospitalar da Escola de Satde da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Salienta-se que o periodo de execucdo das acdes seguiu o calenddrio académico da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) em 2019, com previsdo de retorno das
acoes para o inicio de 2020. Porém, em virtude das mudangas no contexto sanitdrio pela pandemia
de Covid-19, nao foi possivel, até o presente momento, a retomada das agdes no contexto
hospitalar.

A ideia deste projeto surgiu a partir do componente de Bioética na Gestdo em Saude, ofertado
no primeiro semestre do curso de Gestao Hospitalar da Escola de Saide da UFRN (ESUFRN),
ministrado por uma das docentes colaboradoras deste projeto. Na ocasido, a partir de vivéncias e
reflexdes em sala de aula, quatro discentes da turma supracitada, que posteriormente se tornaram
monitores deste projeto, viabilizaram a construcao desta extensdo, ao mobilizar os demais alunos e
docentes do curso.

A formacdo da equipe de docentes se deu por meio de convites a quatro professores com
experiéncia tedrico-pratica no ensino, pesquisa e /ou extensao na drea da Humanizac¢ao em Sauide.
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Com relacao aos discentes colaboradores do projeto, quatro eram monitores (responsaveis pelo
delineamento do projeto, interlocu¢do com os professores e servicos, bem como organizacio das
acoes) e 44 colaboradores, previamente selecionados e treinados pelos monitores. Ademais, todos
estavam sob coordenagao e supervisao dos professores envolvidos no projeto.

Ressalta-se que o projeto de extensao foi construido pelos discentes monitores, sob
supervisao docente, a partir de estudos acerca da PNH, musicalizacio, teatro e gestdo, ¢
posteriormente submetido e aprovado junto a Pro-Reitoria de Extensdo da UFRN.

A autorizacdo para realizacdo das acOes nas instalagdes no Hospital Universitario Onofre
Lopes (HUOL) ocorreu apos reuniao realizada entre a coordenadora do projeto, monitores e
diretor clinico da instituicdo. Nesta ocasidao foram realizadas as pactuacdes quanto aos hordrios,
normas de biosseguranca e demais regimentos do servico e recebida a anuéncia para inicio das
atividades. Posteriormente, a c6pia do projeto foi entregue a direcdo do hospital para maiores
esclarecimentos.

E vdlido destacar que a equipe executora do projeto cumpriu os preceitos éticos no tocante a
preservacao da imagem dos pacientes, bem como cumpriram criteriosamente as orientacoes de
biosseguranga, a saber: lavagem das maos antes e depois de entrar no ambito hospitalar; e ndo
participagcao das acoes quando estivessem com quaisquer manifestacoes clinicas que sinalizassem
adoecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Selec@o dos colaboradores

O processo seletivo para colaboradores foi divulgado nas redes sociais da Escola de Satide da
UFRN, bem como na rede social do projeto, a saber: @humanizarteufrn. Os interessados
responderam a um formuldrio eletronico contendo questoes sobre a disponibilidade de hordrio e
habilidades para atuar no projeto. O resultado do processo seletivo foi publicado nas redes sociais
supracitadas.

Dentro do periodo de vigéncia do projeto, 48 discentes participaram do projeto, os quais foram
em sua maioria mulheres (44; 91,6%), entre 18 a 25 anos de idade (39; 81,3%) e que cursaram o
primeiro periodo do curso (20; 41,6%).

Com relacdo aos motivos elencados como motivagdo para participagao do projeto destacou-se
o cardter de solidariedade a que se propoe, conforme disposto no quadro 1.
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Quadro 1- Motivagao para participacao do projeto “Humanizarte UFRN: promovendo
Humanizagdo no Hospital Universitdrio Onofre Lopes”, Natal, RN, 2021.

Motivacao para participacao no projeto Quantidade | Porcentagem
de respostas

Por se tratar de um projeto de humanizagao, visando ajudar ao | 27 56,2 %
proximo

Para agregar conhecimentos e experiéncias 8 16,6 %

Pelo desejo de participar de um projeto de extensao 6 12,5 %

Nao responderam 7 14,5 %

Total 48 100 %

Fonte: Arquivos dos autores.

Treinamento dos colaboradores

Ap6s a sele¢ao, iniciou-se as oficinas de treinamento dos colaboradores € monitores, as quais
ocorriam as quintas-feiras, com duracdo média de 1,5 horas. Antecedendo a realizacdo das
intervencoes no ambiente hospitalar ocorreram seis oficinas preparatdrias, as quais foram
organizadas pelos monitores, por vezes com a participacdo de convidados externos em que foram
abordados os seguintes temas: I- Humanizacdo em Saude; II- Nocodes de Biosseguranca; IlI-
Musicalizac@o; IV- Expressao corporal; V- Canto; e VI- Expressao corporal e artistica (Figura 1).

Sabe-se que as vdrias expressoes artisticas sdo excelentes instrumentos de promocdo a sadde,
favorecem a socializacdo e diminuem barreiras entre grupos com diferencas etarias,
socioecondmica, portanto, profissionais de saide com habilidades artisticas podem utiliza-las no
exercicio profissional (WALD, 2015).

E vilido salientar que, mesmo ap6s a realizagdio das oficinas preparatérias e infcio da
realizacao das intervengodes, os encontros semanais foram efetuados durante todo o
desenvolvimento do projeto, em que o grupo ensaiava as intervengdes (musicas e demais

mediagoes artisticas) que seriam apresentadas.
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Figura 1- Oficina de expressao corporal e artistica.

Fonte: Arquivos dos autores.

Intervencoes Realizadas

Foram realizadas 12 interven¢oes no HUOL, as quais ocorriam aos sdbados entre as 9:00 e
11:40 horas da manha. O inicio e término das intervengoes cumpriu as recomendagoes da gestdo
institucional, a fim de respeitar os hordrios das refeicdoes e medicacdes dos pacientes e permitir a
maior participagao destes, bem como dos profissionais de satde do servigo.

Em virtude do grande quantitativo de colaboradores no projeto, para cada intervengao era
selecionado um grupo de 15 a 20 discentes, entre colaboradores e monitores, 0s quais participavam

das intervengoes subsequentes em forma de rodizio (Figura 2).

Figura 2- Registro de uma das intervengdes realizadas no HUOL

Fonte: Arquivos dos autores.
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Ressalta-se que para a realizacdo das intervencoes era necessario utilizar calgados fechados,
calca jeans, camisa com a identificacdao do projeto e jaleco. Ademais, todos os adornos eram
retirados em cumprimento as normas de biosseguranca, estipuladas pela Norma Regulamentadora
(NR) 32 (BRASIL, 2008).

Durante as intervencdes os colabores do projeto ocupavam os corredores das enfermarias da
instituicdo com apresentacdes de musicas e/ou pecas de teatro. As musicas eram escolhidas
levando em consideracao a mensagem contida na letra e melodia (em respeito ao ambiente
hospitalar. Todavia, era comum a ocorréncia de pacientes e seus acompanhantes solicitarem
musicas que estavam fora do nosso roteiro, pedidos esses que eram atendidos.

Sabe-se que a musicoterapia ¢ uma ferramenta potente para evocar sentimentos, promover
mudancgas fisicas e psicologicas positivas, favorecer a interacdo e socializacdo em distintos
cenarios (FERREIRA; VILELA, 2016; MEDEIROS et al., 2021), além de melhorar a
autopercepg¢ao de satde entre pessoas com quadro de adoecimento fisico e/ou mental (FRANCO et
al., 2021).

Os roteiros das pecas de teatro apresentadas abordaram, de forma lidica e atrativa, temas que
emergiram das demandas dos pacientes ou em cumprimento a comemoracgoes especificas, a
exemplo do setembro amarelo. Semelhante a experiéncia de Soares, Silva e Silva (2011), o uso do
teatro como estratégia pedagogica se mostrou eficaz para a aquisi¢do de conhecimentos no ambito
da saude, além de ser recurso de lazer e interacdo social.

E mister mencionar que durante as intervengdes os profissionais de satdde, pacientes e seus
acompanhantes relataram os beneficios da intervencdo no tocante a “quebrar” a rotina hospitalar e
animar o ambiente. Resultados semelhantes ao estudo desenvolvido por Batista et al. (2008) com
idosos hospitalizados, em que foi identificado o beneficio do uso da conversa, miisica e teatro para

todos os atores envolvidos no ambiente hospitalar.
Avaliacao das intervencoes

Ao final das intervencoes os colaboradores avaliaram, por meio de roda de conversa, o €xito
e/ou lacunas da intervencao, compartilhando suas percepgoes, o que subsidiava o planejamento das
intervengoes futuras.

Além disso, ao final dos semestres- 2019.1 e 2019.2- realizou-se encontros com todos os
colabores e monitores, em que foram compartilhadas as opinides e sugestdoes acerca do projeto
(Figura 3).

Sabe-se que a avaliagdo, no contexto de quaisquer a¢oes de saude, favorece a participacao e o
debate de todos os atores envolvidos no processo, sendo fundamental para o diagndstico e
planejamento continuo (HARTZ:; 1997)
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Figura 3- Encontro de avaliagcao do projeto

Fonte: Arquivos dos autores.

Acrescenta-se que, nesses encontros, os colaboradores mencionavam a relevancia e aprendizado,
profissional e pessoal, permeado pela participagao no projeto. Seja pelo aprofundamento tedrico-pratico no
tocante a PNH, seja pelo aprendizado acerca dos processos para organizar, desenvolver e avaliar as
intervengdes, mas sobretudo pela possibilidade de amadurecimento através do contato com os profissionais,
pacientes e acompanhantes no servigo de satde.

A experiéncia deste projeto de extensdo foi apresentada pelos discentes na II Jornada
Académica de Gestdo Hospitalar (pelo qual foi premiado em primeiro lugar na categoria relato de

experiéncia) e no Il Simposio de Empreendedorismo da Gestao em Satide.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as prdticas de interven¢ao com énfase na humanizagao, que utilizam estratégias
ladicas e artisticas, além de trazer beneficios para usudrios e profissionais dos servicos de sadde
contemplados, contribuem com a formagao técnica e ética dos discentes envolvidos.

A escassez de registros quanto as etapas do projeto e o lapso temporal entre sua execugao € a
escrita deste relato sao as limitagdes deste trabalho. Todavia, espera-se que este relato possa
contribuir com a continuagao deste projeto posterior a pandemia e retorno das atividades
presenciais das universidades, bem como possa subsidiar o surgimento de futuros trabalhos na drea

da tematica abordada.

Revista Extensio & Sociedade | VOL.13 n"1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054

242



Por fim, ¢ vdlido ressaltar que o presente relato de experi€ncia traz uma visdo de que €
possivel realizar a aproximagao da gestio com a humanizagao através de agOes baseadas na
PNH.
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