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EDITORIAL

Ol4, leitor(a).

Com a esperanca de novos horizontes para o Brasil e o mundo, publicamos a edi¢cdo
de 2022.2 da revista Extensao & Sociedade da Pré-Reitoria de Extensao (PROEX)
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

Conforme o escopo do periddico sao disponibilizados, ao grande publico,
manuscritos com experiéncias diversas de extensdo, relacionadas a vérias areas de
conhecimentos, como a Nutricdo, Saude Coletiva, Fisioterapia, Psicologia e a
Neuroeducacdo. Ademais, evidenciam-se relatos de experi€ncias extensionistas
abrangendo aspectos da ordem do dia na universidade e na sociedade nacionais,
como a curricularizacdo da extensdo acad€mica, energias renovaveis, vacinacao,

educacdo bilingue e o planejamento familiar.

Destarte, convidamos vocé a ler esta edicdo da revista para conhecer a riqueza da
extensao académica no Brasil e sentir-se motivado(a) a nos enviar manuscritos com

as experiéncias realizadas por vocé e/ou pelo grupo extensionista que integra.

Assim, a revista Extensdo & Sociedade continua com a sua missdo de publicar os
resultados dos intercambios entre universidade e sociedade realizados em diferentes
escalas geograficas, o que remete para a diversidade social, econdmica, cultural e

ambiental que caracteriza o Brasil.

Boa leitura!

Diego Salomdo Candido de Oliveira Salvador

Equipe Editorial da Revista






PROTOCOLO PARA TERAPIA NUTRICIONAL NA DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE

PROTOCOL FOR NUTRITIONAL THERAPY IN DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY

PROTOCOLO DE TERAPIA NUTRICIONAL EN LA DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE

SANCHA HELENA DE LIMA VALE!; EVELLYN CAMARA GRILO% MARIO EMILIO TEIXEIRA DOURADO
JUNIOR3; LAURA CARVALHEIRA DOURADO*

RESUMO

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) € uma doenca progressiva recessiva ligada ao
cromossomo X, caracterizada por fraqueza muscular e possiveis complicacdes no sistema
cardiorrespiratério e digestivo. O objetivo deste artigo foi realizar uma revisao de literatura e, a
partir da mesma, elaborar um protocolo para terapia nutricional na DMD para subsidiar a prética
clinica da equipe de nutricionistas e estudantes do curso de Nutricio que atuam no projeto de
extensdo Assisténcia nutricional nas distrofias musculares infantis, desenvolvido no Hospital
Universitario Onofre Lopes/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A selecdo de artigos
foi feita nas bases de dados Pubmed e Embase, utilizando descritores padronizados. O protocolo
elaborado, baseado em evidéncias cientificas, poderd auxiliar na tomada de decisdao sobre o
tratamento dietoterdpico de individuos com DMD.

Palavras-chave: Distrofia muscular de Duchenne; terapia nutricional; guia de pratica clinica.

ABSTRACT

Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) is an X-linked recessive progressive disease, characterized
by muscle weakness and possible complications in the cardiorespiratory and digestive system. The
objective of this article was to carry out a literature review and, from there, to develop a protocol
for nutritional therapy in DMD, to support the clinical practice of the team of nutritionists and
students of the Nutrition course who work in the extension project Assisténcia nutricional nas
distrofias musculares infantis, developed in Hospital Universitdrio Onofre Lopes/ Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. The selection of articles was carried out in the Pubmed and
Embase databases, using standardized descriptors. The protocol developed, based on scientific
evidence, may help in decision-making about the diet therapy treatment of individuals with DMD.

Keywords: Duchenne muscular Dystrophy; nutritional therapy; clinical practice guide.

I Doutora em Ciéncias da Sadde, professora e coordenadora do curso de graduagdo em Nutricdo e professora da
Residéncia Multiprofissional em Saide da UFRN.
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4 Graduanda em Nutri¢ao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
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RESUMEN

La Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) es una enfermedad progresiva recesiva ligada al
cromosoma X, caracterizada por debilidad muscular y posibles complicaciones en el sistema
cardiorrespiratorio y digestivo. El objetivo de este articulo fue realizar una revision bibliogréfica y,
a partir de ahi, elaborar un protocolo de terapia nutricional en DMD, para apoyar la préctica clinica
del equipo de nutricionistas y estudiantes de la carrera de Nutricion que laboran en el proyecto de
extension Assisténcia nutricional nas distrofias musculares infantis, desarrollado en Hospital
Universitario Onofre Lopes/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte. La seleccion de
articulos se realiz0 en las bases de datos Pubmed y Embase, utilizando descriptores
estandarizados. El protocolo desarrollado, basado en evidencia cientifica, puede ayudar en la toma
de decisiones sobre el tratamiento dietoterapéutico de personas con DMD.

Palabras clave: Distrofia muscular de Duchenne; terapia nutricional; guia de practica clinica.
1 INTRODUCAO

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD), é uma doenca progressiva recessiva ligada ao
cromossomo X, e representa a distrofia muscular mais comum em criancas, afetando
aproximadamente 1 em cada 6.000 nascidos vivos do sexo masculino (DUAN et al., 2021). A
DMD € causada por uma alteracdo no gene DMD que codifica a distrofina, proteina responsavel
por ligar o citoesqueleto da fibra muscular a matriz extracelular através da membrana celular. Essa
alteracdo genética gera uma auséncia ou disfun¢@o na producdo da distrofina (ANNEXSTAD et
al., 2019). Mutagdes no gene DMD, também podem provocar a Distrofia Muscular de Becker
(DMB), em que ocorre produgdo parcial da distrofina, manifestando-se com um fenétipo menos
severo, de inicio mais tardio e de evolugdo lenta (DUAN et al., 2021).

A auséncia da distrofina, resulta na degeneracdo muscular progressiva, por isso, os individuos
com DMD perdem a capacidade motora, além de apresentarem possiveis complicagdes no sistema
digestivo, cardiovascular e respiratério por causa da deterioracdo dos mdusculos lisos e cardiaco
(LEITE; ARAUJO; RIBEIRO, 2021).

As principais manifestagcdes clinicas, para suspeita de diagnéstico de DMD, sdo a fraqueza
muscular, dificuldade para deambular, correr, subir escadas e dificuldade de se levantar do chao
sem apoio (HORITA; CRUZ, 2015). A histdria natural da doenca, remete a perda da marcha por
volta dos 13 anos de idade e, sem tratamento, morte antes dos 20 anos por
complicagdes cardiorrespiratdrias. Para o diagndstico confirmatério, faz-se necessdrio realizar o
teste genético (CARTER et al., 2018).

Apesar de a DMD ndo ter cura, ocorreram grandes avangos no manejo clinico da doenga que
resultaram em uma maior expectativa de vida para as pessoas com DMD (DAVIS; SAMUELS;
MULLINS, 2015). Estratégias de modulagao de RNA, com o uso de Oligonucleotideos Antisense
(AON) e retiradas de exons através com o uso de Nucleases de Dedos de Zinco (Zinc Fingers), t€ém
sido testadas para restaurar a produ¢ado da distrofina (FALZARANO et al., 2015; OUSTEROUT et al.,
2015). Porém, a terapia medicamentosa padrdo para a DMD ainda € o uso de farmacos classificados
como glicocorticéides, cuja utilizacdo retarda a fraqueza muscular e a perda da deambulacio.

Entretanto, o uso em longo prazo pode causar diversos efeitos colaterais, por exemplo, ganho

de peso, comprometimento da saide dssea, problemas comportamentais, baixa estatura e refluxo
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(DAVIS; SAMUELS; MULLINS, 2015; SCHREIBER, 2017).

As complicag¢des nutricionais estdo presentes nas criangas com DMD e se agravam com a
idade (DAVIS; SAMUELS; MULLINS, 2015). No inicio da vida, ha um maior risco de o
individuo com DMD apresentar sobrepeso ou obesidade, devido a maior ingestdo energética
associada a corticoterapia. Com a progressao da doenca, a disfungdo muscular promove a perda da
deambulacdo e consequente reducdo das necessidades energéticas (BIRNKRANT et al., 2018a).
Na idade adulta, o individuo pode ter dificuldade na degluticdo e complicagdes gastrointestinais
(doenca de refluxo gastroesofédgico, gastroparesia, obstipacdo). Esse quadro clinico promove uma
alteracdo no estado nutricional e aumenta o risco de desnutricio (BERBEROGLU; ACAR-TEK,
2021).

Portanto, além dos efeitos colaterais relacionados ao uso cronico dos glicocorticéides, a
propria fisiopatologia da DMD traz implicacOes nutricionais. Por isso, o nutricionista deve ser
incluido na equipe multidisciplinar e deve atender o individuo com DMD desde o diagnodstico e
em todo o seguimento, com o intuito de promover a melhora da qualidade e expectativa de vida
(SALERA et al., 2017).

Com base no exposto, € evidente que a terapia nutricional é fundamental para o manejo da
saide de individuos com DMD. Diante da escassez de recomendagdes brasileiras até o momento,
esta revisdo de literatura langa luz sobre a avaliacdo e a terapia nutricional na DMD aglutinando

evidéncias cientificas em um protocolo nutricional.

2 METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi desenvolvida com o intuito de reunir informacdes importantes
sobre a avaliagdo e a terapia nutricional de individuos com DMD para que a partir delas fosse
elaborado um protocolo voltado ao manejo nutricional na DMD, o qual subsidiard a pratica clinica
da equipe de nutricionistas e estudantes do curso de Nutricdo que atuam no projeto de extensao
Assisténcia nutricional nas distrofias musculares infantis, desenvolvido junto ao Programa de
Atencdo de Doengas Neuromusculares no Hospital Universitario Onofre Lopes/ Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. As condutas nutricionais relacionadas a nutricdo enteral ndo
foram abordadas nesta revisdo por serem pouco frequentes na realidade do nosso servigo. A ampla
divulgacdo deste protocolo propiciard a utilizagdo por outras equipes e profissionais que prestem
assisténcia a essa populacao ou que tenham interesse nessa drea de estudo.

A pesquisa para elaboracdo desta revisao foi realizada de junho a dezembro de 2021 nas
bases de dados Embase e Pubmed. Foram selecionados artigos publicados de 2011 a 2021. Os
artigos para a revisdo foram selecionados de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: tipo de
estudo (artigos de revisdo, observacionais e ensaios clinicos); publicados nos idiomas portugués e
inglés; populacdo do estudo (pacientes com diagndstico de DMD, do sexo masculino e de todas as
idades). Foram excluidos estudos envolvendo animais de experimentacao.

Os descritores utilizados para a pesquisa dos artigos no Embase foram “Duchenne muscular

dystrophy” AND “therapy nutritional” e “Duchenne muscular dystrophy” AND “trace element”.
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Considerando a associacdo desses descritores, 14 e 8 artigos foram selecionados, respectivamente,
pela leitura do titulo.

Os descritores utilizados para a pesquisa dos artigos no Pubmed foram “Duchenne muscular
dystrophy” AND “therapy nutritional” e “Duchenne muscular dystrophy” AND “micronutrients”.
Considerando a associacao desses descritores, 17 e 2 artigos foram selecionados, respectivamente,
pela leitura do titulo. Foram excluidos 11 artigos duplicados e 11 artigos pela leitura do resumo

(n=22), totalizando 19 artigos selecionados, como estd descrito na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma da triagem de artigos para revisao de literatura sobre
avaliacdo e terapia nutricional na Distrofia Muscular de Duchenne.

Selegdo de art nas
bases de da‘!xs

L] l |
Pubmed Embase
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Fonte: Acervo pessoal.

Os seguintes itens foram descritos como resultados da revisao de literatura: implicagdes
nutricionais, avaliagdo antropométrica, recomendacdes de energia, macronutrientes e
micronutrientes, necessidade hidrica e suplementacdo nutricional de pessoas com DMD, para
entdo construir o protocolo de terapia nutricional para DMD, considerando as necessidades para a
pratica clinica da equipe de Nutricao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 IMPLICACOES NUTRICIONAIS NA DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

ImplicacOes nutricionais sdo comumente encontradas nas doencas neuromusculares e agravam
com a progressao da doenca. Na DMD, o refluxo gastroesofdgico, a gastroparesia, obstipacdo,
obesidade e, com a progressdo da doenca, a desnutricdo sdo exemplos dessas implicagdes nutricionais
(BERBEROGLU; ACAR-TEK, 2021).

Abordagens nutricionais para prevenir o refluxo e a gastroparesia incluem comer refeicoes
menos volumosas e mais frequentes e diminuir a ingestdo de gordura (DUAN et al., 2021). Quanto

a obstipagao, o aconselhamento dietético para prevenir ou tratar € a ingestdao adequada de liquidos,

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054



associada ao aumento do consumo de fibras alimentares (SALERA et al., 2017).

O sobrepeso ou a obesidade sdo mais frequentes na fase em que a crianca perde a
deambulacdo, por volta dos 13 anos de idade (WASILEWSKA et al., 2020). Esse peso extra pode
estar associado a diminuicdo progressiva da funcdo motora e aumento do risco de desenvolver
escoliose. Por outro lado, a perda de peso progressiva € observada por volta dos 18 anos de idade e
estd relacionada a fraqueza muscular (dificultando a autoalimentacdo) e a quadros
gastrointestinais, como a obstipacao (PANE et al., 2006).

O tratamento medicamentoso padrdo na DMD € o uso de glicocorticéides, responsavel por
prolongar a mobilidade e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Porém, o uso continuo desse
medicamento desencadeia efeitos colaterais, como ganho de peso, reducao da mineralizacao dssea,
sendo a principal causa de osteoporose (SANTOS et al., 2006). Diante disso, os individuos com
DMD possuem maior risco de fraturas, sendo importante a suplementagdo de cdlcio e vitamina D
(AHMADIEH; ARABI, 2011; BELL et al., 2017).

3.2 AVALIACAO ANTROPOMETRICA

A avaliacdo antropométrica ¢ uma etapa que compde a avaliagdo nutricional em que as
dimensodes e a composi¢do corporal sao mensuradas. Na DMD, a avaliagdo antropométrica € de
suma importancia, pois pode verificar o estado nutricional ao longo da progressao da doencga
(CUNHA et al., 2021).

A forma de afericdo de peso depende do status de deambulagdo do individuo com DMD: se
¢ independente ou ndo. Se a pessoa deambular, deve ser aferido o peso de maneira convencional: o
individuo deve estar descal¢o, utilizar o minimo de acessdrios, roupas leves e ser posicionado em
pé, no centro da balanca, em posi¢do anatdmica com a face para frente (SAMPAIO et al., 2012).
Por outro lado, se o individuo nao deambular, deve-se primeiro obter o peso da cadeira de rodas,
depois fazer a diferenca do peso da pessoa na cadeira de rodas (BUSHBY et al., 2010).

A estatura pode ser mensurada utilizando o instrumento estadidmetro, em pessoas que ficam de
pé. Essas devem estar descalgas, em posicdo anatdmica com panturrilha, gliteos, ombros e cabeca
tocando a parede. Com a face para frente, o suporte deve ser posicionado sobre a cabeca enquanto o
medidor fica na frente para realizar a leitura da medida (SAMPAIO et al., 2012). Para estimar a
estatura de pessoas que ndo deambulam, € recomendado realizar a estatura recumbente segmentada,
considerando a possibilidade de retracdo das articulacdes e escoliose (CARVALHO et al., 2015;
DAVIS; SAMUELS; MULLINS, 2015). Essa medida deve ser realizada com o individuo deitado em
posi¢do supina, sendo mensurada a distancia da extremidade da cabeca até o pé, de forma segmentada
(SAMPAIO et al., 2012).

Para avaliar a composi¢do corporal da pessoa com DMD, um dos métodos considerados
padrdo-ouro € a absorciometria por dupla emissdo de raios X (DXA), porém a bioimpedancia
elétrica de modelo tetrapolar pode ser utilizada, visto que em estudos com meninos com DMD,
inclusive naqueles atendidos pela nossa equipe, foi verificada a validade desse método para

avaliacdo da composi¢ao corporal, além de ser um método ndo invasivo, portatil, de fécil
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manuseio e relativamente barato (MOK et al., 2010; GRILO et al., 2020).

3.3 RECOMENDACOES NUTRICIONAIS ESPECIFICAS DA DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE

O estado nutricional do individuo com DMD varia conforme a progressdao da doenga, logo,
as recomendacdes nutricionais também sdo varidveis. Um estudo demonstrou que a maioria das
criancas e adolescentes com DMD, com idade entre 9 e 13 anos, eram obesos, enquanto os jovens
com mais de 17 anos estavam desnutridos. Isso evidencia que a obesidade estd associada a
primeira fase da doenca, enquanto a fraqueza muscular progressiva causada pela doenca leva a
desnutricio (MCDONALD, 1995). Por isso, a terapia nutricional na DMD deve fazer parte do
tratamento para melhorar a qualidade de vida. Essa terapia deve incluir uma dieta adequada em
macronutrientes e micronutrientes, além de uma ingestdo hidrica adequada, da inclusdo de

compostos bioativos e suplementacdo nutricional, quando necessaria.
3. 4 ENERGIA E MACRONUTRIENTES

Para estimar a necessidade de energia, recomenda-se o uso da calorimetria indireta. Porém,
na auséncia do calorimetro, férmulas preditivas podem ser utilizadas na pratica clinica. A equagao
de Schofield (1985) foi sugerida como a equacdo preditiva para gasto energético mais precisa para
criancas e adolescentes com DMD. Vale ressaltar que a necessidade energética deve ser
individualizada com base na capacidade ou nao de deambular e na capacidade fisica, em geral
(DAVIS; SAMUELS; MULLINS, 2015).

Quanto a ingestdo de proteina, nao ha estudos que demonstrem que essa populacdo necessite
de uma ingestdo adicional de proteina. Por isso, € recomendado a ingestdo para a populacdo geral
com base na faixa etdria, sendo 0,95 g/kg de peso corporal atual para idades entre 9 e 13 anos, 0,85
g/kg para idade entre 14 e 18 anos e 0,80 g/kg para homens com 19 anos ou mais (I0M, 2006).

Para a ingestdo de lipidios e carboidratos, ndo ha recomendagdes especificas, sendo assim,
podem ser utilizadas as recomendagdes para individuos sauddveis, conforme a idade. A
recomendacao de lipidios para individuos saudaveis € de 25 a 35% para o sexo masculino de 9 a
18 anos e de 20 a 35% para o sexo masculino a partir de 19 anos. A recomendacao de carboidratos
para individuos saudaveis € de 45 a 65% para o sexo masculino a partir de 9 anos (IOM, 2006). Na
DMD, recomendam-se evitar o consumo de actcares livres, carboidratos com alto indice
glicémico e limitar a ingestdo de gordura saturada (SALERA, 2017; BIRNKRANT et al., 2018a).
A Figura 2 mostra as principais fontes de macronutrientes que podem ser recomendadas para

individuos com DMD.
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Figura 2: Principais fontes alimentares dos macronutrientes. Proteinas: Alimentos de origem
animal (carne bovina, carne suina, frango, ovos, peixe, leite); carboidratos: Cereais integrais,
graos, tubérculos, raizes; lipideos: Azeite de oliva, oleaginosas, abacate, leite integral e derivados.

Carboidra_tos

Fonte: Autoria prépria.

3.5 MACRONUTRIENTES

Ha poucos estudos que discorrem sobre a recomendacio de micronutrientes na DMD, porém
o cdlcio e a vitamina D sdo micronutrientes importantes a serem avaliados nesse grupo em que a
reducdo da densidade mineral dssea € frequente (DAVIDSON, 2011). A terapia com glicocorticoide
esta relacionada ao maior risco de fraturas 6sseas (DAVIDSON; TRUBY, 2009; RUFO et al., 2011).
Foi estimada uma perda de 6 a 12% na densidade mineral 6ssea no primeiro ano de terapia com
glicocorticoide € um aumento rdpido do risco de fraturas 9sseas nos primeiros 3 meses de tratamento
(BONILHA; RANZAN; PESCADOR, 2021).

O célcio e a vitamina D s3o micronutrientes essenciais para a saide Ossea, por isso, 0O
adequado fornecimento implica em melhor formagdo do esqueleto e consequentemente na
prevencdo do comprometimento &sseo. Portanto, além de consumir alimentos ricos nesses
micronutrientes (leite e derivados e peixes), os suplementos nutricionais podem ser usados para
garantir a ingestdo adequada (DAVIS; SAMUELS; MULLINS, 2015). As principais fontes de
célcio na dieta sdo o leite e seus derivados (queijos, iogurtes, coalhadas etc.) e as principais fontes
dietéticas de vitamina D sdo os peixes de dgua fria e profunda, por exemplo, o salmdo e o atum
(FRANCA et al., 2014). Vale ressaltar que a pele € capaz de sintetizar vitamina D apds exposi¢ao
a radiacdo solar, por isso, é recomendado uma exposi¢do solar frequente em um determinado
intervalo de tempo (RODRIGUES et al., 2021).

Na DMD, as recomendagdes de micronutrientes seguem as recomendacoes para individuos
sauddveis, variando conforme sexo e idade. Sendo assim, para criangas de 1 a 3 anos, recomenda-
se 700 mg de célcio por dia, de 4 a 8 anos 1.000 mg por dia, para individuos do sexo masculino de
9 a 18 anos € recomendado 1.300 mg por dia e 1.000 mg por dia para o sexo masculino de 19 a 30
anos. A recomendacdo, para individuos saudaveis, de vitamina D € de 15 pg (600 UI) para a faixa
etdria a partir de 1 ano (IOM, 2011).
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Figura 3: Principais fontes alimentares de cdlcio e vitamina D. Cdlcio: leite e derivados, vegetais
de folhas verdes escuras (brécolis, couve, espinafre); vitamina D: gema do ovo,
peixes (salmdo, sardinha, atum).

Fonte: Autoria prépria.

3.6 AGUA

Ha poucos estudos sobre a necessidade hidrica em pessoas com DMD, porém a ingestio
adequada ajuda a prevenir obstipacdo. Para estimar a necessidade hidrica, sugere-se usar o método
de Holliday-Segar (1957), que determina a necessidade hidrica a partir do peso corporal, utilizado
para criangas e adolescentes saudaveis (DAVIS; SAMUELS; MULLINS, 2015).

Quadro 1: Equacdes para cédlculo da necessidade hidrica para criangas e
adolescentes, de acordo com o peso corporal.

Peso corporal Necessidade hidrica
3al0Kg 100 mL/ Kg/ dia
11a20Kg 1.000 mL + 50 mL/ Kg/ dia
=20 Kg 1.5000 mL + 20 mL/ Kg/ dia

Fonte: Holliday e Segar (1957).

3.7 SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS E COMPOSTOS BIOATIVOS DE INTERESSE

Com a progressao da doenca, os individuos com DMD perdem peso devido a diminui¢cdo da
forca muscular, problemas gastrointestinais, dificuldade na autoalimentacio e na degluticao
(SALERA et al., 2017). Por isso, a suplementacio com macronutrientes pode ser necessdria.
Entretanto, ndo hd estudos que demonstrem as quantidades e o momento ideal para tal intervengao.

Na DMD, o tratamento com glicocorticéides influencia o metabolismo da vitamina D e do
célcio, uma vez que os glicocorticéides diminuem a absor¢do intestinal do célcio, pela reducdo da
expressdao de canais de célcio no duodeno. Além disso, a terapia medicamentosa em longo prazo
resulta na perda de cdlcio pela urina (DATTA; GHOSH, 2020; CAMARA et al., 2021; LEITE;
ARAUJO; RIBEIRO, 2021). Por isso, a suplementacio de vitamina D e célcio é recomendada para
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prevenir a fragilidade 6ssea (BIANCHI et al., 2011). A dose recomendada para suplementacdo de
célcio (citrato de cdlcio) para meninos de 4 a 18 anos com DMD, quando a ingestio alimentar for
inadequada, varia entre 800 e 1.300 mg por dia e a dose da vitamina D, no formato de
colecalciferol (D3), 400 UI por dia (MCMILLAN; CAMPBELL; MAH, 2010).

O estresse oxidativo tem sido associado a inimeras doencgas e € um importante contribuinte
para a fisiopatologia da DMD (MIZOBUTI et al., 2019). E o resultado de um desequilibrio na
producdo de espécies reativas de oxigénio e sua remocao por antioxidantes. Se ndo houver uma
remogao eficiente, ocorre o acimulo de espécies reativas de oxigénio, consequentemente morte
celular e degeneracgdo do tecido. Pelo fato de o estresse oxidativo agravar a DMD, a prescri¢cdo de
nutracéuticos com capacidade antioxidante pode ser benéfica (WOODMAN et al., 2016).

A co-enzima Q10 é um poderoso antioxidante que pode reduzir o acimulo de espécies
reativas de oxigénio. Um estudo com 13 criancas com DMD, de 5 a 10 anos, em tratamento
medicamentoso com glicocorticoide, demonstrou que a suplementacdo com co-enzima Q10, na
dose de 400 mg e escalonamentos de 100 mg/ dia, obteve melhoria em varios testes musculares
funcionais durante 6 meses. Vale ressaltar que para uma melhor absorcdo, a co-enzima Q10 deve
ser administrada com um alimento rico em gordura (SPURNEY et al., 2011; WERNECK et al.,
2019).

A inflamacdo cronica é um mecanismo envolvido na fisiopatologia e progressao da DMD,
uma vez que ocorre a lesdo dos musculos. O dano muscular desencadeia uma migracao de células
inflamatdrias que liberam citocinas pré-inflamatdrias, resultando em um maior recrutamento de
células imunolégicas e intensificando a progressio da doenca (HEYDEMANN, 2018;
RODRIGUEZ-CRUZ et al., 2019). Além da lesio dos misculos, a obesidade também estd
associada a inflamacao devido a secrecdo de citocinas pré-inflamatérias pelo tecido adiposo, como
o fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a), interleucina 1 (IL-1) e interleucina 6 (IL-6) (CRUZ-
GUZMAN; RODRIGUEZ-CRUZ; CEDILLO, 2017).

A curcumina tem ag¢do anti-inflamatdria e pode ser usada por individuos com DMD, a partir
da adicdo da circuma na preparacdo de alimentos. Entretanto, sdo necessdrios estudos para validar
sua eficdcia, dose e grau de toxicidade (WOODMAN et al., 2016; LEITE; ARAUJO; RIBEIRO,
2021). Embora esses nutracéuticos ndo curem a DMD, eles t€m um potencial significativo como
terapias complementares para minimizar os efeitos prejudiciais do estresse oxidativo ou da
inflamacdo cronica, que estio associados a DMD.

Um estudo duplo cego randomizado e controlado por placebo, realizado com 28 criancas e
adolescentes com DMD de 4 a 17 anos, demonstrou que a ingestao de 2,9 g de 6mega 3 por dia
durante 6 meses, provavelmente retarda a progressao da perda muscular, diminui a massa gorda
em meninos com DMD, o que pode implicar em uma melhor qualidade de vida para esses
individuos. Entretanto, devem existir mais estudos para confirmar esses beneficios
(RODRIGUEZ-CRUZ et al., 2019).

Na Figura 4 estdo descritas as funcdes de micronutrientes e nutrac€uticos que tém sido
estudados para o uso por individuos com DMD. Ressalta-se que, um estudo clinico randomizado
duplo-cego (RODRIGUEZ-CRUZ et al., 2019) foi encontrado apenas para o dmega 3. Para os
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demais, estudos que comprovem os seus beneficios ainda sdo escassos.

Figura 4: Func¢des dos principais micronutrientes e compostos bioativos indicados para a
populacdo com DMD.
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Preservar massa ossea

Acdo anti-inflamatéria

Agdo antioxidante e melhorar
a for¢a muscular

Retardar a progressao da

2l perda muscular

Fonte: Holliday e Segar (1957).

3. 8 EXTENSAO UNIVERSITARIA:ASSISTENCIA NUTRICIONAL NAS DISTROFIAS
MUSCULARES INFANTIS

O projeto de extensdo Assisténcia nutricional nas distrofias musculares infantis tem sido
desenvolvido desde 2019, e estd sendo vinculado ao Programa de Atencdo de Doencas
Neuromusculares no Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL) da UFRN, em Natal/RN. As
nutricionistas desse projeto participam de uma equipe multidisciplinar, composta por neurologista,
nutricionista e fisioterapeuta, que atende semanalmente pessoas com doengas neuromusculares
desde 2007. Nos ultimos quatro anos, foram atendidos 85 individuos com Distrofia Muscular de
Duchenne, que corresponde a 17% das miopatias hereditdrias.

O acompanhamento multidisciplinar € de extrema importincia na terapia da DMD, pois
possibilita a oportunidade de um diagndstico precoce e tratamento adequado nas diferentes dreas
da saude, além de que o paciente se beneficia de um atendimento completo e individualizado,
diminuindo o atraso interconsultas. Isso favorece o retardo da progressdao da doenca e uma melhor

expectativa e qualidade de vida.

3.9 DIRETRIZES INTERNACIONAIS DO MANEJO CLINICO DA DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE

Alguns documentos nacionais e internacionais t€ém sido publicados a respeito do manejo
clinico da DMD, porém contém informacoes limitadas sobre avaliagdo nutricional e terapia
nutricional de pacientes com essa distrofia (DAVIS; SAMUELS; MULLINS, 2015; ARAUIJO et
al., 2017; BIRNKRANT et al., 2018a; BIRNKRANT et al., 2018b).
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3. 10 PROTOCOLO PARA O MANEJO NUTRICIONAL NA DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE

Diante dos resultados obtidos na revisdo de literatura, o seguinte protocolo (Figura 5) foi
desenvolvido baseado em evidéncias cientificas e poderd ser utilizado para a prética clinica
nutricional no que concerne a avaliacdo nutricional e manejo dietoterdpico de criangas e

adolescentes com DMD.

Figura 5: Protocolo para o manejo nutricional de criancas e adolescentes com distrofia muscular
de Duchenne, assistidas pelo Programa de Atencdao de Doencas Neuromusculares (2022).
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Fonte: Acervo pessoal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da escassez de um protocolo brasileiro sobre a avaliagdo e a terapia nutricional da
populacdo com DMD, a revisdo de literatura realizada neste artigo foi relevante por evidenciar
recomendacdes para a ingestdo adequada de dgua, macronutrientes, micronutrientes e
suplementagdo com compostos bioativos a fim de melhorar o estado nutricional e a qualidade de
vida de criancas e adolescentes com essa doenca. Diante disso, o protocolo elaborado, baseado em
evidéncias cientificas, poderd auxiliar na tomada de decisdo sobre a avaliagdo nutricional e o

tratamento dietoterdpico da populacdo com DMD.
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ACOES EXTENSIONISTAS EM TEMPOS DE ADVERSIDADE:
A EXPERIENCIA DO COLETIVO IDENTIDADE VISUAL

EXTENSIONAL ACTIONS IN ADVERSITY TIMES: THE EXPERIENCE OF THE VISUAL
IDENTITY COLLECTIVE

ACCIONES EXTENSIONISTAS EN TIEMPOS DE ADVERSIDAD: LA EXPERIENCIA DEL
COLECTIVO VISUAL IDENTITY

ELOIZA PIRES!; CAIO COUTO?.

RESUMO

Na tentativa de discutir a importancia das acOes extensionistas universitdrias, e as suas relacoes
com os campos da Arte e da Cultura, especialmente no contexto de pandemia global ocasionado
pela COVID-19, nos ultimos dois anos — 2020 e 2021 —, este artigo apresenta uma reflex@o sobre a
experiéncia do Coletivo Identidade Visual, grupo vinculado ao projeto de extensdao Arte, Educagdo
e Cultura Visual: interconexdes, préticas e reflexdes — FFP/UERIJ.

Palavras-chave: Extensdo universitdria; arte e cultura visual; pandemia.

ABSTRACT

In an attempt to discuss the importance of university extension actions and their relationships with
the fields of Art and Culture, especially in the context of the global pandemic caused by COVID-
19 in the last two years - 2020 and 2021 -, this article presents a reflection on the experience of
Coletivo Identidade Visual, a group linked to the extension project Art, Education and Visual
Culture: interconnections, practices and reflections — FFP/UERJ.

Keywords: University extension; art and visual culture; pandemic.

RESUMEN

En un intento de discutir la importancia de las acciones de extension universitaria y sus relaciones
con los campos del Arte y la cultura, especialmente en el contexto de la pandemia mundial
provocada por el COVID-19 en los dltimos dos afios - 2020 y 2021 -, este articulo presenta una
reflexion sobre la experiencia del Colectivo Identidade Visual, grupo vinculado al proyecto de
extension Arte, Educacion y Cultura Visual: interconexiones, practicas y reflexiones — FFP/UERJ.

Palabras clave: Extension universitaria; arte y cultura visual; pandemia.
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1 INTRODUCAO

Na nossa contemporaneidade, as relacdes entre ensino, pesquisa e extensao — dentro e fora
do espaco académico — nos desafiam a todo instante a reconhecer os valores de um mundo
instavel, que se revela nas modalidades real e virtual, nas imagens e visualidades que se deslocam
no tempo e no espaco mobilizando experi€ncias e desejos. Somos confrontados com rupturas
simbdlicas que demandam subversdes epistemoldgicas e constante reinvencdo das nossas praticas
e modos de ver, sentir e pensar como estudantes, docentes e pesquisadores.

Na tentativa de discutir essas relacOes, especialmente no contexto de pandemia global
ocasionado pela Covid-19 nos ultimos dois anos — 2020 e 2021 —, este artigo apresenta uma
reflexdo sobre a experiéncia do Coletivo Identidade Visual, grupo vinculado ao projeto de
extensdo Arte, Educacdo e Cultura Visual: interconexdes, praticas e reflexdes — FFP/UERIJ!.

Em tempos de pandemia, o Coletivo Identidade Visual precisou readequar sua agenda em
virtude das medidas sanitarias que precisaram ser seguidas a partir de 2020. Inicialmente, para este
ano, estavam previstos um semindrio com a presenca de vérios agentes culturais da cidade de Sao
Gongalo-RJ, e uma mostra expositiva fisica com trabalhos de artistas e estudantes de Arte. Porém,
com o prolongamento do confinamento social, o Coletivo precisou repensar suas estratégias e
criou, como alternativa, a exposicao Quarentena Online - mostra virtual que passou a ocorrer de
forma continua nas redes sociais.

A proposta da mostra, era a de preservar e fortalecer vinculos de afeto e redes de
conhecimento, possibilitando um espaco para a divulgacdo de trabalhos de Arte, que nado
estivessem restritos aos padrdes institucionais e burocraticos dos museus, das galerias e da prdpria
universidade. Todos os trabalhos enviados foram aceitos, independente da técnica utilizada, da
temdtica ou do grau de experiéncia dos artistas. Isso expandiu as fronteiras das acgdes
extensionistas do Coletivo, lembrando que o projeto ao qual este grupo estd vinculado possui
como propdsito promover exposi¢des, encontros € ocupacdes nos espacos culturais e educativos
urbanos, dando prioridade a arte urbana e a cultura popular da cidade de Sao Gongalo — RJ2. Em
decorréncia da pandemia, a ocupagdo dos espacos urbanos passou a ocorrer nos espagos virtuais.
Se por um lado as a¢des do Coletivo foram limitadas pelas medidas de confinamento, por outro, os
limites fisicos foram dissolvidos e houve um alcance mais amplo das ac¢des e atuacdes do grupo.
As fronteiras do municipio de Sdo Gongalo se expandiram para outros sitios, municipios e estados.

ApOs alguns meses recebendo e publicando desenhos, pinturas, esculturas, intervencoes

urbanas, fotografias e videos, o Coletivo convocou os seus integrantes e os participantes da

1O projeto foi iniciado em 2017, vinculado a Faculdade de Formagao de Professores da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro — FFP-UERJ. Em sua proposta, tem como referéncia tedrica a abordagem critica da Cultura Visual, e
propde a criagdo de um coletivo de arte e cultura com vistas a possibilitar a experimentacdo de linguagens —
especialmente da cultura urbana e da arte contemporanea, na constru¢cdo de praticas renovadas e propostas
metodolégicas para a arte e o seu ensino nas articulagdes entre o espago académico, a rede publica de ensino e os
agentes culturais e artisticos da cidade. O projeto tem como objetivo promover ac¢des e enfatizar enfoques epistémicos
que reconhecam as visualidades e as imagens da arte e do cotidiano urbano como produtoras e mediadoras de cultura.

2 Municipio no qual estd situada a Faculdade de Formacdo de Professores da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Unidade, a qual estd vinculado o projeto.
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exposicdo online para encontros remotos, em que eram discutidas outras propostas para a elaboracao
de obras colaborativas e experimentais no contexto pandémico e digital.

A partir da andlise temdtica dos trabalhos que integraram a mostra online, percebeu-se que,
apesar de serem bastante diferentes sob vdrios aspectos, as obras convergiam em um ponto: a
intensidade de um discurso politico sobre o corpo em decorréncia do impacto das circunstancias
geradas pela pandemia. Essa convergéncia culminou no projeto Corpo Politico, resultando no
Webnario Corpo Politico; na elaboracdo de colagens digitais e de uma video-performance
apresentada no IV Encontro Regional da Federacdo de Arte Educadores do Brasil — EnreFAEB.
Essas acdes mostraram outro horizonte para a prética artistica participativa como articuladora das

relacdes entre Arte, Educacdo, politica e cidadania em um contexto de adversidade.

2 QUARENTENA ONLINE

A mostra Quarentena Online, realizada durante todo o ano de 2020, foi uma exposicdo virtual
de Arte que recebeu em torno de 100 trabalhos enviados online e divulgados nas redes sociais do
Coletivo Identidade Visual, nas plataformas do Facebook, do Instagram e do YouTube.
Participaram jovens artistas e estudantes de Arte da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, da
Universidade Federal Fluminense, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, da Secretaria
Municipal de Educacdo de Sao Gongalo e da Universidade Federal de Sergipe, num total de 21
participantes. Além dos integrantes oriundos do Estado do Rio de Janeiro, participaram artistas dos
estados de Sergipe, de Sao Paulo e ainda de Lisboa — Portugal.

Virios artistas expositores da mostra apresentaram em seus trabalhos os signos caracteristicos
do cendrio pandémico, como a mdscara e outras indumentdrias representativas desse momento.
Grande parte das técnicas utilizadas nos trabalhos, nos levou a redimensionar a importancia dos
aparatos digitais nesse contexto: a utilizacao de pintura digital, colagem digital ou de outros recursos
tecnoldgicos na producdo artistica. Esses meios passaram a fazer parte de um processo intenso de
criacdo dos artistas e também do cotidiano das pessoas comuns que se encontravam, em tempos de

confinamento, em um outro ecossistema comunicativo.
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Imagem 1: Obra de Gabi Torres.

Fonte: Acervo virtual no Instagram
(@idvisualuerj).

Segundo a professora Liicia Gouveia Pimentel:

Tecnologias para a elaboracdo de obras artisticas ndao sao novidade. Em cada
tempo, o artista langcou mao de tecnologias que estavam ao seu alcance, ou
criou novas tecnologias para que pudesse realizar suas obras. Gravura, cinema e
fotografia, por exemplo, usam tecnologias mediadas por equipamentos para
realizar suas produgdes e, por isso, essas modalidades artisticas demoraram
algum tempo para serem reconhecidas como tal. O mesmo acontece atualmente
com a arte digital, sob a alegacdo de que os instrumentos usados sdo
equipamentos que interferem na obra, como o smartphone ou o computador. No
entanto, instrumentos sempre foram usados para a producdo artistica, de acordo
com a tecnologia disponivel em cada periodo. Ndo era possivel fazer arte
digital na Idade Média, assim como ndo temos disponiveis hoje, com a mesma
composicdo, materiais utilizados no século XIX (PIMENTEL, 2019, p.866).

A Arte pode ser entdo pensada, no contexto das novas condicdes produtivas, como um
componente decisivo, sobretudo nas mutacdes da experi€ncia urbana. Benjamin (1996), em seu
ensaio sobre a reprodutibilidade técnica das imagens, aponta para a importancia dessa experiéncia
enquanto construcao social das praticas do ver. Nessa perspectiva, para Mitchell, o que importa € a
“ideia da visdo como uma pratica social, como algo construido socialmente ou localizado
culturalmente, a0 mesmo tempo em que libera as praticas do ver de todo ato mimético, as eleva
gracas a interpretacao” (MITCHELL apud GUASCH, 2003, p.11). Do ponto de vista educacional,
a experiéncia do Coletivo Identidade Visual privilegiou a dimensdo visual para além dos objetos
visiveis nos eventos realizado online, buscando a compreensao dos seus processos, principalmente
dos seus contextos.

Por um lado, o contexto de confinamento social estimula a utilizacdo das tecnologias, por
outro, abre espaco para diversas questdes que, se ndo sao consequéncia desse momento, persistem
e/ou sdo agravadas pela pandemia. Assim, algumas obras, independentemente de terem sido
realizadas antes de 2020, no processo curatorial ganham leituras atravessadas pelas circunstancias
da crise sanitéria.

Na série Quiromancia de Mylena Godinho, € utilizado o scanner caseiro para produzir
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escritas grafadas ndo com tinta, mas costuradas diretamente na pele da artista como multiplas
tentativas de codificar o que estava acontecendo no planeta a partir de um universo particular.
Essas escritas nos remetem a um corpo que significa, que diz o seu eu e que precisa reexistir em
um espago frio de armazenamento de dados, constituindo-se como um territério que muitas vezes
se impde como Unica possibilidade vidvel para a conexdo com seres fisicos e afetivos. O espago

remoto foi ocupado pelas experimentacdes da Arte, pelo corpo fisico em existéncia virtual.

Imagem 2: Obra de Mylena Godinho. Série: Quiromancia.

Fonte: Acervo virtual no Instagram (@idvisualuerj).

A dimensao existencial das experiéncias criativas no campo artistico esteve, intrinsecamente,
relacionada ao espago intimo do lar, lugar de reftigio, mas onde a violéncia contra as mulheres teve
indices preocupantes durante o confinamento social, consequéncia de uma sociedade radicalmente
machista e doente nas suas relacdes. Manifestando-se sobre essa questdao, a artista Maria Fernandes
apresentou uma obra dentdncia com a série Rogai Por Nos, na qual discute a naturalizacdo do dominio
masculino sobre a mulher trazendo documentos que relatam casos de violéncia doméstica, relacionados a
frases biblicas que objetificam e expdem o feminino como posse do masculino, seja por afetos danosos e

doentios, ou, somente, pela precariedade social e economica.

Imagem 3: Obra de Maria Fernandes. Por nds.
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Fonte: Acervo virtual no Instagram
(@idvisualuerj).
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A experiéncia de estar em casa na pandemia, nao foi igual para todos. Porém, esse espaco
permaneceu nos discursos da midia como uma das formas mais seguras e responsaveis de se
proteger contra a propagacido do Coronavirus. A representacdo de um lugar de convivéncia e de
habita¢do, marcaram as obras da mostra. A artista chilena residente no Brasil, Claudia TS, durante
o periodo de reclusdo, utilizou o seu préprio corpo para investigar a territorialidade do espaco
doméstico, através de performances registradas em fotografias e videos. Aos objetos cotidianos,
foram incorporadas acOes e experi€ncias da artista. Embalagens de remédios usados, cascas de
ovos, folhas, cobertas, cortinas e a paisagem na janela revelam um micro-universo que existe
independente do caos mundial. De certa forma, as obras abstratas da artista portuguesa Marcela
Santos, também estabelecem uma relacdo com o espaco intimo do lar. Em tempos de obstrucao
dos transitos sociais e dos circuitos artisticos, de forma fisica, a casa potencializa-se como
laboratério, ou ateli€, espaco de criacio e de reflexao.

A "casa abrigo", como metifora de acolhimento, traduz um aspecto relevante sobre a
experiéncia do Coletivo Identidade Visual, pois um principio importante das suas a¢des sempre foi
o de incluir diferentes experiéncias, incentivar producdes, divulgar conhecimentos de forma
democrdtica, com a intencdo de estar receptivo, aberto a escuta e a servico da comunidade, a
disposicao do didlogo. Assim, participar das acdes do Coletivo era integrar um espaco de
acolhimento, uma casa abrigo online.

A organizagdo das acdes do Coletivo - em 2020 -, ocorreu com o apoio de uma familia de
universitdrios, com a entdo bolsista Fabiana Lima, mae de outros dois organizadores voluntérios,
estando os organizadores habitando o mesmo espago, e a coordenadora e demais artistas em
relacdo remota. O cardter acolhedor e incentivador do projeto, privilegiou o constante didlogo
entre seus integrantes, tendo em vista despertar a percep¢do dos participantes para suas proprias
potencialidades artisticas e culturais.

O Coletivo possui como proposta atuar no cotidiano da cidade de Sdo Gongalo (SG),
municipio do Rio de Janeiro, uma cidade dormitério, na qual a maior parte dos habitantes saem de
casa pela manhd para trabalhar, voltando no final do dia. H4 pouca oferta de equipamentos
culturais e artisticos, mas a cidade possui muitos grafites e inimeras pichacdes ao longo das suas
ruas. Diversas manifestacdes artisticas e culturais estdo presentes em SG, desde o funk, a rodas de
rima e capoeira. Manifestagdes, muitas vezes, imperceptiveis e marginalizadas aos olhos dos
habitantes distraidos. O coletivo se coloca como espaco alternativo, que pretende divulgar e
valorizar a produgdo de Arte gongalense.

No contexto remoto, foi inevitdvel a perda do didlogo direto com a cidade e seus fluxos.
Como jé foi colocado, outras relacdes surgiram a partir dessa auséncia, o que nao supera os danos
da interrupcao e os traumas gerados em decorréncia da pandemia. Contudo, a internet possibilitou
o contato do Coletivo com outra camada de artistas gongalenses, oferecendo espaco e incentivos
para que os mesmos expusessem seus trabalhos e produzissem, em relacdo, ndo somente uns com
0s outros, mas com os demais artistas de outras regides e com apoio da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro. Potencialidade que permanece, e oferece uma perspectiva otimista, para a

continuidade dos projetos do grupo.

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054



O processo de compartilhamento de experiéncias pode ser tomado como um processo de
aprendizagem em um campo social, gerado pelos vinculos estabelecidos. Esses vinculos ndo sdo
abstratos, tedricos, racionais, mas constituem-se na emergéncia daquilo que Maffesoli chamou de
“neotribalismo” do mundo contemporaneo, assentado “na necessidade de solidariedade e protecao
que caracteriza todos os grupos sociais” (MAFFESOLI, 2004, p. 23). Para esse autor, a tecnologia
possibilitou o renascimento de um “mundo imaginal” no qual a imagem € elemento fundamental
de um estar-junto. Nesse sentido, a Arte € componente importante em um “tripé constituido pela
experiéncia, pelo coletivo e pela vivéncia, € justamente o que fundamenta a legitimidade de uma
razao que entra em sinergia com o sensivel” (MAFFESOLI, 2004, p. 44).

Imagem 4: Obra de Fabiana Lima. Ultrapassando.

Fonte: Acervo virtual no Instagram (@idvisualuerj).

Imagem 5: Bandeira dos Inconformados 1.
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Fonte: Acervo virtual no Instagram (@idvisualuer;j).
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Imagem 6: Ato dos movimentos sociais de mulheres, no centro do
Rio de Janeiro, pelo 08 de mar¢o em defesa da UERJ.
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Fonte: Acervo virtual no Instagram (@idvisualuer;j).

Na mostra Quarentena Online, essa racionalidade do sensivel a qual se refere Maffesoli, se
expande em um tempo de "passados-presentes” que emerge, especialmente, em trabalhos que
reconstituem nas suas imagens o bindmio histéria/memdria, como no ensaio fotografico do
professor Guilherme Nogueira (CAp/UERIJ), no qual foram captadas imagens de resisténcia da
comunidade Uerjiana nas manifestagdes de 2015. Luta e resisténcia sdo elementos encontrados
também na obra Bandeira dos Inconformados, proposta pedagdgica de Bruna Inicio em um
trabalho colaborativo, traz diversas falas e inconformidades que refletem o cendrio politico pré-
pandémico. J4 a pintura de Fabiana Lima, experimenta um gesto que irrompe na tela no proprio

contexto da pandemia.
3 CORPO POLITICO: TERRITORIO E CORPOREIDADE LIQUIDA

O corpo como territdrio, o territério como corpo, € interesse recorrente em todas as obras da
exposicdo Quarentena Online. O artista paulistano, naturalizado em Sergipe - David Cayéras -,
utilizando de colagens digitais, pensa o corpo, a sua propria imagem, em didlogo com um tempo
ancestral, extrapolando os limites do real. A obra foi realizada desde sua concep¢do na atmosfera
virtual.

De forma diferente, explorando um espacgo hibrido entre as ruas da cidade e as imagens
digitalizadas, o artista Higor de Alcantara utilizou de outra estratégia para trabalhar sua prépria
imagem e concretizar o virtual em territorios fisicos. Trabalhando o seu auto retrato no Photoshop,
Alcantara dilui sua imagem em reproducdes que se modificam ao longo do passar dos dias.

Durante o processo de elaboragdo da série, o artista transportou uma matriz de stencil com
sua imagem até uma manilha que servia de barricada para o trafico, impedindo o facil acesso da
regido, e grafou seu rosto como quem se apropria de um terreno. O que servia ao tréafico, agora
também serve de suporte expositivo para uma intervencdo artistica nascida na virtualidade e

materializada em Guaxindiba, interior de Sao Gongalo, durante a pandemia.
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A metéfora do corpo como campo de batalha, utilizada em um dos trabalhos da artista norte
americana Barbara Kruger3, parece ser um instrumento interessante para uma andlise das obras e da
complexa relacdo estabelecida entre os jovens artistas e o contexto politico-social em tempos
pandémicos. O corpo € ambito conflituoso, lugar de disputas e de pulsdes bioldgicas, politicas e

morais. E o lugar onde se travam todas as batalhas sociais e politicas.

Imagem 7: Obra de Higor Alcantara. Segunda, terca, quarta,
quinta, sexta, sabado e domingo.

Fonte: Acervo virtual no Instagram (@idvisualuer;j).

As relagdes entre esse corpo/campo de batalha, e o contexto pandémico, passam a ser
pensadas coletivamente com a criacdo do projeto Corpo Politico. As primeiras iniciativas foram
reunides pelo Google Meet, e um drive conjunto para compartilhar fotos e videos que serviram de
base para elaboracdo de trabalhos. Inicialmente, algumas montagens foram produzidas sem tanta
adesdo dos participantes do Coletivo em sua totalidade. Foram enfrentadas algumas dificuldades
em lidar com alguns recursos e com o manejo das tecnologias digitais.

Contudo, a fala do dominio tecnolégico ndo impediu que o grupo experimentasse as
ferramentas disponiveis na criacdo de fotos, videos, textos e trocas de conhecimentos. A primeira
obra produzida, a partir de um trabalho colaborativo, foi a video-performance Pele, que mobilizou
todo o grupo e foi apresentada durante o IV Encontro Regional da Federacdo dos Arte Educadores
do Brasil — 2020. Posteriormente, as dificuldades tecnoldgicas comegaram a ser trabalhadas com a
abertura da oficina remota de esténcil ministrada pelo artista Higor Alcintara. Nessa oficina, os
mais adaptados ao meio virtual ajudavam e ensinavam os que possuiam alguma dificuldade.

Em Pele, o corpo é componente central na luta pela afirmacdo da vida. A pele, esse tecido
poroso, revela, e oculta, o fluxo ininterrupto da existéncia nos limiares da vida interior e exterior,

nas esferas do visivel e do invisivel, do material e do imaterial. Nesse movimento incessante, o

3 Em 1989, a artista participou da Marcha de Mulheres em Washington, levando consigo o cartaz “Your body is a
battleground” (O seu corpo é um campo de batalha).
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corpo € um lugar de convergéncias e disputas. As lutas de classes, de géneros e todas as batalhas
sociais se desenvolvem neste ambito. Na video-performance apresentada pelo Coletivo, o corpo
vasto quer projetar-se para além das suas fronteiras, matar o medo, morrer, nascer de novo. Nesta
criacdo coletiva, o grupo se mobilizou para elaborar um texto de quatro autorias: Emily Costa,
Maria Miranda, Rodrigo Claro e Rai do Vale, narrado pela voz do ator Ribamar Ribeiro, editado
por Bruna Ignacio e Rai do Vale. Nasceu assim, no escuro, submergindo como envolto em
placenta, com cores quentes em RGB, o corpo que danga ao vibrar do poema em cada pixel.

Assim como a dgua muda de estado, o corpo nas artes digitais pode ser liquefeito e
solidificado, e vice-versa. O corpo fisico, precisou se liquefazer para atender as demandas das

expressoes da Arte na pandemia.

Imagem 8: Obra de Claudia TS e David Cayéras. Sem titulo.

Fonte: Acervo virtual no Instagram (@idvisualuer;j).

Imagem 9: Obra de Gabriela Couto e Fabiana Lima. Pimenta caseira.

Fonte: Acervo virtual no Instagram (@idvisualuerj).

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054



A experimentagao poética do Coletivo Identidade Visual, em tempos pandémicos, pode ser
pensada como um espaco de criac@o e de producdo de trabalhos que tratam das dindmicas de grupo e
da solidao, de microuniversos presentes nos jardins das casas, nos canteiros de obras e nas relacdes
rotineiras. O cotidiano € matéria de poesia, € 0 espaco em que 0s cOrpos se recriam nas tramas e

urdiduras dos limiares da Arte.

Imagem 10: Video performance. Pele.

Fonte: Acervo virtual no YouTube (Coletivo Identidade Visual).

4 WEBINARIO CORPO POLITICO

As atividades de extensdo universitdria constituem aportes decisivos a formacdo dos
estudantes, especialmente pelo contato direto com as grandes questdes contemporineas que
possibilitam. Nesse sentido, as acdes do Coletivo Identidade Visual possibilitaram a incorporacao
de novas préticas, trocas de experiéncias e visdo critica acerca dos desafios enfrentados em tempos
de excecdo. Destacamos aqui as intensas discussdes proporcionadas pelo Webindrio Corpo
Politico — evento em nivel nacional promovido pelo Coletivo em agosto de 2021. Participaram
estudantes, professores universitarios e o publico em geral que estavam interessados no debate
sobre os deveres do tema “corpo politico" a partir de diferentes experi€ncias, contribuicoes e
perspectivas tedricas. O evento discutiu, no contexto contemporaneo, as poténcias politicas do
corpo, bem como as possibilidades do corpo como campo de batalha social na geracdo de novos
saberes, e na ressignificacdo de comportamentos. Integraram a programagdo desse encontro trés
mesas-redondas. A primeira, O corpo como territério do politico, abriu o webndrio debatendo
sobre as possibilidades do corpo como campo de batalha social: os sentidos do politico na relagdo
entre corpo e territorio, tanto no sentido do corpo como territério quanto do territério como corpo.
Na segunda mesa, As reexisténcias do corpo no campo da arte, propds-se pensar 0s COIrpos
contranormativos e insubordinados na ocupagdo dos territérios da arte, na geracdo de novos
saberes, na ressignificacdo de comportamentos e nas suas relacdes com as poténcias politicas do
corpo. A terceira mesa, Os processos performativos do corpo, fechou o terceiro dia do webindario
discutindo o conceito de performatividade, no que diz respeito ao corpo, a linguagem e aos
aspectos politicos das experimentacoes artisticas e culturais.

Os palestrantes — artistas, pesquisadores e professores de programas de pds-graduacio
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(Universidade Regional de Sergipe; Universidade Estadual Paulista; Faculdade de Formagao de
Professores — UERJ; Universidade Regional de Blumenal) —, a partir de aportes tedricos
diferenciados, ressaltaram a importancia do tema e sua atualidade, sobretudo para se pensar o atual
contexto socio cultural e politico brasileiro e as recentes barbdries cometidas contra corpos negros
assassinados por institui¢des policiais, contra indigenas e mulheres que sofreram feminicidio. Em
todas as falas, foi ressaltada a necessidade de se buscar formas de reexistir a essa tragédia, sem
perder de vista o imprescindivel exercicio de liberdade necessdrio a ocupacdo dos espagos da
Cultura, da Educacdo, da Arte e do pensamento critico. Nesse sentido, a Arte foi apontada como
campo importante enquanto experiéncia de resisténcia, como uma dobra da existéncia. Essa
reexisténcia € o que mobiliza os corpos retomando a subjetividade como criagao.

Os estudantes participaram da organizagdo e da mediacdo das mesas, inclusive, indicando
nomes de convidados. Foram muitos os encontros em que se discutiu a concep¢ao deste evento,
em grupos de estudos e em rodas de conversa. Os Otimos resultados, geraram o interesse nos
componentes do grupo em desenvolver, nos seus trabalhos de conclusdo de curso, andlises e

relatos sobre a atuagao do coletivo na discussao do tema apresentado neste webindrio.
CONSIDERACOES FINAIS

As acdes do Coletivo Identidade Visual, possibilitaram uma discussao pertinente e desafiadora
sobre a importancia das artes e das expressoes culturais, em um momento pandémico, focalizando as
territorialidades urbanas numa dimensao na qual ji ndo € mais possivel separar arte, espago urbano e
vida. O impacto gerado pelas atividades, que possibilitaram essa discussao, foi o de instigar no piblico
online o interesse por uma trama de conhecimentos tecida a partir da experimentacdo das linguagens
artisticas e de uma abordagem critica, em torno das relacdes estabelecidas entre a Educacao, as artes, as
culturas e o meio urbano. A importancia da experimentacio poética, das linguagens contemporaneas da
Arte e das apropriacdes dos simbolos da cultura urbana; e das suas territorialidades, em um fazer
colaborativo, é a de incorporar nas suas criacdes o exercicio de liberdade imprescindivel, as
reexisténcias da vida, especialmente em tempos de exce¢do. Em fotomontagens, nos videos e em outras
criagdes do grupo, o corpo, em um contexto politico, foi pensado como um campo de batalha. A
questdo central era: quais s3o as nossas trincheiras nesse campo, na luta pela afirmacio da vida? A
mobilizacio dos estudantes e dos artistas integrantes do Coletivo, em torno do interesse despertado por
essa questio, s6 corrobora a importincia de se ressignificar o sentido das aces extensionistas para a

ampliacao da experi€ncia discente, nas articula¢Ges entre o universo académico e a sociedade.
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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca neurodegenerativa e progressiva causada pela morte
acentuada dos neurdnios dopaminérgicos, sendo mais comum em pessoas acima dos 60 anos. A
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR) possui um Curso de Tecnologia em
Radiologia (CSTR). Uma das docentes tem formacdo em enfermagem, e incentiva que os
discentes tenham uma visdo holistica do atendimento aos diferentes tipos de pacientes, incluindo
pessoas com a DP. Com isso surgiu o Projeto Estimulo (projeto de extensdo), que tem por objetivo
melhorar a qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com a DP e seus familiares. Hd uma
atualizacdo do Projeto Pedagédgico do Curso (PPC) do CSTR que incluird disciplinas
extensionistas. O Projeto Estimulo atuando na drea de extensdo, envolveu discentes do curso, e de
outros cursos da UTFPR. O objetivo deste trabalho é descrever como este projeto insere-se na
Extensdo Curricular de um curso de graduacdo da UTFPR. Este relata uma experiéncia descritiva,
que aconteceu de 2018 a 2022, envolvendo a Associacdo Parkinson Parand, docentes e servidores
da UTFPR, bem como seus discentes. As a¢des realizadas foram desde trote solidario, campanha
da 13, aulas e encerramento com confraternizacao.

Palavras-chave: Extensdo; universidade; pacientes; doenca de Parkinson.

ABSTRACT

Parkinson's Disease (PD) is a progressive and neurodegenerative disease caused by the marked
death of dopaminergic neurons, being more common in people over 60 years of age. The Federal
Technological University of Parand (UTFPR) has a Radiology Technology Course (CSTR). One
of the professors has a background in nursing, and encourages students to have a holistic view of
caring for different types of patients, including people with PD. As a result, the Stimulus Project
(extension project) was created, which aims to improve the quality of life of patients diagnosed
with PD and their families. There is an update of the CSTR's Pedagogical Project of the Course
(PPC) that will include extension disciplines. The Stimulus Project, working in the extension area,
involved students from the course, and from other UTFPR courses. The objective of this work is to
describe how this project fits into the Curriculum Extension of an undergraduate course at UTFPR.
This reports a descriptive experience, which took place from 2018 to 2022, involving the
Parkinson Parana Association, UTFPR teachers and servers, as well as their students. The actions
carried out ranged from solidarity hazing, wool campaign, classes and closing with fraternization.

Keywords: Extension; university; patient; Parkinson’s disease.
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RESUMEN

La Enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad progresiva y neurodegenerativa provocada
por la marcada muerte de las neuronas dopaminérgicas, siendo mds frecuente en personas mayores
de 60 anos. La Universidad Tecnoldgica Federal de Parana (UTFPR) tiene un Curso de Tecnologia
en Radiologia (CSTR). Uno de los profesores tiene experiencia en enfermeria y alienta a los
estudiantes a tener una vision holistica del cuidado de diferentes tipos de pacientes, incluidas las
personas con EP. Como resultado, se cred el Proyecto Estimulo (proyecto de extension), que tiene
como objetivo mejorar la calidad de vida de los pacientes diagnosticados con EP y sus familias.
Hay una actualizacion del Proyecto Pedagogico del Curso (PPC) del CSTR que incluird disciplinas
de extension. El Proyecto Estimulo, trabajando en el drea de extension, involucré a estudiantes del
curso, y de otros cursos de la UTFPR. El objetivo de este trabajo es describir como se inserta este
proyecto en la Ampliaciéon Curricular de una carrera de pregrado de la UTFPR. Se relata una
experiencia descriptiva, que ocurrié de 2018 a 2022, involucrando a la Asociaciéon Parkinson
Parand, docentes y servidores de la UTFPR, asi como a sus alumnos. Las acciones realizadas
abarcaron desde novatadas solidarias, campaiia de lana, clases y clausura con confraternizacion.

Palabras clave: Extensién; universidad; paciente; Enfermedad de Parkinson.

1 INTRODUCAO

A extensdo universitiria é uma oportunidade que as Universidades oferecem para
enriquecimento e troca de experiéncias do estudante. Seu principio € a integracdo do conhecimento
gerado dentro da academia cientifica e as demandas da sociedade. Caracteriza-se como projeto de
extensdo acdes universitdrias que visam a participacdo da comunidade interna e externa, que
desfrutard do conhecimento produzido na academia. Segundo o Conselho de Graduacido e
Educacdo Profissional (COGEP): “As atividades de extensdo devem contribuir para a formacio
integral do estudante, estimulando a sua autonomia como cidaddo critico e responsdvel. Elas
devem envolver iniciativas que manifestem o compromisso social das instituicdes de ensino, com
todas as suas oito dreas temdticas. Sdo: comunicagdo, cultura, direitos humanos e justica,
educagdo, meio ambiente, tecnologia e produgdo e trabalho”. Segundo definido pelo Férum de
Pro-reitores das Instituicoes Pablicas de Educacdo Superior Brasileiras (FORPROEX), a Extensao
€ o processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacao
transformadora entre a universidade e outros setores da sociedade. Sdo mediados por alunos de
graduagdo orientados por um ou mais professores, dentro do principio constitucional da
indissociabilidade com o Ensino e a Pesquisa (FORPROEX, 2012).

A extensdo deve ser ofertada pelas instituicdes de ensino superior como diz 0 MEC em sua
resolucdo n® 7, de 18 de dezembro de 2018 nos artigos 4°, 5% 6°:

Art. 4° As atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por
cento) do total da carga hordria (CHT) curricular estudantil dos cursos de
graduacdo, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos cursos.

Art. 5° Estruturam a concep¢do e a prdtica das Diretrizes da Extensdo na
Educacgao Superior:

I - A interacdo dialégica da comunidade académica com a sociedade por meio
da troca de conhecimentos, da participacdo e do contato com as questdes
complexas contemporaneas presentes no contexto social;

II - A formacio cidada dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos
seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja
valorizada e integrada a matriz curricular;

IIT - A producdo de mudangas na prépria institui¢do superior e nos demais
setores da sociedade, a partir da construgao e aplicacao de conhecimentos, bem
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como por outras atividades académicas e sociais;

IV - A articulagdo entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em processo
pedagégico tunico, interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e
tecnoldgico.

Art. 6° Estruturam a concepg¢do e a pritica das Diretrizes da Extensdo na
Educagao Superior:

I - A contribuicio na formacdo integral do estudante, estimulando sua formagao
como cidadao critico e responsével;

II - O estabelecimento de didlogo construtivo e transformador com os demais
setores da sociedade brasileira e internacional, respeitando e promovendo a
interculturalidade;

Il - A promogao de iniciativas que expressem o compromisso social das
instituicoes de ensino superior com todas as dareas, em especial, as de
comunicacdo, cultura, direitos humanos e justica, educacdo, meio ambiente,
saude, tecnologia e producgdo, e trabalho, em consonidncia com as politicas
ligadas as diretrizes para a educa¢do ambiental, educacio étnico-racial, direitos
humanos e educagdo indigena (MEC, 2018).

De acordo com a resolugdo citada, a extensao universitdria deve estimular o discente a por
em pratica os conhecimentos adquiridos, ao longo da sua jornada académica, a fim de possibilitar
uma formagdo sélida em sua drea de atuagdo.

A UTFPR realiza diversas atividades de extensdo e pesquisa, como por exemplo, o projeto
do Departamento de Linguagens e Comunica¢do, que tem como objetivo auxiliar os migrantes
haitianos, através de aulas, para facilitar a comunicacdo a conseguir um emprego. O Departamento
de Engenharia Elétrica, por meio dos discentes do 1° periodo, realiza manutencdes e reparos em
locais que necessitam como a Organizacdo a Sociedade Civil (OSC) e comunidades carentes. O
Departamento de Educacdo Fisica possui um projeto de extensdo que visa melhorar a satde e a
performance de policiais e bombeiros militares, atuando em conjunto com a extensao e a pesquisa.
Contudo, dar-se-a neste artigo €nfase ao Projeto Estimulo, ligado ao Departamento Académico de
Fisica e de Desenho Industrial, que tem por objetivo melhorar a qualidade de vida dos pacientes
diagnosticados, seus familiares e a desmistificacdo da DP.

A DP € uma doenca neurodegenerativa do Sistema Nervoso Central (SNC), cronica e
progressiva, resultando na diminui¢do da producdo de dopamina, ocasionada pela morte de
neuronios dopaminérgicos. Descoberta por James Parkinson em 1817, seus sintomas mais comuns
sao motores ¢ nao motores. Como exemplos: tremores de repouso, lentiddo de movimento
(bradicinesia), rigidez muscular, desequilibrio e alteracdes na fala e escrita, entre outros. Mais
comum em pessoas de idade avangada (a partir dos 60 anos), porém, niao exclusiva desta faixa
etdria, podendo surgir em pessoas jovens. Também nao h4 diferenciacdo por etnia (MOSCOVICH,
2022). Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), a doenca acomete aproximadamente 4
milhdes de pessoas no mundo, correspondendo a 1 milhdo a mais de pessoas que os habitantes da
cidade de Brasilia no Distrito Federal (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Como consequéncia desta necessidade da sociedade, e visando auxiliar com informagdes
consistentes, em 2018 surgiu o Projeto Estimulo na UTFPR, contando com docente e discentes da
area de Tecnologia em Radiologia. Tornando-se protagonista de diversas agdes, com o propdsito
de propagar conhecimentos sobre a DP, elaborar materiais e auxiliar nas orientagdes de exames de
imagens. O projeto atualmente conta com 20 alunos de graduacdo de diversas dreas da UTFPR,

com maior contingente do CSTR, de acordo com relatério registrado no Departamento de
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Extensdo (DEPEX) da UTFPR (MANUAL DE PROCEDIMENTOS, UTFPR, 2020).

Ha uma atualizacio do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) do CSTR que incluira disciplinas
extensionistas, para atender a resolucdo. A carga hordria da extensdo na grade curricular deve ser de,
no minimo, 10% da CHT do curso. Além disso, torna-se importante a modificacdo curricular de um
futuro profissional de radiologia. Este atuard na drea da saide em contato direto com o publico. Por
isso, sua formacdo universitiria deve contemplar acdes de extensdo que vivenciem a realidade e,
mostrem as diferencas entre cada paciente a ser atendido.

O ensino, a pesquisa e a extensdo devem estar alinhados com o PPC para que possibilite
ao discente desempenhar dentro das dreas temdticas da extensdo, qual o instiga, e possa atuar da
melhor forma possivel (FORPROEX, 2006).

O Projeto Estimulo € um projeto de extensao que serd incorporado a Curricularizacdo da
Extensao no CSTR, associado a uma unidade curricular, com experiéncia de atuacao da UTFPR na

sociedade.

2 OBJETIVOS

O objetivo geral € descrever como o Projeto Estimulo insere-se na Extensdao Curricular de
um curso de graduacdo da UTFPR.

O objetivo especifico € apresentar a extensao no curriculo do Curso Superior de Tecnologia
em Radiologia, especificamente na mudanga do PPC. Tendo como modelo o relato de experiéncia do

Projeto Estimulo, associado a uma unidade curricular.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo no CSTR, mostrando como a extensdo pode
fazer parte de em um curso de graduacdo na drea da satde. O projeto de extensdo na drea da DP,
inicialmente denominado de Ac¢des de Humanizagdo na Associacdo dos Portadores de Parkinsonismo
(APPP), comecou a ser concebido de 2018 até 2022. A docente apresentava para os académicos de
radiologia, nas disciplinas que ministrava, que deveria haver um atendimento diferencial para os
pacientes acometidos com a DP. Assim, por possuir um familiar com DP, lembrou-se da Associacdao
Parkinson Parand (APPP) situada em Curitiba-PR, para realizar a acdo de extensao. Pela facilidade do
contato e pela necessidade que a mesma identificou.

O projeto envolveu alunos calouros e veteranos do CSTR, docente e servidor administrativo
da UTFPR, além de profissionais da APPP. As atividades realizadas foram um trote soliddrio,
campanha de 13, aulas e confraternizacdo. Apds o término da pandemia, ocorreu um evento

presencial.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Salienta-se que todas as acOes de extensdo executadas faziam parte das disciplinas e foram
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efetuadas e registradas no DEPEX da UTFPR, Campus Curitiba. Anteriormente a efetivacao das
mesmas, os discentes apresentavam para a docente um plano de ensino contendo: publico-alvo,
tempo de duracdo, materiais a serem disponibilizados, objetivos, planejamento da acdo e seus
responsdveis (algumas envolviam duplas ou trios de discentes). Apds a aprovagdo do plano de
ensino pela docente, a APP também era informada sobre o que seria realizado, bem como se
houvesse alguma necessidade de mudanca, nesse momento seria alterada.

A primeira acdo do projeto foi quando os académicos do primeiro periodo do CSTR,
juntamente como o Centro Académico de Radiologia (CARAD), decidiram realizar um trote
solidario. As fotos apresentadas nos resultados ndo mostram pacientes, e estdo respeitando os
principios éticos dos mesmos. Estas agdes foram realizadas no inicio do semestre de 2018 com a
interacdo de pacientes e dos funciondrios presentes naquele dia (Figura 1 e 2). Ainda, como parte
deste trote soliddrio, foram doadas 1as para a Terapia Ocupacional (TO), ja que era uma demanda,
naquele momento. Apds essas acdes, o projeto foi batizado de Projeto Estimulo, e a APPP alterou

o seu nome para Associa¢do Parkinson Parand (APP).

Figura 1: Trote soliddrio realizado na forma de lanche com a APP.

Il

Fonte: elaborado pelos/as autores/as.

Figura 2: Discentes da UTFPR, junto com o CARAD, e a docente do curso na frente da APP.

£y Fek ¥ =

. F;)nt: rojeto Estimulo. Acervo dos autores, 2018.
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No ano 2019, nos dois semestres letivos, apds o planejamento com a administracdo da APP,
os discentes matriculados e a docente responsdvel pelas disciplinas de Métodos Especiais em
Enfermagem e Ambiente Hospitalar (CSTR) planejaram aulas de jogos manuais para Discentes da
UTFPR, junto com o0 CARAD, e a docente do curso na frente da APP. auxiliar nas secdes de TO
como melhora da DP. Alguns jogos foram elaborados pelos discentes, e foram aplicados na APP com
a supervisdo de profissionais.

A Figura 3, mostra um exemplo desta acio (GONDIM, LINS, CORIOLANO, 2016).

Figura 3: Modelo de jogos manuais utilizados nas aulas
com pacientes da APP.

Fonte: Projeto Estimulo. Acervo dos autores, 2019.

Estes jogos serviram para estimular o raciocinio, além de exercitar movimentos manuais
que necessitam da capacidade motora fina e grossa, ambas afetadas pela DP. Nestas ac0es, foram
realizadas orientacdes sobre determinados tipos de exames de imagens e, por serem pacientes
diagnosticados com a DP, seus cuidados no momento do agendamento (essas praticas,
aconteceram em outubro de 2019). As discentes, que ministraram as aulas, estavam vestindo
camisetas cor de rosa, visando chamar atencio para a Campanha do Outubro Rosa (GUTIERREZ;
ALMEIDA, 2017).
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Figura 4: Aulas priticas com pacientes da APP.

Fonte: Projeto Estimulo. Acervo dos autores, 2019.

Para encerrar as atividades de extensdao no ano de 2019 do Projeto Estimulo, foi feita uma
confraternizacdo, onde ocorreu um momento de descontragdo e alegria, com todos os pacientes

presentes na APP naquele dia, como mostra a Figura 5.

Figura 5: Confraternizacdo com os pacientes.

Fonte: Projeto Estimulo. Acervo dos autores,
2019.

A Figura 6, apresenta a equipe apds ministrar a aula, juntamente com profissionais da APP.
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Figura 6: Discentes, a docente da UTFPR, e profissionais da APP ap6s as aulas.

—_

[

Fonte: Projeto Estim '..cervo dos e'lutres, 2019.

Em fevereiro de 2020, o projeto retornou suas atividades. Neste momento, foi convidado o
Departamento de Desenho Industrial (DADIN) para fazer parte do projeto.

Com o inicio da pandemia do COVID-19, as acdes do projeto tiveram que ser modificadas.
Mesmo com as restricdes dos protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saide (BRASIL, 2020), o
projeto conseguiu manter-se e ainda expandir -se para outros cursos de graduacdo da UTFPR. Foram
convidados os cursos de: Engenharia Eletronica, Comunicacdo Organizacional, Letras e Inglés.
Assim, o projeto criou uma equipe diversificada e contou com voluntarios docentes, discentes,
servidores administrativos da UTFPR e da APP. Atualmente, o projeto tem duas parceiras de
instituicOes na drea de Parkinson, a APP (que ja estava desde o inicio do projeto) e a Viva Parkinson
de Blumenau - SC.

Todas as a¢des desenvolvidas pelo projeto visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
com agles de extensdo educativas na drea da sadde, e de conscientizagdo com pacientes
diagnosticados com a DP, além de familiares, associados que frequentam as Associacdes de Parkinson
e profissionais que atendem os pacientes.

No primeiro semestre letivo de 2022, e com o retorno das atividades académicas presenciais,
foram convidados discentes dos cursos de: Tecnologia em Radiologia, Bacharelado em Design,
Educacdo Fisica, Engenharia Eletronica e Licenciatura em Letras da UTFPR. O papel dos discentes
era contribuir na elabora¢do de materiais e pesquisas, na divulgacao de informagdes e participacdo em
eventos de orientacdo para melhor qualidade de vida e desmitificacdo sobre a DP.

Uma das agdes presenciais do projeto, realizada no dia 11 de abril de 2022, foi o Dia
Mundial da Conscientizagdo da Doenca de Parkinson, sendo efetuada na Boca Maldita, na Rua XV
de Novembro, em Curitiba, Parand (ACADEMIA BRASILEIRA DE NEUROLOGIA, 2022). A

Figura 7 apresenta os envolvidos nessa acao.
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Figura 7: Dia Mundial da Conscientiza¢ao sobre a Doenga de Parkinson, com
docente, discentes e profissionais da APP.

A extensao num curso de graduacdo deve proporcionar ao aluno uma visao ampliada das
situagdes vivenciais. Notou-se neste artigo, que os conhecimentos que os discentes tiveram no
planejamento e na efetivacdo do plano de ensino, produziram uma melhora na percep¢do em
relacdo a DP. Isso foi primordial para que o académico pudesse conhecer essa realidade, além da
sala de aula.

Um dos objetivos da curricularizacdo da extensiao (conforme resolu¢do do MEC, 2018 -
artigo 5° I) é: a interagdo dialdgica da comunidade académica com a sociedade por meio da troca
de conhecimentos, da participacdo e do contato com as questdes complexas contemporaneas
presentes no contexto social. Verificou-se que o Projeto Estimulo atendeu a esse artigo, por meio
da interagdo entre o docente, discentes, pacientes, profissionais e familiares da APP.

A carga horéria da extensdo na grade curricular deve ser de, no minimo, 10% da CHT do
curso. Conforme salienta Medeiros et al., (2014), esta carga ¢ uma oportunidade de integrar
préticas educativas com a realidade além do aparente, compreendendo a totalidade do objeto de
estudo. A extensao buscou, no Projeto Estimulo, fortalecer a dignidade humana das pessoas
diagnosticadas pela DP, em um curso da drea de satde, como € o caso do CSTR da UTFPR, na
mesma drea e, facilitando, assim, o preenchimento do requisito necessarios dos 10% do CHT.

Com estas atividades, o aluno percebeu a importancia da extensdao para seu crescimento
pessoal e profissional. Bem como os beneficios para a sociedade com as atividades da extensao.
Muitos discentes procuraram o Projeto Estimulo pela vivéncia familiar ou pessoal com pacientes
com a DP, com o objetivo de aprender a cuidar, conviver e respeitar melhor o paciente. Nestes
casos, a Extensao estd ligada a sociedade, e vice-versa.

O objetivo especifico, que era de apresentar a extensao no curriculo do CSTR da UTFPR,
foi iniciado em partes. O Projeto Estimulo, pelo seu inicio e sua manutenc¢ao, foi descrito no PPC
do CSTR da area da extensdo (PPC péginas 27 e 28) desde 2020. Agora em 2022, o PPC foi
atualizado e o projeto serd parte integrante de uma disciplina extensionista, denominada
Radiologia e Comunidade.

O Projeto Estimulo visa a melhoria da qualidade de vida, a aceitacdo da doenga e as

limitacdes que o paciente apresenta. Com o desenvolvimento do projeto, os pacientes e familiares
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aprendem a superar estas dificuldades, e o discente, adquire experi€ncia e enxerga, com um olhar
mais aprofundado, o paciente, a doenca e a universidade. Todo conhecimento que o discente
adquire, acontece na Universidade e na sua relacdo com a Sociedade. E isto que o Projeto Estimulo
mostra.

De acordo com Moscovich (2022), haverd um aumento do nimero de pacientes com a DP
e as modificagdes decorrentes da pandemia (BRASIL, 2020). Faz-se necessdrio uma ac¢do
universitdria, principalmente com jovens, especificamente na drea da extensdo, que possam
interagir e melhorar a qualidade de vida de pacientes e de futuros profissionais.

A extensdo tem como uma de suas missoes devolver para a sociedade as competéncias e as
habilidades desenvolvidas pelo aluno no decorrer do curso. A convivéncia, troca de experi€ncia e a
integracao entre alunos, académicos, comunidade com profissionais, tornar-se-4 um exercicio de

reflexd@o e proximidade com a realidade médica e hospitalar as quais convivem.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste relato era descrever como o Projeto Estimulo insere-se na Extensao
Curricular de um curso de graduacdo da UTFPR. Nota-se que uma limitagdo € que a
curricularizagdo da extensdo ndo foi implementada em func¢do das mudangas no PPC e das
aprovacoes pelo COGEP da UTFPR. A mesma serd iniciada no primeiro semestre letivo de 2023.
Por isso, algumas questdes serdo abordadas em futuros artigos.

A acdo desenvolvida era apenas uma atividade extensionista, mas com o avango e a interacao
de outros cursos de graduacio, outras parcerias, € do aumento do nimero de voluntérios no projeto, o
mesmo tornou-se um projeto de extensao, vinculado a uma futura disciplina e ainda estd reportado no
Projeto Politico do Curso Superior de Tecnologia em Radiologia da UTFPR. Acredita-se na
importancia da extensdo para os interesses pessoais e profissionais dos discentes. A extensao € de
suma importancia para a manutenc¢ao de vinculo entre a sociedade e a universidade.

As contribui¢des na drea de extensdo € que o projeto serd incorporado a Curricularizacio
da Extensdo no CSTR, associado a uma unidade curricular, com uma experi€ncia de atuacdo da
UTFPR na sociedade. A extensdo € de grande importincia para o aprendizado do discente e para a

manuten¢do do vinculo entre a universidade e a sociedade.
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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) tem como fisiopatologia a disfuncdo de neurotransmissores,
principalmente a perda progressiva dos neuronios dopaminérgicos da porcdo compacta da
substancia negra, que exerce importante fun¢do no controle motor do individuo. O projeto de
extensdo “Assisténcia Fisioterapéutica em Grupo para Individuos com Doenga de Parkinson”
(AGruPar) tem como propdsito realizar atendimentos em grupo de individuos diagnosticados com
a DP, de forma presencial e remota, acontecendo uma vez na semana durante 60 minutos. Os
atendimentos sdo divididos por trés temadticas, sendo cada dia uma temadtica: fortalecimento
muscular; cogni¢do; marcha, coordenacdo e equilibrio. Os atendimentos sdo realizados por
discentes do curso de Fisioterapia da UFRN campus Natal Central, supervisionados por uma
preceptora de Pés-Graduacao e coordenados por uma docente.

Palavras-chave: Extensdo; universidade; parkinson.

ABSTRACT

The pathophysiology of Parkinson's disease is as follows the dysfunction of neurotransmitters,
mainly the progressive loss of dopaminergic neurons, of the compact portion of the substantia
nigra which plays an important role in the individual's motor control. The extension project
"Group Physiotherapy Assistance for Individuals with Parkinson's Disease" (AGruPar), with the
purpose of performing group consultations with individuals diagnosed with Parkinson's Disease, in
person and remotely happening once a week for 60 minutes. The consultations are divided into
three themes, each day being a different theme: muscle strengthening; cognition; gait, coordination
and balance. The services are provided by students from the Physical Therapy course at the
UFRN's Natal Central Campus, supervised by a graduate preceptor and coordinated by a faculty
member.

Keywords: Extension; university; parkinson's.
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RESUMEN

La fisiopatologia de la enfermedad de Parkinson es la disfuncién de los neurotransmisores,
principalmente la pérdida progresiva de neuronas dopaminérgicas de la porcién compacta de la
sustancia negra, que desempefia un papel importante en el control motor del individuo. El proyecto
de ampliacion "Asistencia grupal de fisioterapia para personas con la enfermedad de Parkinson"
(AGruPar), tiene como objetivo llevar a cabo tratamientos de grupo para personas diagnosticadas
con la enfermedad de Parkinson en persona y a distancia, una vez a la semana durante 60 minutos.
Las consultas se dividen en tres temas, cada dia tiene un tema diferente: fortalecimiento muscular;
cognicion; marcha, coordinacion y equilibrio. Las consultas son realizadas por estudiantes del
curso de Fisioterapia de la UFRN, Campus Central de Natal, supervisado por un preceptor de
postgrado y coordinado por un profesor.

Palabras clave: Extension; universidad; parkinson.
1 INTRODUCAO

As doencas cronicas degenerativas sao manifestacoes que ocorrem no corpo humano, de
carater longitudinal, ocorrendo degeneracdo de determinados sistemas. Atualmente estima-se que a
prevaléncia global da Doenca de Parkinson (DP) € de até 10 milhdes de pessoas (CHURCH et al.,
2021) o que corresponde a 0,021% da populagdao mundial (LI, ef al., 2021). Com o aumento da
idade, aumenta-se a prevaléncia e a incidéncia da Doenca de Parkinson (DP), tornando-se um
desafio o desenvolvimento de estratégias e de cuidados para a populacdo idosa com doencgas
degenerativas (SILVA et al., 2019).

A Doenca de Parkinson tem como fisiopatologia a disfun¢do de neurotransmissores,
principalmente a perda progressiva dos neurdnios dopaminérgicos, da por¢do compacta da
substancia negra, que exerce importante funcdo no controle motor do individuo. Os principais
sinais e sintomas, denominados sinais cardinais da DP, sdo: bradicinesia, tremor de repouso,
instabilidade postural e rigidez (CHURCH et al., 2021).

A bradicinesia € caracterizada pela lentiddo e o tempo prolongado para realizar movimentos,
sendo, pois, considerado o sintoma mais incapacitante da DP, uma vez que aumenta a dependéncia na
realizacdo de tarefas cotidianas. O tremor de repouso pode ser o primeiro sintoma percebido no inicio
da dessa enfermidade, o tremor surge no repouso e diminui ou desaparece no inicio de alguma aciao. A
rigidez € analisada na anamnese, visto que, ao realizar movimentos passivos, o paciente podera
apresentar dois sinais, que sao: o cano de chumbo ou roda denteada (O'SULLIVAN, 2010).

Na instabilidade postural percebe-se que o paciente possui anteriorizacdo do centro de
gravidade, favorecido pela postura adotada: anteriorizagdo da cabeca, com aumento da cifose
tordcica e uma flexao de joelhos. Com isso hé alteracdo em sua marcha, chamada de festinante, em
bloco com passos curtos, rdpidos e arrastados, sem a participagdo da dissociacdo de membros
superiores. As condi¢Oes geradas pela rigidez e a fraqueza muscular de extensores de tronco, do
pescoco, do quadril e dos joelhos podem desencadear disfun¢des posturais como camptocormia
(flex@o na coluna toracolombar), antecollis (flexdo de cervical), Sindrome de Pisa (flexdo lateral
de tronco, a qual pode ser aliviada por mobiliza¢do passiva) e escoliose (flexao lateral da coluna
combinada com rotacdo de vértebras). Essas alteracdes se originam devido as compensacodes a

partir da flexdo de cervical e tronco, e inclinagao de tronco, que sdo usadas para manter o centro de
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gravidade e ter equilibrio (DOHERTY et al., 2011).

Associado a esses sinais motores, hd os sinais ndo motores como distirbios visuais, alteracdes
no sono e fala, sialorréia, constipacao, disfun¢des cognitivas e cardiopulmonares. A fala escandida
compromete até 89% dos pacientes, devido a disartria hipocinética, em que hd a diminui¢do do volume
da voz, monotonia de frequéncia e intensidade, além da velocidade descontrolada da fala
(O'SULLIVAN, 2010). Em alguns estagios da DP ha a hipotensdo ortostética, em que acompanha dor
de cabeca leve e visdo fora de foco, quando o individuo passa da posi¢ao sentado para de pé ou de pé
para sentado, realizando exercicios, bem como a diminui¢cdo da pressdo arterial em repouso. Esse
sintoma pode ser intensificado com uso de medicagdo prolongada de agonistas dopaminérgicos e de
carbidopa/levodopa (CHURCH et al., 2021), por isso a importancia do acompanhamento neurolégico,
para ajustes de dosagens.

Quando o paciente ndo consegue desempenhar atividades rotineiras contribui para um maior
comprometimento da funcdo cardiopulmonar, uma vez que na DP hd a tendéncia de aumento de
frequéncia cardiacas submdximas e um maior consumo méximo de oxigénio. (O'SULLIVAN, 2010).
Somando-se a isso, nitidamente, a ocorréncia desses sinais e sintomas irdo repercutir de maneira
global no paciente acometido com a Doenca de Parkinson, levando-o a uma dependéncia fisica, a
limitacdes funcionais, podendo, dessa forma, desencadear outros problemas, como a depressao e o
isolamento social.

Com relacdo a pandemia do COVID-19, notou-se uma ampliacdo do declinio referente ao
estado motor e cognitivo do paciente. Assim, faz-se uma relagdo entre a piora do estado de saide
global dos individuos com Parkinson com o isolamento social e a diminui¢do da realizacdo de
atividades fisicas durante o dia a dia, gerando um declinio clinico durante o periodo de
confinamento (SCHIRINZI et al., 2020).

Os anos 2020 e 2021, marcados até hoje como pertencentes das maiores ondas de casos da
COVID-19, foram responsdveis por gerar uma diminui¢do do contato social entre as pessoas. Esse
afastamento gerou a impossibilidade de muitos pacientes na realizacio do tratamento
fisioterapéutico. Deste modo, pode-se associar a pandemia com um declinio de sinais e de
sintomas dos individuos com Parkinson. Além disso, houve o afastamento desses individuos do
convivio em sociedade, principalmente da familia, impactando ainda mais todas as condi¢des que
resultam na piora da condi¢ao do paciente (BALCI et al., 2021).

Dessa forma, o Projeto de Extensao AGruPar, realizado pelos discentes de Fisioterapia da
UFRN- Campus Natal/RN busca promover uma maior interacdo social entre os pacientes
acometidos com Parkinson, diminuindo, assim, os efeitos secundarios do isolamento social e de
quadros depressivos, além de trabalhar com condutas que visam proporcionar melhoras no bem

estar fisico, mental e cognitivo dos seus participantes.

2 OBJETIVOS

Os objetivos do projeto na forma remota e presencial sdo promover uma educacio em satide

para os pacientes e os cuidadores, mostrando atividades que podem ser realizadas com adaptacdes,
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além de manter uma interacdo social por meio da dindmica em grupo. Além disso, mostrar a
importancia das atividades que exploram a cognicdo, a coordenacdo motora, o equilibrio e o
fortalecimento muscular para evitar a progressdao rdpida dos sinais cardinais do Parkinson e

garantir uma melhor qualidade de vida.

3 METODOLOGIA

Os atendimentos do projeto AGruPar durante os anos de 2020 e 2021 em virtude da pandemia
da COVID-19, foram suspensos presencialmente e passaram a ser online por meio da plataforma do
Google Meet. Atualmente os atendimentos sdo ofertados de forma hibrida para 12 pacientes com
média do tempo de diagndstico de 10,29 (+4,29) anos (dados em média (desvio padrdo)). As
intervencdes sao realizadas uma vez na semana, em dois grupos de hordrios, das 14h as 15h e das 15h
as 16h, no Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) -
Campus Natal/RN. Além disso, o encontro de forma remota também acontece simultaneamente, das
16h as 17h, por meio da plataforma do Google Meet para os pacientes que niao conseguirem
comparecer ao encontro presencial.

No atendimento remoto, os discentes sdo responsdveis por enviar um link por um grupo do
whatsapp para a participagdo dos pacientes na reunido e as orientacdes referentes aos materiais que
serdo utilizados para a conduta. As ferramentas escolhidas sdo itens que os préprios individuos
possuem em casa, sendo de facil acesso e adaptdveis para a realizacdo das atividades, podendo ser:
saco de um quilo de arroz ou de feijdo, garrafas pet com dgua para substituir halteres, lapis, papel,
chapéu, caixas de sapato, prendedores de roupa, bola, travesseiros/almofadas ou graos.

Ja no atendimento presencial, logo apds a acolhida dos pacientes, sdo aferidos os sinais
vitais de frequéncia cardiaca e de pressdo arterial de cada paciente e, logo em seguida,
documentado em ata. Logo apds, sdo realizados alongamentos gerais, como cervical (anterior,
posterior e lateral), triceps sural, peitoral, punho e, na sequéncia, a conduta do dia € iniciada. Cada
dia de atendimento corresponde a um tipo de atividade diferente, podendo ser: fortalecimento,
cognic¢do, coordenacdo e equilibrio.

Diante da volta da realiza¢do do projeto de modo presencial, houve um crescente relato da
melhora das condicdes fisicas e mentais, que sdo prejudicadas pela Doenca de Parkinson, mas
foram ainda mais exacerbadas diante da pandemia da COVID-19. Assim, percebe-se que a
execucdo dos variados exercicios de fortalecimento, treino de cogni¢do, coordenacdo motora,
equilibrio e marcha, podem apresentar uma boa resposta quando realizados de forma domiciliar,
mesmo quando comparados aos exercicios realizados de forma presencial. Além disso, o apoio dos
alunos e supervisores, tornam os pacientes capazes de realizar o manejo adequado dos
movimentos, além de aumentar a motivacao pela interagdo com outros individuos que possuem a
mesma doenca.

As condutas exigem bastante criatividade dos discentes de Fisioterapia, uma vez que, na
maioria das vezes, os materiais encontrados no Departamento de Fisioterapia sdo limitados. Sao

utilizados cones, escada de agilidade, escadas de circuito para treino de marcha, arcos e chapéu
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japonés de diferentes cores nos treinos de marcha e cognicdo. Bolas, grios de feijao (branco e
preto) para estimulacdo da motricidade fina. Faixas eldsticas ou halteres de diferentes quilos nos
treinos de fortalecimento. Também sdo realizados exercicios ativos livres, como agachamento,
flexdo e extensdao de joelho com e sem resisténcia, remada baixa, abdu¢do de ombro, triceps com
faixa eldstica, rosca direta simultanea e alternada.

Todos os exercicios sdo executados em grupo, de modo que todos 0s pacientes estejam
realizando ao mesmo tempo, gerando interacdo e troca de experiéncias. Cada exercicio, embora
seja padrdo, € adaptado para realidade de cada paciente, visto a grande heterogeneidade dos
quadros clinicos de cada participante. Ao final de cada atendimento € verificado, mais uma vez, os

sinais vitais de cada paciente e documentando, assim como no inicio do atendimento, em ata.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os atendimentos através da Plataforma Google Meet, os pacientes ou o0s seus
cuidadores/familiares previamente recebem o link da reunido por mensagem no grupo do Whatsapp
avisando qual serd a intervengao do dia e se a conduta precisard de algum material complementar. A
equipe busca as melhores estratégias para que os pacientes possam realizar os exercicios com
seguranga, principalmente aqueles que nao t€ém a companhia de um cuidador e sempre utilizam
materiais que sao acessiveis em suas casas.

A partir de abril de 2022, os atendimentos se tornaram hibridos: os pacientes que podem se
deslocam até o Departamento de Fisioterapia da UFRN e, os pacientes que ndo tém
disponibilidade, continuam na telereabilitacdo. Na modalidade presencial, geralmente, cada
atendimento possui de 1 a 3 pacientes € no modo remoto de 3 a 6 pacientes. O protocolo
desempenhado pelos pacientes € composto por alongamentos de cervical, tronco, membros
superiores e inferiores (como nas Figuras 1, 2 e 3) e por atividades dinamicas que sdo de acordo
com o objetivo da conduta, sendo para fortalecimento de membros superiores € de membros

inferiores, de coordenacdo motora, de equilibrio e de cognicao.

Figura 1: Alongamentos durante o atendimento remoto.
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Figura 2: Alongamentos durante o atendimento presencial.
F, — '

Fonte: Arquivo do projeto (2022).

Figura 3: Alongamentos durante o atendimento presencial.

A dificuldade para realizar movimentos voluntdrios nos pacientes com Doenca de Parkinson
ocorre devido a algumas manifestacdes clinicas como a rigidez, em que contribui para um aumento de
fadiga, reducdo de amplitude de movimento e perda do balanco reciproco dos bracos, durante a
marcha, devido a rigidez de tronco, além da bradicinesia gerando lentidao dos movimentos, dificultam
as atividades didrias.

Nesse sentido, o plano para o fortalecimento muscular para membros inferiores combinou
extensdo de joelho (Figura 4), extensdo, flexdo (Figura 5), abducdo e aducdo de quadril, flexao
plantar e dorsiflexdo. Para a musculatura dos membros superiores, a remada baixa (para

musculatura de trapézio, grande dorsal e romboide), triceps com faixa eléstica de diferentes
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resisténcias (sendo individualizada para cada paciente), flexdo de biceps braquial e
desenvolvimento de ombro com halteres também de diferentes quilos (Figura 6), respeitando a

particularidade de cada paciente.

Figura 4 e 5: Exercicio resistido para fortalecimento de flexores de quadril e extensao de joelhos
em atendimento presencial.

&

Fonte: rquivo do projeto (2022).

Figura 6 e 7: Exercicio resistido para fortalecimento de flexores de quadril e flexao
de joelhos, juntamente com coordenacao motora com bola em atendimento presencial.

Fonte: Arquivo do projeto (2022).

Figura 8: Exercicio resistido para fortalecimento de membros superiores
em atendimento remoto.

Fonte: Arquivo do projeto (2022).

Esses tipos de exercicios resistidos possibilitam ganhos na velocidade da marcha, na

habilidade em usar escadas, no nivel de atividade fisica e na redu¢do na progressdo de sintomas
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clinicos (RODRIGUES DE PAULA et al., 2012). Consequentemente, além dos ganhos fisicos
resultantes da realizacdo regular dos exercicios proporcionados pelo projeto, propde-se um ganho
significativo da qualidade de vida dos pacientes, de modo que suas atividades de vida didria sejam
realizadas com o maior nivel de habilidade e independéncia.

Nos atendimentos presenciais, uma das estratégias para treino de equilibrio, foi a realizacdo
da caminhada na escada horizontal com dupla tarefa (DT), em que a cada passo, os pacientes
mencionam o nome de um animal, uma cor, uma cidade ou chutava uma bola (como na Figura 7).
Também foi realizado o treino de subir degraus na escada em que o paciente segurava uma
almofada com uma bola em cima (Figura 8). Esses passos podem ser realizados nos sentidos
verticais, horizontais e diagonais, permitindo um aperfeicoamento do movimento da marcha, de
modo que o movimento seja executado com mais estabilidade, diminuindo o risco de quedas e a
dependéncia do individuo a terceiros ou equipamentos de tecnologias assistivas.

No entanto, é importante enfatizar que esta atividade foi realizada somente no modo
presencial, devido ao dificil acesso a escada para alguns pacientes, além de possiveis riscos de
intercorréncias, ampliados diante da auséncia de supervisdo e apoio adequados de um
fisioterapeuta, ja que os participantes nao dispdoem de uma pessoa para auxiliar durante a execucao
das atividades ou o acompanhante nao possui formacao e manejo adequados para a fiscalizacdo e a
monitorizacdo dos movimentos realizados. Por isso, acaba-se por ser um exercicio que pode
resultar em um maior perigo para os participantes, fato que deve ser evitado em toda conduta a fim

de estabelecer a segurancga da prética das atividades.

Figura 9: Treino de marcha com dupla tarefa de de chute de bola.

ME—. \ —

Fonte: Arquivo do projeto (2022).
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Figura 10: Treino subir degraus com dupla tarefa de manter
a bola sobre a almofada.

Fonte: Arcjuivo do projeto (2022).

A associacao entre as duas agdes pode auxiliar a atencdo durante a marcha e a estimular
habilidades cognitivas. No entanto, essa conduta deve ser de acordo com o grau de funcionalidade
e estigio da Doenca de Parkinson, pois por induzir um maior nivel de atengdo, de forma
simultinea, pode prejudicar inversamente a realizacdo da marcha. (ONDER et al., 2020). Essa
atividade é realizada como estratégia para evitar quedas e aumentar ou manter a velocidade e o
comprimento do passo durante a caminhada, visto que essa alteracdo é comum nos individuos que
apresentam DP.

O comprometimento cognitivo dos pacientes com a Doenca de Parkinson, causam déficits
nas habilidades visuo espaciais que envolvem tarefas de organizacdo espacial, na memoria e
fluéncia verbal, bem como o planejamento motor que provoca a tipica micrografia, de dificil
compreensdo. Dessa forma, a coordenacdo motora fina e grossa € essencial para a execucdo de
atividades cotidianas como alimentacao, escovar os dentes, vestir-se abotoando a camisa, calcando
sapatos e pegando objetos.

Sendo assim, atividades de preensdo colocando prendedores de roupa em um tecido, criagdao
de figuras e nomes com graos, desenhar linhas contornando objetos em diferentes direcoes,
conducdo de objetos por caminhos (Figura 9) e escrever frases sobre determinadas temdticas como a
realizada na intervencdo em comemoragdo ao natal (Figura 10), favorecem a um melhor
desempenho nessas a¢des didrias, permitindo uma maior independéncia na realizacdo das atividades
rotineiras e melhorando sua qualidade de vida.
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Figura 11: Treino de coordena¢ao motora fina.

Fonte: Arquivo do projeto (2022).

Figura 12: Estimulo a escrita durante intervengao
em comemoracio ao natal.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Os estimulos auditivos ritmicos, seja contando nimeros ou ouvindo musicas melhoram o
desempenho de treinos cognitivos e de marcha e amenizam os efeitos de ansiedade e desmotivacgao
presente em alguns pacientes. Esses estimulos podem promover nas fases de marcha a reducdo do
nimero e duracio dos episédios de congelamento, aumento da velocidade e cadéncia e diminuicao
do tempo de giro (GOMEZ- GONZALEZ et al., 2019).

As intervengdes com trabalhos cognitivos como "qual € a midsica?", "cante uma musica que
tenha determinada palavra" melhoram o nivel de atencdo e a drea de memorizacdo recente ou
passada. Assim, a utilizacdo de pinturas com l4pis de cor (Figura 11), cruzadinhas, completar
ditados populares, jogos de 7 erros, cacga-palavras, colocacdo de arcos em cones (Figura 12) e
colocagdo de chapéu japonés em cones (Figura 13) induzem o retardo da progressao rdpida dos
declinios cognitivos.
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Figura 13: Pinturas com ldpis de cor.

Fonte: Arquivo do projeto (2022).

Figura 14 e 15: Treino cognitivo caga-palavras e colocagdo
de arcos em cones.

——

/

Fonte: Arquivo do projeto (2022).

Figura 16: Treino cognitivo com colocacdo de chapéu japonés em cones.

—_—

Fonte: Arquivo do projeto (2022).
O beneficio gerado pela realizacao tanto de atividades que visem o trabalho mental, quanto

do exercicio corporal sdo de extrema importancia. De modo que, por meio de uma intervencao

nao farmacoldgica, € possivel minimizar os impactos causados pela Doenga de Parkinson, que, por
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ser uma doenca de cardter degenerativo, os sinais e sintomas acontecem de forma progressiva ao
decorrer da idade, além do processo natural do envelhecimento, gerando repercussdes nas
estruturas corporais. Sendo assim, a variacdo entre os objetos a serem trabalhados durante o
encontro, permite um condicionamento global, visando a promo¢do de uma maior autonomia
relacionada 2 sua rotina e uma ampliacfio da sua capacidade fisica e cognitiva (FARI et al., 2021).
A promocgdo das atividades, quando associadas a interacdo com outros individuos que possuem a
mesma doenca (Figura 14), também permite que o processo de educagcdo em satde se estabeleca
naturalmente. Isso ocorre porque existe uma troca de informacdes e conhecimentos acerca do que
cada um experimenta em sua vivéncia com a patologia e as técnicas utilizadas por cada um para
um maior desenvolvimento de suas capacidades e de suas habilidades.

Ademais, essa troca de interac@o entre os pacientes € um auxilio na comunicacio interpessoal e
no aprimoramento do seu convivio em sociedade, atuando também na autopromog¢@o de satde, uma
importante aliada nas doencas neurodegenerativas, permitindo que a pessoa perceba a melhora que a
realizacdo dessas atividades regulares gera em sua vida e as estratégias que podem ser utilizadas durante

o dia a dia para que os impactos e restricdes decorrentes da doenga sejam reduzidos.

Figura 17: Treino cognitivo colorindo pinturas.

- iy

Fonte: Arquivo do projeto (2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber ao longo dos atendimentos que os exercicios podem melhorar muitas
habilidades motoras como a mobilidade, o equilibrio, a marcha, a postura e promover a reducao de
quedas e a melhorar a qualidade de vida. Assim, é importante desenvolver estratégias de exercicios
que englobam a coordenac¢do motora, a cognicdo e o fortalecimento muscular, possibilitando um
aprimoramento funcional dos pacientes.

Além disso, a acao em extensao do projeto permite que os discentes identifiquem possiveis
sinais e sintomas da Doenca de Parkinson, além de poder realizar intervengdes fisioterapéuticas
em pacientes com diferentes comprometimentos. Dessa forma, colaboram para constru¢do de um
olhar clinico a partir do contato direto com os diferentes graus de estadiamento da doenca. Ainda,
permite que a comunidade conheca a importancia do acompanhamento fisioteraputico desde o

inicio do diagnéstico do Parkinson e retarde complica¢des comuns da progressdao da doenga. Uma
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vez que hd esse acompanhamento os pacientes, os cuidadores e os familiares se beneficiam de
acoes de educacdo em saiude e criam uma rede de apoio, interagindo durante e apds as

intervengoes.
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A IMPORTANCIA DA INSERCAO DE ATIVIDADES DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA O DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

THE IMPORTANCE OF INSERTING UNIVERSITY EXTENSION ACTIVITIES FOR
PROFESSIONAL DEVELOPMENT

LA IMPORTANCIA DE INSERTAR ACTIVIDADES DE EXTENSION UNIVERSITARIA
PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL

JONISON VIEIRA PINHEIRO!; CHRISTIAN SILVA NARCISO?2.

RESUMO

As atividades extensionistas em juncdo com as atividades de ensino e pesquisa, assumem um papel
de extrema importadncia na construcdo e articulagdio de ideias e envolvimento da
sociedade/comunidade ao qual a institui¢cdo de ensino estd inserida, é definida por alguns autores
como uma via de mao-dupla, pois possibilita a troca de saberes académicos e populares. Este
trabalho aborda conceitos e momentos histéricos que marcaram a criacdo e aplicabilidade das
atividades de extensdo universitiria. Por meio de uma andlise sistemdtica na literatura e
obedecendo ao objetivo principal desta pesquisa, este trabalho apresenta a importancia das
atividades de extensdo para discentes, docentes e comunidade, e como esta contribui para o
desenvolvimento profissional dos envolvidos.

Palavras-chave: Atividades extensionistas; universidade e sociedade; ensino e pesquisa.

ABSTRACT

Extension activities associated with teaching and research activities play an extremely important
role in the construction and articulation of ideas and involvement of society/community to which
the educational institution is inserted. It is defined by some authors as a two-way street, as it
enables the exchange of academic and popular knowledge. This study deals with concepts and
historical moments that marked the creation and applicability of university extension activities.
Through a systematic analysis of the literature and following the main objective of this research,
this study presents the importance of extension activities for student, teachers and the community,
and how it contributes to the professional development of those involved.

Keywords: Extension activities; university and society; teaching and research.

RESUMEN

Las actividades de extension en conjunto con las actividades de docencia e investigacién, asumen
un papel sumamente importante en la construccion y articulacién de ideas e involucramiento de la
sociedad/comunidad a la que se inserta la instituciéon educativa, es definida por algunos autores
como una via de doble sentido, ya que posibilita el intercambio de saberes académicos y
populares. Este trabajo aborda conceptos y momentos histéricos que marcaron la creacién y
vigencia de las actividades de extension universitaria. A través de un andlisis sistemdtico de la
literatura y siguiendo el objetivo principal de esta investigacion, este trabajo presenta la
importancia de las actividades de extension para los estudiantes de magisterio y la comunidad, y
como contribuye al desarrollo profesional de los involucrados.

Palabras clave: Actividades de extension; universidad y sociedad; docencia e investigacion.
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1 INTRODUCAO

Ao longo do percurso de sua existéncia, a universidade passou por inimeros processos de
transformacao. Esta, ao longo da sua trajetoria adquiriu e tem adquirido inimeras funcionalidades
que visam a transformacao, formacao pessoal e profissional de seus estudantes, como por meio da
prética cultural ou por meio de reflexdes criticas advindas do contato direto dos alunos com a
sociedade (FLORIANO et al., 2017). Em seus primordios, o ensino era restrito basicamente nas
atividades de ensino tradicional e de forma limitada, o foco principal da universidade passou a ser
ampliado com a implementacdo das atividades de pesquisa e extensdo (PIZZOLATTO, DUTRA;
CORRALO, 2021). Com isso, entende-se que uma das indmeras funcionalidades adquiridas, foi a
Extensdo Universitaria.

A atividade de extensao, atualmente, € definida como um processo educacional interdisciplinar,
que visa garantir a articulacdo e comunicacdo entre universidade e sociedade (PNEU, 2012). No
entanto, para chegar em seu conceito e objetivo formulado atual, a extensdo universitaria percorreu
uma longa trajetdria, conforme serd descrito nos pardgrafos seguintes.

Nogueira (2001) apud Medeiros (2017), descreve o surgimento da Extensdo Universitdria na
Inglaterra em meados do século XIX, ainda vinculada ao conceito de uma atividade com ideias de
Educagdo Continuada, com enfoque ndo somente nas populacdes as margens da sociedade, mas
como em toda a populacdo adulta que se encontrava fora das instituicdes de ensino superior. Ainda,
segundo a autora supracitada, alguns anos mais tarde as atividades extensionistas ja eram observadas
nos Estados Unidos, caracterizada principalmente pela interacdo entre as universidades e os centros
rurais e urbanos, por meio da prestagcdo de servicos. Contudo, essas atividades eram muito
centralizadas em interesses e demandas especificas, assim, essas demandas eram solucionadas
através de cursos e atividades de curta duracdo (NOGUEIRA, 2001 apud MEDEIROS, 2017).

Os primeiros relatos relacionados as experi€ncias extensionistas universitarias no Brasil,
foram observadas entre os anos de 1911 e 1917, na Universidade Livre de Sao Paulo, onde foram
apresentadas vdrias atividades abertas ao publico. Todavia, nessas atividades ndo eram abordadas
situagdes econOmicas e sociais vividas nesses anos, somente por volta do ano de 1931 o Estatuto
da Universidade Brasileira, por meio do Decreto Federal n°® 19851 de 11 de Abril de 1931,
concedeu as universidades a autonomia de intervencdo em problemas sociais, e para isso definiu a
extensdo universitdria como atividades que apresentassem possiveis solucdes para os problemas
socioecondmicos de interesse nacional (FIGUEIREDO et al., 2022).

As atividades de extensdo universitdria tiveram como base regulamentadora a Lei N°
5.540/68, “porém em cardter assistencialista”, conforme Duarte (2014, p. 18). Foi somente a partir
da década de 60, periodo caracterizado pelas grandes mobilizacdes da populacdo e de varias
reformas sociais, a extensao universitidria ampliou seus horizontes, a partir desse momento esta ja
ndo tem um enfoque tdo especifico na difusdo do conhecimento cientifico (como antes), esta ja
estd inserida num contexto da sociedade que busca resolver inimeros problemas da realidade
econdmica, politica e cultural do pais (CARBONARI; PEREIRA, 2015). Entre os anos de 1960 a

1964, através de manifestos articulados por jovens da Unido Nacional dos Estudante (UNE),
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passou-se a propagar a ideia de que as universidades deveriam estar incluidas nas politicas de
solucdes de problemas sociais presentes na comunidade, foi a partir desse manifesto que os
universitdrios trabalharam no desenvolvimento de projetos, politicas publicas e afins, em prol da
sociedade, ou seja, a Extensdo Universitdria propriamente dita estava sendo aplicada (POZZER;
LEON, 2019). Nao obstante, ressalta-se aqui a influéncia de alguns momentos histéricos da
politica nacional, como nos anos conseguintes a 1964, periodo marcado pelo Regime Militar, onde
0s pensamentos criticos, democriticos e politicos eram reprimidos, este periodo interferiu
diretamente nos objetivos da extensdo universitdria, que passou a ser um meio de controlar as
ideias e movimentos que iam de encontro aos ideais do governo (SANTOS; SANTOS, 2011).
Segundo Steigleder, Zucchetti e Martins (2019, p. 169):

Apdés o golpe de 1964, os projetos de extensdo tornaram-se mais

assistencialistas, e foram uma demonstracio clara da intencdo de

responsabilizar as universidades pelo servico comunitdrio e canalizar a agdo

dos estudantes em prol da nacdo, garantindo a ordem necessdria 2 manutengdo
do sistema operante.

Neste contexto, sobre o regime militar, Imperatore et al. (2015, p. 5) afirma que este “[...]
coibiu ferrenhamente sua expansao rumo a uma universidade critica e democratica pois reprimiu o
pensamento politico no meio académico”.

Foi somente a partir da década de 1980, apds visto a sua importancia e por meio de grande
empenho de educadores, que a extensao universitdria passou a ser tratada como algo mais formal,
de importancia e relevancia social (DUARTE, 2014).

Atualmente, apds muitos debates realizados em encontros de caréter cientifico, j se tem um
conceito mais concreto de extensao universitaria, como dito anteriormente, € definida como um
processo educativo interdisciplinar que visa articulacdo da universidade por meio de atividades de
debates, trocas de conhecimentos, experiéncias e dentre outros, desde que promovam a interagdo
entre universidade e a comunidade em que esta estd inserida, sempre levando consigo a difusdo do
conhecimento cientifico (PNEU, 2012).

No artigo 8° da Resolucao N° 7, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018, “As atividades
extensionistas, segundo sua caracterizacdo nos projetos politicos pedagdgicos dos cursos, se
inserem nas seguintes modalidades: I - programas; II - projetos; III - cursos e oficinas; IV -
eventos; V - prestacao de servicos” (BRASIL, 2018). Em Conformidade com o proposto pela
resolucdo supramencionada, como exemplo de aplicagdo, tem-se o Regime de Cultura e Extensao
Universitaria da Universidade de Sao Paulo, o qual se encontra estabelecido pela Resolugao N°
5.940/2011, onde este dividiu as atividades de extensdo universitdria em cinco categorias, sendo
elas: [-Desenvolvimento e formagado profissional e educagao continuada; II- Prestacdo de servigos;
III- Assisténcia; IV- Orientacdo; V- Dentre outras atividades. Em alguns casos, algumas dessas
atividades resultam em outras atividades pertinentes a situacdo, e esta divisdo estabelecida pela
USP, pode ser considerada a base de aplicacdo para todas as universidades, visto que, esta envolve
todos os aspectos quanto aos objetivos e aplicacdo da extensao universitaria (GOMES; MORALIS,
2021).

Brasil (1996) apud Azevedo, Modolo; Silva (2021, p. 86) descreve as atividades de
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extensdo como “um dos tripés da universidade, que junto com o ensino e a pesquisa, deve
compartilhar com a sociedade os conhecimentos produzidos dentro do ambito académico”. Em
complemento, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagcdao Nacional (Lei N° 9.394/1996) em seu
Artigo 52, define as universidades como “institui¢cdes pluridisciplinares de formacao dos quadros
profissionais de nivel superior, de pesquisa, de extensdo e de dominio e cultivo do saber humano”
(BRASIL, 1996, Art. 52).

Para assegurar a Extensdo Universitdria como atividade nas instituicdes publicas de ensino
superior no Brasil, atualmente t€ém-se a Lei N° 13.005, de 25 de Junho de 2014, que assegura “[...]
no minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a graduacdo em
programas e projetos de extensdo universitdria, orientando sua a¢do, prioritariamente, para dreas de
grande pertinéncia social” (BRASIL, 2014).

Em consonancia com a lei mencionada acima, o Ministério da Educag¢do por meio da
Resolugdo N° 7, de 18 de dezembro de 2018, orienta que as instituicbes de ensino t€ém que
assegurar a plena implementagcdo das diretrizes, de modo que todos seus cursos de graduacdo
devam dedicar, no minimo, 10% de sua carga hordria total a atividades de cunho extensionista.
Como definicdo da estrutura e composicao das atividades de extensao, é fundamental ressaltar que,
para ser efetivamente caracterizada como extensdo, a atividade deve envolver a comunidade
externa, promovendo como consta, uma integracao transformadora entre a instituicdo de educagao
superior e comunidade externa, como também a obrigatoriedade de que as atividades de extensao
sejam realizadas em formas presenciais, inclusive nos polos de apoios presenciais dos cursos
ofertados em Educagdo a Distancia-EAD, considerando as particularidades de cada localidade
onde se instalam esses polos. Diante do exposto, este trabalho visa responder o seguinte problema,
como a insercdo das atividades de extensdo universitdria pode contribuir para o desenvolvimento
profissional?

Pressupde-se que as atividades extensionistas sejam de suma importancia para o
desenvolvimento académico e profissional do cidaddo. E por esta razdo, a universidade como um
ambiente social, de transformacdo e formacdo profissional necessitam além da sua grade
curricular, ofertar outros meios e acdes que instiguem seus alunos no processo de desenvolvimento
e formagdo profissional, na ideia de gerar cidaddos criticos e capacitados (FLORIANO et al.,
2017).

Este trabalho apresenta um resumo breve do histérico da implementa¢do do conceito de
Extensdao Universitdria e sua aplicagdo no ambito social, desde suas vdrias transformagdes até

chegar no seu conceito e objetivo atual.
2 OBJETIVOS
Este trabalho tem por objetivo mostrar a importancia da Insercao da Extensao Universitdria

na grade curricular de ensino em Instituicoes de Ensino Superior (IES), e como esta pode

contribuir para o desenvolvimento profissional.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um artigo de revisdo, uma vez que usou da revisao sistemdtica da
literatura, que refere-se a uma andlise aprofundada na bibliografia, visando coletar, analisar,
compreender e sintetizar uma série de trabalhos e artigos cientificos, buscando criar um
embasamento tedrico em apoio a ideia e objetivo principal da pesquisa (CONFORTO, AMARAL;
SILVA, 2011; SOARES; PICOLLI; CASAGRANDE, 2018).

Esta pesquisa também se enquadra numa pesquisa de cardter exploratério de dados, pois esta
visa “desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de
problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores” (GIL, 2008, p. 27 apud
SILVA, 2020, p. 23).

Para o desenvolvimento desta revisao, foi seguido um passo a passo baseado nas ideias de
Gill (2002); Lakatos e Marconi (2003) apud Sousa, Oliveira; Alves (2021), que para a elaboragdo
da pesquisa propde o seguinte:

e Escolha do Tema: como ponto inicial deste trabalho, buscou-se um tema que mais se
adequasse ao universo da pesquisa. Levando em consideragao o que escreveu Cervo e Bervian
(2002, p. 81) “[...] o tema de uma pesquisa € qualquer assunto que necessite de melhores
defini¢des, melhor precisdo e clareza do que ja existe sobre 0 mesmo”. Sobre a definicdo do
tema, Barreto e Honorato (1998, p. 62) diz:

A escolha de um tema representa uma delimitacdo de um campo de estudo no
interior de uma grande drea de conhecimento, sobre o qual se pretende

debrucar. E necessdrio construir um objeto de pesquisa, ou seja, selecionar uma
fragdo da realidade a partir do referencial tedrico-metodolégico escolhido.

A definic@o do tema deste trabalho se deu por meio de uma proposta externa de pesquisa,
onde se foi proposto a constru¢cdo de novos trabalhos relacionados a Inser¢do Curricular da
Extensdo Universitdria:

e Levantamento Bibliogridfico: em seguimento, apds definido o tema, foi realizado um
levantamento bibliografico preliminar, visando delimitar a abrangéncia do tema, visto que por
inicio este apresenta uma abordagem ampla. Para este levantamento, procurou-se por obras
confidveis em vdrias plataformas na internet, como em: Google Académico; Scielo; Periddicos
CAPES; Repositérios Académicos; Bibliotecas Digitais e dentre outros. Nestas plataformas
pesquisou-se por palavras chaves relacionadas ao tema e ou por nomes de autores referéncias
ao assunto (SOUSA, OLIVEIRA; ALVES, 2021). Em concordincia com os autores
precitados, Ruiz (2009, p. 57) diz:

Qualquer espécie de pesquisa, em qualquer drea, supde e exige pesquisa
bibliografica prévia, quer a maneira de atividade exploratdria, quer para o

estabelecimento de status quaestionis, quer para justificar os objetivos e
contribui¢des da prépria pesquisa.

Este foi o momento de contato direto com diversos trabalhos disponiveis na bibliografia

relacionados ao tema de pesquisa;
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e Problema: nesta parte da construcdo da pesquisa, foi criado um questionamento, buscando
definir a abrangéncia da pesquisa, sendo este o problema da pesquisa a ser respondido.
Gongalves (2019, p. 18) define, “O problema € a mola propulsora de todo o trabalho de
pesquisa. [...] levanta-se uma questdo para ser respondida através de uma hipétese, que serd
confirmada ou negada através do trabalho de pesquisa”;

e Selecdo das Fontes: agora, apds revisdes mais aprofundadas na bibliografia, foram separados
os artigos e trabalhos de maior relevancia ao tema em estudo, os quais serviram como
embasamento tedrico no desenvolvimento € na solu¢do do problema da pesquisa, os quais
serviam como respostas aos objetivos deste trabalho. “Nesta etapa o pesquisador deve realizar
uma leitura critica, de modo que o pesquisador assimile as partes da obra ou a obra por
completo, que refletem no desenvolvimento do objeto problema a ser solucionado” (SOUSA;
OLIVEIRA; ALVES, 2021, p. 73);

e Fichamento: o fichamento € um dos primeiros passos para a realizacdo de uma pesquisa,
independentemente do tipo de pesquisa (FRANCELIN, 2016). Ap6s selecionados os artigos e
autores, foi construido uma série de fichamentos, com objetivo de organizar em forma
ordenada as ideias no corpo da redacdo. Nestas fichas, foram extraidos dos trabalhos e artigos
cientificos, os textos de maior relevancia para o tema em estudo, buscando sempre trazer as
reflexdes, solugdes de problemas e resultados;

e Andlise e Interpretacio: apds realizadas as atividades de fichamentos dos trabalhos, seguiu-se
para a etapa de andlise e interpretacdo das fichas, ou seja, de todo o material do levantamento
bibliografico, momento ao qual se aplicou um olhar critico sobre os resultados, dados e ideias
dos autores referenciados. Esta fase de andlise é de suma importancia para a construcdo dos
resultados da pesquisa, pois € através dessas andlises que se aceitard ou refutard a hipotese
proposta no trabalho, vale apontar que, esta € uma etapa que envolve aten¢cdo para que se
possa compreender o que € verdade (FRIEDLANDER; ARBUES-MOREIRA, 2007);

e Redacao: por fim, apds finalizar os processos de fichamento das obras consultadas, realizou-se
a etapa de redigir o trabalho cientifico em si, levando sempre em consideracio um
ordenamento légico, como propds Sousa, Oliveira e Alves (2021). Momento este em que
foram reunidas todas as ideias, resultados e discussdes, com o intuito de solucionar o
problema da pesquisa e atender aos objetivos propostos no trabalho.

Esta revisdo buscou compreender a origem do que se conhece hoje como atividades de
extensdo universitdria, observando sempre desde seus primoérdios, o que era tratado como

importante durante a construg¢do deste conceito.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sintetizando as ideias observadas nos trabalhos/autores consultados, observou-se que em sua
maioria, todos apresentaram a extensao universitiria como algo tdo util e necessdrio para o
desenvolvimento académico no Brasil, além de considerd-la como um dos pilares que deu sustento ao

molde da sociedade, mesmo tendo que enfrentar as ideias que vao de encontro aos ideais da ciéncia e
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educacdo no pais. Esta, em todos os materiais consultados é apontada como atividade
indispensdvel para o desenvolvimento académico e profissional do cidadao, pois € por meio dela
que o individuo serd levado as suas primeiras praticas profissionais, € a partir destas atividades que
estes poderdo refletir sobre os conhecimentos adquiridos em sala de aula e assimild-los com a
realidade.

De acordo com um dos relatérios publicado pela Clarivate Analytics em acordo com dados
levantados pela Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES), cerca de
60% da Ciéncia brasileira é produzida por 15 universidades publicas, onde 12 desse total sdo
instituicoes federais. Segundo este relatério, o que se entende por extensdo universitdria, vem
crescendo de forma exponencial nas tultimas décadas, momento onde observa-se a parceria,
articulacdo e desenvolvimento entre universidade e industrias, neste relatério é frisado que a
maioria dessas colaboragdes sdo feitas por universidades publicas (ANALYTICS, 2018 apud
MELO et al., 2020).

Em termos de importincia e abrangéncia, no ano de 2018, a Universidade Estadual do Rio
Grande do Sul- UERGS promoveu mais de 200 projetos e atividades de extensdo, evolvendo a
participacdo de milhares de pessoas de diferentes regides do estado, ao qual a instituicdo estava
inserida. E de acordo com dados disposto em sua plataforma, a UERGS conta com cerca de 126
projetos de extensdo ativos (Figura 1), pelos quais espera-se beneficiar cerca de 200 mil pessoas
(UERGS, 2019).

Figura 1: Mapa das acOes de Extensdo da Uergs por Regido e
nimero de beneficiados.

Fonte: Banco de Dados da UERGS (2019).

A extensao universitaria € uma das ferramentas indispensaveis para que haja aproximagao
da populacdo em geral as universidades. Ainda, esta se pde como uma das formas de quebrar o
esteredtipo criado por parte da sociedade, de que a universidade ou entrar numa faculdade € algo
distante, onde s6 a elite e os mais favorecidos economicamente estdo mais proximos. Sousa (2000)
apud Gadotti (2017) enaltece a Extensdo Universitdria, apontando-a como a propulsora do vinculo
entre sociedade e universidade, mesmo tendo que enfrentar os vdrios momentos da histéria do

Brasil, como nos periodos marcados pelo elitismo, periodo este que marcou a educagio brasileira,
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ao qual se fez necessdrio atuar em forma de resisténcia.

O Férum de Pro-Reitores de Extensdo das Instituicdes Publicas de Educagdao Superior
Brasileiras- FORPROEX aponta as atividades extensionistas como uma via de mao-dupla entre
universidade e sociedade, que por meio de atividades possibilita a troca de conhecimentos
académicos e conhecimento popular (GADOTTI, 2017). Esta pode ser entendida como uma forma
de ajuda mutua, onde as duas entidades envolvidas nos processos da extensdo sdo beneficiadas,
por exemplo, a comunidade € beneficiada com melhorias, como por meio da resolucdo de
problemas, conforme a necessidade e demandas, e a universidade € beneficiada no aprimoramento
de suas pesquisas € ensino de seus alunos. Neste raciocinio, para a melhor compreensdo de como
estas atividades atuam no processo de desenvolvimento e aprendizagem na pratica, Floriano et al.
(2017) descreve esta como uma troca de conhecimento que favorece ambas as entidades

envolvidas (Universidade e Sociedade), conforme mostra a figura a seguir (Figura 1):

Figura 2: Processo de aprendizagem dos discentes por meio da extensdo universitdria.

Conhecimento Tedrico

Conhecimento Pritico

Novas Prixis

Fonte: Adaptado de Floriano et al.
(2017, p. 19).

Em sintese, entende-se que por meio da prética e teoria (préxis) a universidade, por intermédio
de seus alunos e docentes, leva a comunidade ao qual estd inserida (comunidade beneficiada), o
conhecimento tedrico, podendo através deste explicar muitas situagdes e fendmenos presentes no dia a
dia da populacdo, dessa forma disseminando o conhecimento académico. E juntando o conhecimento
tedrico com o conhecimento empirico da comunidade, resulta na qualificacdo por completa dos
cidadios.

A partir de observacdes, Santos, Rocha e Passaglio (2016), observaram que as atividades de
extensdo trabalham no estimulo de se perceber e conhecer as diferencas entre a teoria e a pratica,
aprimorando assim a formac¢ao do estudante e garantindo pdr em prética o que se viu em sala de aula
(parte tedrica). “A extensdo possibilita o desenvolvimento de habilidades e criatividade [...]
profissionais e estimula uma visdo profissional mais abrangente, pautada em situacdes reais”
(SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016, p. 26).

Mendonca e Silva (2002) apud Scheidematel, Klein e Teixeira (2004) discorre sobre a Extensao
Universitdria como uma importante ferramenta de democratizacdo do acesso aos conhecimentos
produzidos pelas instituicdes de ensino superior, pois segundo os autores, S30 poucas as pessoas que tem

acesso a esses conhecimentos. Em apoio as ideias dos autores precitados, Klein e Teixeira (2004, p. 2)

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054



apresentam algumas das vantagens de se implementar a extensao universitaria:

As vantagens da extensdo sdo indmeras: (i) conhecimento da realidade da
comunidade em que a universidade estd inserida; (ii) prestacdo de servigos e
assisténcia a comunidade; (iii) fornecimento de subsidios para o aprimoramento
curricular e criacdo de novos cursos; (iv) fornecimento de subsidios para o
aprimoramento da estrutura e diretrizes da prépria universidade na busca da
qualidade; (v) facilita a integracdo ensino-pesquisa-extensao; (vi) possibilita a
integracdo universidade-comunidade; (vii) possibilita a comunidade
universitdria conhecer a problemdtica nacional e atuar na busca de solucdes
plausiveis, dentre outras.

Menegon et al., (2015, p. 9) diz que, “a extensdo universitaria torna-se importante fonte de
informacdes para o mundo académico [...], importante ferramenta de divulgagao de suas produgdes
[...]".

Ainda, por meio de seu trabalho em campo, envolvendo grupos de universitrios e professores
em atividades extensionistas junto a comunidade, Cavalcante et al. (2019) mostrou que o ensino
integrado a extensdo foi de extrema importancia para correlacionar as teorias estudadas em sala de aula
e a pratica durante as atividades em campo, a autora descreve as atividades extensionistas como uma
Otima estratégia para fomentar o desenvolvimento de préticas educativas, favorecendo também a
criagdo de vinculos com a sociedade. Ao longo da sua trajetéria, a extensdo universitdria tem se
mostrado como ferramenta imprescindivel para a formagdo académica e disseminacdo do
conhecimento (SILVA, 2010).

Desse modo, por assumir esse papel de envolver diferentes perspectivas dentro do ambito de
ensino e desenvolvimento de pesquisa Santos (2012), aponta as atividades extensionistas como
ferramenta de extrema importancia para a formacdo e desenvolvimento profissional do estudante
universitario, visto que estas lhes dao a oportunidade de trabalhar e vivenciar a realidade concreta
existencial, possibilitando-lhes também a cooperacdo para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e
democrética. Em apoio as ideias do autor supracitado, Azevedo, Modolo e Silva (2021, p. 87) afirmam
que:

Ao atuar em programas e projetos de extensdo, académicos e professores
vivenciam a articulacdo entre universidade e sociedade. A extensdo se torna

uma importante ferramenta para que os académicos possam partilhar e aplicar
os conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Tal afirmacdo se justifica através do que dispde a Resolu¢do n® 7 do Ministério da Educacgao
publicada em 2018, onde propde que as atividades extensionistas devam agir de forma
“transformadora entre as instituicOes de ensino superior € 0s outros setores da sociedade, por meio da
producdo e da aplicacdo do conhecimento, em articulacio permanente com o ensino € a pesquisa”
(BRASIL, 2018, Art. 3°).

Portanto, as atividades de extensao universitdria devem ser integradas a matriz curricular dos cursos
tanto quanto na organizacdo da pesquisa, uma vez que esta assume um papel importante no processo

de aprendizagem, sendo isto essencial para o desenvolvimento profissional (PEREIRA et al., 2011;
PONTE et al., 2009; PIZZOLATTO; DUTRA; CORRALO, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS
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O espaco obtido pelas atividades de extensao dentro dos centros universitdrios, demandou
e ainda requer muito empenho por parte dos envolvidos na constru¢do e implementacao das
mesmas. Em outras palavras, a aplicacdo dessas atividades ainda exige muito esfor¢o, dado o
cendrio que se tem sobre a percepcao da Ciéncia por parte da sociedade, momento em que esta tem
passado por momentos criticos, em que se observa nitidamente o negacionismo cientifico, onde a
parte da sociedade sob influéncia, vem tentando banalizar e ou refutar o que se tem como ciéncia,
sem bases e estudos concretos, ou seja, a Ciéncia/Universidade, mesmo sendo tdo necessdria, ainda
precisa atuar em forma de resisténcia (RATHSAM, 2021). Por conta disso e conforme os
resultados obtidos nesta revisdo, pode-se afirmar que a atividade de extensdo € uma ferramenta
indispensavel no ambito académico, esta € uma das formas de se resistir e € por meio desta que o
aluno desenvolvera seus potenciais, agregando conhecimentos e valores a sua carreira. Biondi e
Alves (2011, p. 220) credita a extensdo universitiria o papel de “ampliar a visao de mundo do
aluno, do professor e do funciondrio que participam das atividades, € pela pratica extensionista que
o contato com mundo além-muros se torna mais maledvel”.

Este trabalho permitiu observar como a extensao universitdria além de ser de suma importancia
para o desenvolvimento pessoal/profissional, esta traz consigo outros beneficios que abrangem a
sociedade em geral, como o estimulo a pesquisas, ampliacao do acesso a educacio, democratizacdo do
conhecimento, criacdo de novos horizontes de difusdo do conhecimento e também a democratizagdo do
ensino superior, visto que esta leva a universidade para mais préximo da sociedade, tornando-se um
meio de orientacdo e incentivo para a admissao destes no ensino superior. Sendo assim, espera-se que as
instituicoes que ainda ndo implementaram a extensdo universitiria em sua matriz curricular,
implementem, para que assim seus alunos possam vivenciar novas experiéncias, as quais contribuam
para o seu sucesso profissional e assim agregando valor e reconhecimento a universidade e

principalmente a Ciéncia.
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VIVENCIAS E CONTRIBUICOES DE ESTAGIO DE SAUDE
COLETIVA EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

EXPERIENCES AND CONTRIBUTIONS OF COLLECTIVE HEALTH INTERNSHIP IN
PANDEMIC TIMES: AN EXPERIENCE REPORT

EXPERIENCIAS Y APORTES DEL PASANTIO DE SALUD COLECTIVA
EN TIEMPOS DE PANDEMIA: REPORTE DE EXPERIENCIA

MARIA ANTONIA DANTAS E SILVA LOPES!; JANETE LIMA DE CASTRO2.

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia em um estdgio supervisionado realizado na
Secretaria do Estado da Saide do Rio Grande do Norte. A vivéncia desenvolveu-se no contexto da
pandemia da COVID-19, na Coordenadoria da Gestdao do Trabalho e da Educacdo na Saude.
Partiu-se de um levantamento sobre a situacdo dos servidores, do setor do estdgio, frente a
pandemia que teve como resultado dois produtos: o diagnostico dos servidores da coordenadoria e
0 Manual dos aplicativos para uso no trabalho remoto. Evidenciou-se a contribui¢do dos produtos
na identificacdo das fragilidades dos servidores em relagdo a execucdo do trabalho remoto
servindo de base para a proposicdo de um plano de retomada do trabalho presencial gradual e
segura e a criacao de manual sobre o uso de aplicativos a serem usados na modalidade de trabalho
conhecida como home office.

Palavras-chave: Estidgio; COVID-19; satde coletiva.

ABSTRACT

This is an experience report about the experience in a supervised internship carried out at the State
Department of Health of Rio Grande do Norte. The experience was developed in the context of the
COVID-19 pandemic, in the Coordination of Management of Work and Education in Health. two
products: the diagnosis of the coordinator's servers and the Applications Manual for use in remote
work. The contribution of the products was evidenced in the identification of the weaknesses of
the servers in relation to the execution of the remote work, serving as a basis for the proposition of
a plan for the gradual and safe resumption of face-to-face work and the creation of a manual on the
use of applications to be used. in the form of work known as home office.

Keywords: Phase; COVID-19; collective health.

1 Bacharel em Sadde Coletiva pela UFRN, mestranda no Programa de P6s-Graduacdo em Satde Coletiva na UFRN.

2 Doutora em Educacio pelo Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo da UFRN, professora Dra. do Departamento
de Satde Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

Revista Extensao & Sociedade | v. 14; n. 2 | Ano: 2022.2 | ISSN: 2178-6054
maio./ago., 2022.



RESUMEN

Este es un relato de experiencia sobre la experiencia en una pasantia supervisada realizada en el
Departamento de Salud del Estado de Rio Grande do Norte. La experiencia se desarrollé en el
contexto de la pandemia del COVID-19, en la Coordinacién de Gestién del Trabajo y Educacion
en Salud dos productos: el diagnéstico de los servidores del coordinador y el Manual de
Aplicaciones para uso en trabajo remoto. El aporte de los productos se evidencié en la
identificacion de las debilidades de los servidores en relacién con la ejecucion del trabajo remoto,
sirviendo de base para la proposicion de un plan para la reanudacién gradual y segura del trabajo
presencial y la creaciéon de un manual sobre el uso de aplicaciones para ser utilizado en la
modalidad de trabajo conocida como home office.

Palabras clave: Pricticas; COVID-19; salud publica.

1 INTRODUCAO
1.1 O ESTAGIO NAS INSTITUICOES DE SAUDE NO CONTEXTO DA COVID-19

A integracdo ensino-servico € o trabalho coletivo, pactuado e integrado de estudantes e
professores dos cursos de formacao na drea da satde com trabalhadores que compdem as equipes
dos servicos de sadde, incluindo-se os gestores, visando a qualidade de atencao a saude individual
e coletiva, a qualidade da formacao profissional e ao desenvolvimento/satisfacdo dos trabalhadores
dos servicos (ALBUQUERQUE et al., 2008). Assumindo este conceito como referencial,
compreende-se o estdgio como elo que une o ensino € o servico.

A Lein® 11.788/2008, em seu Artigo 1°, define o estdgio como sendo:

[...] ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparagdo para o trabalho produtivo de educandos que
estejam frequentando o ensino regular em instituicdes de educagdo superior, de
educacdo profissional, de ensino médio, da educagdo especial e dos anos finais

do ensino fundamental, na modalidade profissional da educacdo de jovens e
adultos (BRASIL, 2008, p. 8).

O estédgio € o caminho entre a vida académica e o mercado de trabalho, sendo a oportunidade
de conhecer e desenvolver tarefas direcionadas ao seu grau de conhecimento. De acordo com Teixeira
et al. (2010, p. 2) o estagio é:

[...] um ensaio, um momento de ascensdo na preparacdo do aluno para sua vida
profissional. E por meio do estidgio que o aluno, enfrentando os desafios do
mundo moderno, tem a possibilidade de aprender fazendo, transformar o saber
ao aliar a teoria aprendida na academia com prética utilizada nas organizacgdes.
Desta forma, o estdgio pode ser considerado um campo de treinamento, um

espago pritico de aprendizagem onde (sic) o estudante terd contato com
situacdes e atividades de aprendizagem que visam a formacgdo profissional do

mesmo (TEIXEIRA et al., 2010, p. 2).

Assumindo como pressuposto tedrico os conceitos destacados acima, compreende-se o
estdgio como pratica de extensdo, sendo ele uma modalidade de aprendizagem profissional. O
contato com a vida organizacional permite que o estagidrio perceba como seré sua futura realidade,
identificando o que dele serd esperado e como poderd contribuir para o desenvolvimento das
organizacoes.

Com base nessa conceituacao e visualizag@o acerca da importancia do estagio, este trabalho
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consiste no relato da vivéncia de uma discente de graduacao em Satde Coletiva da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), com experiéncia de estdgio na Secretaria de Satide do
Estado do Rio Grande do Norte (SESAP-RN).

O curso de Sadde Coletiva € estruturado sob forma de bacharelado, para formar bacharéis
em saude coletiva. O seu funcionamento € preferencialmente no turno noturno. Com os servigos de
saide tem um funcionamento majoritariamente diurno e as atividades também ocorrem neste
turno, o Estdgio Supervisionado e as demais atividades préticas (em servicos conveniados com a
UFRN) serdo realizados predominantemente fora do horario regular de aulas (noturno). O egresso
do curso € portador de diploma legal de bacharel em Saude Coletiva, com uma formagao
generalista que inclui conhecimentos e préticas do campo da saude, essencialmente da Saude
Coletiva, articuladas com as Ciéncias Humanas e as Ciéncias Sociais Aplicadas. (UFRN, 2017)

O Projeto Pedagogico do Curso de Saude Coletiva ressalta que o profissional formado pelo
Curso oferecido pela UFRN deve ter competéncias e habilidades que atendam as exigéncias da
legislacdo em satide, as necessidades de saude dos individuos e da coletividade no contexto da
sociedade brasileira contemporanea, tendo como competéncias gerais o exercicio de praticas ético-
humanistas, politicas, técnicas e de auto-desenvolvimento voltadas para a atenc¢do a saude, a tomada
de decisodes, a comunicacao, a lideranca, a administracdo e o gerenciamento e a educagcdo permanente
(UFRN, 2017).

Os novos sanitaristas, graduados em Sadde Coletiva, sdo profissionais habilitados para
compreender, articular, promover e executar acdes na drea da saide baseados nos principios da
universalidade, integralidade e equidade que norteiam o SUS. Para tanto, as préticas e saberes sao
embasados em conhecimentos que incorporam e articulam fatores sociais, culturais, econdmicos,
politicos, psicolégicos, comportamentais, ambientais, religiosos, ecoldgicos, espirituais e
subjetivos, além de processos formativos necessarios para este novo perfil de profissionais de
saude tais como politica, financiamento e or¢amento, planejamento, gestdo, epidemiologia,
ciéncias humanas e sociais (CECCIM, 2002).

Importante esclarecer que o estdgio desenvolvido pela discente € o estdgio curricular ndo
obrigatorio, que se configura na acdo realizada pelo aluno que estiver cursando o 4° nivel do curso
ou superior (minimo de 100 horas), seguindo a legislagdo da UFRN. Assim como no estdgio de
natureza obrigatdria, o estdgio ndo obrigatério tem como objetivo a insercdo dos alunos nos
cendrios de pratica, onde sdo estabelecidas as bases de cooperacdo institucional com vistas ao
desenvolvimento apropriado das atividades, em consonancia com o projeto pedagégico do curso e
os principios éticos que regem o exercicio da pratica profissional no interior dessas instituicdes de
saude (UFRN, 2017).

Considerando o papel protagonista da discente nas atividades de estigio por ela
desempenhadas, assim como também as contribuicdes que essas atividades trouxeram para a
SESAP, o relato da experiéncia descrita neste artigo tem o propdsito demonstrar a importancia do
estdgio para o processo de aprendizagem do aluno e a sua contribuicdo para a inser¢dao do aluno no
mundo do trabalho. Ademais, também sdo ressaltados os beneficios para as instituicdes que se

colocam como campo de estagio para os alunos de graduagao.
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2 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia vivenciada por uma estagidria
na Secretaria Estadual de Saide do Rio Grande do Norte (SESAP) no contexto da pandemia da

COVID-19 e suas contribui¢des referentes ao trabalho na instituicao.

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia em um estdgio ndo curricular, na
Secretaria do Estado da Saide do Rio Grande do Norte, realizado no periodo de agosto de 2020 a
abril de 2021.

Os integrantes da acdo relatada sdo a estagidria/discente da graduacdo de Saude Coletiva da
UFRN e a equipe da Coordenagdo da Gestdao do Trabalho e Educacdo na Satde da SESAP-RN,
composta por profissionais de nivel superior nas dreas da saide e administragcdo. A CGTES tem a
finalidade de coordenar o processo de defini¢cdo e implementacao das politicas na drea de gestdo do
trabalho e da educacdo na saide em consondncia com a politica estadual de saide (PORTAL RH,
2020).

A preceptora desta experiéncia de estdgio faz parte da equipe coordenadora citada acima.
Ela desempenha o papel do profissional que nao é da academia, mas sim do servi¢o, com formacao
superior na drea da saude, e tem o papel de estreitar a distdncia entre a teoria e a pratica na
formacdo dos discentes. Este profissional apresenta como func¢des: orientar, dar suporte, ensinar e
compartilhar experiéncias que melhorem a competéncia do discente (BITTO, 2018).

O trabalho desta discente no estdgio resultou em dois produtos, sendo eles: o diagndstico
dos servidores da Coordenacdo de Gestdo do Trabalho e Educagcdo na Satde e o Manual dos

aplicativos para uso no trabalho remoto.

4 RESULTADOS
4.1 CAMINHOS DA EXPERIENCIA

A discente, a luz das competéncias e habilidades do Bacharel em Sadde Coletiva apresentadas
no Projeto Pedagdgico da graduacdo em Saude coletiva, desenvolveu suas acdes no ambito de seu
estdgio, com o resultado apresentado em dois produtos. Sua participacdo aconteceu através da
proposi¢do e aplicacdo de um instrumento com vista a emitir um diagndstico sobre as condi¢oes da
Coordenacdo de Gestao do Trabalho e Educac¢do na Satde (CGTES) para implementacdo do
teletrabalho. A discente também criou manuais cuja finalidade era orientar os trabalhadores no uso de
aplicativos a serem usados na modalidade de trabalho conhecida como home office.

O primeiro produto foi pensado por meio de conversa entre a estagidria e a preceptora do
estdgio sobre as exigéncias para a retomada do trabalho presencial com seguranca e cuidados

preventivos a saude dos servidores. A partir deste didlogo, foram viabilizadas pesquisas
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bibliogréficas sobre o virus SARS-CoV-2, grupos de risco e trabalho remoto.

Com base nestas pesquisas, a estudante apresentou a equipe de coordenagdo, na qual a
preceptora faz parte, a sugestdo de realizar uma pesquisa com os servidores da Coordenacdo da
Gestao do Trabalho e da Educacdo na Satde da SESAP-RN no intuito de conhecer melhor o perfil
de cada servidor e suas condicoes de vida e saide. Sendo assim, foi elaborado um formuldrio com
28 questdes abertas e fechadas abordando os seguintes aspectos: quantitativo de servidores que
apresentam e/ou convivem com individuos que possuem comorbidades; quantitativo de servidores
com filhos na infincia ou adolescéncia; quantitativo de transporte publico utilizado; qualidade da
estrutura tecnoldgica do servidor; e beneficios e maleficios do trabalho remoto.

A coleta de dados foi realizada através do envio do link da pesquisa aos servidores feito por
meio de Memorando Circular pelo Sistema Eletronico de Informagdes e grupo de Whatsapp oficial da
Coordenacao.

Ap6s a consolidacdo e a andlise dos dados, foi elaborado um diagndstico que permitiu a
elaboragdo de um Plano de Acdo na perspectiva de garantir a retomada ao trabalho na
Coordenadoria de Gestao do Trabalho e Educacdo na Satde.

O diagnéstico elaborado pela discente-estagidria foi apresentado a equipe e a coordenadora
da Coordenadoria Gestdo do Trabalho e Educacdo na Sauide e, em seguida, apresentado e aprovado
no Colegiado Gestor da CGTES. Ressalta-se que um colegiado gestor tem como objetivo discutir e
deliberar sobre as questdes e problemas relativos a unidade, para exercer o gerenciamento
participativo e democrdtico, através de pactuacdes e corresponsabilizacido pelas decisdes tomadas
(BRASIL, 2007).

Ap6s a deliberacdo do Colegiado Gestor, cada setor da CGTES implantou o trabalho remoto
para os servidores com comorbidades e trabalho em escala semi-presencial para os servidores sem
comorbidades. Para possibilitar ao servidor a execucdo da sua jornada de trabalho de casa, a
estagidria apresentou dois aplicativos de trabalho remoto, sendo eles Teamviewer e AnyDesk.

O segundo produto resultado da vivéncia da discente no estagio foi a elaboragdao de manual
educativo sobre a instalacdo e modo de uso dos aplicativos Teamviewer e AnyDesk. A escolha
destes aplicativos justifica-se por serem gratuitos, de fécil usabilidade e de boa interface,
proporcionando assim o acolhimento do usudrio, evitando resisténcias, e, talvez o mais importante,
garante a seguranca de dados.

O manual elaborado descreve o passo a passo da instalacdo do aplicativo no computador do
servidor e as instru¢des para o seu manuseio durante o desenvolvimento do trabalho. O manual
também reafirma aos servidores que os aplicativos sdo seguros e o acesso se dd apenas pelo uso de
chave de seguranca, garantindo assim, a seguranca das informacdes geradas no processo de trabalho.

Os manuais educativos foram feitos pela estagidria e revisados pela equipe de coordenacao,
sendo enviados para os servidores por Memorando Circular pelo Sistema Eletronico de Informagdes

e grupo de WhatsApp oficial da Coordenacao.

4.2 O TELETRABALHO DA SESAP-RN
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A partir do momento que a Organizacdo Mundial de Satdde declarou que o surto do novo
coronavirus constituia uma Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional, conforme
previsto no Regulamento Sanitdrio Internacional, o trabalho nos Sistemas de Saide do mundo
inteiro mudou (OPAS, 2020). Diante disso, novas organizacdes € novos arranjos precisaram ser
feitos.

No cendrio da pandemia do novo coronavirus, diversas medidas preventivas foram adotadas
na tentativa de combater a disseminacdo do agente biolégico. Dentre elas, o distanciamento social
que se configurou como uma estratégia para manter as pessoas separadas umas das outras e
confinadas em suas casas a fim de reduzir taxas de contato (GREENSTONE; NIGAM, 2020).

No tocante ao trabalho em saidde e a protecdo da satide do trabalhador, também foram
tomadas medidas que refletiram diretamente na organizacdo do trabalho, tais como: a compra de
equipamentos de protecdo para os trabalhadores, a reorganizagdo da jornada de trabalho e a adogao
de novas formas de trabalho, como por exemplo, o teletrabalho. Foi na perspectiva de insercio do
teletrabalho na SESAP-RN no contexto da pandemia, prezando por medidas tomadas para garantir
um trabalho presencial que as atividades da discente, autora deste relato, foi desenvolvido.

A equipe da Coordenadoria da Gestao do Trabalho e da Educagdo na Saide da SESAP-RN
procurou desenvolver estratégias para dar continuidade as suas atividades rotineiras e agregar as
novas exigéncias postas pela pandemia que exigia respostas rdpidas em relacdo ao cuidado e
protecdo dos servidores da Secretaria.

O Decreto 30.145, de 17 de novembro de 2020, na secao II da Coordenadoria da Gestdo do
Trabalho e Educagcdo na Satde, artigo 8° em seus capitulos I e V detalhadamente duas
competéncias da CGTES:

I - acompanhar, elaborar, planejar e negociar a politica de gestdo de pessoas nas
unidades desta Secretaria; V - assessorar a gestdo estadual da satdde,
instrumentalizando o processo decisério quanto a normas, rotinas, fluxos e

andlise dos dados referentes as politicas de gestao do trabalho e da educagdo em
saide no Estado (RIO GRANDE DO NORTE, 2020, p. 6).

Com o intuito de orientar suas unidades de satide em relacdo & manutencdo do
trabalho, percebeu-se que SESAP-RN, na busca de reorganizacio da forma de
produzir trabalho, langou vdrias portarias. A principal delas foi a Portaria-SEI
N° 899, de 13 de abril de 2020, que estabeleceu medidas temporarias de
prevencdo ao contigio pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), considerando a
classificacdo de pandemia pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) para as
Unidades no dmbito da SESAP-RN, conforme esclarece o trecho a seguir:

Art. 32 - Os servidores, colaboradores, terceiros e estagidrios, no ambito da
SESAP, considerados do grupo de risco, deverdo ser escalados em atividades
que ndo sejam de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-
19, preferencialmente sendo mantidos em atividades de gestdo, suporte e
assisténcia nas 4dreas onde nao sdo atendidos pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19, na sua unidade de lotacdo ou podendo ser
realocado para outra unidade da SESAP na mesma regido de saide, enquanto
durar o estado de emergéncia de satde publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus (COVID-19) (RIO GRANDE DO NORTE, 2021, p.

1.

Art. 8% - Serd priorizada a tramitacdo dos processos de teletrabalho de
servidores e empregados publicos que: I - enquadram-se no Art. 3° desta
Portaria; II - servidores responsaveis pelo cuidado de familiares de primeiro
grau, que estejam em tratamento de saude e seja considerado grupo de risco; III
- utiliza transporte publico para translado entre trabalho e residéncia (RIO
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GRANDE DO NORTE, 2021, p. 4).

Nesse sentido, a SESAP-RN reorganizou as atividades desenvolvidas para atender as portarias
acima. A CGTES, pioneira na implantacdo da nova modalidade de trabalho na SESAP-RN, contou
com a colaboracio da estagidria na estruturacdo do teletrabalho, a partir dos produtos produzidos

por ela.
4.3 AS CONTRIBUICOES PARA A INSTITUICAO

Considerando as 126 respostas obtidas, o diagnéstico de perfil do servidor elaborado pela
discente/estagidria teve uma boa adesao da parte dos servidores da CGTES. Sua contribuicdo para
a gestao consiste no fato dele ter dado as bases para a proposi¢cdo de um plano de retomada do
trabalho presencial de forma segura e capaz de manter os servidores protegidos, respondendo
assim as suas demandas de trabalho. O resultado serviu ainda para identificar as fragilidades dos
servidores em relacdo a execugdo do trabalho de forma remota.

Um trecho da fala da coordenadora de gestao do trabalho e educacgdo na saide no Informativo
Voz Ativa de Setembro de 2020, confirma o trabalho realizado.

A Sesap vem realizando uma série de discussdes sobre como fazer o retorno
seguro e a nossa Coordenadoria tem sido piloto nessas acdes: tracamos o perfil

dos nossos servidores e propomos, em conjunto, sugestoes de como enfrentar
essa nova realidade (INFORMATIVO VOZ ATIVA, 2021, p. 1).

O Plano proposto foi bem aceito pelos servidores, uma vez que muitos deles moravam com
pais idosos. Ademais, muitas servidoras ndo tinham onde deixar os filhos devido ao fechamento
das escolas e uma grande parte destes que compde o publico-alvo desta pesquisa utilizavam
transporte publico, o que representava um grande risco de contaminacao para eles.

A estratégia utilizada de apresentar o diagndstico no colegiado de gestores e servidores da
SESAP, chamado de “Voz Ativa”, possibilitou a forte adesdao dos servidores as a¢des propostas no
Plano. A Figura 1 apresenta a padgina do Voz Ativa de Setembro de 2020, na qual tem uma matéria

sobre a retomada do trabalho presencial com seguranca.
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Figura 1: Reportagem sobre retomada.
COVID-19: RETOMADA AD TRABALHO PRESENCIAL COM SEGURANCA

O processo de retomada gradual ao trabalho presencial dos servidores da Sesap
estd sendo preparado pela CRH de forma que todos se sintam seguros em seus
ambientes. Para subsidiar o retorno, centrado inicialmente nos servidores do RH, esta
sendo realizada uma pesquisa que considera também as condicies de trabalho em
home office.

"Aplicamos um formuliric em todas as coordenadorias e todas as Ursaps para
que tenhamos o perfil do trabalhador, tanto no que diz respeito acs riscos que ele
corre, como por exemplo, se usa transporte pdblico ou por aplicative e quantas vezes
usa ao dia, ou se tem condicho de trabalhar em casa, para podermos fazer uma
proposta de como wvoltar a trabalhar com seguranca”, explica a subcoordenadora de
Gestio & Relagdes do Trabalho (SUGRT), Renata Freire do Nascimento.

A pesquisa também cria um perfil detalhado, oferecendo um panorama geral,
por exemplo, sobre os servidores que tém comorbidades e outros fatores de risco,
bem como, sobre as condicbes para execucho do trabalhe em home Office, sem
prejuizo das atividades laborals. Renata também explicou, na reunife do Coleglado
(foto acima), que a Sesap adotard medidas para a seguranca ambiental, prevendo a
instalacho de dispensadores de dlcool, o uso aparelhe com afericio da temperatura e
algumas medidas de prevencio a covid-19, como a periodicidade de limpeza dos
banheiros, corrimées e o distanciamento de 1,5 metros entre as estagbes de trabalho.

Outra medida prevista também & a testagem sorolégica que a Sesap adquiriu, &
que serd realizada na Escola de Governo (Centro de Testagem). Hé uma nota técnica
pronta & a proposta é testar nio somente os trabalhadores, mas os sintomaticos de
um modo geral, A testagem j& estd disponivel para os servidores lotados no nivel
Central (Sesap). Veja mals informagbes no quadro abaixo.

Fonte: Voz ativa (2020).

Os manuais dos servidores ilustrados nas Figuras 2 e 3 foram fundamentais para o ensino da
operacionalizacdo dos aplicativos Teamviewer e AnyDesk. Ambos foram ferramentas para a
execugdo de trabalho em home office e geraram nos servidores da CGTES a seguranca necessaria

para eles desenvolverem seu trabalho em casa.
Quadro 1: Organizacdo do curso de extensao.
MANUAL #
D@,
SERVIDOR

COMO INSTALAR O TEAMVIEWER

y

Fonte: Manual do servidor Team Viewer-
Produzido pela autora.
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Figura 1 - Reportagem sobre retomada.

MANUAL ™,
DO
SERVIDOR

COMO INSTALAR © ANYDESK

Fonte: Voz ativa (2020).

O estdgio tem proporcionado a discente/estagidria, autora deste relato, o desenvolvimento
das competéncias e habilidades do Bacharel de sadde coletiva, citadas no Plano Pedagdgico da
graduacdo em Saudde Coletiva, sendo elas:

Tomada de decisdes: o trabalho dos gestores de sistemas e servicos de saude
deve estar fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso
apropriado, assim como a eficdcia e o custo-efetividade da forca de trabalho, de
medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de praticas de saide. Para
este fim, os mesmos devem possuir competéncias e habilidades para avaliar,

sistematizar e decidir sobre as condutas mais adequadas, baseadas em
evidéncias cientificas (UFRN, 2017, p. 13).

Comunicagao: os gestores de sistemas e servicos de satide devem ser acessiveis
e manter a confidencialidade das informacgdes a eles confiadas, na interacdo
com outros profissionais de saide e o ptiblico em geral. A comunicagdo
envolve os componentes verbal e ndo-verbal da linguagem, além de habilidades
de escrita e leitura, o dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de
tecnologias de comunicagao e informacdo (UFRN, 2017, p. 12).

5. CONSIDERACOES FINAIS
5.1 APRENDIZADOS DA VIVENCIA

A experiéncia possibilitou a estagidria o contato no servigo, criacdo de vinculos profissionais,
acesso ao processo de trabalho desenvolvido pelos sanitaristas e a oportunidade de crescimento
profissional e pessoal.

Foi através do estdgio que a estudante pode ter o primeiro contato com o processo de gestdo no
ambito de uma secretaria estadual de saide, vislumbrando assim o papel do sanitarista no Sistema
Unico de Satide (SUS). Essa experiéncia foi marcante pelo fato dela ter acontecido durante uma
pandemia, permitindo uma vivéncia pratica de demandas e apresentacao das respostas da profissao.

A oportunidade de colocar em prética os conhecimentos adquiridos durante as aulas do curso
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foi de muito valor. Ao lidar com situacdes adversas do cotidiano no ambiente de trabalho, a
estagidria aprendeu a aplicar os conhecimentos obtidos de forma colaborativa e interdisciplinar.
Além disso, a discente adquiriu habilidades que serdo de grande utilidade ndo s6 na construcdo da
sua carreira, mas também em seu desenvolvimento pessoal. Por fim, a experiéncia proporcionou o
aprendizado sobre a praitica de lideranca, gestdo de pessoas, gestdo de conflitos e permitiu uma

percepg¢ao de futuro extraordindria, "qual lider eu quero ser?”.
5.2 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

De acordo com a legislacdo, o tripé formado pelo ensino, pela pesquisa e pela extensdao
constitui o eixo fundamental da Universidade Brasileira. O artigo 207 da Constituicdo Brasileira
de 1988 dispde que “as universidades [...] obedecerdo ao principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo”. Isso significa que as institui¢cdes de ensino superior devem trabalhar
esses trés eixos de forma equivalente.

A extensdo universitdria materializa-se por meio das atividades académicas que promovem
a troca de saberes cientificos, e que efetivam a relacao dialégica da Universidade com a Sociedade.
Essas préticas extensionistas tem como objetivo provocar as transformagdes no contexto social de
modo a contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacdao (PROEX, 2015).

O estéagio corrobora nesse eixo da universidade, pois segundo Wittmann e Trevisan (2008)
o0 estdgio serve como um elemento motivador ao estudo, facilitador no processo de assimilacio de
conteidos escolares, estimular a criatividade e facilitar a transicdo da vida estudantil para a
profissional. Por outro lado, para a institui¢do de ensino, o estdgio € importante para divulgar a
qualidade do ensino da instituicdo e aperfeicoar os contetidos das disciplinas. Somado a isso,

também ha beneficios a sociedade mesmo durante o seu desenvolvimento.
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LA MUJER COMO PROTAGONISTA DEL PARTO: INFORME DE LA EXPERIENCIA DE UN
PROYECTO DE EXTENSION
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RESUMO

O parto era considerado um evento natural compartilhado entre parturientes e outras mulheres da
familia. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia do projeto de extensdao “A mulher como
protagonista do parto: Atuacdo Interprofissional no alivio da dor e no incentivo ao parto normal” e
a percep¢do dos discentes participantes. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Os relatos foram desenvolvidos a partir das vivéncias no
projeto de extensdo no periodo de marco de 2020 a dezembro de 2021, vinculado a
UFRN/FACISA. O projeto utilizou o Instagram, para disseminar conhecimento as mulheres que
estdo no periodo gravidico-puerperal. Ademais, o projeto contribuiu para a formacdo académica-
profissional, oportunizou o trabalho em equipe interprofissional e incentivou a utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas variadas.

Palavras-chave: COVID-19; saide da mulher; redes sociais.

ABSTRACT

Childbirth was considered a natural event shared between parturients and other women from the
family. The objective of this work is to report the experience of the extension project "The woman
as the protagonist of childbirth: Interprofessional Action to relieve pain and encourage normal
birth" and the perception of participating students. This is a descriptive study, with a qualitative
approach, of the experience report type. The reports were developed from the experiences in the
extension project in the period from March 2020 to December 2021, linked to UFRN/FACISA.
The project used Instagram to disseminate knowledge to women who are in the gravidic-puerperal
period. Moreover, the project contributed to the academic-professional training, provided an
opportunity for interprofessional teamwork and encouraged the use of various technological tools.

Keywords: COVID-19; women's health; social networks.
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RESUMEN

El parto era considerado un evento natural compartido entre las parturientas y otras mujeres de la
familia. El objetivo de este trabajo es relatar la experiencia del proyecto de extension "La mujer
como protagonista del parto: La accion interprofesional en el dambito del dolor y el incentivo al
parto normal" y la percepcion de los discentes participantes. Se trata de un estudio descriptivo, de
enfoque cualitativo, del tipo informe de experiencia. Los informes fueron desarrollados a partir de
las experiencias en el proyecto de extension en el periodo de marzo de 2020 a diciembre de 2021,
vinculado a UFRN/FACISA. El proyecto utiliz6 Instagram para difundir conocimientos entre las
mujeres que se encuentran en el periodo gravidico-puerperal. Ademds, el proyecto contribuy¢ a la
formacion académico-profesional, brindé la oportunidad de trabajar en equipo interprofesional y
foment6 el uso de diversas herramientas tecnolégicas.

Palabras clave: COVID-19; salud de la mujer; redes sociales.
1 INTRODUCAO

Virias mudancas aconteceram no processo de parir antes dos anos 90, tanto que o parto e
nascimento, eram considerado um evento natural compartilhado apenas entre a mulher, parteiras e
outras mulheres da familia. Com a institucionaliza¢cdo, ocorre a implementacdo de um modelo
tecnocrata, com atencdo voltada para a intervengdo, considerando o parto como uma patologia
(PEREIRA, 2018).

Nas ultimas décadas, o Brasil apresentou elevados indices de parto cesariana, correspondendo a
aproximadamente 40% do total dos partos realizados na rede publica e, com um percentual ainda mais
alarmante, 80% do total dos partos executados na rede privada, divergindo da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) que recomenda apenas 10 a 15% dessa prética cirdrgica. Esse procedimento tornou-se
uma verdadeira epidemia, sendo considerada um problema de satde publica, expondo a mae e o
neonato a condicdes de risco (GUIMARAES, 2021).

Diante da assisténcia prestada a parturiente, desde de 1996, a OMS instituiu as boas praticas de
atencio ao parto e nascimento, com o objetivo de proporcionar experiéncia positiva da gestacdo ao
nascimento, preservando a integridade fisica e mental da mulher garantindo seus direitos, como:
acolhimento com a garantia de informacao e comunicag@o simples, de facil entendimento em todas as
etapas; liberdade de movimentar-se e escolher sua melhor posicdo no trabalho de parto e parto;
aplicacdo de métodos ndo-farmacoldgicos para alivio da dor; presenca do acompanhante em todas as
fases da parturicio (CARVALHO; SILVA, 2020).

Embora o modelo tecnolégico hospitalar, seja ele publico ou privado, tenha contribuido para
a diminui¢do da morbimortalidade materna e perinatal, evidéncias sélidas mostram que, se aplicado
de forma demasiada, pode violar os direitos do bindmio mae-bebé (SALES, 2020). A violéncia
obstétrica (VO) € caracterizada por um conjunto de acdes que infringe os direitos da mulher durante
o periodo do pré-natal ao nascimento, com o uso de intervengdes desnecessdrias, do tipo:
episiotomia, prescri¢do indiscriminada de ocitocina, manobra de Kristeller, procedimentos médicos
sem o consentimento da mulher, abuso verbal, proibicdo de se mover ou escolher sua melhor
posi¢do para parir, se alimentar e ingerir 4gua (WHO, 2014; KATZ, 2020).

Durante a pandemia da COVID-19, a OMS classificou as gestantes e puérperas como grupo

de risco, impactando o atendimento de qualidade no pré-natal, ja que as mulheres buscavam o
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servico tardiamente por medo da contaminagdo ou pelos préprios obstidculos impostos nos
estabelecimentos de sadde, como o atendimento prioritirio apenas a gestantes de alto risco
(SOUZA E AMORIM, 2021). Segundo estudo ecoldgico de Michels e col. (2022) com mulheres
que tiveram partos assistidos pelo SUS, essa m4 assisténcia as mulheres do grupo de baixo risco
gerou consequéncias nos indices de mortalidade materna, representando o aumento de 40%, em
comparagdo com o periodo de 2010 a 2019.

Além disso, normas técnicas propostas pelo Ministério da Saide (MS) durante o isolamento
social, recomendaram que as maternidades adotassem a restricdo do acompanhante durante o
trabalho de parto, tornando o processo da parturicdo solitario, exaustivo para a mulher e a equipe de
saude, contribuindo, dessa forma, para um possivel aumento da VO durante a pandemia. (SILVA;
RUSSO; NUCCI, 2021; MITTELBACH; ALBUQUERQUE, 2021).

Como alternativa para atenuar os reflexos desse cendrio, utilizou-se as redes sociais como

uma ferramenta, mediada por tecnologias, para realizacdo de educacdo em sadde, e partilha do
conhecimento baseado em evidéncias cientificas (PINTO PA, 2019).
Nesse sentido, o Instagram destaca-se como uma grande ferramenta acessivel e disponivel a
populacdo em geral, assim o projeto intitulado “A mulher como protagonista do parto: Atuagao
Interprofissional no alivio da dor e no incentivo ao parto normal” elencou essa plataforma digital
para divulgar os conteddos de qualidade referente ao periodo gravidico puerperal (LIMA et al.,
2020).

Diante disso, o manuscrito tem como objetivo relatar a experiéncia do projeto de extensao
“A mulher como protagonista do parto: Atuacdo Interprofissional no alivio da dor e no incentivo

ao parto normal” e a percep¢ao dos discentes participantes.

2 METODOLOGIA

O método de estudo consiste em um relato de experiéncia sobre o projeto de extensao “A
mulher como protagonista do parto: Atuagdo Interprofissional no alivio da dor e no incentivo ao
parto normal”.

O periodo da experiéncia, ocorreu de marco de 2020 a dezembro de 2021. O projeto tem
como um dos seus objetivos atuar na promog¢ao da qualificacdo da atencdo ao parto e nascimento
por meio da utilizacdo de métodos de alivio da dor durante o trabalho de parto e do estimulo a
liberdade de posi¢cdo no parto proporcionando uma experiéncia positiva para mulher como
protagonista do seu parto, vinculado a Faculdade de Ciéncias de Saide do Trairi (FACISA),
campus da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Os participantes do projeto
eram formados por uma equipe interprofissional de 14 participantes, dentre eles, graduandos que
estavam entre o 5° e 9° periodos dos cursos de fisioterapia, enfermagem e psicologia, sob a
supervisao de docentes de fisioterapia e enfermagem da FACISA/UFRN.

Em virtude da suspensdo das atividades académicas presenciais, fez-se necessario adaptacoes
das atividades assistenciais que ocorriam na sala de parto, para a implementacdo de atividades

remotas por meio de tecnologias da informagdo e comunicagdo (TICs) como forma de viabilizar a
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execucdo do projeto e ofertar informacdes importantes a mulheres e acompanhante sobre a
aplicacdo de métodos nao farmacolégicos no alivio da dor do parto durante o periodo de
isolamento social, criou-se o Instagram (Intitulado: protagonizandonoparto), com foco no ciclo
gravidico-puerperal e nas boas praticas do parto e nascimento.

A criac@o do Instagram foi dividida em duas etapas, a primeira foi a divulgacdo da pégina,
com intuito de captar o maior nimero de gestantes; a segunda etapa foi produzir conteiido para
alimentar a rede social. A divulgacdo da pdgina foi feita pelas redes sociais do tipo: Whatsapp e
Instagram pessoal da equipe em que houve o compartilhamento.

Os conteudos para a rede social foram elaborados através de reunides semanais, por meio
da platatforma Google Meet, com toda a equipe interprofissional. Apds a producdo e revisao dos
materiais embasado nas evidéncias cientificas disponiveis, ocorriam postagens no Instagram do
projeto, ilustrado na Figura 1. Vale ressaltar que os contetdos publicados eram em formatos de
textos curtos ilustrados e videos com linguagem acessivel a fim de facilitar a compreensio, por
meio do feed e dos stories, para interagir com o publico sobre as publicacdes. O feedback das
mulheres a respeito de dividas das postagens, feedback, sugestdes eram realizadas por enquetes e
caixas de perguntas.

Ademais, foram produzidos no projeto produtos como o Podcasts e E-book sobre as mesmas

tematicas, e foram selecionadas as principais postagens para compartilhar com o publico.

Figura 1: Etapas do projeto de Extensao.
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Fonte: Acervo dos autores.

Por tratar-se de um relato de experi€ncia do projeto extensdo com a exposi¢ao da percep¢ao
das proprias autoras, este projeto ndo foi submetido ao comité de ética em pesquisa, entretanto

resguardou a identidade das participantes.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As TICs, nos dltimos anos, tém sido utilizadas de forma crescente, na qual as redes sociais
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tém ganhado forte papel na disseminacdo de contetddo cientifico. Ademais, com a declaragdao da
pandemia da COVID-19, essa realidade na academia ficou ainda mais evidente perante a
necessidade da migracdo dos projetos da universidade, como os de extensdo, para os meios
digitais, visando manter suas atividades (DIAS, 2019; CHAUHAN et al., 2020).

Nesse contexto, o projeto de extensdao “A mulher como protagonista do parto: atuagcdo
interprofissional no alivio da dor e no incentivo ao parto normal” utilizou o Instagram, para
propagar postagens informativas com a finalidade de divulgar contetidos de qualidade para as
gestantes, parturientes, puérperas e acompanhantes das mulheres em trabalho de parto, discutidos e
produzidos por uma equipe interprofissional, de uma maneira 4gil e com linguagem clara e
acessivel de maneira virtual.

O perfil do projeto no Instagram (Figura 1) foi criado em junho de 2020 e, atualmente,
possui 311 seguidores e um total de 31 publicagdes no “feed”; somado ainda as publicagdes nos
"stories" que é uma forma rdpida e facil de compartilhar informacdes e experiéncias, além de
interagir com o publico-alvo, por meio de enquetes, caixas de perguntas, questoes de multiplas
escolhas, apresentando aproximadamente 130 publica¢des nessa ferramenta.

As principais tematicas dos contetidos publicados no Instagram do projeto em tela, abrangiam:
informacdes sobre o pré-natal; os tipos de parto; pandemia e mudangas de habito para gestante; direitos
da mulher no periodo gravidico-puerperal; métodos nao-farmacolégicos para alivio da dor durante o
trabalho de parto; preparacdo para o parto, orientacdes sobre o plano de parto e o impacto da pandemia
na continuidade do aleitamento materno (Figura 2).

Dentre os contetdos publicados no perfil do Instagram do projeto, ressaltamos que no dia
7 de agosto de 2020, o post sobre o tema: estdgios do trabalho de parto, alcangou 343 pessoas,
contou com 66 curtidas, 20 compartilhamentos, 12 salvamentos e 4 comentérios, resultando em
um total de 466 impressdes. Vale frisar que nessa postagem foram alcangadas aproximadamente

188 pessoas que ndo acompanhavam o perfil do Instagram.

Figura 2: Principais Publicacdes do Instagram.
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Na perspectiva de alcancar mais seguidores e explorar outros recursos disponiveis no
Instagram, utilizou-se o Instagram TV (IGTV), que fornece a possibilidade de publicar videos
com mais de um minuto. O tema escolhido para ser abordado foi “Principais direitos da mulher
durante o trabalho de parto e parto”, utilizando cartazes, linguagem acessivel e dudio narrado,
objetivando informar a mulher antes de seu parto sobre a garantia de seus direitos seguindo as
recomendacdes nacionais do Ministério da Satude. O video contou com 341 visualizacdes, 49
curtidas, 12 comentdrios e 9 compartilhamentos, alcangando 65 pessoas que nao seguiam a pdgina
e 140 seguidores.

Do ponto de vista académico, o projeto de extensdo além de proporcionar educacdo em saude
por meio do Instagram, oportunizou a vivéncia na elaboracdo de artigos cientificos, resumos para
congressos, capitulos de livros, podcasts e e-book no repositério da UFRN, beneficiando e
incentivando o crescimento académico e cientifico dos discentes integrantes do projeto em discussao.

Os relatos a seguir tratam as experiéncias e percep¢oes das autoras participantes do projeto

de extensao ora relatado:

O projeto contribuiu com a formagdo académica e profissional, possibilitando
discussoes interprofissionais e permitindo a colaboragdo entre estudantes de
diversos cursos da satide na formagdo de conteiido cientifico, ampliando a
forma de pensar e abordar assuntos no ambito da Saiide da Mulher. (Tulipa)

Durante o projeto, foi notorio a excelente relacdo docente-discente, ele
contribuiu para uma troca de experiéncia prazerosa e leve, além do
partilhamento da vivéncia e conhecimento interprofissional. O projeto serviu
para ampliar conhecimento em diferentes contextos e realidades durante essa
fase tdo importante para a mulher, além de incentivar a busca das melhores
evidéncias, objetivando sempre a exceléncia profissional. (Orquidea)

O projeto foi de suma importdncia para a trajetoria académica, despertando
um maior interesse pela pesquisa cientifica e conhecimento sobre os direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres. Além disso, as coordenadoras foram
essenciais para o andamento das atividades prestando sempre o apoio e
incentivo as discentes, tornando a caminhada mais leve. (Margarida)

O projeto teve papel bastante relevante durante o processo de formagdo
académica e profissional dos discentes, pois além de gerar oportunidade de
conhecer mais sobre as peculiaridades do ciclo gravidico puerperal, ele
também proporcionou a oportunidade de colocarmos em pratica as diferentes
formas de compartilhamento de informagcoes em saiide através de ferramentas
de tecnologia da informacdo durante o periodo de isolamento social em
decorréncia da pandemia, onde diversas mulheres e acompanhantes
. . . necessitava desse appio. (Girassol -

Diante disso, fica ¢faf3°0 quanto a epd%caéao for oéupando espacos nas redes sociais durante
esse periodo de pandemia, tendo em vista que essa tecnologia estd cada vez mais presente na vida da
populacdo e pode ser usada como um facilitador do processo de repasse do conhecimento. As
interacdes desenvolvidas nesse ambiente possibilitam situa¢des de aprendizagem além de contribuir
para o crescimento e divulgacdo dos projetos universitdrios, colaborando para que as pesquisas e
projetos de extensdao alcancem mais pessoas e tenham nimeros mais significativos (RABELLO,
2015; SILVA et al., 2020).

A extensao universitdria € um importante pilar da universidade publica, pois a partir dela pode-

se ampliar os conceitos aprendidos na academia a populacdo, por isso considera-se tdo importante o
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uso das redes sociais durante o periodo de distanciamento social pois garantiu que a populagcao

continuasse tendo acesso a contetido confidvel mesmo com a situacdo de confinamento.
4 CONSIDERA COES FINAIS

O projeto de extensdo “Protagonizando o Parto”, demonstra a importancia de se manter
reinventando as estratégias de comunicacdo mediante a situacdo pandémica, de maneira
interprofissional, no intuito de continuar colaborando com a disseminacdo da informacgdo de
qualidade e acessivel, a fim de reduzir o alastramento de conteddo sem embasados em evidéncias
cientificas.

Acredita-se que a ferramenta tecnoldgica utilizada no projeto contribuiu de forma significativa
no empoderamento de mulheres no periodo gravidico-puerperal, de seus acompanhantes e familiares.
Assim faz-se necessdrio a manutengdo dessas tecnologias que aproximam os profissionais da saide e
discentes da populacdo alvo.

Ademais, o projeto contribui para a formagdo académica dos discentes participantes no
crescimento académico-profissional, oportunizou o trabalho em equipe interprofissional e praticas
colaborativas, incentivou o desenvolvimento de producdes intelectuais, além da utilizacdo de

ferramentas tecnoldgicas variadas.
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RESUMO

Objetivou-se discutir uma experiéncia de orientagdo profissional desenvolvida na UTFPR,
mediada pelo aparato tecnoldgico. O referencial da teoria histérico-cultural e a orientacdo de
carreiras forneceu a base para a realizacdo da extensdo. Os encontros realizados via google meet
entre universidade e escola técnica tiveram duragdo de trés horas e 20 minutos e participaram
cinco professores e 160 alunos(as) de ambos os sexos, com idade entre 15 e 17 anos. Ao debater a
escolha profissional a principal dificuldade dos alunos do ensino médio € a falta de informacado
sobre as reais possibilidades de insercdo, concep¢des de falta de escolha devido a condigdes
econdmicas precdrias, além de ansiedades e insegurancas sobre qual a profissdo a seguir. A
intervencdo na escola se revela como uma alternativa de levar orientacdo profissional as
populacdes menos privilegiadas de nossa sociedade, contribuindo para a curricularizacdo da
extensao em pauta.

Palavras-chave: Orientacdo profissional; intervencdo; extensio universitaria.
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ABSTRACT

The objective was to discuss a professional guidance experience developed at UTFPR, mediated
by the technological apparatus. The historical-cultural theory framework and career guidance
provided the basis for carrying out the extension. The meetings held via google meet between the
university and the technical school lasted three hours and 20 minutes and were attended by five
teachers and 160 students of both sexes, aged between 15 and 17 years. When debating the
professional choice, the main difficulty of high school students is the lack of information about the
real possibilities of insertion, conceptions of lack of choice due to precarious economic conditions,
in addition to anxieties and insecurities about which profession to follow. Intervention at school
reveals itself as an alternative to bring professional guidance to the less privileged populations of
our society, contributing to the curricularization of the extension in question.

Keywords: Professional guidance; intervention; university extension.

RESUMEN

El objetivo fue discutir una experiencia de orientacion profesional desarrollada en la UTFPR,
mediada por el aparato tecnoldgico. El marco tedrico histérico-cultural y la orientacién vocacional
sirvieron de base para llevar a cabo la extension. Los encuentros realizados via google meet entre
la universidad y la escuela técnica tuvieron una duracion de tres horas y 20 minutos y contaron con
la participacion de cinco docentes y 160 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 15 y 17
afios. Al debatir la eleccion profesional, la principal dificultad de los estudiantes de secundaria es
la falta de informacién sobre las posibilidades reales de insercion, las concepciones de falta de
eleccion debido a las precarias condiciones econOmicas, ademéds de las angustias e inseguridades
sobre qué profesion seguir. La intervencion en la escuela se revela como una alternativa para
acercar la orientacién profesional a las poblaciones menos favorecidas de nuestra sociedad,
contribuyendo a la curricularizacién de la extension en cuestion.

Palabras clave: Orientacion profesional; intervencion; extension universitaria.
1 INTRODUCAO

Dentro do espago universitidrio o paradigma da formacao integral envolve trés aspectos
bdsicos: o ensino, a pesquisa e a extensdo. Desta forma, a extensao universitdria pode servir como
uma experiéncia pritica da orientagdo profissional voltada para atender as demandas reais da
comunidade, bem como trazer a pauta da curricularizagdo da extensdo para dentro da atividade
académica.

As diretrizes para as Politicas de Extensdo da Educa¢do Superior Brasileira, estdao descritas
nos documentos legais do Ministério da Educagado e Cultura - MEC, (Brasil, 2018) e a universidade
busca no fomento de projetos de extensdao cumprir as novas recomendacOes que O preveem a
obrigatoriedade de no minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a
graduagdo em programas e projetos de extensdo universitaria, orientando sua acdo, prioritariamente,
para dreas de grande pertinéncia social.

O contexto do distanciamento social, decorrente da pandemia da COVID-19, resultou na
suspensao das aulas presenciais em todo mundo, fazendo com que os métodos de educagio fossem
rapidamente adaptados para ser ministrados no formato de ensino remoto de emergéncia. Essa
adaptacdo inesperada impactou toda a comunidade académica na qual estudantes e professores

empreenderam esfor¢os para se adaptar ao contexto do isolamento social. A experimentacdo de
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novas formas de ensinar e de aprender foram forjadas, a fim de garantir a continuidade das
atividades letivas.

Integrando o ensino, a pesquisa e a extensao, o Projeto TUTOR - Tecnologia, Universidade,
Trabalho e Orientacdo € um dos projetos da Universidade Tecnoldgica Federal do Parand que busca
na relacdo entre a educacdo universitiria e formacdo profissional estudar a constituicio da
subjetividade em diferentes momentos da vida escolar, bem como apoiar os alunos. No paradigma da
educacdo para o trabalho, por vezes, a escolha profissional fica relegada a segundo plano nas
instituicoes de ensino. No entanto, ao analisar as trajetérias dos sujeitos em busca da insercdo
qualificada, no mundo do trabalho, julgamos fundamental a informacgdo profissional, no processo de
facilitacdo da escolha. Desta forma, o projeto TUTOR representa uma acdo extensionista que vem
sendo desenvolvida desde 2017 e que envolve as escolas de segundo grau, parceiras do projeto,
aproximando a universidade de seu entorno, o objetivo das palestras e visitas profissionais dos
alunos para que estes se ponham em contato direto com diferentes ambientes de formagao, segundo
Vega (1996) permite explorar e clarificar os interesses profissionais dos jovens.

Como apontam Dias, Brognoli, Hamm e Neto (2021) € urgente orientar as pessoas que estao
hoje na universidade bem como aquelas que pretendem ingressar sobre novos habitos de vida e
estudo, que lhes permitam manter-se ativas durante a pandemia. Tal orientacdo é fundamental,
enquanto um projeto de vida, e tem grande influéncia na saide mental das pessoas inseridas na
Universidade. A rela¢do entre o mundo académico e o mundo do trabalho implica em diferentes
niveis de planejamento e desenvolvimento curricular. Tomando como ponto de referéncia o projeto
TUTOR, observamos a possibilidade da extensao estd vinculada aos objetivos da curricularizacao de
préticas extensionistas dentro de disciplinas optativas, de forma a propiciar a¢des de orientacdao
profissional bem como debater a escolha da carreira universitdria em diferentes contextos de

aprendizagem.

2 METODOLOGIA

Com o objetivo de discutir uma experiéncia de orientagdo profissional desenvolvida no
projeto Tutor, a metodologia ocorreu com as seguintes etapas: primeiro passo, a escolha do colégio
para apresentacdo do projeto de extensdo, em segundo lugar, o planejamento da acdo extensionista
através de um plano de trabalho, em terceiro lugar, a avaliacao da ac¢do de extensao.

Tomando como ponto de referéncia o projeto curricular desenvolvido na UTFPR, os alunos
tém a possibilidade de se matricular na disciplina de Planejamento de Carreira, esta proposta cumpre
o objetivo de ter integrado ao ensino a atividade do projeto de extensdo do TUTOR, visando levar
informacgdes dos cursos e contetidos curriculares das diferentes graduacdes ofertadas pela
universidade. A proposta de orientacdo contempla tirar dividas sobre o contexto universitdrio,
divulgar o ensino superior gratuito e as possiveis formas de ingresso.

Descrevemos uma agdo extensionista desenvolvida no projeto em que se realizou palestras
durante as aulas das turmas do 3° ano do ensino médio do turno da manha no Colégio Dr. Sebastido

Parand, na cidade de Wenceslau Bréz, norte pioneiro do Parand, totalizando quatro turmas e 160
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alunos(as). Participaram desta atividade de extensdo: professores da universidade, um aluno do
curso de Educacdo Fisica e bolsista do Programa de Educacao Tutorial em Politicas Publicas, uma
aluna do curso de Engenharia Ambiental e Sanitdria e bolsista do departamento de Quimica e
Biologia e os membros do Projeto TUTOR.

As intervencdes ocorreram durante as aulas de Fisica, com duracdo de 50 minutos, através
do Google Meet, plataforma utilizada pela rede estadual de ensino do Parand durante a pandemia
causada pelo novo coronavirus. Foram apresentados os cursos da Universidade, as experi€ncias
dos alunos bolsistas em suas distintas atividades, formas de ingressos, modalidades de bolsas
auxilio, permanéncia e alimentacao disponiveis, a localizacdo dos Campus pelo estado do Parana e
um bate papo sobre perspectivas no mercado de trabalho relacionadas aos cursos escolhidos pelos
alunos e para sanar davidas.

Dentre as acoes desenvolvidas, destacam-se as seguintes atividades: producao de material
informativo sobre a universidade, os cursos e os auxilios estudantis, utilizando a plataforma
Instagram, YouTube e Facebook; producdo de formuldrios digitais, com o objetivo de coletar
informacdes, dados e impressdes dos alunos, disponibilizacdo de canais de contatos para
comunicacdes posteriores, por partes de aluno interessados e produgdo de cartilha informativa para
divulgacdo universitdria, com o objetivo de fazer a constru¢do de um material de apoio para
consultas posteriores.

Apds a apresentacdo, o bate papo ocorreu através de perguntas por dudio ou caixa de texto,
respondidas pelos professores ou alunos quando relativas a suas experiéncias durante a graduacdo. Ao
final, foi disponibilizado um formuldrio para coleta de dados e posterior envio de certificados de
participacdo. Neste formuldrio, os alunos poderiam fazer perguntas, criticas e sugestdes sobre o evento.
Ao final, foi disponibilizado endereco de e-mail e redes sociais dos professores, alunos participantes e
coordenacdo dos cursos da UTFPR para os alunos conhecerem melhor. As imagens a seguir apresentam

registros da agdo extensionista:

Figura 1: TUTOR e Colégio Dr. Sebastido Parand.
TUTOR no Colégio Dr. Sebastido Parana

Nos dias 05 e 06 de Agosto
pela plataforma Google Meet

Frol®. Dv”. Larive kammor Profl®. D", Maria Sars
Drpariams nim N i mvi o da Cosrd, Projors TUTOR
Quissics ¢ Bisbegis - DAQNI UTHFR

- 05/08
8:20/%:10h - 10:1011h
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TUTOR - TECNOLOGIA, UNIVERSIDADE, TRABALHO E ORIENTACAD
Fonte: Arquivo do Projeto TUTOR (2021).
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Figura 2: Print da palestra realizada via Google Meet.
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Fonte: arquivo do projeto TUTOR (2021).

Ao analisar esta intervencdo, a apresentacdo realizada pelos professores no encontro
evidenciou o desconhecimento dos alunos em relacdo as atividades das universidades federais,
suas acoes, cursos, seu papel social e o nimero de campus no estado do Parand. O conhecimento
prévio dos alunos foi majoritariamente voltado ao ensino e de poucos cursos. Havia dividas em
relacdo a gratuidade da universidade, sobre as formas de ingresso, bem como sobre as atividades
desenvolvidas pela instituicdo. A apresentacdo pode esclarecer a importancia da universidade junto
a sociedade e seu papel edificante em projetos pessoais e nas escolhas profissionais dos alunos.

O relato da equipe do projeto TUTOR agucou o interesse e a curiosidade das turmas ao
descobrirem que existem, na universidade, atividades de extensdo de diferentes naturezas,
realizacdo de projetos sociais e tecnoldgicos, bem como ag¢des de apoio as demandas das
comunidades locais. Assim, os alunos ficaram interessados nas diferentes carreiras e nas
intervencoes préticas e de transferéncias de tecnologias que podem ser desenvolvidas.

Outro ponto que estimulou os alunos a realizarem mais perguntas € provocou incentivo
positivo ocorreu quando conheceram as diversas modalidades de bolsas através de comprovacao
de vulnerabilidade socioecondmica ou participagdo em atividades remuneradas, uma vez que
poderiam realizar seus cursos quando nao houvesse condi¢cdes de apoio familiar, conforme relatos.
O campus mais préximo da cidade de origem dos alunos(as) também foi um motivo positivo para
a decisao de fazer ensino superior e na escolha do curso, sendo o campus mais préoximo de
Wenceslau Braz, na cidade de Cornélio Procopio, com muitos cursos de graduagdo de interesse
dos alunos. Apds o encerramento das atividades, na semana seguinte, a equipe do projeto TUTOR
e os alunos participantes receberam em suas redes sociais e e-mail institucional mais perguntas
sobre formas de ingresso e cursos disponiveis. O material disponibilizado para as turmas durante a
apresentacdo mostrou-se efetivo para divulgar a universidade, seu papel social e canais de
comunicacao.

As atividades de extens@o nas escolas, em func¢do da necessidade de uso do Google Meet,
atenderam em torno de 200 alunos. Considerando o tamanho das escolas de ensino médio na
regido de Wenceslau Braz e as turmas concluintes, e prestes a ingressarem na faculdade, existe a

possibilidade de abordar mais turmas futuramente. As interagcdes planejadas e apresentagdes
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levaram informagdes atualizadas para os alunos, suscitaram dividas e fomentaram o interesse das
turmas, por outro lado, as interacdes livres e espontaneas pautaram-se no ingresso na universidade
e perspectivas do mercado apds a formacgdo, além de permitir articular o ensino médio com a
dindmica universitdria.

Apesar das informagdes disponiveis nos canais oficiais e redes sociais, estas nem sempre
atingem todos aqueles que poderiam se beneficiar delas. Verificou-se que a busca ativa pelo
projeto TUTOR, por escolas em regides menos favorecidas socioeconomicamente, pode causar
importantes impactos nas decisdes dos alunos. Tal observacdo foi evidenciada através da
descoberta por parte dos alunos participantes nesta acdo de um campus da universidade
tecnoldgica préximo a cidade de origem dos participantes e que a maioria ndo conhecia.

As informagdes coletadas servem de base para perspectivas de trabalhos futuros no projeto
TUTOR. Esta atividade foi importante ao verificar que nem sempre os alunos t€ém acesso a
informacdo e apoio extracurricular voltado ao planejamento do préprio futuro, podendo, desta forma,
incluir em sua formagdo alguma informacio de carreira. A¢des como essas do Projeto TUTOR sao
possiveis no contexto universitdrio, recomendando-se o seu registro e formalizacdo como extensao,
avaliando recursos disponiveis, calenddrio e demandas académicas e fidelidade ao curriculo
ministrado. A extensdao € transformadora quando articula o ‘“fazer” da sala de aula, recolhe
contribuicdes, mudangas, novos olhares e até mesmo criticas, trazendo este novo aprendizado para o

interior da universidade.
3 INSERCAO CURRICULAR DA EXTENSAO

Na UTFPR a curricularizagcdo da extensdo vem sendo discutida entre os cursos de graduacao
de modo a implementar em disciplinas estratégias extensivas. A Universidade, em abril deste ano,
realizou uma edicdo do programa Conexdao UTFPR, em que realizou uma live e contou com a
apresentacao do Guia para Curricularizagdo da Extensdo. O material foi elaborado apds consultas
com coordenadores dos cursos de graduacdo, diretores de graduacdo e os coordenadores dos
departamentos de extensdo dos campi da Universidade. Durante o programa, a comunidade conheceu
o Guia proposto e contribuiu para o aperfeicoamento do material.

A universidade vem trazendo esse debate e construindo com a comunidade académica,
realizando lives em redes sociais, como YouTube e Facebook, além de promover palestras com
universidades que ja atuam com a curricularizacdo e que contaram suas experiéncias e
implementacdes. E o caso da live "Projetos de extensdo e suas possibilidades: ideias e caminhos"
realizada pela assessora especial da Pr6-Reitora de Extensdo da UFRJ sobre as experiéncias com a
curricularizacdo da extensao.

A disciplina de Planejamento de Carreira utiliza, para a extensdo universitdria, uma carga
hordria complementar junto ao Projeto TUTOR, de modo a favorecer a construcdo de saberes entre os
estudantes e a comunidade escolar. Para autores como Oliveira (2021) Nan, Gonzailez e Batista
(2021) Andres (2021) e Policeno et al. (2021) a agdo de extensdo escolar visa, além dos estudos

tedricos, promover grupos que possibilitem o enfrentamento pratico dos problemas, assim como,
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promover espacos de acolhimento, experiéncias e transferéncias de saberes, para os alunos, suas
familias e a comunidade.

De acordo com Funai (2020), a extensao universitdria pode ser uma das formas de aprofundar a
relacdo das universidades com a sociedade por meio do ingresso do estudante na realidade cotidiana,
ampliando sua visao de mundo e capacidade critica. Para Oliveira et al (2021) a prética da extensao
universitdria pdde propiciar aos académicos e sociedade, mobilizados pelo contato real com expressoes
da questdo social e pela reflexdo tedrica, a democratizagdo do saber e a formacdo com senso critico e

ético, com o objetivo de contribuir de modo mais qualificado para o fazer dos servigos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste artigo, se fez o relato de uma agdo de extensdo universitdria considerada como uma
experiéncia de orientacdo de carreira para os jovens na escola secunddria, apesar de que ainda nao
existe no Brasil uma regulamentag¢do para a orientacdo profissional (Sparta, 2003), identificamos
como fundamental a sua integracdo ao sistema educativo, em disciplinas optativas ou eletivas, bem
como o seu contributo para a curricularizagao da extensdo. O FORPROEX (Férum Nacional dos
Pré-reitores de Extensdao das Universidades Puablicas Brasileiras), em seu primeiro encontro
nacional, realizado na Universidade de Brasilia (UnB), afirmou:

A Extensao Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relacdo
transformadora entre Universidade e Sociedade. [...] € uma via de mao dupla,
com transito assegurado a comunidade académica, que encontrard, na
sociedade, a oportunidade de elaboragdo da prixis de um conhecimento
académico. No retorno a Universidade, docentes e discentes trardo um
aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, serd acrescido aquele
conhecimento. (FORPROEX, 1987, p. 11).

Nas praéticas da orientacdo profissional e de carreira, ndo existem contetidos minimos a serem
ministrados, a facilitacao da escolha profissional ocorre quando se articulam: o conhecimento do mundo
do trabalho, as op¢des laborais e a tomada de decis@o. Neste processo de facilitacdo da escolha existem
conteddos e situacdes de aprendizagens nas quais professores do contexto universitario e da escola
secunddria podem contribuir para o desenvolvimento de acdes efetivas. Considerou-se que a extensao
desenvolvida no projeto TUTOR integrada com a disciplina optativa de Planejamento de Carreira
possibilita uma agdo prética e direta na comunidade e pretende, portanto, realizar uma transformacao ao
se aproximar das demandas reais da escola e de seus alunos(as). Segundo Castilla, Castro e Galeano
(2021) a extensdao universitdria € reconhecida como a melhor expressdo de integracdo criativa da
universidade-sociedade e seu vinculo ideal com o Estado, portanto, ha a possibilidade de tornar essa
fun¢d@o um importante eixo de acdo da comunidade universitdria, como fio condutor do compromisso
social da Universidade. Para que a extensdo alcance maior valorizagdo no ambiente académico, €
importante desenvolver estratégias integrativas conforme Santos (2021) e Serrdo (2020) e uma das
fungdes sociais da Universidade € promover o desenvolvimento social, fomentar agdes de extensao que
consideram saberes e fazeres da comunidade universitdria e garantir valores democraticos. De acordo

com Trevisol (2006), a democratizacdo do acesso a educacgao superior, particularmente dos jovens de
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baixa renda, passou a ganhar espaco na agenda dos governos e da sociedade brasileira apenas nos anos
recentes, desencadeando politicas publicas de expansao e interiorizacdo das vagas, assim como acdes
afirmativas voltadas aos grupos sociais mais excluidos. Nesse interim, a extensdo que fortaleca e
divulgue a universidade publica refor¢a as conquistas sociais.

Conforme Alsina e Raimonda (2022) a extensdo € o espaco onde os sujeitos podem tomar
consciéncia do territério e comecar a estabelecer pontos de conexdo entre o que estd sendo
trabalhado na academia e o que acontece nos espacos das praticas extensionistas. Uma disciplina
de orientacdo de carreira aproxima-nos da comunidade como um campo de pesquisa e, a0 mesmo
tempo, de intervencdo social e educativa. A extensao realizada no escopo da disciplina consiste na
apropriacdo, pelo sujeito de uma determinada realidade local e as a¢Oes propostas em forma de

oficinas permitem novas produgdes e relagdes socioculturais.
5 CONSIDERA COES FINAIS

No contexto atual, exacerba-se a importancia de mobilizar institui¢des, docentes e discentes
para o desenvolvimento de praticas extensionistas. A curriculariza¢ao da extensao deve possibilitar a
constru¢do de um saber tedrico da formagdo na acdo praxis comunitdria de transformacdo externa.
Ao oportunizar experiéncias que ligam o tedrico ao pratico, e exerce-se, na universidade, o principio
constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdao. Podemos considerar que a
curricularizacdo da extensao € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
que promove a interacao transformadora entre universidade e outros setores da sociedade.

Observamos que a extensao € parte importante no processo de formacao dos alunos, indicando
um crescimento académico, profissional e pessoal, corroborando achados de Madureira (2021), De
Souza (2014) e Oliveira (2022). A extensdo realizada pelo projeto Tutor interligou as praticas
académicas da disciplina de Planejamento de Carreira com as demandas da escolha profissional da
escola, contribuindo para facilitar as escolhas profissionais dos alunos no ensino médio, bem como
diminuindo os niveis de ansiedade e duvidas quanto as eleicdes profissionais.

As adaptacdes curriculares devem compreender a relag@o entre universidade e comunidade de
forma que a extensdo possa proporcionar novos espagos de aprendizagens, tanto para os alunos do
ensino superior, quanto para os alunos(as) do ensino secunddrio. A introdu¢do de uma educagdo para
carreira, segundo Santana Vega (1996) preconiza: 1. A introdug¢@o de mudancas no desenho curricular, 2.
O estabelecimento de relacdes oportunas entre o sistema educativo, o sistema produtivo e a sociedade, 3.
Facilitar o conhecimento de oportunidades ocupacionais, o conhecimento de si mesmo, e a capacidade
de tomar decisoes; 4. A formacdo inicial e continuada dos professores sobre esta base permite
estabelecer estratégias oportunas de integracao de contetidos académicos com a comunidade educativa.

As articulacdes e estratégias desenvolvidas pelo projeto TUTOR se relacionam com a
integracdo curricular que ainda é objeto de debate em nossa universidade. No entanto, as areas e
conteddos novos aprendidos pela disciplina optativa de Planejamento de Carreira, vinculada ao
projeto de extensdo TUTOR, buscam manter acdes de integracdo das atividades no sentido de

superacao da concepg¢ao assistencialista da extensdo e voltada para a interdisciplinaridade. Neste
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processo, a intervencao foi capaz de estabelecer a troca entre saberes académicos e produzir novos
conhecimentos.

O curriculo se converte em um lugar de debate das préticas extensionistas, de acordo com
Gomez (2022) a extensdo universitdria constitui-se em uma dimensdo fundamental da Educacao
Superior, a qual promove a relacdo da universidade com a sociedade, tendo em vista uma
formacdo integral e cidada. No entanto, ainda observamos um curriculo extremamente técnico e a
ineficdcia do sistema educativo em realizar a pretendida integracdo com a sociedade. A extensao
realizada na disciplina optativa oferece um didlogo socialmente construido ao longo das atividades
com a comunidade sobre as carreiras e trajetrias profissionais e apresenta novos sentidos e
significados para o fazer pedagdgico. A transformacdo social se dd de diversas maneiras em um
processo dialdgico e integrador no qual a extensdo universitdria pode colaborar em vdrios aspectos
em que os alunos possam interagir com a comunidade e, a0 mesmo tempo, receber orientacoes e
informacdes sobre o mundo do trabalho e a escolha da carreira que se dard em breve.

A curriculariza¢do da extensdo tem papel fundamental em transmitir exemplos de praticas e
atividades que se relacionam com a sociedade, o projeto TUTOR transmite exemplos de trajetorias
formativas de alunos na graduacgdo, integra professores em experiéncias formativas. A extensao
deve se articular para a melhoria das condicdes sociais de outros grupos em situacdo de
vulnerabilidade e assim propor novas estratégias e ferramentas para a continuidade da extensao e o
elo entre instituicdes de ensino e comunidade, em geral, em um momento em que tais praticas

devem se fortalecer, afinal, os tempos sdo de excecdo e também de extensao.
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SCHOOL PLANT, TRAINING OF SOLAR TECHNOLOGIES COMPETENCES: AN
EXPERIENCE REPORT OF A RENEWABLE ENERGY EXTENSION PROJECT IN A
PANDEMIC TIME

PLANTA ESCOLAR, CAPACITACION EN HABILIDADES EN TECNOLOGIA SOLAR:
RELATO DE EXPERIENCIA DE UN PROYECTO DE EXTENSION DE ENERGIA
RENOVABLE EN TIEMPO DE PANDEMI

TAYNARA GEYSA SILVA DO LAGO!; MARIA JULIA SENA FERREIRA?, LARISSA COELHO VIEIRA3;
LUCCA ALVES DOS SANTOS TRINDADE*.

RESUMO

O presente manuscrito relata a experiéncia dos discentes do Centro de Energias Alternativas e
Renovaveis da Universidade Federal da Paraiba que atuaram no Projeto de Extensdo intitulado
“Usina Escola: Formacdo de Competéncias de Tecnologias solares” em tempo de pandemia. O
Projeto teve como principal objetivo transmitir conhecimento sobre tecnologias solares aos alunos
das escolas publicas e do curso de Engenharia de Energias Renovéveis. Duas acdes foram
executadas: a criacao de redes sociais para partilha de conhecimentos com as escolas, universidade
e a sociedade e oficinas préticas presenciais. O projeto alcancou bons resultados finais no que se
refere a producdo de materiais diddticos e, principalmente, a dissemina¢do de conhecimentos para
os estudantes, o que contribuiu para uma grande aceitagcdo e interesse do publico-alvo por energia
renovdvel e, principalmente, pelas tecnologias solares.

Palavras-chave: Educacio; escolas publicas; energia renovavel; energia solar; meio ambiente.

ABSTRACT

The present work reports the experience of students from the Center for Alternative and
Renewable Energy at the Federal University of Paraiba who worked in the Extension Project
entitled "School Power Plant: Training Solar Technologies Competencies" in Pandemic Time. The
project's main objective was to transmit knowledge about solar technologies to students from
public schools and from the Renewable Energy Engineering course. Two actions were taken: the
creation of social networks to share knowledge with schools, universities and society, remotely,
and practical workshops in person. The project achieved good final results with regard to the
production of teaching materials and, mainly, in the dissemination of knowledge to students,
which contributed to a great acceptance and interest of the target audience for renewable energy
and, above all, for solar technologies.

Keywords: Education; public schools; renewable energy; solar energy; environment.
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RESUMEN

El presente trabajo relata la experiencia de estudiantes del Centro de Energias Alternativas y
Renovables de la Universidad Federal de Paraiba que trabajaron en el Proyecto de Extension
titulado "Técnica Escolar: Formacion de Competencias en Tecnologias Solares" en Tiempo de
Pandemia. El objetivo principal del proyecto fue transmitir conocimientos sobre tecnologias
solares a estudiantes de escuelas publicas y de la carrera de Ingenieria en Energias Renovables. Se
realizaron dos acciones: la creacioén de redes sociales para compartir conocimientos con escuelas,
universidades y la sociedad, a distancia, y talleres practicos presenciales. El proyecto obtuvo
buenos resultados finales en cuanto a la produccién de material didactico y, principalmente, en la
difusion del conocimiento a los estudiantes, lo que contribuyd a una gran aceptacion e interés del
publico objetivo por las energias renovables y, sobre todo, por las tecnologias solares.

Palabras clave: Educacion; escuelas publicas; energias renovables; energia solar; medio ambiente.

1 INTRODUCAO
1.1 ENERGIA RENOVAVEL: ENERGIA SOLAR

O assunto geracdo de energia sempre foi, e ainda €, tema de muitos estudos ao redor do
planeta, ji que a demanda por energia acompanha o crescimento da taxa de natalidade e dos
avangos tecnoldgicos da sociedade. A partir da década de 1970, com o significativo aumento do
preco da gasolina durante a crise do petréleo, muitas empresas e centros de pesquisa comecaram a
investir em meios alternativos de geracdo de energia, de modo a tentar abandonar, ainda que
discretamente, a forte dependéncia de combustiveis fosseis.

Atualmente, a matriz energética e a matriz elétrica mundial sdo baseadas em combustiveis
fosseis. No Brasil, se usa mais fontes de energias renovéveis do que fontes de combustiveis fésseis
(EPE, 2020). Todavia, a matriz elétrica do Brasil é dependente principalmente dos recursos
hidricos que geram hidroeletricidade, uma fonte de energia renovavel que tem diversos impactos
ambientais durante sua implementacido, como o alagamento de grandes dreas. Em 2021, o Brasil
sofreu com uma crise energética devido os reservatdrios apresentarem alguns dos niveis de dgua
mais baixos da histdria, a maior crise hidrica em 91 anos. E com os reservatorios apontando o
menor nivel j4 documentado, as usinas termoelétricas entraram em agdo. A energia foi gerada por
combustiveis fosseis (carvao, diesel e gas) que, além de mais poluentes, sdo menos eficazes e mais
caros.

As termelétricas somadas a crise hidrica sdo responsdveis pelo aumento do valor das faturas
de energia e, com isso, diversos setores que utilizam recursos hidricos e energia elétrica no seu
sistema de producao sao impactados.

Nesse contexto, a energia solar fotovoltaica se apresentou como uma solugdo para os
problemas de escassez de energia (PINHO et al, 2014). Apdés quatro décadas, a geracdo
fotovoltaica ja € uma energia com tecnologia robusta, amadurecida e consolidada.

A geracdo de energia solar fotovoltaica teve alta nos dois primeiros meses do ano de 2022.
Em fevereiro, o aumento ja era de 80% em relagdo ao mesmo periodo de 2021, segundo os dados
da Camara de Comercializa¢do de Energia Elétrica (CCEE, 2021), o que evidencia como ela pode
ajudar na diversificacdo da matriz brasileira, assim como outras fontes de energias renovdaveis,

para que seja possivel atender bem o pais durante todos os meses do ano, todos os anos, com uma
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tarifa razodvel de energia elétrica para os consumidores.

Ja a energia solar térmica € voltada ao aquecimento solar. Neste tipo de sistema € feito o uso
de coletores solares, que convertem a energia solar em energia térmica para aquecer a dgua, que é
armazenada para o uso (VIAN et al., 2021). As principais aplicacdes sdo de uso residencial, onde se
pode substituir o chuveiro elétrico, mas a 4gua armazenada também tem aplicagdes comerciais e
industriais (FRAIDENRAICH, 2002).

O uso de tecnologias para conversdo de energia solar termodinadmica se diferencia dos
métodos de conversdo solar térmico por usar os métodos termodindmicos para gerar eletricidade.
As tecnologias aqui aplicadas sdo chamadas de CSP (Concentrated Solar Power), também
conhecidas como energia solar concentrada (SOUZA, 2016).

O principio de funcionamento dos sistemas de tecnologia solar termodindmica € usar
concentradores solares que vdo, como o nome sugere, concentrar a irradiacdo direta solar em um
receptor, onde um fluido serd aquecido e as trocas de calor que acontecem vao gerar vapor, que vai
movimentar as turbinas e gerar energia elétrica (BIANCHINI, 2013).

As tecnologias da energia solar passiva se baseiam no uso da energia solar sem passar por
nenhum processo de conversao. Elas sdo muito usadas em constru¢des que visam usar o sol para
diminuir as necessidades energéticas do local. Um exemplo € projetar uma casa para que tenha
maior aproveitamento da luminosidade solar e assim utilizar por menos tempo as lampadas (VIAN
etal., 2021).

No geral, a energia solar € utilizada por meio de diferentes tecnologias em constante evolucao,
como a energia solar fotovoltaica, o aquecimento solar, a energia heliotérmica, a arquitetura solar e a

fotossintese artificial.
1.2 A IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA EM TEMPO DE PANDEMIA

Diante da diligéncia vivenciada decorrente da pandemia causada pelo novo coronavirus
(COVID-19) causado pelo SARS-CoV-2, houve a necessidade do isolamento social, visto que o
surto de uma doenca infecciosa se expandiu por todo o mundo. Logo quando se espalhou, recebeu
atencao mundial, e desde 30 de janeiro de 2020 a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) declarou
uma emergéncia de satide publica de interesse internacional (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2020; GUO et al., 2020).

No Brasil, as atividades académicas presenciais na maioria das universidades - como as
atividades de ensino, pesquisa, extensdo e administrativas - foram interrompidas por tempo
indeterminado. Nesse contexto, a universidade se reinventou para que o ensino e atividades
complementares ndo parassem por completo, readaptando-as por meio de propostas de atividades
remotas (MAGALHAES et al., 2020). Dessa forma, os projetos de extensdo da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) tiveram carater inicial remoto, utilizando as plataformas digitais, e com
o acompanhamento do boletim epidemioldgico do estado da Paraiba, poderiam ocorrer atividades
presenciais.

De acordo com Silva (2020), a extensdo para muitas pessoas € vista apenas como cursos de
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curta duragao concedidos pela universidade. Mas a extensao universitdria € bem mais que isso. A
lei de Diretrizes e Bases da Educagdo estabelece que a promocdo da extensdo seja uma das
finalidades da educacdo superior, devendo ser “aberta a participacdo da populacdo, visando a
difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e
tecnoldgica geradas na instituicao” (BRASIL, 1996, p. 01). Além disso, cada vez mais instituicoes
de ensino, professores e alunos sao expostos as novas ferramentas para promocao dos projetos de
extensdo, como por exemplo as redes sociais (ANDERSON, 2019).

As redes sociais sdo ferramentas nas plataformas digitais que t€m o envolvimento de contas de
pessoas ou organiza¢des com perfis publicos, semiprivados ou privados, que se seguem. Portanto, os
usudrios ou organizagdes vinculados a uma conta de rede social podem ter suas informacgdes e
atualizacOes compartilhadas nas suas listas de seguidores e interagir para trocar conhecimentos, opinioes
e outras formas de comunicacdo, como publicacdo de fotos e videos (BOYD; ELLISON, 2007).

O Instagram € a ferramenta utilizada para disseminacdo de conhecimento no meio digital, pois
segundo Souto et al. (2020) essa rede social pode ser um meio de difundir informag¢des durante a
pandemia da COVID-19.

Vieira e Volquind (2002, p. 11) conceituam as oficinas pedagégicas como sendo “‘um tempo e
um espaco para aprendizagem; um processo ativo de transformacdo reciproca entre sujeito e objeto;
um caminho com alternativas, com equilibracdes que nos aproximam progressivamente do objeto a
conhecer”.

Levando em consideracdo o cendrio mundial de pandemia, a escassez do petréleo, as
mudancas climdticas acarretadas pela queima de combustiveis fosseis, o desenvolvimento de
novas tecnologias de energias alternativas e renovdveis e a realidade no campo de pesquisa e
extensdo da UFPB, surgiu o projeto “Usina Escola: Formagdao de Competéncias de Tecnologias
Solar” pertencente ao Centro de Energias Alternativas e Renovédveis — CEAR da Universidade
Federal da Paraiba. A proposta do projeto foi disseminar o conhecimento sobre tecnologias
renovaveis com énfase em energia solar nas redes sociais € promover oficinas pedagdgicas sobre a

temadtica nas escolas publicas de educacgdo bésica do estado da Paraiba.

2 OBJETIVO

Pacheco (2006) ressalta que diante da escassez do petréleo e por causa das mudancgas
climéticas acarretadas pela queima de combustiveis fosseis ocorreram diversas discussdes sobre as
questdes energéticas, ocasionando o surgimento de pesquisas e estudos técnicos, econdmicos e de
impactos socioecondmicos e ambientais de empreendimentos de energias renovaveis voltados para
o desenvolvimento de alternativas na producao de energia.

Diante do atual cendrio vivenciado, esse projeto foi fomentado na exposi¢ao da importancia
das energias renovdveis e mitigacdo de impactos ambientais por meio da propagacdo de
conhecimentos em tecnologias atuais com foco na necessidade de fornecer aos alunos do ensino
basico uma variedade de atividades para ampliar seus conhecimentos sobre a ci€ncia, em particular

sobre as energias renovdveis, com énfase em energia solar, com préticas cientificas e tecnologias
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sociais. O publico-alvo foi composto pelos alunos de escolas publicas e dos cursos de graduagao

do Centro de Energias Alternativas e Renovéaveis.

3 METODOLOGIA

O projeto teve a duracdo de 12 meses e consolidou acdes de extensdo iniciadas no ambito
do curso de graduacdo em Engenharia de Energias Renovédveis da UFPB. Os extensionistas
atuaram na difusdo de conhecimento e percepcao social sobre tecnologias solares que se mostram
acessiveis aos diversos niveis de realidades. Em todas as a¢des realizadas procurou-se enfatizar a
importancia das politicas publicas, desenvolvimento comunitdrio e popularizacdo do conhecimento
por meio de um didlogo de saberes entre o conhecimento tradicional e a contribuicdo académica. O
propdsito final foi contribuir na formacdo de graduandos de Engenharia e na ampliacdo do
conhecimento da ciéncia, em particular das energias renovéveis, com énfase em energia solar, para
os alunos das redes municipais e estaduais.

Nesse contexto, duas agdes principais foram realizadas: a criacdo de redes sociais para
partilha de conhecimentos, de forma remota, devido a pandemia, com as escolas, universidade e a
sociedade; e oficinas préticas de jogos e montagem de tecnologias solares. Na didética utilizada,
realizou-se um levantamento critico e revisao da literatura dos trabalhos atuais e mais importantes
sobre tecnologias solares. As oficinas sustentdveis realizadas foram a montagem de brinquedos
movidos a energia solar e jogos interativos sobre energias renovaveis.

O planejamento das atividades ocorreu por meio de reunides semanais com os alunos e a
coordenadora por meio da plataforma Google Meet. Todas as reunides contaram com gravacoes na
plataforma, para assim ter um melhor controle e fluidez no decorrer do projeto. As atividades da
oficina foram realizadas na Escola Municipal de Ensino Fundamental Chico Xavier, e as postagens
referentes a temdtica abordada foram realizadas na plataforma do Instagram, no perfil oficial do
projeto.

A acdo de extensao foi realizada por 12 meses, totalizando 50 semanas de trabalhos. A carga
hordria disponibilizada para a acdo era de 20 horas semanais. Desta forma, foram disponibilizadas 960
horas para a realiza¢do de todo o projeto de extensdo. Esta quantidade de horas refere-se apenas a
carga hordria de um bolsista. Para o desenvolvimento pleno do projeto foram somadas as cargas
hordrias de um aluno bolsista e de dois alunos extensionistas, durante 12 meses, e pesquisadores
docentes do Departamento de Engenharia de Energias Renovaveis, as quais foram variadas em funcao

de cada etapa de execucdo.
3.1 REDE SOCIAL: INSTAGRAM

Conforme mencionado anteriormente, a primeira acdo realizada pelos integrantes do projeto
foi a criacdo de uma rede social e a preparacido de postagens com informagdes, curiosidades, jogos,

testes e atividades.

O projeto “Usina Escola Solar” dispdoe de conta ativa no Instagram, administrada pela
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coordenacgdo e pelos discentes, que compartilham conhecimentos, acontecimentos e curiosidades
envolvendo a temadtica de energia solar, além de divulgarem atividades realizadas pelo projeto.
Nesses 12 meses, os discentes preparavam as postagens no Canva , uma plataforma de design

grifico, e a coordenacdo revisava minuciosamente cada publicacdo. Os discentes tinham um
cronograma mensal dos assuntos a serem publicados. Cada discente era responsdvel em média por
duas postagens ao més. A Tabela 1 apresenta o cronograma estabelecido de postagens anual e a

Figura 1 e a Figura 2 mostram o perfil do projeto na rede social Instagram e os stories de testes

(quiz), respectivamente.

Tabela 1: Cronogramas de Postagens no Instagram.

Periodo

Assuntos abordados e Publicados

Maio de 2021

Apresentacdo do Projeto e dos Membros; Energias ndo
renovaveis x renoviveis; Definicdo; Origem; Vantagens x
Desvantagens; Matriz  energética mundial;: Matriz
energética nacional.

Junho de 2021

Energia Solar; Defini¢do; Origem; Tecnologias de Energia
Solar, Tipos de Energia Solar; Como € produzida a energia
solar; Para que serve energia Solar; Energia Solar
Levantamento Mundial; Energia Solar: Levantamento
Nacional.

Julho de 2021

Defini¢do da Radiacdo Solar; Tipos de Radiacdio Solar:
Como a Radiagio Solar se Espalha na atmosfera e na
superficie da Terra: Medicdo de Radiacio Solar.

Energia solar fotovoltaica; Transformagio de Energia;

Agosto de 2021 Painéis fotovoltaicos; Bateria Solares; Inversores de
Poténcia; Rastreador Solar; Balango do Sistema.
Etanilrcds 3031 Carros solares; Onibus solares; Acessorios solares;

Iluminacdo LED solar; Lixeiras compactadoras solares.

Outubro de 2021

Energia solar heilotérmica; Ranking Mundial; Vantagens:
Painéis solares (espelhos, coletores ou heliostatos); Usinas
de Poténcia.

Energia Solar Térmica; Aquecedores Solares;
Aquecimento da piscina: Aquecimento solar de piso:

Nove P : v STt
Novembro de 2021 Produgdo de dgua quente sanitaria (DHW): Dessalinizacédo
térmica eficiente com energia solar; Fogdes solares.
Energia solar passiva; Projetos Arquitetdnicos: janelas,
Dezembro de 2021 S P J q .

paredes, teto solar, fachadas.

Janeiro e fevereiro de
2022

Energia solar térmica para resfriamento, refrigeragdo e ar
condicionado: Energia solar para alimentar a agricultura:
Calor solar para processos industriais.

Margo de 2022

Panorama Mundial e Nacional da Energia Solar
Fotovoltaica; as maiores Usinas de Energia Solar
Fotovoltaica.

Fonte: arquivo do projeto (2021 - 2022).
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Figura 1: Perfil do Projeto “Usina Escola, Formacao De Competéncias de
Tecnologias Solares” no Instagram.
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Fonte: arquivo do projeto (2021).

Figura 2: Quiz e Testes realizados no Instagram.
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Fonte: arquivo do projeto (2021).
3.2 OFICINAS PRATICAS

No dia 28 de outubro de 2021 ocorreu o primeiro encontro do projeto de forma presencial
com os alunos na Escola Municipal Chico Xavier, localizada Rua Telegrafista Elesbao Santiago,
Jardim Oceania, Jodo Pessoa - PB (Figura 3). A escola estava funcionando com ensino hibrido,
uma mistura entre o ensino presencial e propostas de ensino online. Assim, foi adotada uma
metodologia de apresenta¢do hibrida.

Na forma presencial, a aluna bolsista, um extensionista voluntdrio e a coordenadora do
projeto promoveram palestras sobre a importancia das energias renovaveis com &nfase em energia
solar e uma oficina pratica de montagem de carrinhos e barcos movidos a energia solar (Figura 4).
Os alunos do 8° ano e do 9° ano da escola foram divididos em grupos de no maximo cinco alunos.
No final, ocorreu uma competicdo dos carrinhos montados e uma premiacdo para os grupos que
eram responsaveis pelos carrinhos que cruzaram a linha de chegada primeiro.

Simultaneamente, para os alunos que estavam em casa, foram realizadas apresentacdo do
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projeto e palestras sobre fontes de energias primdrias e secunddrias, conceito de energia renovavel
e nao renovavel, vantagens e desvantagens das energias, matriz elétrica e matriz energética, além
da exposicdo dos videos do projeto e de um grande férum de discussdo sob o comando de uma
extensionista voluntdria.

Figura 3: Localizacdo de onde as atividades presenciais foram realizadas.

EMEF CHICO XAVIER

_ Lal -— ta b e ey mmﬂz R s | Tt e e
Fonte: extraido do Google Maps
(2022).

Figura 4: Brinquedos movidos a energia solar.

Fonte: arquiv6 do projeto (2021).
Por fim, encontra-se em produ¢ao um jogo de cartas sobre energia solar, baseado nas regras

do jogo Perfil 6 da Grow, para o ano 2 com intuito de incentivar os alunos cada vez mais a se

interessarem pela temdtica. A Figura 5 apresenta o tabuleiro e as cartas produzidos, respectivamente.
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Figura 5: Jogo “Usina Escola Solar”.
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Fonte: arquivo do projeto (2022).

4 RESULTADOS ALCANCADOS E DISCUSSAO

4.1 ALCANCE DE ALUNOS NAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Sobre a acdo de extensdo realizada na Escola Municipal Chico Xavier, os alunos extensionistas

ficaram extremamente felizes com o primeiro contato com o publico-alvo do projeto, motivados com 0s

Sfeedbacks recebidos e muito satisfeitos com a aceitac@o do projeto.

E importante destacar que nessa acdo foram seguidas as orientacdes do protocolo de
biosseguranga. As oficinas ocorreram no espaco aberto, todos estavam de mdscaras, houve limpeza
do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso individual, assim como das maos de todos que

estavam presentes na oficina prdtica. A Figura 6 e a Figura 7 mostram registros do encontro

hibrido, presencial e remoto na escola.

Figura 6: Fotos da Oficina Pratica realizada na Escola

Municipal Chico Xavier.

Fonte: arquivo do projeto (2022).
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Fonte: arquivo do projeto (2021).

Figura 7: Fotos da Palestra remota realizada para os alunos, que estavam em casa,
do 8° e 9° Ano da Escola Municipal Chico Xavier.

et a8 Vmbid L e d (]

Fonte: arquivo do projeto (2022).

4.2 ALCANCE NAS PLATAFORMAS DIGITAIS

Sobre o alcance da pdgina do Instagram do projeto de extensdo, os nlimeros obtidos foram
julgados como os melhores possiveis para um projeto que surgiu no meio da pandemia e possuia
apenas um ano de existéncia. A Tabela 2 mostra os nimeros de seguidores, postagens, curtidas e

comentdrios na rede social Instagram.
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Figura 7: Fotos da Palestra remota realizada para os alunos, que estavam em casa,
do 8° e 9° Ano da Escola Municipal Chico Xavier.

Seguidores 298
Postagens 45
Curtidas 1575
Visualizacoes dos Videos 4477
Comentarios 135
Visualizacdo dos Stories 5040

Fonte: arquivo do projeto (2022).
5 CONSIDERA COES FINAIS

A adaptacdo das ac¢des ao cendrio que vivenciamos da pandemia trouxe um sentimento de
alegria em poder se adequar a realidade e exercer a fungdo da extensdo universitdria e, dessa
forma, zelando pela principal razdo de desenvolvimento de acdes extensionistas, que € a partilha
de conhecimentos com a sociedade. Atualmente, a interacdo nas redes sociais é cada vez mais
necessdria e traz bons frutos ao projeto. Essa iniciativa foi tomada pelos tempos em que estamos
vivendo e € uma 6tima alternativa para o projeto a longo prazo e ajudou a enxergar o projeto além
dos muros da Universidade.

Diante das atividades realizadas no primeiro ano do projeto de extensdo “Usina Escola
Solar” da UFPB, e ligando aos artigos cientificos publicados nos peridédicos acerca da necessidade
do conhecimento sobre energias renovaveis, percebe-se 0 empenho em continuar democratizando
esse assunto por meio das plataformas de redes sociais e em palestras em escolas do ensino bésico.

As andlises mostraram uma grande aceitacdo e interesse do publico-alvo pelo projeto e
principalmente pelas tecnologias solares. A Agéncia Nacional de Energia ressalta que “o
desenvolvimento de tecnologias de fontes de energia solar acessiveis, inesgotdveis e limpas terd
enormes beneficios a longo prazo” (IEA, 2011, p. 10), pois ela vai aumentar a seguranca
energética dos paises por meio da dependéncia de um recurso enddgeno, inesgotdvel e,
principalmente, independente de importacdo, o que resultard no aumento da sustentabilidade,
reducdo da poluicdo, reducdo dos custos de mitigacdo das mudancas climdticas e manterd os
precos dos combustiveis fésseis mais baixos.

Nesse primeiro ano de projeto, as dificuldades encontradas acerca do desenvolvimento do
projeto foram de cunho financeiro, que limitaram as oficinas desenvolvidas, faltando assim
recursos para adquirir novas possibilidades de oficinas interativas com energia solar ativa devido
aos custos dos painéis fotovoltaicos.

Por fim, os discentes descreveram que a experi€ncia foi encantadora e de muita satisfacdao
de participar desse projeto de extensdo por proporcionar a interacdo direta com a sociedade,
aplicando os temas abordados ao longo do curso, na pratica, especialmente pelo fato dos alunos
envolvidos no projeto serem do 3° periodo e puderam ter experi€éncia de um contato pratico com
assuntos que s6 seriam abordados em disciplinas apds o 5° periodo do curso.

O préximo passo do projeto € romper com as fronteiras da cidade de Jodo Pessoa e atingir
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as populagdes interioranas da Paraiba, principalmente as menos acessiveis, sem cobertura de sinal

de acesso a internet.
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VEM PARA A TURMA DA VACINACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

COME TO THE VACCINATION TEAM: REPORT EXPERIENCE

VEN A LA EQUIPO DE VACINACION: INFORME DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A vacinagdo infantil € uma agdo imprescindivel no combate a enfermidades imunopreveniveis.
Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia durante a atualizacdo de
cartdes de vacinacdo. A agdo vacinal foi realizada no Centro Municipal de Educacdo Infantil
(CEMEI) Sao Norberto, da cidade de Montes Claros - MG, tendo como publico-alvo criancas, na
faixa etdria de 2 a 5 anos, que tiveram seus cartdes verificados junto aos pais ou responsaveis, 0s
quais receberam orientacdo relacionada a complementagdo e ao cronograma nacional. As vacinas
administradas foram: Influenza, Sarampo, Rotavirus, Vacina Oral Poliomielite (VOP) e Pfizer.
Nesse contexto, notou-se ser indispensdvel a criacdo de campanhas que confirmem a importancia
da vacinacdo infantil, visando auxiliar as autoridades de saide na execucdo dos calenddrios
vacinais.

Palavras-chave: Vacinagdo; vacinagao infantil; sarampo; influenza.

ABSTRACT

Child vaccination is an essential action in the fight against vaccine-preventable diseases. Thus, the
present work aims to report an experience during the updating of vaccination cards. The
vaccination action was carried out at the Centro Municipal de Educacdo Infantil (CEMEI) Sao
Norberto, in the city of Montes Claros - MG, with the target audience being children aged 2 to 5
years, who had their cards verified with their parents or guardians , which received guidance
related to complementation and the national schedule. The vaccines administered were: Influenza,
Measles, Rotavirus, Oral Polio Vaccine (OPV) and Pfizer. In this context, it was noted that it was
essential to create campaigns that confirm the importance of childhood vaccination, with a view to
assisting health authorities in implementing vaccination schedules.

Keywords: Vaccinatio; child vaccination; measles; influenza.
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RESUMEN

La vacunacion infantil es una acciéon fundamental en la lucha contra las enfermedades
inmunoprevenibles. Asi, el presente trabajo tiene como objetivo relatar una experiencia durante la
actualizacion de carnés de vacunacion. La accion de vacunacion se llevd a cabo en el Centro
Municipal de Educacion Infantil (CEMEI) Sao Norberto, en la ciudad de Montes Claros - MG, con
el publico objetivo nifios de 2 a 5 afios, que tenian sus tarjetas verificadas con sus padres o tutores,
que recibid orientaciones relacionadas con la complementacion y el cronograma nacional. Las
vacunas administradas fueron: Influenza, Sarampion, Rotavirus, Vacuna Oral contra la
Poliomielitis (OPV) y Pfizer. En este contexto, se sefiald que es fundamental crear campafias que
confirmen la importancia de la vacunacién infantil, con el fin de ayudar a las autoridades de salud
en la implementacion de los calendarios de vacunacion.

Palabras clave: Vacunacion; vacunacién infantil; sarampién; influenza.
1 INTRODUCAO

No final da década de 70, houve a constitui¢ao do primeiro calenddrio de vacinacdo para o
publico infantil com menos de 1 ano (MINISTERIO DA SAUDE, 2003). No decorrer desse
periodo até a contemporaneidade, ocorreu uma evolugdo relevante naquilo que tange a oferta de
imunobiolégicos, tanto para criancas quanto para a populacio em geral (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014). A vacinagdo infantil é uma agfio imprescindivel no combate 2 enfermidades
imunopreveniveis, além de contribuir para o desenvolvimento do individuo e, consequentemente,
minimizar os indices de mortalidade infantil (MORAES, 2003).

Com relagdo a saide e bem-estar das criancas, € notdria a criacdo de diversas campanhas
com O objetivo de combater os agentes etiologicos mediante a vacinacdo em massa, além da
tentativa de atualizacdo e garantia da imunizacdo em tempo adequado. Nesse sentido, o indice
esperado de vacinagdo € acima de 90%. Contudo, de acordo com dados do Instituto Butantan, a
evolucgao apresentada entre os anos de 2016 a 2021 foi irriséria: no primeiro momento, os indices
chegavam a 50,4% e, no ano de 2021, se apresentaram préximos de 61% (BUTANTAN, 2022).
Assim, mesmo em meio a oferta regular de vacina pelos 6rgdos publicos, tem ocorrido uma
diminuicdo da porcentagem de vacinados.

As acdes de extensdo académicas apresentam-se como ferramentas ideais para suprir
demandas de uma comunidade. Assim, projetos de extensdo idealizados por cursos da drea da
saide devem ter a capacidade de impactar diretamente a sadde da populacdo. O objetivo de um
projeto de extensdo € promover a interacdo da universidade, comunidade e setores sociais, por
meio de um processo interdisciplinar académico. Nesse contexto, a universidade pode ser um
ambiente propicio para promover a transformacgdo social, uma vez que apresenta a capacidade de
impulsionar melhorias na sociedade e na qualidade de vida dos individuos (CORREA, 2007).

Nesse cendrio de campanhas nacionais de imunizac¢do contra o sarampo e a influenza, além da
constatacdo da reducao dos indices de cobertura vacinal, fez-se fundamental o desenvolvimento de um
projeto com o intuito de fomentar essas campanhas, bem como de atualizar os cartdes vacinais de
criancas menores de 5 anos do CEMEI — Sao Norberto, localizado no municipio de Montes Claros —
MG.
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2 OBJETIVOS

O objetivo deste relato, é compartilhar a experiéncia vivida durante a realizacdo da acdo que
visou a utilizacdo dos cartdes de vacinagcdo das criangas menores de cinco anos, em uma creche na
cidade de Montes Claros (MG). A acdo teve como finalidade a conscientiza¢do dos pais e professores
sobre a importancia da vacinagdo, de forma a garantir que os cartdes de vacina estivessem completos

e em conformidade ao cronograma nacional, reduzindo o nimero de doencas imunoprevenciveis.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir do tema “Vacinacao
Infantil”, proposto pela instituicdo de ensino UNIFIPMoc para os académicos de Medicina do 2°
periodo (primeiro semestre de 2022), no ambito da disciplina Praticas Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino - PIEPE. A execucdo do projeto ocorreu no dia 2 de maio de 2022, na cidade de
Montes Claros (MG), e teve como parceiros a Secretaria Municipal de Educag¢do, bem como a
Secretaria Municipal de Sauide, que disponibilizou o automével vacimével, insumos e enfermeiros,
visando a promocao da satde e prevencdo de doencas imunopreveniveis das criangas do CEMEI Sao
Norberto.

A partir de discussdes do tema proposto e de acordo com as necessidades do territério que
abrange os bairros Vila Oliveira e Vila Mauricéia, assistidos pelos académicos atuantes na
Estratégia Satde da Familia (ESF), ficou estabelecido que a acdo ocorreria no CEMEI, visando
atualizar vacinas em atraso e incentivar a campanha nacional do Ministério da Sadde contra
influenza e sarampo em criangas menores de cinco anos. Além disso, a acdo de extensdo teve o
propdsito de conscientizar professores e responsdveis pelas criangas sobre a importincia do
cumprimento do calenddrio vacinal e informar os beneficios trazidos pela vacina¢do, bem como a
prevencdo de internacdes, a disseminagdo de doengas e a redu¢do da mortalidade.

ApOs a determinacido do publico-alvo, foi feito um convite aos pais para que tomassem
conhecimento da a¢do, informando-os sobre a importancia de levar o cartido de vacina das criancas
no dia da execucdo das atividades de extensdo, com objetivo de preenché-los com as doses de

influenza e sarampo e, se necessario, atualizar as vacinas ausentes.
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Figura 1: Convite.

VACINAS SALVAM VIDAS, E
g,  UMATO DE AMOR. VAMOS
L . PROTEGER AS NOSSAS
CRIANCAS!

VACINAGAO PARA AS in8

TRAGA O CARTAO DE
VACINA DO SEU FILHO
PARA ATUALIZARMOS

NO DIA 02/05/2022
AS 16H
LOCAL: CEMEI SAO
NORBERTO

mywi | INIFIPMO E ?‘-'{t‘["_"l{

Fonte: Acervo dos autores (2022).

4 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

No dia 2 de maio de 2022, as 16h, como programado, a equipe composta por 12 académicos,
acompanhados da preceptora e pelo vacimovel, atendeu 40 criancas. Apds vacinadas, as criangas
recebiam um “certificado de coragem”, criado de forma lidica pelos académicos, com o intuito de
encorajar a participacao delas no ato e parabeniza-las apds a vacinacdo. Para deixar o ambiente mais

acolhedor e agraddvel , houve a presenca do Z¢& Gotinha e a distribui¢ao de pipoca e de algodao-doce.

Figura 2: Entrega de pipoca e algodao-doce.

oA ALY
Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Figura 3: Certificado de coragem.

Certificamos que............cccceuee........fOi uma crianga

muito corajosal Foi vacinado(a), vencendo a temida
agulha com muita coragem, ajudando na prevengéo
de doencas e, dessa forma, contribuindo
para um mundo sauddvel.

Fonte: Acervo dos autores (202.

O evento foi dividido em quatro estagdes. Na primeira, ocorreu o acolhimento das criangas
e seus responsdveis, 0s quais assinaram uma lista de presenca para o controle do publico. Em
seguida, na segunda estacao, foi realizado o preenchimento dos cartdes com os dados das vacinas
da influenza e sarampo, a verificacdo de doses faltantes de outras vacinas e, em caso de

necessidade, foi sugerido aos responsdveis complementé-las.

Figuras 4, 5 e 6: Acolhimento das criangas e seus responsaveis.

A\®
Fonte: Acervo dos autores (2022).

Logo apds, na terceira estacdo, as criancas foram organizadas em uma fila e encaminhadas

para o "vacimdvel", onde ocorreu a aplicacdo da vacina. Por fim, na quarta estacio, foi entregue o

certificado de coragem pelo Z¢ Gotinha e ocorreu a distribuicdo da pipoca e do algodao-doce.
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Figuras 7 e 8: Criancas recebendo a vacina no vacimével.

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figuras 9 e 10: Criangas com o Z¢é Gotinha.

Fonte: Acervo dos autores (2022).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

No atual cendrio, observa-se um grande desafio com relagdo ao atingimento satisfatério da
cobertura vacinal infantil, o que influencia diretamente na saide dessa populacdo. Assim, €
indispensavel a criacdo de projetos que salientem a importancia das campanhas de vacinacdo

infantil e que possam promover a melhora dessa conjuntura.
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Tabela 1: Quantitativo das doses aplicadas.

VACINAS DOSES APLICADAS
Influenza 22
Triviral 17
Rotavirus 01
Pfizer Infantil 03
Vacina Oral Poliomielite (VOP) 02
Total 45

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Ao avaliar o quantitativo de vacinados, é possivel observar um total de 40 participantes,
sendo a maioria do sexo feminino (GRAFICO 1), totalizando 45 doses aplicadas (TABELA 1)
pelo fato de algumas criancgas terem tomado mais de uma dose de diferentes vacinas. A maioria
das doses aplicadas foi de influenza, contabilizando 50% (GRAFICO 2), seguida de sarampo, com
38%. As outras vacinas tiveram uma representacdo menor por serem advindas de atualizacdo dos
cartoes, com 6% de Pfizer Infantil, 4% de VOP e 2% Rotavirus.

Grifico 1: Distribui¢do das criangas por sexo.

m Sexo feminino  ® Sexo masculino

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Griéfico 2: Percentual das doses aplicadas.
2%

® Influenza =Sarampo ®VOP = Rotavirus = Pfizer Infantil
Fonte: Acervo dos autores (2022).

5. 1 INFLUENZA

A influenza € uma infec¢do viral aguda causada pelo agente etiolégico Myxovirus influenzae,
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ou virus influenza, possui um cardter altamente transmissivel, acometendo o sistema respiratdrio
de um individuo de forma periddica. Os sintomas se caracterizam como febre, tosse, coriza, dor de
cabeca e mal-estar geral (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). As epidemias causadas pelo virus
influenza afetam um grande contingente de pessoas e sdo altamente imprevisiveis, pois dependem,
sobretudo, de medidas de prevencao e controle (AZAMBUJA, 2020). Nesse interim, no dia da
acdo, a vacina contra influenza representou metade das doses aplicadas, evidenciando o grau de
contribuicdo e consciéncia da comunidade com relagcdo a relevancia dessa campanha vacinal, ja
que ela se apresenta como a estratégia ideal para minimizar a transmissao e morbimortalidade viral

entre criangas.
5.2 TRIPLICE VIRAL

Com relacdo a vacina Triplice Viral (Sarampo, Caxumba e Rubéola), o Ministério da Saide a
preconiza como parte do calenddrio de vacinacao contra o sarampo (BRASIL, 2007), tendo em vista
que ela permanece como uma doenca endémica em diversos continentes, incluindo a América Latina.
Nesse contexto, a Venezuela vivenciou um surto de sarampo a partir de julho de 2017 e, em
decorréncia da sua situacdo politica e social, um grande contingente populacional migrou para o
Brasil, o que provavelmente contribuiu para a disseminacio do virus no territério brasileiro. O estado
de Roraima, rota de destino de diversos venezuelanos, notificou as autoridades sanitarias 200 casos de
sarampo em 2018, sendo 66,5% venezuelanos e 32,5% brasileiros. O publico mais acometido pela
doenca em brasileiros foi de criancas com idade entre seis meses a quatro anos (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018). Dessa forma, € nitida a importancia da vacinacdo da
populacdo infantil contra essa enfermidade. Com isso, o projeto colaborou com a campanha nacional
vigente, a qual tem o sarampo como foco de prevencdo, pois grande parte das doses ministradas foi da

Triplice Viral, representando 38% do percentual total aplicado.
5.3 ATUALIZACAO DOS CAROES VACINAS

Um dos fatos muito discutidos no contexto atual € a diminui¢do da cobertura vacinal em
solo brasileiro. Entretanto, no municipio de Montes Claros, na drea onde ocorreu a a¢ao, notou-se
baixos indices de cartdes que precisavam de atualizacdo vacinal. Portanto, poucas doses fora das
campanhas nacionais vigentes (influenza e sarampo) foram ministradas. Das 6 doses de
atualizacdo, 1 foi a de rotavirus, principais agentes virais relacionados as doengas diarreicas
agudas que geralmente acometem a faixa etdria de seis meses a dois anos. Esses casos, que
possuem esses virus como principal causa, podem variar de um quadro leve, que inclui apenas
diarreia liquida, a quadros graves, com a associa¢do da diarreia com febre, vOmitos e desidratagao.
Devido ao grande indice de morbimortalidade decorrente da diarreia por rotavirus, definiu-se a
urgéncia de medidas, como o desenvolvimento de vacinas, para que seja possivel a minimizacao
da gravidade dessa doengca (VRANJAC, 2004).

Em se tratando da poliomielite, 2 doses foram aplicadas. Essa enfermidade contagiosa aguda
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€ causada pelo poliovirus e pode acometer adultos e criancas. Os sintomas mais frequentes sao
febres, mal-estar, dor de cabeca e vomitos, sendo, em casos graves, capaz de gerar paralisia nos
membros inferiores. A tnica forma de prevencdo da poliomielite é por meio da vacina, sendo que,
como resultado da intensificacio das campanhas vacinais, ndo hd a circulacdo de poliovirus
selvagem desde 1990 (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Desse modo, evidencia-se a importincia
da disponibilidade dessa vacina na acdo de extensdo, pois ela deve ser aplicada em todas as
criangas menores de cinco anos.

Em meio a pandemia da COVID-19, o projeto buscou contemplar a vacina contra o virus
SARS-CoV-2 por meio da atualizagdo dos cartdes vacinais. O Ministério da Satide incluiu na
campanha nacional de imunizagao criancas de 5 a 11 anos em decorréncia do aumento do nimero
de casos. A liberacdo da vacina veio apds uma anélise técnica criteriosa de informacdes avaliadas
indicando a seguranca e eficicia da vacina para o publico infantil (ANVISA, 2022). Entretanto,
nota-se que ainda existem anseios por parte dos pais e responsaveis, sendo o principal
questionamento as possiveis reacdes e efeitos das doses no organismo da crianca,

consequentemente, impactando de forma negativa a adesao da imunizacao infantil.
6 CONCLUSAO

No atual cendrio, observa-se um grande desafio em atingir de forma satisfatéria a cobertura
vacinal infantil, o que influencia diretamente a saide da populacido. Desse modo, a acdo realizada no
CEMEI teve um caréter positivo, pois evidenciou aos pais, professores e comunidade a importancia
da vacinacdo infantil para a melhora desse contexto. No entanto, limitagdes foram encontradas
durante a execucdo do projeto, sendo as principais a falta de adesdo de pais ou responsdveis e a
auséncia do cartdo de vacina de algumas criangas, o que impossibilitou uma maior participagado.

A acdo desenvolvida proporcionou aos académicos novas experi€ncias, promovendo uma
aproximagdo com o calenddrio vacinal de uma forma pratica. Ademais, a realizacdo do projeto
contribuiu para a constru¢do de uma formagao médica mais voltada a realidade e as necessidades da
comunidade, pois foi experienciada uma atividade de execucdo que integrava a populacdo ao
conteudo tedrico estudado.

Por fim, o projeto de extensdo na creche proporcionou a conscientizag¢do de pais, professores
e comunidade sobre a vacinacdo infantil, além de incentivar a vacina¢dao que é fornecida pela rede
publica. Fica evidente, portanto, a necessidade da continuidade da a¢ao anualmente, com o intuito de
manter a conscientizacao de pais e responsaveis e ampliar a cobertura vacinal durante as campanhas

promovidas pelo Ministério da Sadde.
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RESUMO

O presente relato de experiéncia tem por objetivo compartilhar as vivéncias realizadas por uma
equipe extensionista junto a professores/as de uma escola bilingue publica em Jodo Pessoa - PB. O
proposito de tal parceria foi potencializar a proficiéncia linguistica dos/as professores/as de uma
escola municipal que ministram parte de suas disciplinas escolares em lingua inglesa. Para tanto,
foi implementado um curso realizado junto ao publico atendido no periodo de outubro a dezembro
de 2021. Tal curso tratava de questOes particulares ao ensino bilingue e suas metodologias de
implementacdo em escolas, bem como de aspectos relevantes ao uso de lingua inglesa em contexto
de ensino. A avaliacdo permanente das agdes permitiu o atendimento das demandas dos/as
professores/as participantes, o que trouxe resultados positivos a todos os envolvidos no projeto de
extensao.

Palavras-chave: Lingua inglesa; educagao bilingue; escola publica.

ABSTRACT

This experience report aims to share the experiences accomplished by an extension team with
teachers from a public bilingual school in Jodo Pessoa - PB. The purpose of this partnership was to
enhance the language proficiency of teachers from a municipal school who teach part of their
school subjects in English. To this end, a course with this public was implemented from October to
December 2021. This course dealt with specific issues of bilingual education and its
implementation methodologies in schools, as well as relevant aspects to language use in a teaching
context. The permanent evaluation of the actions allowed the team to meet the demands of the
participating teachers, which brought positive results to all those involved in the extension project.

Keywords: English language; bilingual education; public school.
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RESUMEN

El presente relato de experiencia tiene como objetivo compartir las vivencias realizadas por un
equipo extensionista junto con profesores/as de una escuela bilingiie publicaen Jodo Pessoa -
PB.El propésito de dicha asociacion fue potencializar la proficiencia lingiiisticade los/las
profesores/as de una escuela municipal que imparten una parte de sus asignaturas escolares en
lengua inglesa. Para ello, se implementd un curso realizado junto con el publico atendido en el
periodo de octubre a diciembre de 2021. Dicho curso trataba de cuestiones relativas a la ensefianza
bilingiie y sus metodologias de implementacion en las escuelas, asi como sobre aspectos relevantes
del uso de la lengua inglesa en contexto de ensefianza. La evaluacion permanente de las acciones
ha permitido atender las demandas de los/las profesores/as participantes, lo cual ha traido
resultados positivos a todos los involucrados en el proyecto de extension.

Palabras clave: Lengua inglesa; educacion bilingiie; escuela publica.
1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O Empoderamento Docente, projeto de extensdo que na edicdo de 2021/2022 completou
sete anos de execug¢do, € um dos trés projetos que compdem o programa EFOPLI: Espacos para a
Formacao do Professor de Lingua Inglesa, vinculado ao Centro de Ci€ncias Humanas, Letras e
Artes (CCHLA) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), campus Jodo Pessoa. Tal programa
foi idealizado e criado no ano de 2014, tendo, desde entdo, promovido e participado ativamente de
acdes que visam a formacdo continuada e permanente de docentes de Lingua Inglesa (doravante
LI) atuantes nas escolas bdsicas, das redes publica e privada de ensino, bem como a formacao
inicial e engajada de alunos/as da licenciatura dos cursos de Letras - Lingua Inglesa do estado da
Paraiba.

Levando em consideracao o advento da pandemia da COVID-19 (desde o inicio de 2020 e
estendendo-se até o inicio de 2022, nas escolas publicas), a necessidade de isolamento social
compulsério e o imprescindivel controle dos intimeros danos causados pela doenca, o Conselho
Superior de Ensino (CONSEPE) da UFPB, em sua resolu¢ao N° 08/2020, de 23 de abril de 2020,
dispds sobre a suspensdo dos calenddrios académicos para todos os cursos presenciais de
graduagdo pelo tempo que perdurasse a pandemia (UFPB, 2020). Como consequéncia, todas as
atividades de cardter presencial, incluindo os projetos de extensdo, perceberam a urgéncia de se
adaptarem para um contexto inédito: exclusivamente virtual. Foi preciso, assim, terem suas
praticas, acdes e abordagens repensadas diante do que atualmente é referenciado como o “novo
normal”. Entdo, por dois anos, o que corresponde a duas edi¢des distintas do projeto, o
Empoderamento Docente atuou de maneira totalmente remota, obedecendo e respeitando as
recomendacdes e normas de biosseguranca indicadas pelos 6rgaos de saude e gestores da UFPB,
tendo em mente o bem-estar de todos os envolvidos no projeto de maneira direta ou indireta.

No ano de 2021, em vistas a estender seu alcance e impacto, uma das a¢cdes idealizadas pelo
Empoderamento Docente foi a formacdo de ndo apenas professores/as do idioma de LI, como
também a capacitacdo linguistica daqueles/as que atuam no contexto do ensino bilingue na rede
municipal do municipio de Jodo Pessoa, sendo prioritariamente responsdveis pelas disciplinas
relativas a outras dreas do conhecimento que ndo uma lingua estrangeira. Dessa forma, a partir do
contato e da parceria ja estabelecida com a Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF)
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Bilingue Dom José Maria Pires, idealizamos um curso que visava atender aos/as professores/as
daquela instituicdo. O trabalho consistiu em encontros virtuais que objetivavam compreender a
realidade do ensino bilingue nas escolas publicas no municipio, compartilhar possibilidades de acao
e aprimorar habilidades linguistico-discursivas, tendo em vista as dificuldades apresentadas pelos/as
professores/as, uma vez que nem todos/as, ainda que ministrem suas aulas parcialmente em LI,
possuem dominio pleno da lingua e, assim como os/as alunos/as, também estdo em processo de

aprendizagem e aprimoramento da LI.

2 EM QUE CONTEXTO (SOCIAL, CULTURAL, AMBIENTAL, ECONOMICO)
OCORRE A ACAO

Quando se fala de bilinguismo em contexto educacional € importante citar alguns pontos,
como, por exemplo, de que se trata o bilinguismo, o que € o ensino bilingue e como esse tipo de
ensino tem sido implementado no Brasil. Dessa forma, torna-se possivel tematizar a escola em
questdao, EMEF Bilingue Dom José Maria Pires. Vale salientar, que trata-se de uma escola da rede
publica municipal de ensino. Além disso, toda a acdo foi realizada em um periodo de pandemia e
adaptagdo para o novo modelo de ensino virtual.

Primeiramente, € pertinente esclarecer que nao existe uma defini¢do tnica para bilinguismo.
Algumas das proposigdes a esse respeito sdo postas por Bloomfield (1935, apud MEGALE, 2005, p.
2), quando define bilinguismo como “o controle nativo de duas linguas", e por Macnamara (1967,
apud MEGALE, 2005, p. 2), quando este cita que “um individuo bilingue € alguém que possui
competéncia minima [...] em uma lingua diferente de sua lingua nativa”. Posto isso, nota-se que o
bilinguismo no Brasil, ao contrdrio do que popularmente se pode imaginar (CAVALCANTI, 1999),
ndo é fendmeno recente ou raro, tendo inicio desde a época da catequizacdo dos indigenas pelos
portugueses. Contudo, o bilinguismo s6 foi adotado nas salas de aula regulares durante o século XIX
com a criacao do Imperial Colégio de Pedro Il em 1837, que contava com a lingua inglesa e a lingua
francesa em sua grade curricular, porém eram disciplinas apenas para o ensino infantil. Apenas no
final do século XX, com a criacdo da Lei de Diretrizes e Bases (BRASIL, 1996), foi estabelecida,
para institui¢cdes publicas e privadas, a necessidade do ensino de uma lingua estrangeira a partir do
ensino fundamental.

No entanto, se considerarmos ndo apenas o contexto escolar, podemos dizer que o Brasil é
historicamente composto por contextos de bilinguismo. Alguns exemplos s@o as linguas dos povos
indigenas, que ganharam o direito a um ensino bilingue com a constitui¢do de 1988 (BRASIL,
1988). E a linguagem de sinais - Libras (BRASIL, 2002), considerada lingua oficial em nosso pais.
Além disso, uma outra lingua que vem ganhando grande destaque nas ultimas décadas é a Lingua
Inglesa, fendmeno ocasionado por inimeros fatores complexos, dentre eles, o advento do
neoliberalismo e da globalizagdo cultural (KRAMSCH, 2014). A LI vem ganhando grande
notoriedade ja que ela € considerada a lingua dos negdcios e a lingua da internet, além de ser
considerada, por muitos (SEIDLHOFER, 2011, por exemplo), Lingua Franca para negociacoes

internacionais.
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Essa caracterizacdo da LI pode induzir a conclusdo de que apenas uma pequena parcela da
populacdo brasileira tem acesso ao ensino bilingue dessa lingua, em contextos de educacdo
privada, com mensalidades consideravelmente altas, em contextos de escolas canadenses ou
francesas, por exemplo. Tal situacdo € conhecida como programas bilingues de elite ou
bilinguismo de escolha, conforme classificacio proposta por Cavalcanti (1999). S3o essas
constatacdes a respeito do acesso a um programa bilingue que tornam o contexto de atuacdo de
nosso projeto de extensdo ainda mais relevante, uma vez que € uma iniciativa de fornecer tal
oportunidade a alunos e alunas de um bairro periférico em Jodo Pessoa, que ndo teriam condicdes
socioecondmicas de acessar tal educagdo de outra forma.

Assim, a escola cujos/as professores/as atendemos na acao aqui relatada passou a oferecer
ensino bilingue no ano de 2018. Atualmente a escola oferece turmas dos anos finais do Ensino
Fundamental, em processo gradual de retomada da modalidade integral, que foi suspenso por
conta do contexto pandémico. Os alunos e as alunas da escola assistem as aulas das disciplinas
previstas na BNCC (BRASIL, 2018) ministradas, parcialmente, em LI. A propor¢do de uso desta
lingua em relac@o a lingua portuguesa vai se alterando a medida que os/as alunos/as avancam em
seus estudos e tornam-se mais proficientes em inglés. A demanda proposta ao quadro docente
desta escola é, portanto, bastante peculiar, a medida que podem nela atuar professores/as
formados/as nas respectivas dreas da licenciatura e que apresentem, a0 mesmo tempo, proficiéncia

em LI e conhecimento sobre ensino bilingue.
3 PARTICIPANTES/ INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

A acdo relatada no presente texto foi direcionada para o corpo docente da EMEF Bilingue
Dom José Maria Pires. Dessa forma, salientamos que todos/as os/as participantes sao
professores/as com certo grau de experi€éncia no campo do magistério, cujas formacodes primordiais
correspondem a diferentes dreas do saber, como Geografia, Ciéncias, Histéria, Matematica, dentre
outras. Todos eles/as passam por um processo seletivo que consiste na elaboragdo e apresentacao
de uma micro aula em LI, que € avaliada por uma banca composta por professores da drea de
Letras Inglés da UFPB, bem como representantes da propria Secretaria Municipal de Educacao.

Evidencia-se, portanto, um dado nivel de conhecimento prévio da LI por parte do/as
professores/as da escola, adquirido seja em cursos de idioma ou através de treinamentos
especificos nas metodologias de ensino bilingue ou ainda em formagdes na prépria escola,
realizadas a partir da parceria da Secretaria de Educacdo com a Embaixada Americana — que cede
assistentes ou especialistas de ensino para atuarem junto a esse coletivo. Contudo, muitos/as
desses/as professores/as ainda buscam por uma maior vivéncia e pelo aprimoramento de suas
praticas em relagdo ao idioma de lingua inglesa, a fim de obterem liberdade para implementar a LI
de maneira mais precisa e espontanea em suas aulas, de maneira a ampliar as possibilidades de
aprendizado por parte dos/as alunos/as.

Esta afirmacao torna-se evidente ao analisar algumas das respostas fornecidas pelos
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professores no formulédrio de sondagem elaborado pela equipe do projeto e disponibilizado, de
maneira on-line, por intermédio da direcdo da instituicdo. Ao serem questionados a respeito do
maior desafio em ser um/a professor/a bilingue, um/a deles/as respondeu que € “explicar uma
matéria complexa como histéria para alunos em processo de aprendizagem; também estou no
processo de aprimoramento da lingua inglesa”. Jd outros/as responderam que “(ter) um
vocabuldrio abrangente e correto uso da gramdtica” ou “a baixa liberdade explicativa em inglés
por limitacdes impostas pelo meu nivel no idioma” configuram-se como suas maiores dificuldades
como professores/as em contexto bilingue.

No geral, o formuldrio supramencionado serviu para fins de tracarmos o perfil destes 17
professores/as participantes de maneira mais objetiva, bem como ter ideia de suas expectativas e
potenciais dificuldades. Nele constavam perguntas relacionadas a atuagdo, pratica e
metodologia(s) desses/as professores/as em uma sala de aula bilingue.

Analisando as respostas obtidas, notamos que, dentre os participantes, cujas dreas sdao
diversas, hd uma predominancia de professores/as das disciplinas de Lingua Portuguesa (2),
Matematica (2), Geografia (2) e Educacao Fisica (2), a maioria trabalhando em turmas do 6° ao 9°
ano. No que tange aos desafios de ser um professor em contexto bilingue, tornou-se perceptivel
que a maior dificuldade estd relacionada ao conhecimento técnico e especifico das respectivas
areas de cada docente, como ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Respostas dos/as professores/as em relagdo as expectativas para os encontros
promovidos pelo projeto.

O que vocé espera desenvolver em nossos encontros?

17 respostas

Foco em como conciliar o cont _ 13 (76,5%)
Foco em aspecios CL.Huhl-ﬁ_ 3 (17.6%)
Foco no Instenlng— 4 (23,5%)
Foco no sp-uakmg_ 7 (41.2%)

Foco no reading

Foco no '.\.-n!lng- 1(5,9%)

8]
-
@

As perguntas em questao foram de miiltipla escolha, permitindo-os assinalarem a quantidade
de respostas que achassem necessdrias. Referente as expectativas para os encontros promovidos pelo
projeto de extensdo, 16 professores/as (94,1%) responderam que esperavam focar no
desenvolvimento de metodologias para a sala de aula bilingue, enquanto 13 (76,5%) deles/as
também ansiavam pelo foco em conciliar o conteido com os aspectos linguisticos em sala de aula.
Tais dados complementam a afirmacao inicial de que, em decorréncia da falta de vocabuldrio, o uso
do inglés como meio de ensino/ aprendizagem acaba por se tornar limitado no contexto bilingue

dos/as professores/as participantes, e sdo nessas lacunas que entra o projeto Empoderamento Docente

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054

130



e sua acao de capacitacdo linguistica e metodoldgica.

4 METODOLOGIA

A acdo junto aos professores/as da escola ocorreu entre os meses de outubro e dezembro de
2021, com encontros quinzenais, quando era realizada uma oficina de formagao no formato sincrono
com duracdo de 2h. Também eram propostas atividades relacionadas ao topico da formacdo na
plataforma Google Classroom, como forma de aprofundamento da temdtica discutida e maior
contato com a LI. Os temas de cada encontro foram escolhidos a partir do questiondrio de sondagem
realizado previamente, conforme mencionado na se¢@o anterior, e, portanto, levou em consideracio
as necessidades e dificuldades indicadas pelos/as professores/as participantes. Ao analisar as
respostas do questiondrio, percebemos que entre as dificuldades apresentadas estavam, de acordo
com os proprios professores: falta de vocabuldrio técnico; uso correto da gramética; confianga e
dominio da oralidade em ingl€s; tornar as aulas mais atrativas; entender sobre metodologias
bilingues.

Sobre o bilinguismo, uma das professoras mencionou dificuldade ndo apenas para entender
0 assunto, mas também tentar “alfabetizar”, em uma lingua estrangeira, os alunos do sexto ano.
Conforme sua resposta no formuldrio de sondagem: “Entrei na bilingue esse ano e ndo conheco os
alunos. Sou professora do Ensino Fundamental e tenho tido dificuldades em saber o conteudo a ser
ministrado, considerando que devo seguir a BNCC. Enfim, compreender mais sobre o bilinguismo e
como motivar os alunos que ji tiveram desde o seu nascimento o portugu€s como lingua de
instrucdo e chegam ao 6° ano com o desafio de serem ‘alfabetizados’ em uma lingua estrangeira.”

Cada encontro sincrono era realizado a partir de uma temadtica especifica. Os temas abordados
durante os trés meses de duracdo da acdo foram os seguintes: apresentacdo da minha escola;
estratégias de gerenciamento de sala de aula; praticas docentes na escola bilingue; ensino de conceitos
em contexto bilingue; apresentacdo final (professores compartilharam tarefas previamente feitas em

sala de aula). Abaixo, reproduzimos algumas imagens dos encontros virtuais.

Figura 2: Prints de tela das oficinas ministradas.
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Fonte: elaborado pelos/as autores/as (2021).

Todos os encontros foram integralmente conduzidos em LI pela equipe do projeto de
extensdo. Além de ser um espaco de aprendizado sobre métodos bilingues e estratégias, também
era um espaco de desenvolvimento linguistico para os/as envolvidos/as. Tinhamos como objetivo,
a cada encontro, o aprimoramento do repertério lexical dos/as participantes, além do
aperfeicoamento de estruturas sintdticas recorrentemente utilizadas em contexto de sala de aula.
Dessa forma, as tarefas propostas levavam os/as professores/as a produzir textos significativos,
orais e escritos, que versavam sobre: a descri¢do de espacos e pessoas; os comandos e instrucoes,
particularmente em contexto educacional; o compartilhamento de regras de convivéncia e
conselhos e a exploragdo de argumentos favordveis e contrdrios a determinadas metodologias de
ensino, com foco nas propostas de ensino bilingues.

Todos os encontros de formagdo foram estruturados seguindo pontos de orientacdo do método de
ensino de linguas conhecido como task-based, ou baseado em tarefas. A definicdo de tarefa usada para
elaboracdo das oficinas foi a proposta por Ellis (2003 apud AGUDO, 2012, p.11), e suas principais

caracteristicas sao as seguintes:

Uma tarefa é um plano de trabalho. Uma tarefa envolve um foco primério no
significado. Uma tarefa envolve uso linguistico de processos do mundo real.
Uma tarefa pode envolver qualquer uma das quatro habilidades linguisticas.
Uma tarefa engaja processos cognitivos. Uma tarefa tem um resultado
comunicativo claramente definido. (Ellis, 2003 apud AGUDOQO, 2012, p. 11,
tradugao nossa).!

Dessa forma, os encontros eram estruturados de forma a guiar os professores até a elaboracio

da tarefa principal, realizada ao final do encontro. E necessdrio destacar que todas as outras tarefas,

I No original: “a task is a workplan. A task involves a primary focus on meaning. A task involves real-world processes
of language use. A task can involve any of the four language skills. A task engages cognitive processes. A task has a
clearly defined communicative outcome.”
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realizadas durante a oficina, fazem parte do ciclo da tarefa. De acordo com Agudo (2012), é
necessdrio que os estudantes sejam guiados por tarefas intermedidrias e exercicios para alcangar o
nivel de comunicagdo da tarefa final. No contexto desse projeto, os/as professores/as assumiam o
papel de estudantes. Assim, os exercicios e as tarefas intermedidrias eram pensados de forma a
leva-los/as a executarem a tarefa final. Por exemplo, no segundo encontro os/as professores/as
teriam que escrever um guidebook sobre a sua escola para professores que seriam, supostamente,
recém-chegados a esse novo contexto. Para prepard-los/as para esse momento, comecamos
reproduzindo um video de uma estudante falando sobre sua escola. Em seguida, propusemos
questdes de compreensdo sobre o video. Depois, foram apresentadas perguntas-guia sobre alguns
aspectos da escola: tamanho, quantidade de alunos etc. Apds esse momento, forneciamos
instrugdes claras de como eles/as poderiam montar o guidebook sobre a escola. Todo esse processo
€ uma oportunidade de uso comunicativo e significativo da lingua. Os materiais usados em aula
eram frutos de muita pesquisa e curadoria de videos e textos da internet. A tarefa final era pensada
e estruturada por nossa equipe.

Seguimos essa metodologia durante todas as oficinas, mudando apenas a tarefa principal e
a temdtica orientadora das atividades. No ultimo encontro, solicitamos que os/as professores/as
realizassem uma apresentacao sobre alguma atividade/material que eles/as poderiam ter usado com
os/as alunos/as da escola e que tivessem obtido sucesso. Essa apresentacao final foi pensada como
uma forma de oferecer aos/as professores/as uma oportunidade de retomar suas propostas didatico-
metodoldgicas e também para que pudessem avalid-las levando em consideracdo as nogdes
abordadas durante a formacdo. Além disso, essa foi uma oportunidade de aprender e dividir
conhecimento com os colegas de profissao.

Como mencionado anteriormente, os/as professores/as tinham acesso a plataforma Google
Classroom. Usamos essa plataforma durante as semanas de formacdo para propor tarefas e
materiais que poderiam ajudar a consolidar os temas discutidos em sala. Além disso, era mais uma
oportunidade de contato com o idioma ao longo da semana. Com essas atividades, nds
aprofundamos os temas através de textos orais e escritos, € oferecemos aos/as professores/as
oportunidades de utilizar a LI, de modo significativo e contextualizado, incitando-os a lerem e
ouvirem esses textos, além de produzirem por escrito suas interpretacdes sobre eles. Além disso,

todos/as tiveram a oportunidade de refletir criticamente sobre sua pratica docente.

S RESULTADOS ALCANCADOS

Os resultados alcangados pelas agdes com os/as professores/as da escola bilingue Dom José
Maria Pires foram construidos ao longo dos meses a partir das informacdes que os/as docentes
forneceram em seu primeiro contato com o projeto. Eles/as apresentaram as suas principais vontades,
mas também dificuldades, com relag@o ao ensino bilingue. Dessa maneira, a coleta de dados moldou
o planejamento dos encontros e, também, os objetivos das atividades mediadas pelo projeto para
trabalhar com esses desafios, visando os seguintes resultados no aprendizado da LI: usar expressoes

do cotidiano de sala de aula; explorar vocabuldrios especificos de algumas disciplinas; ilustrar
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situagdes entre professor e alunos e demonstrar metodologias bilingues que se adequassem ao
contexto de atuagdo do grupo atendido.

Além disso, era esperado que os/as professores/as se sentissem em um ambiente confortdvel
para utilizar a LI e praticar as suas habilidades. Ao final dos encontros, os/as professores/as
responderam novamente um formuldrio online no qual puderam relatar o retorno obtido. A fala de
um dos professores retrata bem o que o grupo expressou ao longo das semanas sobre o uso da LI em
nossos encontros: “[...] ter um encontro completamente em inglés nos incentiva a ir mais longe.
Quando o primeiro encontro acabou eu pude perceber que estava pronunciando as palavras de
maneira mais clara em inglés.” Essa avaliacdo confirma a observacao feita anteriormente pela equipe
do projeto, que havia percebido que o grupo mostrava-se positivo em relacdo a abordagem e a
maneira como eram apresentados os desafios linguisticos dos encontros, ainda que eles causassem
certo desconforto ao promover a interacdo em inglés.

Porém, té-los engajados e participando ativamente, por vezes, requeria atividades em que
cada um dos/as professores/as precisasse, por exemplo, escolher uma opg¢ao exibida nos slides e
comentar um pouco sobre o que foi selecionado. Pois, ao encarar questdes mais livres e abertas,
onde qualquer um do grupo poderia se voluntariar e responder, os/as professores/as que
demonstravam uma proficiéncia maior sempre saiam a frente, o que fazia com que os outros se
restringissem a concordar com o que era dito.

Ademais, as atividades assincronas que aconteciam através do Google Classroom,
demonstraram, a principio, 0 mesmo interesse que os encontros sincronos pelo Google Meet.
Entretanto, com o passar das semanas, a realizacdo das atividades foi reduzida pela metade. Um
dos motivos mencionados pelos préprios participantes para essa queda foi o tempo escasso dos
professores, que precisavam, na €poca, finalizar o ano letivo com os seus alunos ao passo que
voltavam a modalidade presencial, causando uma sobrecarga maior por terem demandas ligadas ao
ensino remoto e presencial simultaneamente. Além disso, essas atividades, em sua maioria,
envolviam produgdes textuais a respeito de metodologias bilingues e seus aspectos tedricos.

Entdo, a equipe percebeu que exigir uma producdo escrita ou pesquisa(s) e leitura(s) que
consumiriam mais tempo naquele periodo tdo complicado seria ir contra os objetivos iniciais de
tornar esses encontros momentos que agregassem algo a sua formacdo, sem atrapalhar o seu
rendimento nas atividades com a escola. Foi positivo refletir e perceber que o que mais os trazia
para o foco das atividades era falar sobre o seu cotidiano e trocar experiéncias com os colegas,
interagindo em LI. Assim, a atividade final do dltimo encontro foi inspirada por esses momentos
onde os/as professores/as traziam exemplos do seu cotidiano em sala de aula.

O ulticreve um crescimento mutuo, que contribuiu para o trabalho dos/as professores/as da escola
em questao com novas ideias e um impulso em sua pritica com a LI, mas também, com a equipe
do projeto que teve a experiéncia de elaborar cada etapa do processo, coletando dados, planejando
e ministrando as a¢des, uma oportunidade que as vivéncias na extensao universitdria trazem aos

graduandos, aproximando-os de maneira efetiva e producente da comunidade externa.

6 CONSIDERA COES FINAIS
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O impacto desta agdo promovida pelo projeto de extensdo sobre os/as docentes que a
acompanharam, conforme descritas no presente relato, assim como os/as graduandos/as que
tiveram a oportunidade de planejar e ministrar esses encontros, revela a importancia da experi€ncia
extracurricular com a extensdo na UFPB. Como docentes em formacao, a equipe, ao longo do ano
de 2021, percorreu um caminho transformador, em termos de empoderamento, capacitacdo e
aprendizado em geral. O aluno da graduacdo em Letras - Inglés da UFPB tem oportunidades de
aprendizado em suas disciplinas de estdgio supervisionado que compdem a sua grade curricular,
entretanto, a teoria, os textos analisados e até a pritica em sala de aula, pelo seu foco em aulas
regulares, ndo trazem consigo o desenvolvimento de oficinas e a autonomia que os/as bolsistas
pudemos vivenciar na realizacdo do projeto Empoderamento Docente. Ministrar esses encontros
ao lado das professoras que coordenam o projeto fez com que a experiéncia gerasse maturidade e
fomentasse a construcdo da independéncia dos/as bolsistas, trazendo um olhar docente mais
apurado.

O contato com os/as professores/as de uma escola municipal bilingue de Jodo Pessoa também
trouxe perspectivas cruciais para a formagao dos colaboradores do projeto enquanto docentes. Pois,
primordialmente, os encontros e a troca com esse publico ensinou muito sobre as necessidades dos/as
alunos/as que constituem o corpo estudantil pessoense. A equipe conseguiu conhecer atividades, ver
ideias e saber como aqueles profissionais atrelam o cotidiano dos seus alunos em suas aulas. Mas,
sendo parte do ensino publico e estando em transicdo entre o ensino remoto e a volta ao presencial,
pudemos perceber alguns dos empecilhos que os professores enfrentam para implementar estratégias
em seus planejamentos. E, por fim, por ser uma instituicio com uma proposta de ensino bilingue, a
experiéncia com os seus profissionais t€m um impacto ainda maior, por trazer questdes que o ensino
de linguas estrangeiras por si s6 nao suscitaria.

Atendendo professores/as de matérias distintas, a equipe do projeto teve que lidar com
necessidades singulares de cada um/a deles/as, como também, aprender sobre o ensino bilingue. O
constante feedback dos/as professores/as através dos seus relatos no Google Forms também ensinou o
quao valioso pode ser ter um publico construindo o seu aprendizado junto com quem ministra um
encontro com objetivos educacionais.

Os aprendizados advindos desses relatos dos professores, em sua maioria, sdo sobre o ensino
em escolas bilingues. Os/As professores/as puderam expressar a realidade e se distanciar um pouco
do estere6tipo de um ensino “perfeito”, no qual o uso de LI € constante e funciona a todo momento.
Apesar de tratarem dos seus desafios, eles/as também ensinaram a equipe que € possivel e necessario
um projeto como esse para as outras escolas municipais da cidade. Os/As alunos/as da sua escola
atingem objetivos que os impressionam e ilustram que o seu desempenho comprova o quao correto €
o investimento na educagdo de criancas de todas as faixas sociais.

Logo, a vivéncia expressa nesse relato demonstrou uma contribui¢ao de grande importancia
na jornada docente da equipe do projeto. Os/As alunos/as da graduacdo puderam aplicar a teoria
discutida em suas disciplinas obrigatérias, mas também aquilo que conheceram na Extensdao, em
encontros que ilustraram e deram uma mostra daquilo que € o ensino publico bilingue em Jodao

Pessoa.
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ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO
FORTALECIMENTO E APOIO AS PRATICAS DE ACOES
EDUCATIVAS SOBRE DOACAO DE LEITE HUMANO NO

MUNICIPIO DE SANTA CRUZ: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

PERFORMANCE OF THE MULTIPROFESSIONAL TEAM IN STRENGTHENING AND
SUPPORTING THE PRACTICES OF EDUCATIONAL ACTIONS ON HUMAN MILK
DONATION IN THE MUNICIPALITY OF SANTA CRUZ: AN EXPERIENCE REPORT

DESEMPENO DEL EQUIPO MULTIPROFESIONAL EN EL FORTALECIMIENTO Y APOYO A
LAS PRACTICAS DE ACCIONES EDUCATIVAS SOBRE DONACION DE LECHE HUMANA
EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ: RELATO DE UNA EXPERIENCIA

GLORIA MARIA SENA SOARES!; GABRIELLE MAHARA MARTINS AZEVEDO CASTRO%, AMANDA
CIRNE MEDEIROS DA CUNHAS3; LIVYA MARIA GOMES DE MEDEIROS* ANDREA BARBARA ARAUJO
GOMES".

RESUMO

O estudo expde as vivéncias praticas na elaboracdo de agdes que visaram fortalecer a doagdo de
leite materno no municipio de Santa Cruz/RN, com a participacdo do grupo de extensdo da
UFRN/FACISA e profissionais da equipe multidisciplinar do Hospital Universitdrio Ana Bezerra
(HUAB). Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir das acdes produzidas durante
o més de incentivo a doacdo de leite humano, por meio do projeto de extensdo ‘“Protecdo,
promocdo e apoio a amamentacdo: fortalecendo a Iniciativa Hospital Amigo da Crian¢a no
HUAB?”. Os resultados obtidos foram satisfatérios, haja vista, que houve uma participacdo ativa de
gestantes, puérperas, profissionais e discentes, evidenciando a importancia das acoes de satde que

visem a educa¢@o permanente e continuada.

Palavras-chave: Extensdao comunitdria; aleitamento materno; educacio em satde.

ABSTRACT

This study seeks to exposes the practical experiences in the elaboration of actions that aimed to
strengthen the donation of breast milk in the city of Santa Cruz/RN, with the participation of the
UFRN/FACISA extension group and professionals from the multidisciplinary team of the Ana
Bezerra University Hospital. (HUAB). This is an experience report, developed from the actions
produced during the month to encourage the donation of human milk, through the extension
project “Protection, promotion and support for breastfeeding: strengthening the baby-friendly
hospital initiative at HUAB . The results obtained were satisfactory, given that there was an
active participation of pregnant women, postpartum women, professionals and students,
highlighting the importance of health actions aimed at permanent and continuing education.

Keywords: Community outreach; breastfeeding; health education.
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1 INTRODUCAO

A temdtica de satide materno-infantil no Brasil tem passado por aperfeicoamentos, fazendo
com que houvesse uma melhor cobertura da qualidade do acompanhamento do pré-natal,
assisténcia ao parto e durante a fase puerperal, além da assisténcia a mulher e crianca em suas
dimensdes e particularidades (Portaria n® 1.459, 2011). Nessa perspectiva, a atuacdo da equipe
multiprofissional mostra-se essencial para que haja a integralidade na promoc¢do do cuidado,
contribuindo ativamente para que as necessidades e, principalmente, peculiaridades - das quais
abrangem desde o estado de saude da mulher até o territério a qual ela estd inserida - sejam
atendidas (BORTOLATO-MAJOR et al. 2021).

Paralelo a isso, por considerar todos os sentidos que o periodo gestacional e puerperal pode
representar para uma mulher, é necessdrio que os profissionais consigam desenvolver e permitir
um acolhimento e comunicacio eficiente durante todo o periodo de assisténcia e acompanhamento.
Acresce que a adaptacdo da linguagem para tornar mais acessivel a comunicacdo em saude € o
ponto chave para que sejam promovidos processos de reflexdo, mudanca de
hébitos/comportamentos e também de empoderamento para a mulher (VENANCIO; LIMA, 2021).

Coutinho e colaboradores (2016) expdem em seu estudo que quando a equipe multiprofissional nao
detém capacidade de comunicagdo eficiente, hd a verticalizacdo da relacdo profissional e paciente, e isso
contribui para o surgimento de inseguranca, medo e aumento da vulnerabilidade por parte da mulher,
distanciando-se do objetivo de promocao, prevencio e reabilitacdo do estado de satdde.

Somando-se a isso, a assisténcia em saude a mulher, muitas vezes direciona-se mais aos
cuidados e as orientagdes da fase de gestacdo, tangenciando a educacdo em satde da fase
puerperal, dificultando o processo de amamentacao.

Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) juntamente com o Ministério
da Saude (MS) aconselham prioritariamente que seja realizado o aleitamento materno exclusivo
(AME) até os seis meses e complementado até os dois anos ou mais de vida da crianca. Entretanto,
segundo dados do relatério do Estudo Nacional de Alimentacao e Nutri¢do Infantil - ENANI 2019,
apenas 45,8% das criancas menores de 6 meses receberam AME no Brasil.

A amamenta¢do € um ato que oferece a crianca diversos beneficios relacionados ao
desenvolvimento e estado de saide em diversas fases subsequentes da vida. Dentre eles, pode-se
citar a evolucdo adequada de miusculos e estruturas orofaciais, além do desenvolvimento
apropriado da degluticdo, respiracao e, posteriormente, fala da crianca. Na perspectiva de satude
publica, a promocdo e protecdo do aleitamento materno surge como um fator essencial para
viabilizar saide e prevencdo de agravos a saide do bindmio mae-filho, reduzindo casos de
desnutri¢do infantil, infec¢des respiratdrias e outras situacdes que podem comprometer o estado de
saide da crianga - que € o individuo mais vulnerdvel pela imaturidade imunolégica - e também da
mae (SILVA; PEIXOTO, 2021).

Ademais, Merigo e colaboradores (2021) expdem em seu estudo uma perspectiva da situagcdo
do AME embasada no MS, descrevendo como ruim, por deter de uma baixa prevaléncia, e
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relacionando com o desmame precoce. Além do exposto, essa situacdo também pode acontecer a
partir de outras causas, como resultado de desconhecimento da mae acerca dos beneficios do
aleitamento, anatomia mamadria, ou até mesmo pela auséncia da capacidade do profissional de satde
da equipe em assistir corretamente as lactantes (MERIGO et al., 2021).

Como parte do cuidado a ser promovido, um aspecto que deve ser considerado com extrema
importancia € a doagdo do leite humano. H4 uma recomendacdo pela OMS que em casos onde a
amamentacdo direta ndo seja possivel, os bebés devem receber o leite humano de uma doadora
vinculada ao Banco de Leite Humano (BLH), uma vez que este apresenta inimeros beneficios tanto
para o crescimento quanto para o desenvolvimento adequado de recém-nascidos, sendo o alimento
ideal para a nutricdo dessa populagdo (KADI et al, 2020). Além disso, estudos mostram que o
consumo do leite humano protege os neonatos prematuros de doencas de elevado indice de
mortalidade, tais como a enterocolite necrosante e a sepse neonatal, além do potencial de reduzir o
tempo de internacdo hospitalar e os custos de hospitalizacdo de recém-nascidos de baixo peso.
(ZHANG et al., 2020).

Nisso, a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (REDEBLH) é criada como uma
estratégia em saide, com a missdo de estimulo a doacdo e distribuicao de leite materno com
qualidade e seguranca garantida para alimentar aqueles neonatos impossibilitados de receber o
leite de sua genitora ou ainda hospitalizados em situa¢des de risco. Sdo nos BLHs onde hd o
processamento, pasteurizacdo e distribui¢do do leite conforme as necessidades dos recém-nascidos
(MENESES et al., 2017).

Segundo os dados coletados pelo MS junto a Fundagdao Oswaldo Cruz, em 2021 havia um
total de 225 Bancos de Leite Humano no Brasil, representando uma referéncia internacional no
que concerne a doagdo de leite humano. A pesquisa também demonstrou que no periodo de janeiro
a dezembro de 2021 foram distribuidos 168 mil litros de leite humano para 237 mil recém-
nascidos em todo o pais. No total, 188 mil mulheres foram doadoras de leite nesse periodo.
Entretanto, os dados disponiveis pelo Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) do
DATASUS, mostram que nasceram 308 mil prematuros no Brasil, no ano anterior. Esses nimeros
sinalizam a caréncia de leite humano doado para suprir a necessidade do pais, reforcando a
importancia da REDEBLH enquanto promotora da doagdo de leite humano.

Juntamente a estratégia dos BLHs, desenvolveu-se também a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC) em 1991 nos paises que compdem a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU),
dentre eles o Brasil, com o objetivo central de assegurar a pritica do aleitamento materno e a
prevengdo do desmame precoce hospitalar. Além disso, instituiu os 10 Passos para o Sucesso do
Aleitamento Materno como diretriz basica para uma politica hospitalar, incluindo a capacitacdo e
mobilizacdo dos profissionais para o desenvolvimento de praticas clinicas e de gestao efetivas com
foco na promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno (LAMOUNIER et al., 2019).

Nesse sentido, a IHAC depende da gestao eficaz da promogao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno a partir da formacao de uma equipe multidisciplinar (MONROY-AZUARA et al., 2021). Essa
iniciativa também € responsdvel por estabelecer critérios que assegurem o sucesso do aleitamento

materno, porém, em alguns casos, hd dificuldades quanto ao inicio e a manuteng@o dessa prética,
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especialmente se tratando da prematuridade, tendo em vista os reflexos de succao ainda deficientes
no recém-nascido, bem como a sua imaturidade ao nascimento e a sua permanéncia em unidades
de cuidados neonatais que dificultam o vinculo mae-bebé (GOMES et al., 2017). Todas essas
estratégias contribuiram com significancia para aumentar a prevaléncia do aleitamento materno no

pais.

2 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo descrever como relato de experiéncia os resultados
das atividades educativas voltadas para a promo¢do e apoio a doagcdo de leite humano,
desenvolvidas pelo projeto de extensdo universitario intitulado “Protecdo, promocdo e apoio a

amamentac¢do: fortalecendo a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca no HUAB”.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir das atividades e acdes produzidas
durante o més de maio de 2022, como parte do Projeto de Extensao universitdrio intitulado “Protecao,
promocao e apoio a amamentagdo: fortalecendo a iniciativa hospital amigo da crianca no HUAB”, o
qual estd vinculado ao Hospital Universitdrio Ana Bezerra - HUAB e a Faculdade de Ciéncias da
Saide do Trairi (UFRN/FACISA) pertencente a Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN). O projeto inclui a participacdo de residentes de Farmécia, Nutricao, Odontologia e Psicologia;
discentes dos cursos de graduacdo de Enfermagem, Nutri¢do e Psicologia da Faculdade de Ciéncias da
Sadde do Trairi (UFRN/FACISA); e profissionais do Hospital Universitdrio Ana Bezerra - HUAB no
municipio de Santa Cruz - certificado como Amigo da Crianga desde 1996, vinculados a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN.

O publico-alvo das a¢oes desenvolvidas por esse projeto de extensao foram aqueles vinculados ao
Hospital Universitdrio Ana Bezerra, incluindo pacientes atendidos (gestantes e puérperas) € seus
acompanhantes, doadoras de leite humano, profissionais de saude e colaboradores do quadro
administrativo, bem como seguidores da rede social do projeto na plataforma digital Instagram e ptblico
em geral interessado na temética.

Os materiais utilizados na execucdo das a¢des foram produzidos pelos integrantes do projeto a
partir do planejamento mensal realizado com a equipe, de forma que a cada semana fosse colocado em
execucao uma acao com embasamento cientifico, adaptando a linguagem ao publico-alvo e ao meio de
veiculagdo, com agdes presenciais e remotas (digital).

Durante o més de maio, as vivéncias e acdes realizadas elegeram a temdtica da doacao de
leite humano, tendo em vista o Dia Nacional da Doag¢ao de Leite Humano (Lei n° 13.227, 2015),
comemorado anualmente no dia 19 desse més. Para isso, as atividades desenvolvidas de forma

remota consistiram na produgdo de postagens no Instagram do projeto (@aleitamento_huab).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Figura 1: Postagem sobre beneficios da AME.
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Fonte: Arquivo do projeto (2022).

Figura 2: Video educativo “Doac¢ao de Leite Humano”.
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Figura 3: Cordel comemorativo “Dia Nacional da Doacao de Leite Humano™.
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Os materiais produzidos e postados na plataforma digital tornaram-se instrumentos que visam
abordar a tematica de forma ludica e atrativa para o publico usudrio dessa rede social, por meio de textos
curtos, objetivos e informativos, preconizando sempre oferecer informacgdes seguras.

Quanto as a¢des desenvolvidas presencialmente no HUAB, realizaram-se palestras itinerantes
para capacitar os profissionais da assisténcia hospitalar (Figura 4), uma gincana de captagcdo de
doadoras entre esses profissionais (Figura 5), bem como a divulgacio para a arrecadacdo de frascos de
vidro com tampa para acondicionamento do leite de doadoras na Unidade do Posto de Coleta de Leite
Humano (PCLH) do hospital no municipio de Santa-Cruz, RN (Figura 6).

Além disso, para as agdes presenciais, foi construido um folder educativo que embasou as
atividades educativas na rotina do hospital destinando-se as puérperas admitidas nas enfermarias, a
fim de divulgar informacgdes referentes a campanha de doagdo de leite humano e despertar o
possivel interesse em tornarem-se futuras doadoras (Figura 7). O foco principal foi a promocao e
apoio a doagdo de leite humano, bem como suporte e valorizacdo das atuais doadoras, sendo
elaborado um certificado de agradecimento para elas (Figura 8), sensibilizando a populacdo e a
equipe do HUAB sobre a importincia e impacto dessa ac¢do para outras criangas.

A capacitacdo do quadro de funciondrios terceirizados da categoria administrativa, como
recepcionistas, cozinheiros, copeiros e motoristas da unidade hospitalar, foi realizada durante o
més de maio, envolvendo a tematica da politica IHAC como incentivo, motiva¢cdo e mobiliza¢do
dos colaboradores na adesdo a campanha de doagdo de leite humano.

Além disso, foi realizada a distribuicdo de caixas para arrecadacao de frascos de vidro, os
quais sdo adequados para o armazenamento do leite doado, em diferentes locais do municipio de
Santa Cruz, como setores da unidade hospitalar, pontos comerciais e unidades de ensino de nivel
superior, visando aumentar o estoque de frascos do hospital, contribuindo para promover a
sensibiliza¢do da necessidade da doagao de leite para a populacdo da cidade.

Os certificados de reconhecimento e agradecimento foram entregues fisicamente as doadoras

ativas e compartilhado via grupo do WhatsApp para que todas pudessem ter acesso, inclusive doadoras
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anteriores, como forma de valorizar o empenho e dedicagdao dessas mulheres e, assim, incentiva-

las a continuidade no processo de doagao.

Figura 4: Programacao de palestras itinerantes de capacitacao.

. PROGRAMAGAO ALUSIVA AO DIA 19 DE MAXKD - DIA MUNDIAL
k' DA DOAGAD DE LEITE HUMAND

\ Taﬂ'

A2 - WG SWEBLIAGAD OUANTO & MISCINGAD OF WITODGR ALTHIRATNGS DF TRANBGED Ausawisl @
CONTRADALY B bty e

e - DOADEAL L .
TOMIID - BROTRG D SAVTANTIS 1O CAAS WA Lada 64 S (SanTA CIE/im) - Tk Mt 60

‘e - P LA 45 o T RGALAD T
e S P
ey zoas -

I ... .. cecen

-~ PROGRAMAGAO ALUSIVA AQ DIA 19 DE MAID - DIA MUNDIAL
C\Y DA DOAGAO DE LEITE HUMAND

N0,

ANTIID - W MNSELIACAG OUANTO b PRBGICAS Of MIPOGOS M TIIRATNOS B TRANBCLS LANNTAK {
CONTRADADE D COMDUTAT UL SCEMT Y AR 0 AL MR 0 WA T Arvatronts. morndsera

DAf0N007 - UCH UNISMZACAD QUANTOD & FEESCINGAD D AMTOOOS ALTERRATWOS OF TRANBGAD iowntal §
[rRTe

i

R OR 0T - IR D T AR X TG, o ey oa

O - O MNISARACAS QUANTG & PRIBCHCAD DF WITOOOT AATIRMATIOR 0 TRANSGCAD AUsNTAN |
COMTHASDANE B SOMEATAS G ReCEMTA M O Al ki 0 Ak YD Sirvaironis Fordoena

I N s uas BscRN
Fonte: Arquivo do projeto (2022).

Figura S: Divulgacio da gincana de captagcdo de doadoras de leite humano.
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Figura 4: Programacao de palestras itinerantes de capacitacao.
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No mais, a constru¢do do folder educativo buscava explicar os procedimentos necessarios e
dados relevantes sobre a doagdo de leite humano, bem como os municipios externos a Santa Cruz
em que sdo realizadas coletas. Incluindo também um QR Code que direciona ao video educativo
postado no Instagram do projeto, para complementar o contetido. Esse folder foi distribuido no
proéprio hospital, em a¢des educativas abordando a temdtica com gestantes e puérperas, realizadas
pelos integrantes do projeto de extensdo, possibilitando o compartilhamento de informacdes e

esclarecimento de dividas em linguagem clara, sensibilizando para a importancia desse ato.

Figura 7: Folder de distribuicao com QR Code.
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Figura 8: Certificado de reconhecimento.
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Como descrito por Rocha et. al (2019), a educag@o em sauide torna-se uma estratégia
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essencial para a integracdo ensino-servico, trazendo beneficios tanto para o servico como também
para os discentes e residentes durante a sua formacgao. A educacdo continua executada por agdes da
equipe de residentes multiprofissionais, como profissionais em processo de especializacao junto a
alunos de graduacdo, provoca o pensamento critico em pesquisas que qualifiquem a sua formacao,
além de trazer impactos positivos para a populacdo a qual essa acdo € ofertada, considerando as
variadas possibilidades de aprendizagem oferecidas por uma equipe multidisciplinar.

As préticas adotadas em um Hospital Amigo da Crianga promovem a atuagdao de uma equipe
voltada para o apoio 2 amamenta¢do e doacdo de leite humano com o objetivo fortalecer e incentivar
o aleitamento materno, bem como estimular a captagc@o do leite materno para os BLHs. Além disso,
atua-se na educacdo em saude ao esclarecer aos usudrios do servico a importancia e o impacto do
aleitamento materno na reducdo da mortalidade infantil ao adotar a manuten¢do do aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade, bem como os beneficios inerentes a prética de doacdo de
leite humano para recém-nascidos em situacdes de maior risco em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal. Sendo assim, como observado por Rampazzo (2018), a implementagdo de politicas
publicas, como a THAC, traz beneficios quanto a promog¢do, protecdo, apoio e manutencdo do
aleitamento materno e atua no empoderamento feminino e no estimulo do vinculo bindmio mae-bebé.

O estudo desenvolvido por Grossi e colaboradores (2021) possui um recorte semelhante ao
elaborado pelo presente trabalho, haja vista que o objetivo deles era criar um espaco educativo
para o cuidado da mae e do bebé em tempos de pandemia, de maneira a ampliar as formas de
cuidado no periodo puerperal e de fortalecimento de vinculo entre mae-bebé-familia. No entanto,
pelo produto do trabalho ter sido um blog, houve um maior niimero de pessoas atingidas pela
disseminagdo do projeto. Assim, cria-se a reflexdo do qudo é necessdrio que os profissionais de
saide juntamente com as instituicdes publicas de ensino idealizem acdes em saide com essa
temadtica.

Seguindo esse recorte, a satisfacdo na realizacdo da atividade foi notoria, tanto por parte dos
profissionais e estudantes quanto pelas puérperas. Dessa maneira, permitiu-se constatar que a
metodologia utilizada possui grande efici€éncia, uma vez que a equipe lancou mao de varios produtos
que buscavam causar a reflexdo em todo o publico-alvo durante o més de maio, seja a populacio da
cidade, puérperas, profissionais ou até mesmo estudantes. Paralelo a isso, vale ressaltar que foram
criados espagos que permitissem a sensibilidade das falas dos estudantes e profissionais presentes nas
etapas de planejamento e execucdo das acOes previstas, para que houvesse, principalmente, o
fortalecimento do didlogo entre equipe-puérperas, equipe-colaboradores e equipe-comunidade.

O momento foi de grande aprendizado para todos que estavam presentes. Com a execugao
continua desse projeto de extensdo, foi possivel observar na pritica a funcao que a universidade
publica possui como ferramenta social e promotora da disseminacdo de conhecimentos para a
comunidade. Por fim, salienta-se que a formagdo sensibilizada e humanizada dos futuros
profissionais e a capacitacdo dos profissionais ji atuantes é mais do que relevante para a

construgdo do saber e sua transmissao para o publico-alvo desse trabalho. Contribuindo, assim,
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para o alcance dos objetivos pré-estabelecidos pelos componentes da equipe, para a educagdo em
satide materno infantil e seus mais variados recortes, além de fornecer a pritica humanizada para
discentes, residentes e profissionais atuantes do Hospital Universitdrio Ana Bezerra - HUAB e a
Faculdade de Ciéncias da Sadde do Trairi (UFRN/FACISA) pertencente a Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os materiais e as agdes desenvolvidas pelo projeto de extensdo permitiram a divulgacdo e o
esclarecimento de dividas acerca da temdtica da doacdo de leite humano, levando informagdes
importantes, com embasamento cientifico, utilizando-se de meios verbais, visuais e interativos,
com linguagem simples e adequada ao publico-alvo. Além disso, as publicagdes por meio do
Instagram possibilitaram o alcance de um publico para além do espago fisico do HUAB,
abrangendo também estudantes e a populagdo geral interessada no conteido, o que trouxe maior
visibilidade para o tema.

Através dos relatos dos profissionais e puérperas e dos comentarios nos posts do Instagram,
observou-se o impacto positivo dessas a¢des na rotina do hospital e para além dele. Com isso, elas
representaram uma importante contribuicio para o desenvolvimento de uma atengdo
multiprofissional, buscando a integralidade do cuidado e considerando os aspectos psicoldgicos e
sociais que atravessam as mulheres no processo gestacional, de parto e puerpério, bem como sua
contribuicdo na capacitacdo dos profissionais.

Ademais, os resultados alcancados pelo projeto de extens@o afirmam a importancia de acdes de
educacdo em saudde, de cardter multiprofissional, com potencial de promover e incentivar préticas de
cuidado e atencdo a amamentacdo, doacdo de leite humano e satide materno-infantil. Essas atividades
também possibilitaram o desenvolvimento de habilidades e obtencdo de conhecimento e experi€ncias
por parte dos estudantes e residentes envolvidos no projeto de extensao, contribuindo para sua formacao
académica enquanto futuros profissionais. Nesse sentido, essas praticas estdo alinhadas com a IHAC,
fortalecendo sua atuacdo em servigos hospitalares com foco na promog¢do, protecio e apoio ao

aleitamento materno, além de aproximar a comunidade académica da populacio em geral.
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RESUMO

Vivéncias e Estdgios na Realidade do Sistema Unico de Satdde (VER-SUS) é um projeto
estratégico da Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS), que oportuniza
espago para os participantes vivenciarem o cotidiano de trabalho das organizacdes e servicos de
saude. Este trabalho teve o objetivo de relatar as experi€ncias vivenciadas durante os estdgios no
VER-SUS em Cajazeiras (PB). As atividades foram realizadas através de oficinas, roda de
conversas e discussoes das visitas realizadas a diversas unidades de atencdo a saide, Comunidades
e Institui¢des. Assim, possibilitou-se aprendizados em relacdo ao sistema de satde nas relacoes
multidisciplinares e sociopoliticas, bem como verificou-se a importincia do trabalho em equipe
centrado em um aspecto interdisciplinar, promovendo aos participantes 0 pensamento critico-
reflexivo, para ser agente de transformacdo na realidade do SUS.

Palavras-chave: Satdde publica; sistema tinico de saide; formagao profissional; educac¢do continuada.

ABSTRACT

Experiences and Internships in the Reality of the Unified Health System (VER-SUS) is a strategic
project of the National Policy for Permanent Education in Health (PNEPS), which provides space
for participants to experience the daily work of organizations and health services. This study
aimed to report the experiences during the internships at VER-SUS in Cajazeiras (PB). The
activities were carried out through workshops, conversation circles and discussions of visits made
to various health care units, Communities and Institutions. Thus, it was possible to learn in relation
to the health system in multidisciplinary and sociopolitical relationships, as well as the importance
of teamwork focused on an interdisciplinary aspect, promoting critical-reflective thinking to the
participants, to be an agent of transformation in the SUS reality.

Keywords: Public health; health unic system; professional qualification; continuing education.
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RESUMEN

Experiencias y Pasantias en la Realidad del Sistema Unico de Salud (VER-SUS) es un proyecto
estratégico de la Politica Nacional de Educaciéon Permanente en Salud (PNEPS), que brinda un
espacio para que los participantes experimenten el trabajo cotidiano de las organizaciones y
servicios de salud. Este estudio tuvo como objetivo relatar las experiencias durante las pasantias en
VER-SUS en Cajazeiras (PB). Las actividades se realizaron a través de talleres, ruedas de
conversacion y debates de visitas realizadas a diversas unidades de salud, Comunidades e
Instituciones. Asi, fue posible aprender en relacién al sistema de salud en relaciones
multidisciplinarias y sociopoliticas, asi como la importancia del trabajo en equipo enfocado en un
aspecto interdisciplinario, promoviendo el pensamiento critico-reflexivo de los participantes, para
ser un agente de transformacion en el SUS la realidad.

Palabras clave: Salud publica; sistema tnico de salud; formacién profesional; educacién continua.
1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O presente trabalho consiste no relato circunstanciado sobre a experiéncia de um grupo de
estudantes oriundos de diferentes institui¢des de ensino superior em atividade do programa VER-
SUS, ocorrido no Municipio de Cajazeiras (PB), situado na extremidade ocidental do Estado da
Paraiba, Brasil. No nivel municipal, o Sistema Unico de Satide (SUS) organiza-se em distritos de
forma a integrar e articular recursos, técnicas e praticas voltadas para a cobertura total das acdes de
saude.

Criado pela Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado pelas Leis n.® 8080/1990 e n°
8.142/1990, o SUS é um amplo e complexo conjunto de elementos interligados para organizar
acoes e servicos publicos de saude, prestados por 6rgaos e instituicdes da Administracdo Direta ou
Indireta da Unido, dos Estados e dos Municipios no Brasil (BRASIL, 1988, 1990a, 1990b).

Segundo Reis (2017) e Raimondi (2018), o SUS € considerado a reforma setorial da satde
mais relevante no cendrio mundial dos dltimos anos. E irrefutdvel a expansio do acesso e outros
progressos na produ¢do de mais saide. O distanciamento, ndo obstante, entre o idedrio e a
representacdo pritica € notério. Logo, entre os desafios para o SUS ser efetivamente
implementado, destaca-se a necessidade de estratégia de qualificacdo da formacao de profissionais
de satide que encontrardo no SUS seu espago de trabalho.

Nessa perspectiva, no ambito da satide coletiva, surgiram algumas concepg¢des nas politicas
publicas e, dentre elas, destacam-se as Vivéncias e Estdgios na Realidade do SUS/Brasil (VER-
SUS/Brasil). Trata-se de importantes dispositivos que permitem ao estudante experienciar novo
espaco de aprendizagem, que € o cotidiano de trabalho das organizagdes de saude, entendido
enquanto principio educativo e espaco de desenvolvimento de processos de luta dos setores do
campo da sadde, possibilitando a formagdo de profissionais comprometidos ética e politicamente
com as necessidades de saude da populagao (BRASIL, 2012; SOUZA et al., 2019; LOPES, 2018).

A priori, pode-se citar como agente de impulsao para o VER-SUS a realizagao em 2001 da
Escola de Verdo no estado do Rio Grande do Sul, na qual participaram cerca de 50 estudantes do
curso de Medicina das instituicdes de ensino do Rio Grande do Sul, bem como a realizacdo das

Vivéncias e Estdgios na Realidade do SUS, com apoio da Escola de Satide Publica do Rio Grande
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do Sul (ESP-RS) e em parceria com o Ministério da Satdde ocorrida em 2002 (FERLA et al.,
2013).

Outrossim, como fatos histéricos relevantes para a atual organizacdo do Projeto VER-
SUS/Brasil, mencionam-se também os movimentos de Extensdo Universitiria que fazem a
articulacdo do ensino com a pesquisa e a aproximacdo da universidade com a comunidade,
reforgcada a partir das mudancas no modelo de graduagdo do século XX. Esta iniciativa — aliada ao
fortalecimento e ampliacdo dos processos de mudanga da graduagdo e da construcdo de novos
acordos entre as instituicdes de ensino, os servicos € os movimentos sociais — orienta novas
praticas pedagégicas a partir da articulacdo do tripé universitdrio ensino-pesquisa-extensdo e de
novas praticas de saude, contribuindo para a implementagdo de politicas publicas em distintas
locorregioes com abertura para agdes intersetoriais (FERLA et al., 2013). Destarte, o presente
relato tem como objetivo descrever as experi€ncias vivenciadas durante os estdgios no VER-SUS,

em Cajazeiras (PB).
2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O relato produzido ocorreu durante a imersao de estudantes no projeto estratégico Vivéncias e
Estdgios na Realidade do Sistema Unico de Saide (VER-SUS), promovido pelo Governo Federal,
que oportuniza espaco para os participantes vivenciarem o cotidiano de trabalho das organizacGes e
servicos de sadde. Tal evento ocorreu na cidade de Cajazeira — PB, com duracdo de nove dias.

Durante o VER-SUS, os protagonistas t€ém o ensejo de vivenciar conquistas e desafios
inerentes ao SUS. Podem, também, arraigar a discussdo sobre o trabalho em equipe, a gestdo, a
atencdo, a educacdo e o controle social no Sistema, configurado em diferentes formas de operar
nas diversas regioes do Brasil, comprometidos/as eticamente com seus principios e diretrizes, e
que se entendam como atores/atrizes sociais € agentes politicos/as capazes de promover
modificagdes na sociedade.

Além disso, tal projeto traz como objetivos os seguintes pontos: a) reafirmar a saide como
direito social, fortalecendo uma consciéncia sanitdria; b) facilitar a compreensdo e promover
discussdo a respeito da l6gica de funcionamento do SUS, seus principios e diretrizes; c) referenciar
as praticas pedagdgicas e as lutas sociais do campo da saude e de populagdes historicamente
excluidas como um instrumento de apoio a formacao dos estudantes e demais participantes e de
constru¢ao da hegemonia de um projeto de sociedade: inclusiva, democratica e plural; d) provocar
no estudante e nos demais participantes o compromisso ético-politico nos processos de
transformacdo do setor sadde, refletindo acerca do seu papel enquanto agente construtor e
modificador das préticas sociais.

Sob o mesmo ponto de vista, apresentam-se ainda como fulcros principais: estimular a
insercdo dos estudantes no movimento estudantil e em outros movimentos sociais; sensibilizar,
individualmente, cada ator social, de forma que possa incrementar os processos de transformacgao
quando de volta ao seu local de inserc@o social; estimular a atuacdo no controle social em saude;

estimular discussoes relativas a integracdo entre educacdo e trabalho na saude, articulando os
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gestores, trabalhadores, instituicdes formadoras e movimentos sociais na perspectiva da
reorientacdo das priticas de ensino e de atencdo; contribuir ao amadurecimento da prética
multiprofissional e interdisciplinar e favorecer a discussdo de campo e nicleo de saberes e da

integralidade da ateng¢do em saude.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Participaram ativamente deste projeto estudantes de graduacio na drea da satide de cinco
universidades do Nordeste brasileiro na condicdo de viventes, além de professores e outros
profissionais convidados na condicdo de facilitadores, onde conduziram as visitas técnicas e os
debates.

4 METODOLOGIA

O presente estudo utiliza a narrativa como forma de apresentar e discutir a experi€ncia vivida
por estudantes universitarios na atuacdo e conducio de projeto de extensao no campo da satde. Esta
ocorreu sob a forma de imersdo total, prética e dentro do sistema de saide de Cajazeiras, no estado da
Paraiba. Com duracdo de 09 dias, de forma interdisciplinar e multiprofissional, participaram 21
estudantes de graduagdo na 4rea da sadde de cinco universidades do Nordeste brasileiro (Universidade
do Estado da Bahia, Faculdade de Santa Maria, Universidade Federal de Campina Grande,
Universidade Unicatdlica e Universidade Federal da Paraiba) dos cursos de Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Jornalismo, Medicina, Nutricao e Psicologia.

A vivéncia aconteceu entre os dias 01 e 09 de fevereiro de 2018, e a hospedagem foi no
Campus da Universidade Federal de Campina Grande (UFCGQG), na cidade de Cajazeiras (PB). Esta
se deu de maneira coletiva, viabilizando a conversacdo e a troca de experiéncias relacionadas as
vivéncias didrias. Além disto, foi disponibilizado aos estudantes: alimentacdo, material didatico e
transporte dentro do Sistema Municipal de Saude, sendo este cedido pela Faculdade Santana Maria
para realizar as visitas e tarefas desempenhadas no decorrer do projeto.

Nesse interim, o VER-SUS-Cajazeiras 2018.1 utilizou metodologia firmada no desenvolvimento de
visdo criteriosa, pertinente a temdtica da educacao continuada em sauide. As principais temédticas abordadas
foram relacionadas a Atencao Bdsica: Unidades Basicas de Saide (UBS) e unidades de satde da familia;
Saide Mental, nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAP); e de unidades hospitalares. Além disto,
conheceu-se 0 meio social e demografico do municipio, a cultura e educag@o sobre a satide, assim como, a
discussao de politicas publicas sanitarias.

Assim, a metodologia utilizada na vivéncia proporcionou ambiente proficuo para o debate e
constru¢ao de novas ideias, pautada, sobretudo, respeitando as opinides individuais. A mediacao
aconteceu por meio dos palestrantes e do didlogo das teméticas propostas, como forma de nortear o
debate e lancar sobre os participantes um olhar profissional acerca do tema ora trabalhado,
proporcionou ambiente ideal para a construcdo de concepgdes e olhares que serdo levados adiante na

formacdo de cada individuo.
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S RESULTADOS ALCANCADOS

No decorrer dos nove dias de vivéncias, as primeiras 48 horas foram destinadas apresentacdes,
capacitacOes e debates entre os viventes, facilitadores, além dos professores que foram convidados para
corroborar as discussdes. Entre os temas trabalhados, tiveram a Constru¢do da Satde Publica -
Principios e Diretrizes do SUS; Educacdo Popular em Sadde; Reforma da previdéncia; Questoes
sociais; Desqualificacdo do servigo publico; Desinstitucionalizacdo da atencdo a saide mental no
Brasil; Movimentos sociais e; Género. A diversificacdo e a heterogeneidade dos temas abordados
proporcionaram ambiente rico entre as discussdes, possibilitando novos conhecimentos e mudancas de

paradigmas.

Figura 1: Discussdo entre os participantes sobre a construcdo da satde
publica no Brasil — Cajazeiras (PB), Brasil, 2018.

—
-

—— o

/0

Fonte: Acevo dos participantes.

Os dias subsequentes foram destinados as visitas técnicas em espagos sociais e de saude de
trés municipios situados na extremidade ocidental do estado daParaiba, Regido Nordeste do paifs,
de acordo com cronograma produzido pela comissdo organizadora. Foram realizadas oficinas,
rodas de conversas, relatdrios, sistematiza¢des conduzidas pelos facilitadores e discussdes acerca
das visitas realizadas na Atencao Bdésica, Hospitais, Rede de Aten¢ao Psicossocial, Quilombolas,
Comunidade Cigana, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), Centro de Referéncia
de Atencdo a Mulher (CRAM), Penitencidria Feminina, Empresa de Coleta Seletiva, Lixao,

Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU) e Corpo de Bombeiros.
6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Nesse interim, a realizacdo de vivéncias nos diferentes espagos sociais possibilita que o
académico tenha uma visdo integral das necessidades enfrentadas pela populacdo com intuito de
habilitd-lo na tomada de decisdo e resolu¢do dos problemas (FETTERMAN et al., 2018). Nesta
perspectiva, a vivéncia no projeto VER-SUS € uma metodologia capaz de obter resultados
significativos na formacdo de futuros profissionais para o SUS, haja vista que, através de criticas e

discussodes, instiga-os a serem mais participativos nas decisoes educacionais de sua universidade.

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054

153



Nas rodas de conversas realizadas durante o periodo de vivéncia no VER-SUS Cajazeiras
2018 foram pontuados diversos aspectos dentro do contexto de saide publica, entrelacando a
participacdo de todos os atores/autores do processo, os quais possuem opinides e ideais
diversificados, proporcionando debates e reflexdes, o que resulta na expansdo do pensamento
critico e reflexivo dos participantes. Segundo Diniz, Paula e Villela (2022), o processo de
formacdo em sadde possui potencial para constru¢do de novos modos de pensar e fazer saide. Por
isso, a necessidade desses espacos de discussao.

O projeto ofereceu aos beneficiados, também, a participagdo da dinamica intitulada “‘construcao
de Mandala”, onde os mesmos estavam no alojamento e construiram uma mandala com objetos trazidos
pelos proprios estudantes. O intuito principal da experiéncia era compartilhar significados e
perspectivas atribuidas a cada objeto, fazendo relagdo individual, de cada vivente e facilitador, com seus
cursos de graduacdo, universidades e com o proprio SUS. A realizacdo de dindmicas em grupo
contribui na exposi¢cdo de opinides e experiéncias, proporcionando espaco de socializagdo e
democratizacdo, que leva a formag@o e expressao de ideias objetivas e coerentes (NUNES et al., 2020).

Na edi¢ao do projeto VER-SUS Cajazeiras — PB 2018, as vivéncias em coletividade pelos
participantes de diferentes universidades, dreas do conhecimento e regides, observou-se
pluralidade de percepg¢des, promovendo opinides diversificadas frente a0 mesmo espago analisado.
Partindo deste principio, percebe-se que o objetivo da interdisciplinaridade € justamente oferecer
essa troca de conhecimento entre os profissionais de diferentes dreas, com intuito de construir
novo conhecimento - importante para implantacio de novas prédticas mais eficazes para
desenvolver um SUS mais resolutivo.

Segundo relatos dos estudantes viventes, antes dos conhecimentos adquiridos da vivéncia, o
SUS era considerado apenas como precdrio sem muitas expectativas. Além disso, ndo sabiam os
diversos setores que este estava inserido, mas que podiam perceber o quao relevante é o SUS para a
sociedade. Trata-se de um sistema que precisa de profissionais qualificados e comprometidos com o
trabalho, moral e eticamente, para atender demandas da sociedade.

Evidenciou-se que, para mudar a realidade, é preciso reforcar ainda mais a educacgdo
continuada com os estudantes e profissionais. Corroborando com Silva e Silva (2019), a educagdo
continuada diz respeito a um processo permanente, € promovendo o desenvolvimento integral dos
profissionais do setor, a fim de problematizar situacdes reais para atingir o aprendizado
significativo.

Dessa maneira, o VER-SUS disponibiliza mecanismos para imersdao no SUS, sendo
fundamental para constru¢do dos saberes e o processo de formacdo dos estudantes envolvidos,
considerando que utiliza artificios para aproximar os académicos ao contexto da sadde regional,
objetivando a sensibilizacio e compreensdo dos profissionais e colaborando ao seu
desenvolvimento. Vale enfatizar que, as vivéncias e estdgios tornam-se importantes, pois ajudam o

estudante a ter olhar mais critico, reflexivo e transformador da realidade social

7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO
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As atividades de extensdo pressupdem troca de conhecimento e maior interacdo entre os
pares. Apoia a acdo conjunta e a0 mesmo tempo o protagonismo de seus participantes (FINA;
AOKI, 2021). Em vista disso, percebe-se que o VER-SUS possibilitou maior aprendizado em
relacdo ao Sistema de Sadde, nas relacdes multiprofissional e sociopoliticas, bem como a
importancia do trabalho em equipe centrado em perspectiva interdisciplinar, promovendo aos
viventes um pensamento critico-reflexivo, para ser agente de transformacao na realidade do SUS.

Além disso, fortaleceu a educacdo continuada em campos distintos de atuacdo profissional,
desenvolvendo caracteristicas fundamentais que os preparem de maneira moral, ética e politica,
unindo competéncias legais e préticas. Entende-se que as atividades extensionistas assumem um
importante papel, pois promovem ag¢des cotidianas como forma de integracdo e estimulo a uma
aprendizagem significativa e prazerosa, além da necessidade continua de capacitacdo aos
profissionais que estao inseridos (SILVA et al., 2019).

Desse modo, acredita-se que a experimentacdo dos diversos olhares sobre as diferentes
realidades do SUS no pais pode ajudar a qualificar os distintos profissionais e atores sociais que
irdo atuar no sistema de saide, sejam na atencdo, na gestdo, na educagdo e na participacdo da
criacdo de novas relagdes de compromisso e de cooperacdo entre estudantes, gestores da saude,
instituicdes de ensino superior e movimentos sociais, para consolidar a integralidade em satde e a
educacdo significativa de profissionais.

Assim, como aspectos a serem atentados para as préximas vivéncias, sugere-se que se incite o
didlogo e as experiéncias pertinentes a participa¢ao social nos processos de luta dos setores do campo
da saude, pois estes ficaram aquém durante a vivéncia. No entanto, € importante estimular a sociedade
a buscar seus direitos, através da luta coletiva, a fim de obter um SUS mais eficaz, ratificando um dos
principais objetivos do VER-SUS: reafirmar a saide como direito social, fortalecendo a consciéncia

sanitaria.
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EDUCATION ON THE USE OF CONTRACEPTIVE METHODS TO REDUCE PREGNANCY IN
ADOLESCENCE AND FAMILY PLANNING

EDUCACION SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS PARA REDUCIR EL EMBARAZO
EN LA ADOLESCENCIA Y PLANIFICACION FAMILIAR
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RESUMO

A gravidez pode estar associada a algumas intercorréncias, como o0 nao preparo fisioldgico e
psicoldgico do corpo da mulher no periodo da adolescéncia. Sendo assim, este trabalho visou a
elaboragdo de acdes de educacio em satide sobre métodos contraceptivos e os perigos da gravidez
na adolescéncia, para estudantes do 9° ano de uma escola da rede municipal de ensino de Sapé-PB,
assim como para sociedade no geral, por meio das redes sociais do projeto. Este relato de extensao
ancora-se em metodologia dividida em: pesquisa bibliografica; execucdo do projeto por palestras
dindmicas e publicacdes, veiculadas em rede social (@contraceptivos.ufpb), sendo ambas
promovidas pelo Centro de Informagao sobre Medicamentos da UFPB. Percebeu-se a participacao
irregular dos alunos nas atividades devido a pandemia, mas ocorreu aumento do conhecimento
sobre os conteudos ministrados.

Palavras-chave: Adolescéncia; extensio; educagdo em sadde; gravidez; métodos contraceptivos.

ABSTRACT

Pregnancy can be associated with some complications, such as the lack of physiological and
psychological preparation of the woman's body during adolescence. Therefore, this work aimed at
the elaboration of health education actions on contraceptive methods and the dangers of teenage
pregnancy, for 9th grade students of a school in the municipal education network of Sapé-PB, as
well as for society in general, through the project's social networks. This extension report is based
on a methodology divided into: bibliographic research; execution of the project through dynamic
lectures and publications, broadcast on social media (@contraceptivos.ufpb), both promoted by the
UFPB Medicines Information Center. The irregular participation of students in activities due to the
pandemic was noticed, but there was an increase in knowledge about the content taught.

Keywords: Adolescence; extension; health education; pregnancy; contraceptive methods.
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RESUMEN

El embarazo puede estar asociado a algunas complicaciones, como la falta de preparacion
fisiol6gica y psicoldgica del cuerpo de la mujer durante la adolescencia. Por lo tanto, este trabajo
tuvo como objetivo la elaboracion de acciones de educacion en salud sobre métodos
anticonceptivos y los peligros del embarazo adolescente, para estudiantes de 9° grado de una
escuela de la red de educacion municipal de Sapé-PB, asi como para la sociedad en general, a
través del proyecto redes sociales. Este informe de extension se basa en una metodologia dividida
en: investigacion bibliogrifica; ejecucidon del proyecto a través de conferencias y publicaciones
dindmicas, difundidas en las redes sociales (@contraceptivos.ufpb), ambas promovidas por el
Centro de Informaciéon de Medicamentos de la UFPB. Se not6 la participacion irregular de los
estudiantes en las actividades debido a la pandemia, pero hubo un incremento en el conocimiento
sobre los contenidos impartidos.

Palabras clave: Adolescencia; extension; educacion para la salud; el embarazo; métodos anticonceptivos.

1 CONSIDERACOES INICIAIS: A PRATICA A SER RELATADA E
FUNDAMENTACAO

Relata-se a experiéncia vivenciada durante a realizacdo das atividades do "Projeto de
Extensdo: Conscientizacdo sobre o uso de métodos contraceptivos para redugdo da gravidez na
adolescéncia e planejamento familiar", que recebeu apoio da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), por meio da Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX/UFPB, Edital n° 3/ 2021 - Programa de
Bolsas de Extensdo 2021-2022), atuando com os adolescentes estudantes do 9°ano da Escola de
Ensino Municipal Pedro Ramos Coutinho, em Sapé-Paraiba. Por conseguinte, nossa atividade
extensionista propOs trabalhar as nogdes e instrucdes sobre métodos contraceptivos, perigos da
gravidez na adolescéncia e planejamento familiar por meio de métodos explicativos, lidicos e
discussdo.

Posto isso, a extensdo foi proveniente da iniciativa do Centro de informagdes sobre
Medicamentos (CIM), que segundo Vidotti e colaboradores (2000, p 28.), € definido como “o local
que reune, analisa, avalia e fornece informagdes sobre medicamentos, visando o seu uso racional”.
Para isso, € necessdrio objetividade, imparcialidade, atualizacdo, isen¢do de pressdes politicas e
econdmicas, e agilidade no repasse das informacdes para a populacdo, que pode ser feito, de forma
passiva ou ativa, a partir de publicacdes como boletins, folhetos informativos, redes sociais,
blogues; programas de educacdo como estdgios, cursos, palestras; respostas a perguntas de
profissionais de saide ou pacientes; atividades de pesquisa sobre medicamentos; fornecimento de
informagdes toxicoldgicas; e apoio aos servicos farmacéuticos (VIDOTTI, 2000; VIDOTTI,
1999).

Dessa maneira, o CIM facilita na tomada de decisdes terapéuticas; informa cada vez mais
os pacientes sobre medicamentos, contribuindo em uma maior adesdo ao tratamento e na auto-
responsabilidade sobre as préticas de sadde; participa da formacgdo de estudantes e profissionais de
saides em medicamentos; promove uma integracdo entre a equipe multiprofissional de satide e etc
(VIDOTTI, 1999).

Sendo assim, a extensdo visou promover discussdes sobre a prevencdo da gravidez na

adolescéncia e aumentar o grau de entendimento sobre métodos contraceptivos e
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planejamento familiar. Posto que, a gravidez na adolescéncia e o seu controle por meio de métodos
contraceptivos € um tema preocupante, o qual tem chamado a atencdo de entidades nacionais, a
exemplo do Ministério da Satde, e internacionais como a Organizacdo Pan-Americana da
Saide/Organizacao Mundial da Saide (OPAS/OMS), o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF) e o Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA). Visto que, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Sadde, a gravidez na adolescéncia € um problema global que abrange
paises independentemente das condicdes socioecondmicas, sobretudo, locais que apresentem altos
indices de comunidades marginalizadas. Logo, esses lugares influenciados diretamente pela
pobreza, caréncias educacionais e oportunidades de emprego abrem margem para a problemética
(WHO, 2022).

Este alto interesse pelo tema € gerado devido ao fato de que a gravidez nesse periodo da vida
pode causar tanto problemas individuais como coletivos, de ordem psicolégica, econOmica e
social, os quais podem ser evitados a partir do conhecimento prévio sobre os métodos
contraceptivos, sua forma de a¢ao sobre o corpo humano e seu modo de uso. Sendo assim, uma
abordagem sobre a realidade da gravidez na adolescéncia e os métodos contraceptivos que estao
disponiveis através do SUS podem auxiliar na redu¢do dos casos e na prevengao das perdas de
vidas por problemas na gravidez, a exemplo dos abortos espontdneos ou induzidos, além de
dificuldades socioecondmicas, como o abandono do estudo por parte da mae ou auséncia a meio
educacional (TABORDA et al., 2014).

A Organizacdo Mundial da Sadde também aponta o desejo dos adolescentes na prevencao
da gravidez, todavia, o impasse estd nos conceitos erroneos sobre onde obter métodos
contraceptivos € como usd-los e desconhecimento sobre doencas sexualmente transmissiveis
(OMS, 2020). Nessa perspectiva, a gravidez na adolescéncia ¢é afetada pelo impacto
socioecondmico, devido as dificuldades financeiras que o adolescente enfrenta por ndo possuir
renda e nem maturidade psicoldgica, e que ainda, pode se agravar se ndo obtiver apoio na
adaptacdo as mudancas provocadas ndao s6 fisicamente, mas também com as novas
responsabilidades, levando a doencas como depressdo e ansiedade impactando negativamente a
gestacdo (OPAS, 2018).

Muitos desses casos estao relacionados a falta de instru¢io nas instituicdes de Ensino Basico,
Unidades de Saude e em seus lares, logo, necessita-se de implantacdo de acdes educativas ndo apenas a
métodos contraceptivos como também ao planejamento familiar. De acordo com a comunidade
cientifica, o conhecimento de adolescentes puérperas sobre o tema € superficial. Assim, € possivel
concluir que a instrucdo, em falta para elas, sobre o tema pode ser uma medida efetiva e capaz de
reverter esse cendrio, uma vez que, por meio delas, tem-se a propagacdo de informacOes necessdrias
para a construcio de uma sexualidade responsdvel (MENDONCA; ARAUJO, 2009).

2 CONTEXTO E FUNDAMENTACAO DA ACAO

Apesar do grande destaque atual a gravidez na adolescéncia pelas entidades internacionais,

esse fendmeno ndo € recente, posto que historicamente nao se constatou no Brasil um
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deslocamento correspondente da reproducgdo para faixas etdrias mais velhas, tal como ocorreu em
paises industrializados centrais (ALQUINO et al., 2019). Além disso, estudos de processos
histérico-culturais revelam como alguns comportamentos, perfeitamente aceitdveis em
determinadas épocas, passam a ser proibidos em outros periodos, modificando assim a forma
como as pessoas vivenciam o prazer sexual (HEILBORN; CABRAL, 2013). Portanto, € evidente
que a gravidez na adolescéncia € um fendmeno mundial, mas que tende a ser mais prevalente
dentre as classes de baixo poder aquisitivo e que possuem menor acesso a educacdo. Corroborando
ao explanado - dados da Organizacdo Mundial da Saide em 2019 - demonstraram que
adolescentes de 15 a 19 anos, em paises de baixa e média renda (PBMRs), tiveram cerca de 21
milhdes de gestagdes por ano (WHO, 2022). Além de que, os paises em desenvolvimento,
demonstram menos progresso em reduzir as taxas de gravidez na adolescéncia em grupos
vulneraveis.

Portanto, de acordo com Heilborn e colaboradores (2006, v. 22, p. 1362-1363) a
“sexualidade se apresenta na juventude como uma esfera de aquisicao de autonomia individual
que pressupde um aprendizado sobre relacionamento afetivo e sexual”, entretanto, a entrada na
sexualidade € um processo de experimentacdo fisica e relacional que gera bastantes
insegurangas e frustracdes. Tendo em vista que, os individuos sdo socializados para a entrada
na vida sexual por meio da cultura, que orienta roteiros e comportamentos, considerados
aceitdveis para cada grupo social (HEILBORN, 2006). Vale salientar que muitos adolescentes
ndo demonstram conhecimento sobre onde ter acesso aos contraceptivos, o que favorece
relacdes desprotegidas e a prevaléncia da gravidez na adolescéncia e o aumento da incidéncia
de InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST's). Ademais, a gestacdo na adolescéncia
favorece o surgimento de complicacdes tanto para a mulher, quanto para o beb&, como
eclampsia, endometrite puerperal, parto prematuro e condi¢cdo neonatal grave, acarretando
graves consequéncias sanitdrias, sociais, psicolégicas e econOmicas, ndo sO para as
adolescentes, mas para todos que estdo ao seu redor.

A educacao em saude visou relatar o risco da gravidez precoce tanto para meninas, quanto
para os meninos, visto que a maioria dos estudos e acOes reforcam a invisibilidade social do
parceiro masculino e, de forma indireta, sobrecarregam e individualizam a responsabilidade da
acdo para as adolescentes. Posto isso, nesse projeto as agdes foram realizadas de maneira a alertar
ambos os géneros das consequéncias da gravidez precoce, o que € de suma importancia para
alcancar resultados positivos de saide ao longo da vida e imperativo para alcancar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) relacionados a saide materna e neonatal (ALQUINO et al,
2019; OMS, 2022). Uma vez que, a forma como esses jovens t€ém o contato com informacdes que
permitem situd-los dentro da problemdtica da gravidez na adolescéncia € crucial para a
sensibilizacdo sobre o assunto. Por esse motivo, o projeto buscou levar o conhecimento da
prevengdo para o ambiente escolar, para que os mesmos pudessem sentir-se confortdveis durante a
discussao dos temas abordados. Segundo Alquino (2003, v. 19, p. 377-388) a prevaléncia de
gravidez na adolescéncia foi significativamente mais baixa entre aqueles que a mencionaram a

escola como local onde houve o primeiro contato sobre gravidez na adolescéncia, suas possiveis
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complicacdes e sobre métodos contraceptivos.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

A acdo relatada contou com a participagdo ativa de uma bolsista do curso de Farmdcia da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), assim como cinco alunas voluntarias dos cursos de
Farmécia e Biomedicina da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) que efetuaram: videos
formativos, Quizzes e tirinhas sobre métodos contraceptivos, infeccdes sexualmente
transmissiveis, gravidez na adolescéncia e planejamento familiar; leitura e discussdes dos artigos
utilizados na confeccdo das aulas e publicacdes; producdao e divulgacdo dos materiais
desenvolvidos na extensdo, sendo, para isso, utilizado a pagina no Instagram. O ptblico externo
atingiu 22.306 pessoas, incluindo de forma majoritdria as contas atingidas pelo Instagram do

projeto e os 17 alunos da escola municipal.
4 METODOLOGIA

Com o objetivo de instruir sobre os diferentes métodos contraceptivos, os perigos da gravidez na
adolescéncia, bem como de nogdes sobre o planejamento familiar, as agdes do projeto visavam a
educacdo em saude. Voltado a 17 adolescentes estudantes do 9° ano da Escola de Ensino Municipal
Pedro Ramos Coutinho, em Sapé-Paraiba, a comunicag@o entre os alunos e os integrantes do projeto se
deu por meio de um grupo de conversa da sala, na plataforma virtual WhatsApp. As agdes de extensao,
objeto deste relato, ocorreram semanalmente nas sextas-feiras por 30 minutos, ao longo do ano de 2021,
portanto, concomitante a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2.

Diante deste cendrio, foi necessdria a adaptacdo das agdes propostas as adversidades
enfrentadas. Assim, foram utilizados o Google Forms e o Quizzes para avaliar o desempenho dos
alunos. Entretanto, em consequéncia a impossibilidade de acesso a internet por um grupo menor de
alunos, forneceu-se panfletos com textos explicativos, tirinhas (Figura 1) e atividades. Como
forma de inclusdao dos alunos portadores da CID 10-F91.9 e CID 10 F70.1, desenvolveu-se
atividades de cardter lidico. Além disso, devido ao aumento do uso e engajamento das redes
sociais durante a pandemia, como forma de abranger um puiblico maior, criou-se uma conta no

Instagram ( @contraceptivos.ufpb) para divulgacao de informagdes baseada em evidéncias.
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Figura 1 e 2: Tirinhas produzidas para exposicao e discussdo com os alunos.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Os encontros onlines semanais, junto aos adolescentes da escola municipal, com a discussdo e
realizacdo das atividades propostas, assim como das atividades elaboradas para o Instagram
(@contraceptivos.ufpb), tiveram por objetivo o fortalecimento do pensamento critico-reflexivo acerca
da gravidez na adolescéncia, do planejamento familiar, do uso de métodos contraceptivos e de Infec¢oes
Sexualmente Transmissiveis (IST's). Desta forma, a principio, aplicou-se uma sondagem inicial como
forma de avaliar o conhecimento dos alunos, de modo que, a partir desse levantamento de dados,
estruturaram-se os assuntos a serem abordados nas videoaulas e nos materiais escritos enviados para os
alunos sem acesso a internet. Assim, as aulas e tarefas realizadas na sala virtual estdo demonstradas no
Quadro 1.
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Quadro 1: Plano das atividades realizadas na sala virtual do 9° ano da Escola.

Encontro/Aula Tematica
01 Conceitos introdutorios sobre sexualidade, planejamento familiar e
meétodos contraceptivos.

02 Organismo feminino e masculino, ciclo menstrual e tirinha sobre
pobreza menstrual.

03 Perigos da Gravidez na adolescéncia.

04 Mitos acerca dos contraceptivos e da gravidez e um quiz sobre o tema.

05 Tirinha sobre pilula do dia seguinte e formulario sobre o tema.

06 Formulario contendo perguntas e explicagdes sobre camisinha e

anticoncepcional.
07 Apresentacao de servigos oferecidos na USF.
08 DIU, Diafragma e Novembro Azul e aplicagao de quiz sobre DIU e

Diafragma.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Ao final da atuagdo do projeto junto aos estudantes, enviou-se uma sondagem final para

comparar os dados obtidos na inicial e um questionario de conclusdo a respeito de todos os temas

abordados e sobre o conhecimento dos alunos. Concomitantemente, preparou-se publicagdes no

Instagram sobre contetidos abordados pelo projeto (candidiase, herpes, sifilis, alergia a camisinha,

implante subcutaneo, 5 mitos sobre o DIU de cobre, tensdo pré-menstrual, pilula do dia seguinte,

contraceptivos hormonais, pobreza menstrual, sistema reprodutor masculino, ciclo menstrual,

contraceptivos masculinos, educacdo sexual, prevencdo contra HIV/Aids, Infeccio Sexualmente

Transmissivel (IST), planejamento familiar, gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos) e

reunides realizadas semanalmente para analisar e decidir as atividades a serem executadas pelos

extensionistas do projeto. Além disso, produziu-se banners (Figura 2), para a UBS Castro Pinto II,

localizada em Sapé-PB, com informacdes sobre a camisinha e os contraceptivos oferecidos pelo

SUS.
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Figura 3: Banners produzidos para a UBS.
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S RESULTADOS ALCANCADOS

As dezoito publicagdes sucedidas no Instagram obtiveram um alcance, em média, de 231
pessoas por publicacdo. Dessa média, excluiu-se a publicacdo sobre pobreza menstrual, j4 que
nesta houve investimento para a divulgacdo, obtendo, assim, um alcance de 18.140 pessoas. A

relacdo do alcance de cada publicac@o encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1: Publicacdes realizadas no Instagram (@ contraceptivos.ufpb) e seu

alcance.
Publicacdes Alcance de
contas
Vocé sabe o que sdo métodos contraceptivos? 271
Gravidez na adolescéncia 249
Planejamento familiar 209
Infeccdo sexualmente transmissivel (IST) 257
Prevencdo contra HIV/AIDS 302
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Vocé sabe o que é educacio sexual?: 386

Contraceptivos masculinos 303
Ciclo menstiual 248
Sistema reprodutor masculino 308
Pobreza menstrual 18.140
Contraceptivos Hormonais 194
Pilula do dia seguinte 346
Tensdo pré-menstrual 170
5 mitos sobre o DIU de cobre 161
Implante subcutaneo 185
Alergia a camisinha 243
Sifilis 109
Herpes 128
Candidiase vulvovaginal: 97

Fonte: Elaborados pelas autoras, 2022.

Para a sondagem inicial, obtiveram-se respostas de 17 alunos, contando com respostas online
e material escrito, com média de idade de 14 anos. Assim, 23,52% disseram ser sexualmente ativos,
88%% relataram conhecer algum método contraceptivo, sendo a camisinha masculina citada por todos,
entretanto, apenas 41,17% sabiam que a camisinha previne contra IST's, e 64,70% sabiam onde
encontrar a camisinha. J4 na sondagem final, que contava com as mesmas perguntas, o0s
extensionistas obtiveram apenas respostas de 10 alunos virtualmente, de forma que ndo houve
mudanca significativa entre as respostas. Destes, 20% disseram ser sexualmente ativos, 100%
relataram conhecer algum método contraceptivo, sendo que todos sabiam onde encontrar, ¢ 80%
descreveram saber que a camisinha previne contra IST's. Dessa forma, verificou-se um aumento em
relacdo ao conhecimento acerca dos métodos contraceptivos e como acessd-los. Além disso, no
Quizz realizado sobre métodos contraceptivos, foram obtidas 12 respostas, de maneira que apenas
41,67% acertaram em relacdo ao uso de minipilulas em lactantes: 9 acertaram sobre o uso de
camisinha durante o sexo oral; quanto ao risco dos anticoncepcionais, 66,67% acertaram; e sobre
qual método € capaz de proteger contra IST's, 58,33% acertaram.
Quanto a relacdo de dados por temadtica, obtidos das atividades enviadas fisicamente para

os alunos que nao participavam da sala virtual pelo WhatsApp, podemos observar nos Quadros 2 e
3:
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Quadro 2: Relacdo de atividades enviadas fisicamente para os alunos que ndo participavam da
sala virtual e avaliacdao de rendimento

Atividade N? de atividades retornadas Avaliacio de
rendimento
Mitos 1 85,71% de acerto
c()“lle';_:ﬁ- a L'll'lj.dﬂ(!e bf’lsica dﬂ 4 Os alunos demonstraram

satlide

ter entendido o conceito
bésico pelas respostas

obridas

Fonte:

Elaborados pelas autoras, 2022.

Quadro 3: Relacio de dados obtidos na atividade sexualidade e contracepgao
enviadas fisicamente para os alunos que ndo participavam da sala virtual e
avaliacdo de rendimento

Idade

Quatro adolescentes de 14 anos e trés de 15 anos.

Género

Quatro do sexo feminino e trés do sexo masculino.

Sexualmente ativos

Dois.

Contraceptivos conhecidos

Dois alunos responderam camisinha, bem como, dois
sobre o DIU, um sobre a inje¢do hormonal, dois ndo

responderam e um disse que nido conhecia nenhum.

Conhecimento sobre onde obter
metodos contraceptivos

Trés afirmaram saber onde encontrar contraceptivos.

Conhecimento sobre a
prevengao de ISTs

Apenas dois afirmaram saber qual contraceptivo previne

IST, mas nédo responderam qual

Conhecimento sobre a
estruturas do sistema reprodutor
masculino

Cinco sabiam descrever quais estruturas fazem parte do

sistema reprodutor masculino.

Conhecimento sobre
planejamento familiar

Apenas dois afirmaram saber o que era planejamento

familiar.

Fonte:

Elaborados pelas autoras, 2022.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Tendo em vista o apresentado, notoriamente a pandemia foi o maior entrave a ser enfrentado

para o adequado desenvolvimento do

projeto, visto que os alunos ndo mostraram a participacao

esperada e nem melhora significativa na compreensdo dos conceitos apresentados mesmo apds as

aulas, provocada pela dificuldade no contato, relacionada a pandemia e a desigualdade de acesso a

uma internet estdvel e de qualidade. Todavia, notoriamente observou-se o grande papel das redes

sociais, em destaque o Instagram, justificado pelo alto uso dessa rede, intensificado pela pandemia,

demonstrando que a rede social pode atuar como um importante meio disseminador de informacdes
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em sadde, ao permitir que um grande publico tenha acesso a informagdes baseadas em evidéncias

cientificas.
7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

O objetivo da extensdo foi aproximar a universidade da comunidade, promovendo educacao
em saude. O projeto de extensdao implantado alcancou boa aceitacio pelo publico-alvo, alunos de 9°
ano de uma escola municipal da cidade de Sapé-PB, e pelo publico em geral que participou pelas
redes sociais através do Instagram @contraceptivos.ufpb, contribuindo com a dispersio de
informagdes de qualidade, no intuito de promover a educacdo em saidde de toda comunidade.
Ademais, a extensdo também contribuiu de forma significativa na formacdo dos estudantes que
realizaram as diversas atividades propostas, uma vez que propiciou o estreitamento de lacos com a
comunidade, a vivéncia como profissional de saide, como também, despertou nos académicos
vinculados ao projeto a importancia da presenca do profissional de satde capacitado. Diante disso,
pode-se evidenciar que o Instagram, criado para veicular as acdes da extensao voltada para educacgdo
sexual de jovens, foi elogiada pelos alunos, os quais, por passarem horas nas redes sociais,

mostraram-se abertos a acolherem as informacdes e noticias divulgadas.
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RESUMO

O presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar o projeto de extensdo “Cuidar da
existéncia - plantdo psicoldgico no Servi¢o-Escola de Psicologia da Faculdade de Ciéncias da
Sautde do Trairi/Facisa/UFRN” analisando, principalmente, o trabalho realizado durante o periodo
de pandemia de COVID-19. O projeto vem sendo desenvolvido desde 2018 com a participagdao
dos discentes do curso de psicologia da Facisa/UFRN, duas psic6logas técnicas do servigco e duas
docentes. Com a pandemia de COVID-19, entre 2020 e 2022, o projeto de extensao passou a ser
realizado no formato remoto para poder atender a populagcdo local, bem como estudantes e
servidores da Facisa/UFRN. Conclui-se que houve desafios e possibilidades do plantdo
psicoldgico no formato remoto, tendo sido importante para acolher as pessoas em sofrimento.

Palavras-chave: Extensdo; plantdo psicolégico; COVID-19; atendimento remoto.

ABSTRACT

The present experience report aims to present the extension project "Caring for existence -
psychological duty at the Psychology Service-School of the Faculty of Health Sciences of
Trairi/Facisa/lUFRN" analyzing, mainly, the work carried out during the period of COVID-19
pandemic. The project has been developed since 2018 with the participation of students from the
psychology course at Facisa/UFRN, two psychologists of the service and two professors. With the
COVID-19 pandemic, between 2020 and 2022, the extension project started to be carried out in
the remote format to be able to serve the local population, as well as students and employees of
Facisa/UFRN. So, the challenges and possibilities of the psychological shift in remote format are
presented, as well as the demands met during this period.

Keywords: Extension; psychological duty; COVID-19; remote service.
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RESUMEN

El presente relato de experiencia tiene como objetivo presentar el proyecto de extension "Cuidar la
existencia - guardia psicoldgica en el Servicio-Escuela de Psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud de Trairi/Facisa/lUFRN" analizando, principalmente, el trabajo realizado durante el
periodo de la COVID-19 pandemia. El proyecto se desarrolla desde 2018 con la participacion de
alumnos del curso de psicologia de Facisa/UFRN, dos psic6logos del servicio y dos profesores.
Con la pandemia de la COVID-19, entre 2020 y 2022, el proyecto de extension pasO a ser
realizado en el formato a distancia para poder atender a la poblacion local, asi como a estudiantes
y empleados de Facisa/UFRN. Por fin, se presentan los desafios y posibilidades de la guardia
psicoldgica en formato remoto, asi como las demandas atendidas durante este periodo.

Palabras clave: Extension; guardia psicoldgica; COVID-19; servicio remoto.

1 0 PROJETO DE EXTENSAO “CUIDAR DA EXISTENCIA” E A EXPERIENCIA NO
PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19

Nos dltimos anos, o indice de sofrimento psicoldgico tem aumentado consideravelmente em
todas as faixas etdrias, sobretudo nos adultos jovens. Foram desenvolvidas algumas pesquisas sobre a
temdtica do sofrimento e constatou-se que, muitas dessas pessoas ndo conseguem atendimento
psicoldgico e/ou psiquidtrico, ficando sempre muito dependentes de medicacOes psicotropicas
(MEDEIROS; ALVAREZ, 2016; AZEVEDO, 2014; AZEVEDO et al., 2014).

A literatura especializada considera o sofrimento psicoldgico e a dependéncia de tranquilizantes
como graves problemas de saude publica no Brasil (SOALHEIRO; MOTA, 2014; BERLEZI et al.,
2013; CUNHA; BASTOS; DEL LUCA, 2012; AZEVEDO, 2010). Pode-se considerar que as politicas
de saide mental no Brasil sdo bem elaboradas, mas executadas de maneiras diferentes no pais, nao sendo
escopo deste trabalho analisi-las. Contudo, uma parte da popula¢do nao consegue assisténcia continuada,
principalmente em nivel especializado, que € o caso do seguimento psicoterapéutico. Nesse sentido,
muitas pessoas ficam sem assisténcia e a consequéncia disso € a progressiva cronicidade do sofrimento e
a dependéncia e o abuso de medicacdes, tais como os calmantes. Na atualidade, essas politicas t€m
sofrido o que alguns autores denominam de “desmonte” (ALVAREZ; ALMEIDA; FIGUEIREDO,
2020).

Diante dessa problematica, fica evidente a necessidade de se implantar servigos de assisténcia
de satide mental as comunidades para que estas possam ter acesso a um cuidado mais aprofundado e
continuado, enquanto os demais trabalhadores de saide mental desenvolvem e fortalecem estratégias
de prevengdo ao sofrimento psiquico. Os servicos de assisténcia devem ser implantados através de
politicas do Sistema Unico de Satide (SUS) e isso deve ser fortalecido pela populagdo. Todavia, as
institui¢cdes de ensino superior (IES), através dos servicos-escola, também podem contribuir com a
promocao de satide mental e cuidados relacionados.

Nesse sentido, ofertar um servigo de plantdo psicolégico pode contribuir para que mais
pessoas tenham acesso aos servicos de satide mental, que sejam acolhidas no momento do seu
sofrimento e que possam encontrar possibilidades diante da situagdo em que estdo vivendo. Para
Reboucgas e Dutra (2010), “a proposta do plantdo € aceitar manter-se junto com o cliente no
momento presente, na problemdtica que emerge, promovendo uma melhor avaliagdo dos recursos

disponiveis, ampliando, assim, seu leque de possibilidades” (p. 23).
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O plantdo psicoldgico, portanto, € uma modalidade de atendimento em psicologia clinica
que visa proporcionar um espago de escuta em uma situagdo emergencial e a encontrar, junto com
o/a usudrio/a, possibilidades de respostas, de encaminhamentos, de solucdes.

Os servigos-escola de psicologia sdo essenciais para a formacgdo do psicélogo, uma vez que
os estudantes terdo a oportunidade de praticar aquilo que foi visto e debatido em sala de aula.
Além disso, o servigo-escola de psicologia também tem a finalidade de oferecer varios servigos e
intervengdes para a comunidade. De acordo com Amaral et al. (2012), “o treinamento deve
contribuir para a formacdo de profissionais habilitados e capazes de desenvolver as praticas
psicoldgicas de acordo com as novas realidades e demandas sociais, politicas e culturais atuais”
(p-38).

Para esses autores, quanto mais estratégias de atendimento e interveng¢do nos servicos-escola,
melhor para os discentes e também para a comunidade. Para os discentes, porque terdo a oportunidade
de vivenciar as vdrias possibilidades de trabalho do psic6logo e para a comunidade, porque poderao ter
sua demanda atendida dentre os vdrios servicos oferecidos. Assim, no contexto da psicologia clinica,
destacam-se a psicoterapia e o plantdo psicolégico.

A psicoterapia e o plantdo psicolégico sao metodologias de trabalho que exigem uma série
de habilidades e conhecimentos para serem executadas de maneira competente e ética. Dessa
maneira, considera-se de suma importancia que os estudantes de psicologia tenham a oportunidade
de vivenciar a prdtica clinica ainda na graduacdo. Pois, para a formacao e atuacdo profissional em
psicologia clinica, faz-se necessdria a pratica, as discussdes tedricas € os momentos de supervisao
— parte do tripé do psicdlogo clinico (ALMEIDA et al., 2016).

Para Almeida et al. (2016), “a articulacdo tedrico-pratica desde o principio da graduacgdo, a
realizacdo de vivéncias, a discussdo de casos, dentre outros melhoram a qualidade do treinamento
do psicoterapeuta” (p. 287). Esses autores citam ainda qualidades essenciais para a formacgdo de
um bom psicoterapeuta: capacidade de compreender e determinar a queixa, autoconhecimento,
manejo e saber levantar hiplteses para se pensar em possiveis intervengdes. E que tenham
determinadas atitudes como: ‘“empatia, com foco na capacidade de pensar, sentir a partir do
referencial do outro; comunicacdo auténtica e calorosa; e concepcdo positiva da pessoa humana,
com busca de harmonia e unidade” (ALMEIDA et al., 2016, p. 277).

Considerando que uma das énfases curriculares do curso de psicologia da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi/Facisa/UFRN s@o os processos clinicos e de avaliagao psicoldgica, é
desenvolvido, desde 2018, o projeto de extensdo “Cuidar da existéncia — plantdo psicoldogico e
psicoterapia no SEPA/Facisa”, coordenado pela primeira autora, com importante colaboracdo da
segunda. O projeto visa fortalecer essa énfase através do desenvolvimento da pratica clinica com
estudantes do referido curso. Outro objetivo do projeto € proporcionar ao discente a oportunidade
de vivenciar o processo psicoterapéutico através da escuta, do plantdo psicoldgico, e das trocas
realizadas durante as supervisdoes em grupo.

A comunidade também teve sua parcela de ganho uma vez que acessou um Servigo
especializado que buscou dar apoio as demais politicas de prevencdo e assisténcia em saidde

mental. Esse projeto sempre contou com a participagdo de discentes dos quartos e dos quintos anos
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do curso de psicologia da Facisa e os seus atendimentos foram supervisionados quinzenalmente
pelas coordenadoras do mesmo. As atividades de extensdo t€m sido desenvolvidas desde 2018, no
SEPA/Facisa, no municipio de Santa Cruz/RN.

Em marc¢o/2020, foi preciso interromper o projeto por alguns meses em funcdo da pandemia de
coronavirus (COVID-19). A primeira noticia de surto do COVID-19 se deu no final do ano de 2019, na
China. Em fevereiro de 2020, o primeiro caso foi identificado no Brasil e em seguida foi declarada
situacdo de emergéncia de saude publica de importincia internacional, por meio da Lei n® 13.979 de
fevereiro de 2020, que estabelece medidas de protecdo da coletividade. Entre as medidas estabelecidas
destaca-se o isolamento e a quarentena, sendo o primeiro a separacdo de pessoas doentes ou
contaminadas, de maneira a evitar a contaminacdo ou propagacdo do coronavirus, enquanto a
quarentena seria a restricdo de atividades ou separa¢do de pessoas suspeitas de contaminacdo das
pessoas que nao estejam doentes (BRASIL, 2020).

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou que a disseminagdo
comunitdria do COVID-19 por todos os continentes, o que configura uma pandemia. No mesmo
més, o Ministério da Educacdao (MEC) emitiu a Portaria de n® 343, que trata sobre a substitui¢ao
das aulas/atividades presenciais por aulas/atividades remotas pelo tempo que durar a situagao de
pandemia nas institui¢des de educagao superior integrantes do sistema federal de ensino (BRASIL,
2020a).

Com base na Declaracdo de Emergéncia em Satde Publica de Importancia Internacional da
OMS e do Ministério da Satde, nas Instrucoes Normativas de n® 19, de 12 de marco de 2020 e de
n°® 21, de 16 de marco de 2020 do Ministério da Economia, e considerando as recomendagdes do
Comitée COVID-19, a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) publicou no dia 17
de marco de 2020 a Portaria n® 452/202- R, que resolveu suspender em carater excepcional e por
prazo indeterminado, entre outras atividades, as aulas do ensino bésico, técnico e tecnoldgico, de
graduagdo e poOs-graduacdo (stricto sensu € lato sensu), de qualquer modalidade, no ambito da
UFRN.

Considerando o cendrio de suspensdo das atividades presenciais, € a necessidade de
reorganizar as atividades académicas e de assisténcia em razao das acOes preventivas a propagacao
da COVID-19, o projeto de extensdo “Cuidar da Existéncia” foi reelaborado para se adaptar ao
remoto, sem desconsiderar seus objetivos como os de ofertar o atendimento psicolégico nas
modalidades de Plantao Psicolégico e de Psicoterapia, proporcionar aprofundamento teérico aos
alunos participantes do projeto; identificar demandas psicolégicas das comunidades atendidas; e
contribuir com a oferta de servicos de atencdo a satide mental no municipio de Santa Cruz/RN e da
Regido do Trairi.

Cabe aqui ressaltar que se deve considerar as fragilidades e desigualdades estruturais da
sociedade brasileira que acentuam o cendrio decorrente da pandemia no pais, em particular no
contexto da educacdo, dos alunos, seus familiares e dos moradores de municipios do interior do
nosso pais. Sdo indmeras as diferencas existentes em relacdo as condicdes de acesso aos meios
digitais por parte dos discentes e de suas familias. Além do mais, é importante observar as

consequéncias socioecondmicas que resultaram dos efeitos da pandemia da COVID-19 na
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economia, como por exemplo, 0 aumento na taxa de desemprego e a diminui¢do na renda familiar.
Para além disso, pode-se considerar que o distanciamento e o isolamento social prolongado, o
medo da contaminacdo pelo coronavirus, as dificuldades de adaptacdo a uma nova rotina de
trabalho e estudos remotos, aumento do estresse e da ansiedade, entre outros, sdo algumas das
muitas situacoes oriundas da pandemia que repercutem na satide mental de boa parte dos
individuos (LIMA, 2020).

2 CONTEXTO EM QUE OCORREU A ACAO

Sendo assim, o contexto em que ocorreu a acio por ora relatada foi justamente no momento da
pandemia do coronavirus (COVID-19), entre 2020 e 2022. A proposta do presente projeto foi oferecer o
plantio psicoldgico no formato remoto a partir do segundo semestre de 2020. Em mar¢o/2022, o projeto
foi reiniciado no modelo presencial de maneira que este relato conterd especificamente a experi€ncia

durante o periodo em que foi realizado na modalidade remota.

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Todos/as os/as usudrios/as que acessaram o formuldrio on-line foram agendados/as para
atendimento e acolhido/as. Participaram pessoas de varias localidades do Rio Grande do Norte,
bem como algumas de outros estados do Brasil. No total, foram atendidos/as mais de 250
usudrio/as nesse periodo.

Decidiu-se por fazer um relato de experi€ncia das psicologas participantes para se evidenciar
os desafios da rdpida mudanca dos atendimentos presenciais para o remoto em funcdo da pandemia e
da necessidade de acolher a comunidade, bem como apontar as possibilidades desse formato de
atendimento para a promog¢do de saide mental e acessibilidade da comunidade a essas préticas
psicoldgicas. Para isso, as psicélogas foram convidadas a escrever sobre sua experiéncia em relacao

aos atendimentos desenvolvidos e foi realizada uma analise de contetdo dessas falas.
4 METODOLOGIA

O/a usudrio/a preenchia um formuldrio on-line, disponivel no site da Facisa/UFRN, e através de
e-mail, era marcado um hordrio para o atendimento e a indicacao da plataforma a ser usada. A partir de
setembro/2020, apenas as coordenadoras do projeto e as psicélogas colaboradoras externas fizeram os
atendimentos em fungdo de ser um formato novo. No entanto, os estudantes vinculados ao projeto
participaram de todas as supervisdes que também foram realizadas no formato on-line. Em 2021, os
discentes com mais experiéncia (que participam do projeto desde 2019) tiveram a oportunidade de
realizar alguns atendimentos do plantdo nesse formato, sendo supervisionados pelas psicélogas
coordenadoras do projeto. A psicoterapia, quando havia a vaga, foi oferecida apenas pelas psicélogas

coordenadoras e ocasionais colaboradoras externas ja graduadas. As supervisoes, quinzenais, também
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aconteceram no formato on-line através da plataforma Google Meet.

S RESULTADOS ALCANCADOS

Seis psicologas (duas professoras do curso de psicologia da Facisa/UFRN, duas servidoras
e duas colaboradoras externas) participaram do projeto de extensao “Cuidar da existéncia”, entre
setembro/2020 e mar¢o/2022, realizando os atendimentos de plantdo psicolégico no formato
remoto. Para todas, foi um desafio transpor para o campo virtual aquilo que era realizado com
afinco e naturalidade no encontro face a face. As profissionais foram afetadas diante da pandemia,
assim como muitas pessoas, mas sabiam que precisavam contribuir para o cuidado em saide
mental e uma das maneiras foi ofertar o plantdo psicolégico. Para melhor compreensdo dos
resultados, foi realizada uma andlise de conteido do texto escrito das psicélogas sobre sua
experiéncia e chegou-se a trés temas centrais: os desafios, as possibilidades e as demandas do

plantdo psicolégico remoto. A seguir, esses aspectos serdo apresentados e discutidos.

5.1 0S DESAFIOS DO PLANTAO PSICOLOGICO NO FORMATO REMOTO

Os primeiros desafios para a realizacdo do plantdo no formato remoto, assim como em outras
situagdes, como ministrar aula on-line, por exemplo, foram o questionamento sobre o real

aproveitamento do servigco por parte do/a usudrio/a, bem como as possiveis dificuldades de conexao.

No inicio, tive algumas barreiras na transi¢do do presencial para o remoto, em
termos de crencas, como, por exemplo, ndo ter a privacidade, passar para a
pessoa a segurancga necessaria em relacdo a privacidade do ambiente. Eu me
preocupava com o ambiente em que eu estava, né? Eu tive um pouco de
inseguranca, se alguém ia bater na porta e a pessoa ia ouvir. Se ia conseguir
manter aquela concentracdo, preocupacdo muito grande com o ambiente
doméstico. Com as questdes de conexao, inicialmente nao foi uma preocupagao
minha, mas foi um problema que enfrentei durante os atendimentos. Tive um
pouco de resisténcia. Mas, a0 mesmo tempo, eu queria ter a experiéncia, pela
necessidade de explorar o campo. Achei que tinha q passar pela experiéncia.
Nao consigo ir para a orientacdo de estdgio sem levar minha pratica. (Psi 03)

Essa preocupacdo com a conexdo perpassou a maior parte dos atendimentos, inclusive as

préprias aulas on-line.

Compreendo que o espaco de escuta do plantdo psicolégico € fluido no que se
refere aos diversos contextos de atuacdo dentro da psicologia. De acordo com a
necessidade do contexto atual, a modalidade de atendimento on-line surgiu
como possibilidade de escuta possivel naquele momento. Resisti a principio
durante essa transi¢cdo do presencial ao remoto, refleti nessa concepcio, serd
que consigo estar presente assim como no presencial ao fazer plantao? Como
presenca de escuta € estar disponivel e requer uma atencdo atenta, entdo me
abri para essa experiéncia e percebi que no remoto € tdo potente quanto no
presencial. Assim sendo, desconstrui essa concepcdo de um possivel
distanciamento no qual fazia com que eu desvalidasse minha prépria escuta.
Inicialmente senti medo, inseguranca de nao oferecer uma escuta de qualidade,
mas na medida que foi acontecendo percebi que meu medo era algo bom,
remete ao cuidado. (Psi 04)
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A disponibilidade em ouvir o outro se fez bastante presente, mesmo que as condi¢des de
trabalho ndo tenham sido as ideais.
Um dos desafios foi enfrentar a resisténcia de alguns colegas sobre as
atividades no formato remoto. Quando vocé escuta que ¢é falta de
responsabilidade ou até mesmo que estd infringindo a ética por querer fazer
atendimento psicoldgico no formato remoto, vocé se sente a errada do mundo.
No entanto, eu via, muito evidentemente, que se ndo fizéssemos isso, as
pessoas ndo teriam aonde recorrer, pois os servicos publicos literalmente
fecharam as portas durante um tempo nessa pandemia. Entdo, decidimos
encampar o atendimento de plantdo psicoldgico on-line. Com a divulgacdo do
formuldrio, muitas pessoas, de véarias localidades, se inscreveram. S6 em 2021,
foram 236 atendimentos de plantao psicoldgico. Alguns atendimentos sofreram

falhas na conexdo de internet, ainda assim foi possivel proporcionar um espago
potente de escuta durante todo esse tempo. (Psi 01)

N .

Uma outra preocupagdo, bem pertinente, foi com relagdo a privacidade e ao sigilo dos
atendimentos:

A possibilidade de atender no formato remoto trouxe inseguranga, por ser um
meio do qual eu ndo estava habituada. Ao comecar os atendimentos, percebo
que € uma experiéncia desafiadora, ja que ambos precisam de privacidade para
a garantia do sigilo e estabilidade da internet, mas o processo de escuta e
acolhimento dos usudarios acontecem do mesmo modo. Dessa forma, em termos
do papel enquanto plantonista, o formato remoto nio afetou negativamente, e
sim, nos proporcionou realizar atendimentos em um periodo muito intenso e
angustiante na vida de todos. Além disso, conseguimos alcancar um nidmero
maior de pessoas em sofrimento, o que enfatiza a importancia do projeto. (Psi
02)

Observa-se, nas falas das participantes, a preocupacdo com 0s aspectos €ticos na perspectiva
do atendimento remoto. Foram muitos os questionamentos iniciais, contudo, a necessidade de
desenvolver o projeto de extensdo no formato remoto se colocou em primazia diante da situacdo
pandémica. Mesmo com alguma inseguranga, as psicOlogas aceitaram o desafio e fizeram os
atendimentos remotamente com todos os cuidados necessérios. Ficou evidente também que um dos
aspectos que mais atrapalharam alguns atendimentos foi a conexdo com a internet.

O plantdo psicoldgico demanda um setting terapéutico especifico, como bem apontou Barbosa
e Casarini (2021). Nesse sentido, o plantdo psicolégico remoto demandou a preparacio, tanto por parte
do usudrio/a, como por parte das psicélogas, a organizacdo de um espaco em casa que garantisse,
minimamente, o sigilo, uma boa conexao de Internet e o estabelecimento de uma relacdo de confianca
bastante peculiar. Isso porque, ambos, terapeuta e cliente, estavam em espagos fisicos diferentes, se
vendo parcialmente através de uma tela. Na situacdo de pandemia e do consequente distanciamento
social, “se encontrar” através de uma tela e ter um espago de escuta e acolhimento se mostrou mais

relevante do que os possiveis problemas de conexao e/ou receio de interrupcdes domésticas.

5.2 POSSIBILIDADES

Desafio aceito, logistica organizada e primeiros atendimentos realizados, as psicélogas

comecaram a refletir que sim, € possivel fazer bons atendimentos na modalidade on-line.
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No decorrer dos atendimentos, fui ficando mais confortivel e as pessoas
também. Teve um atendimento que a pessoa estava precisando muito, mas a
internet estava falhando tanto que ndo entendia tudo, mas achei melhor ndo
interromper e tentar entender o que era possivel. Foi tdo enriquecedora essa
experiéncia, mesmo com toda essa loucura da falta de conexio, mas consegui
fazer um atendimento de qualidade, tive um bom feedback da pessoa. Ela
conseguiu fazer muitas reflexdes... estava num processo super dificil de
adaptacdo e esse atendimento, mesmo com os problemas de conexao, foi muito
util para a pessoa. (...) Achei o projeto essencial no tempo da pandemia porque
foi um grande ganho para o plantdo e para as pessoas atendidas, pessoas de
diferentes localidades que estavam precisando, a comunidade também. (Psi 03)

Faro et al. (2020) considera necessario o desenvolvimento de agdes de psicologia para o
enfrentamento das consequéncias na saide mental mediante a pandemia, inclusive ag¢des no
formato remoto. Nesse sentido, desenvolver o projeto de extensdo no formato remoto também

possibilitou reflexdo e aprendizagem sobre a clinica psicoldgica e seus desdobramentos:

Para a comunidade o plantdo psicoldgico online € o espaco possivel no
momento de escuta, como a prépria procura ja € terap€utica embora ndo
substitui a psicoterapia, mas a necessidade das pessoas serem escutadas &
emergencial para as mesmas. O projeto do plantdo psicoldgico é abertura e sua
importancia no remoto enquanto poténcia, foi extremamente acolhedor para a
comunidade na experi€ncia vivida de ambos, usudrio e terapeuta. Sua prépria
fluidez proporciona um espaco de escuta possivel mesmo de forma remota, a
presenca é presente e o ousar, experimentar na disponibilidade do meu ser/fazer
terapeuta € essencial na relacdo terapéutica nas escutas. A nossa prépria
existéncia, é cuidado enquanto abertura, que € construido nas relacdes e com o
mundo. O cuidar ndo sé se inclina as narrativas, aos sentidos e ao sofrimento,
mas possiblidade de libertar alguém para si, diante de si e de sua experiéncia
vivida (Psi 04).

Enquanto projeto de extensdao de cuidado com a comunidade, as acdes desenvolvidas se

mostraram bastante relevantes e contribuiram para uma rica experiéncia profissional e académica.

OProjeto de extensdo “Cuidar da existéncia”, servico de Plantdo Psicolégico
ofertado pelo Servico Escola de Psicologia Aplicada (SEPA/FACISA) fez parte
da minha trajetéria académica por alguns anos e me possibilitou vivenciar
experiéncias unicas, complexas e desafiadoras. Sao anos de faculdade
estudando intimeras teorias, mas a experiéncia prética é limitada, portanto, ser
plantonista possibilitou conhecer a clinica, desenvolver minha escuta e acolher
o sofrimento de desconhecidos que, na maioria das vezes, vai ao servico na
tentativa de diminuir sua dor.Enquanto estudante atuei desde 2019 como
plantonista, e atualmente, ji formada, atuo como colaboradora do projeto. A
importincia desse projeto estd na formacgdo de profissionais éticos e com
praticas contextualizadas, no desenvolvimento de habilidades dos estudantes,
favorecendo o processo de ensino-aprendizagem. Além disso, nos possibilita
conhecer a realidade de diversas pessoas e da comunidade, trazendo maior
sensibilizacao as diversas questdes da vida cotidiana. (Psi 02)

Como ficou evidente nos trechos acima, as psicélogas perceberam as possibilidades do
atendimento remoto, no sentido de poder se disponibilizar para o outro e proporcionar um espaco
de escuta e acolhimento nesse momento tdo delicado que foi a pandemia de COVID-19. Além
disso, foi uma experiéncia nova, tanto para elas, como para os/as discentes envolvidos/as no

projeto que participaram das supervisdes em grupo, o que possibilitou reflexdes sobre a pratica

clinica e novas aprendizagens.

5.3 DEMANDAS RECEBIDAS
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Nesse momento de pandemia, com indmeras noticias contraditérias, elevado quantitativo de

mortes e polémicas em torno da vacina, as pessoas, em geral, podem ter se sentido fragilizadas e

receosas com o porvir. Além disso, o distanciamento social contribuiu para o aumento de sintomas

de depressdo e ansiedade, bem como a instabilidade no trabalho e, consequentemente, no aspecto
financeiro. Nesse sentido, as plantonistas puderam ouvir vdrias pessoas com essas demandas.

As demandas que mais atendi foram ansiedade, luto e sofrimento relacionado

ao ensino remoto, hoje reflito que o “isolamento” - a ruptura das relagdes no

sentido do contato presencial — devido ao contexto pandémico potencializou
sofrimentos existenciais. (Psi 04)

Essas constatagdes também apareceram nos demais atendimentos:

Houve muitas demandas de pandemia, ansiedade, questdes de adaptacdo, medo
da contaminac¢do. Também houve questdes de inser¢do no trabalho, algumas
pessoas estavam sem emprego ou perderam o emprego na pandemia. Cheguei a
atender estudantes com dificuldade de adaptacdo ao ensino remoto. Também
atendi uma pessoa com sintomas depressivos, fiz sete atendimentos com essa
pessoa e foi muito bom o desfecho. Ela melhorou algumas coisas, teve uma
melhora no quadro. (Psi 03)

Outras demandas também foram observadas:

Houve muitas demandas de pandemia, ansiedade, questdes de adaptagdo, medo
da contaminacdo. Também houve questdes de insercdo no trabalho, algumas
pessoas estavam sem emprego ou perderam o emprego na pandemia. Cheguei a
atender estudantes com dificuldade de adaptacdo ao ensino remoto. Também
atendi uma pessoa com sintomas depressivos, fiz sete atendimentos com essa
pessoa e foi muito bom o desfecho. Ela melhorou algumas coisas, teve uma
melhora no quadro. (Psi 03)

Duarte et al. (2020), estudando sobre os impactos da pandemia no Rio Grande do Sul,
observaram que as pessoas mais vulnerdveis a prejuizos em sua saide mental nesse contexto
pandémico foram justamente as que tiveram diminuicdo de sua renda nesse periodo, bem como as
que estavam no grupo de risco. Esses autores também consideram a importancia de conhecer
melhor o contexto social e econdmico de cada grupo para poder desenvolver acdes mais
direcionadas as suas demandas. Meirelles e Teixeira (2021), mostraram, através de uma revisdo
integrativa, que as pessoas ficaram mais vulnerdveis aos problemas de saide mental durante a
pandemia em funcdo das medidas restritivas impostas no momento. Nesse sentido, as demandas
que chegaram ao plantdo psicolégico, em sua maioria, estavam relacionadas a esse momento de
mudancas drésticas na rotina pelo ensino remoto, pelo distanciamento social e/ou pelas perdas
financeiras. Ou seja, demandas que precisavam de acolhimento imediato dada a situacdo

pandémica e que, provavelmente, teriam se agravado sem o apoio de um servico como esse.
6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Faz-se necessdrio salientar a importancia do projeto e da oferta do servico do Plantdao
Psicolégico on-line no momento da pandemia. Apesar das dificuldades de acesso aos meios
digitais e de conexdo a internet pela populagcdo, o projeto teve um relevante papel na atencdo a

saide mental, uma vez que muitos dos servicos de satide mental presenciais estavam suspensos no
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periodo.

Os discentes, bem como as psic6logas envolvidas, puderam identificar as possibilidades do
atendimento remoto, os ajustes necessdrios para o bom andamento dos encontros e, mais uma vez,
constatar que algo que parece complicado de inicio, pode se tornar uma poténcia ao longo do

percurso.
7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A extensao universitdria permite um estreito didlogo entre a comunidade, os docentes/servidores
e os discentes, seja através da organizacdo e realizacdo de servicos, seja pela aprendizagem que essas
acOes proporcionam a todos/as, sobretudo aos discentes. Como analisado em Véras e Medeiros (2019),
a extensdo universitdria deve estar pautada em um compromisso social e pedagdgico da universidade
com a comunidade. Através dessas agdes, novos questionamentos sdo levantados, demandas sao
percebidas e o laco indissoluvel entre teoria e prética se explicita ainda mais. Com o desenvolvimento
do projeto, desde seu inicio, foi possivel acolher muitas pessoas em sofrimento e proporcionar
momentos de reflexdo, durante as supervisoes, sobre as diferentes problemdticas que permeiam a vida
das pessoas. Os discentes entram em contato com diferentes historias e conseguem perceber a
importancia de considerar as singularidades e a diversidade, bem como a necessidade de articular as
diferentes situacdes de vida com a situacdo existencial de cada um.

Por tudo isso, o projeto “Cuidar da existéncia” se consolida como uma extensdo que nao sé
proporciona um cuidado em satde mental a populacdo de Santa Cruz/RN e adjacéncias, como
também possibilita aprendizagem, questionamentos e reflexdes tdo necessdrios a formacao dos/as
discentes. Realizada, no formato remoto, no contexto de pandemia, as acdes do projeto também se
mostraram relevantes para a comunidade e proporcionaram um espaco de aprendizagem para os/as

estudantes e para as psicélogas envolvidas.
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NEUROEDUCACAO E TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM:
EXPERIENCIA EM PROJETOS DE EXTENSAO VOLTADO
AOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

NEUROEDUCATION AND DISORDERS LEARNING: AN EXPERIENCE OF EXTENSION
PROJECT TO EDUCATION PROFESSIONALS

NEUROEDUCACION Y TRASTORNOS DE LA APRENDIZAJE: EXPERIENCIA DE
PROYECTO DE EXTENSION PARA LOS PROFESIONALES DE LA EDUCACION

PROF. DRA. KATIA REGINA FREIRE!; PROF. DRA. ANALICE MARINHO?, DEBORA COSTAS3,

RESUMO

Neste relato de experiéncia serdo destacadas as acOes, metodologias e resultados obtidos com o
Projeto de Extensdo “Neuroeducacgdo, Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem: estratégias de
ensino e avaliacao”, que teve como desdobramento o ‘“curso de capacitacio em transtornos e
dificuldades de aprendizagem: estratégias de ensino e avaliagdo”, ambos promovidos pelo
Departamento de Educacdo do Centro de Ensino Superior do Seridé (CERES) da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). O curso foi voltado aos professores da rede publica da
regido do Serid6, mas alcancou diferentes estados e regides do pais quando foi reformulado para
ocorrer de maneira remota. O embasamento tedrico foram os conhecimentos da Neurociéncias,
Psicologia Cognitiva e Educacdo. Como resultados alcancados, destacamos a partilha de
experiéncias e reflexdo acerca da inclusdo de alunos com Transtornos e Dificuldades de
Aprendizagem que refletiu nas praticas pedagdgicas dos docentes, gestores e demais profissionais
que participaram do curso.

Palavras-chave: Dificuldades de aprendizagem; formagdo docente; inclusio; pritica docente; transtornos
de aprendizagem.

! Professora Adjunta da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), do Departamento de Educacdo do
CERES. Doutorado em Educagdo e Mestrado em Educagdo, ambos pela Universidade Federal de Sergipe (UFS).
Graduacgdo em Pedagogia pela UFS e especializacdo em Psicopedagogia clinica e institucional. E lider do grupo de
Pesquisa Cogni¢do, Aprendizagem e Inclusdo (GPCAI/CNPq), coordenando a linha de pesquisa Neuroeducacdo e
processos de ensino aprendizagem. Pesquisadora nas dreas: Psicologia Educacional, Educacdo inclusiva e
Neuroeducacdo. Criou e coordenou a Especializagdo em Neuropsicopedagogia Institucional e Educac¢do Especial na
perspectiva da Inclusao (UFRN). Na graduacdo, ministra as disciplinas Fundamentos da Psicologia Educacional,
Psicologia e Educacio I e II, Psicologia Educacional e Transtornos e dificuldades de aprendizagem. Na pds-graduacgio
ministra Neuropsicopedagogia e atuacdo profissional e Aprendizagem e metodologias voltadas aos sujeitos com
deficiéncia fisica e miiltiplas. Representante docente na Comissdo Permanente de Inclusdo e Acessibilidade do
CERES/UFRN.

2 Doutora e Mestra em Educacdo pela Universidade Federal de Sergipe, na linha de pesquisa Histéria Sociedade e
pensamento educacional. Possui graduacdo em Histdria pela Universidade Federal de Sergipe - UFS (2006) e em
Pedagogia pela Faculdade Sao Luis de Franca (2015). Especializacdo em Ensino de Histéria: Novas Abordagens
(2009); em Didatica e Metodologia do Ensino Superior (2013) pela Faculdade Sdo Luis de Franca (FSLF) e em
Neuropsicopedagogia Institucional e Educacdo Especial na perspectiva da Inclusdao (UFRN/2022). Possui experiéncia
no Ensino Superior, ministrando disciplinas em Cursos de Graduagdo destinadas a formacdo de Professores e P6s -
Graduacdo relacionados as dreas de ensino e aprendizagem, inclusdo e psicopedagogia clinica e institucional. E
avaliadora do Plano Nacional do Livro Didédtico- PNLD Histéria- (2017/2019/2020) e do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)- (2022) .Em sua atuac@o profissional, tem experiéncia nas
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3 Graduanda do curso de Pedagogia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN/CERES), membro do
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ABSTRACT

In this experience report, actions, methodologies and results obtained with the Extension Project
“Neuroeducation, Learning Disorders and Difficulties: teaching and evaluation strategies” are
highlighted, which resulted in the “training course on learning disorders and difficulties: strategies
for teaching and evaluation”, both promoted by the Department of Education of the Higher
Education Center of Serid6 (CERES) of the Federal University of Rio Grande do Norte (UFRN).
The course was aimed at public school teachers in the Serid6 region, but reached different states
and regions of the country when it was reformulated to take place remotely. The theoretical
foundation was the knowledge of Neurosciences, Cognitive Psychology and Education. As results
achieved, we highlight the sharing of experiences and reflection on the inclusion of students with
Learning Disorders and Difficulties, which was reflected in the pedagogical practices of teachers,
managers and other professionals who participated in the course.

Keywords: Learning difficulties; teacher training; inclusion; teaching practice; learning disorders.

RESUMEN

En este relato de experiencia se destacan acciones, metodologias y resultados obtenidos con el
Proyecto de Extensén “Neuroeducacion, Trastornos y Dificultades del Aprendizaje: estrategias de
enseflanza y evaluacién”, que dio como resultado el “Curso de formacién sobre trastornos y
dificultades del aprendizaje: estrategias de ensefianza y evaluacién” , ambos promovidos por el
Departamento de Educaciéon del Centro de Ensefianza Superior de Seridé6 (CERES) de la
Universidad Federal de Rio Grande do Norte (UFRN). El curso estaba dirigido a docentes de
escuelas publicas de la region de Serido, pero llegé a diferentes estados y regiones del pais cuando
se reformuld para realizarse a distancia. El fundamento tedrico fue el conocimiento de las
Neurociencias, la Psicologia Cognitiva y la Educacién. Como resultados alcanzados, destacamos
el intercambio de experiencias y la reflexion sobre la inclusiéon de estudiantes con Trastornos y
Dificultades de Aprendizaje, lo que se reflejé en las practicas pedagdgicas de docentes, directivos
y demds profesionales que participaron del curso.

Palabras clave: Dificultades de aprendizaje; formacién de profesores; inclusién; practica docente;
trastornos del aprendizaje.

1 PLANEJAMENTO E EXECUCAO DO CURSO DE EXTENSAO

O contato com professores da rede publica da regido do Seridé e os resultados de duas
pesquisas desenvolvidas entre 2019 e 2020!, permitiram conhecer a necessidade de formacdo
continua acerca de prdticas inclusivas voltadas aos alunos com Transtornos e Dificuldades de
Aprendizagem.

Com isso, o projeto de extensdo ‘“Neuroeducacdo, Transtornos e Dificuldades de
Aprendizagem: estratégias de ensino e avaliacdo”, aprovado no Edital da Pr6-Reitoria de Extensao
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, foi desenvolvido durante o ano de 2021, tendo o
“curso de capacitacdo em transtornos e dificuldades de aprendizagem: estratégias de ensino e
avaliacdo”, com carga hordria de 60 horas, como um de seus desdobramentos. Relataremos aqui as
experiéncias e aprendizagens proporcionadas pelo curso de extensdo, apresentando alguns relatos

dos monitores, bolsista e, sobretudo, de alguns professores participantes.

IMapeamento das Praticas Pedagégicas em contextos escolares de diversidade e inclusdo: andlise realizada em escolas
da Regido do Serid6/RN” (2020) e “Percepgdes e concepgdes acerca dos Transtornos e dificuldades de aprendizagem:
um estudo na rede municipal de ensino de Caic6” (2021)
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O curso foi planejado para os professores e gestores da rede publica de ensino da regido do
Serid6, contando com a parceria da 10* Diretoria de Ensino (DIREC) na divulgacdo dentre os
servidores da educagdao. Com o advento do ensino remoto em decorréncia da Pandemia mundial da
COVID-19, o curso foi reformulado para ocorrer remotamente em encontros sincronos,
possibilitando a interagdo com os inscritos. Dessa forma, o curso passou a ter abrangéncia nacional
e logo contava com 825 inscritos, além da chegada didria de pedidos por abertura de mais vagas.

O curso contou, ainda, com a participagdo dos estudantes das licenciaturas do Centro de
Ensino Superior do Seridé6 (CERES), do Centro de Educacdo e da especializacdo em
Neuropsicopedagogia Institucional e Educacao Especial na Perspectiva da Inclusdo como ouvintes
e como membros da equipe organizadora. No total, foram 30 alunos envolvidos como monitores e
ministrantes: 25 do curso de especializacao, 01 do curso de Pedagogia do Centro de Educacao e 04
do curso de Pedagogia do CERES. Além disso, envolveram-se 08 professores do Departamento de
Educacgdo do CERES na equipe de planejamento e execugao.

O curso ocorreu de maio a dezembro de 2021 e contribuiu com o processo formativo de
mais 350 profissionais e estudantes inscritos que tiveram frequéncia igual ou superior a 75%,
sendo a maior parte pertencente ao Rio Grande do Norte. Ao final do curso, foi aplicado um

questiondrio que continha algumas questdes abertas para coleta das percepgdes dos participantes.
2 CONTEXTO E FUNDAMENTACAO DA ACAO

E importante ressaltar que, os Transtornos de Aprendizagem tém origem Neurobiolégica e
multifatorial apresentam, dentre suas caracteristicas, uma dificuldade acentuada e especifica na
leitura, escrita e/ou interpretacdo textual (dislexia, disortografia e disgrafia) ou na matemaética
(discalculia). De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais—5 (DSM-
V), esses se tratam de transtornos do neurodesenvolvimento que afetam a capacidade do cérebro
para processar ou perceber as informacdes, tanto verbais como nao-verbais. (DSM,2014).

Ainda de acordo com a orientacdo dada pelo DSM-V e pelo CID-10 (Cédigo Internacional
de Doengas), os transtornos de aprendizagem nao sdo consequéncia de doenca cerebral ou
traumatismo; comprometimento visual ou auditivo ndo corrigido; comprometimento na
inteligéncia global ou até a falta de oportunidade em aprender ou mudanca de escola (ocasionando
descontinuidade educacional).

Diante disso, destacamos que criangas e jovens com algum tipo de transtorno de aprendizagem,
mesmo apresentando inteligéncia dentro da normalidade, simplesmente nao aprendem, como afirma

Vitor da Fonseca:

Tais criangas e jovens, apesar de revelarem uma inteligéncia estimada e
avaliada, dentro dos parametros normais [...] e alguns até mesmo superando a
média [...] em termos quantitativos, ndo obstante estarem motivados para
aprender, de desfrutarem de condicdes pedagdgicas (professores, curriculo e
escola) que servem a maioria dos estudantes, de ndo evidenciarem deficiéncias
sensoriais, cognitivas, afetivo-relacionais, comunicacionais ou motoras, e de
serem oriundos de contextos familiares e socioculturais ditos funcionais, ndo
aprendem, inesperada e inexplicavelmente, a ler, a escrever, a contar ou a
resolver problemas matematicos, com niveis aceitdveis de desempenho ou
performance escolar. (FONSECA, 2016, p.12).
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Por outro lado, o conceito de dificuldade de aprendizagem engloba os alunos que apresentam
baixo rendimento escolar devido a fatores socioeducacionais, emocionais € econdomicos. Dentre estes,
encontra-se a dificuldade de acesso a um ensino de qualidade e contextos familiares com pouco ou
nenhum estimulo. Neste interim, ainda incluimos os transtornos mentais que, apesar de ndo serem
estritamente “de aprendizagem”, apresentam sintomas que influenciam nessa drea, como € o caso do
TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade) que possui como uma de suas
caracteristicas a dificuldade de atencdo e a hiperatividade cognitiva, interferindo no desempenho
académico.

Os Transtornos de Aprendizagem ndo podem ser uma condicdo limitadora para o aluno, uma
vez que existem variadas estratégias de ensino, planejamento e adaptacdes a serem feitas pela equipe
escolar para auxilid-lo a sair do ponto de estagnacdo em que se encontra no seu rendimento escolar e,
assim, também o desenvolvendo.

Nesse contexto, a Neuroeduca¢do trouxe contribuicdo significativa, ndo apenas com
esclarecimentos acerca das origens neurobioldgicas dos transtornos de aprendizagem, mas sobretudo,
com a comprovac¢ao de que todo ser humano tem potencial para a aprendizagem. Além disso, também
mostrou que, a partir da Neuroplasticidade, as regides cerebrais afetadas pelos transtornos de
aprendizagem - pouco estimuladas ou imaturas -, podem ser compensadas por regides sauddveis e em
melhor funcionamento.

A Neuroeducacdo concilia os estudos da Psicologia cognitiva voltados para o desenvolvimento
das funcgdes psicoldgicas superiores, aprendizagem e desenvolvimento, aos estudos das fungdes cerebrais
e das teorias da Educacgdo. Sendo assim, pode-se dizer que a Neuroeducacgio parte de alguns principios,
como o da neuroplasticidade, ou seja, a possibilidade de uma drea afetada do cérebro ter suas fungdes
complementadas ou suplementadas pelas dreas sauddveis a partir de estimulos; do potencial que todo e
qualquer individuo tem para aprender; do conhecimento prévio da estrutura cognitiva dos alunos e,
inicialmente, da estimulacdo das 4reas fortes e motivacionais para, posteriormente, focar nas dreas
imaturas, empobrecidas ou nao desenvolvidas.

A neurociéncia tem avancado nas pesquisas, sobretudo a partir do inicio do século XXI,
aprofundando o conhecimento sobre a estrutura e funcionamento cerebral e suas implicagdes no
comportamento e aprendizagem humana. A Educacdo, utilizando-se disso, vem buscando novas
estratégias pedagdgicas, aliando os conhecimentos produzidos pela neurociéncia e pela
neuropsicologia, visando otimizar o processo de aprendizagem.

Assim, a neurociéncia aplicada a educacdo, indica um novo percurso para a aprendizagem, no
qual as fungdes cerebrais sdo estimuladas e, com as condi¢des necessdrias (estratégias pedagogicas,
material diddtico, estrutura fisica e recursos humanos), ocorre a modificacio de uma estrutura
cognitiva empobrecida, imatura ou estagnada.

Dentre os tedricos da Psicologia Cognitiva que fundamentam a Neuroeducagdo, escolhemos
Lev S. Vygotsky (1997, 2008a, 2008b, 2017) e Reuven Feuerstein (2014), e nos baseamos nas teorias
histérico-critica e da modificabilidade cognitiva, respectivamente, para nortear 0s conceitos e
propostas pedagdgicas que foram abordados no curso.

Lev Seminovich Vygotsky ja apontava para a interligacdo entre desenvolvimento e
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aprendizagem, comprovando em sua teoria que Os processos oOcorrem mutuamente € se
retroalimentam, ou seja, aprender gera um desenvolvimento que, por sua vez, possibilita novas
formas mais complexas de aprendizagem. Na obra escrita em parceria com os psicélogos Luria e
Leontiev, o autor aponta que:
Considerada deste ponto de vista, a aprendizagem ndo é, em si mesma,
desenvolvimento mental, ativa todo um grupo de processos de
desenvolvimento, e esta ativacdo nao poderia produzir-se sem a aprendizagem.
Por isso, a aprendizagem ¢ um momento intrinsecamente necessdrio e universal
para que se desenvolvam na crianga essas caracteristicas humanas ndo-naturais,
mas formadas historicamente. (VYGOTSKY; LURIA; LEONTIEV, 2017,
p.115).

Dessa forma, para o autor, o processo de desenvolvimento ndo coincide com o de
aprendizagem uma, vez que a aprendizagem cria a zona de desenvolvimento potencial no
individuo. Destacamos que os estudos de Vygotsky sobre a aprendizagem e desenvolvimento
apresentaram uma concepcao de inteligéncia que possui um aspecto dinAmico bioantropoldgico na
sua origem, mas psicossocial no seu desenvolvimento, aspectos esses fundamentais para
compreender as questdes que envolvem a aprendizagem dos alunos com transtornos e
dificuldades.

Outro tedrico que dedicou seus estudos as questdes que envolvem a aprendizagem e que,
atualmente, tem sua teoria referenciada pela Neuroeducagdo, é Reuven Feuerstein. Em sua obra
“Além da Inteligéncia”, Feuerstein (2014) apresenta o livro de forma objetiva:

Neste livro trataremos da capacidade de modificabilidade cognitiva que o ser
humano tem e como esta habilidade de o cérebro/mente mudar informa como

podemos ajudar alunos a melhorarem sua habilidade de pensar e aprender.
(FEUERSTEIN, R., FEUERSTEIN, R. S. FALIK, L. H, 2014, p. 17).

Tendo como base a defesa pela modificabilidade cognitiva, os autores se dedicaram ao estudo
do sujeito com estruturas ou funcdes “defeituosas” (termo utilizado na época por Vygotsky em seu
texto “Fundamentos de Defectologia’), imaturas, empobrecidas ou pouco estimuladas, contribuindo,
dessa forma, para a abordagem dos Transtornos e dificuldades de aprendizagem.

Assim, a nossa referéncia nos estudos sobre os Transtornos e Dificuldades de Aprendizagens sdo
os conceitos de Vygotsky acerca da aprendizagem, desenvolvimento e inteligéncia e a modificabilidade
cognitiva de Reuven Feuerstein sobre a capacidade cerebral de desenvolver a habilidade de ensinar e
aprender. Os conceitos defendidos por esses autores foram basilares para o planejamento dos cursos e

atividades do Projeto de Extensao.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO

O curso de extensdo contou com 825 inscritos, dentre os quais 356 tiveram frequéncia igual
ou superior a 75%. O fato de ter sido remoto possibilitou a inscri¢do de profissionais da educacao
dos mais distintos locais, como, por exemplo, Rio de Janeiro, Tocantins e Sergipe, além da grande
participacdo de inscritos da regido do Serid6 no RN. Em sua maioria, os inscritos eram professores

das mais diversas dreas e etapas escolares, de Salas de Recursos, gestores e estudantes de

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054

185



licenciaturas e de pds-graduacao.

Como integrantes da acdo de extensdo, além de 5 (cinco) alunos de graduacdo da UFRN que
atuaram como monitores voluntarios e bolsistas e de 8 (oito) professores doutores e especialistas na
drea, o grupo contou com 25 alunos do curso de especializacdo em Neuropsicopedagogia
Institucional e Educacdo Especial na perspectiva da Inclusdo que atuaram como monitores e
ministrantes de alguns encontros. A equipe contou, ainda, com Psicélogos, Psicopedagogos,

Professores de Sala de Recurso e Neurologista como ministrantes dos médulos.

4 METODOLOGIA

No Projeto de Extensdo, a via principal das acOes desenvolvidas foi a articulacio entre teoria
e prética, ou seja, a aplicabilidade dos conceitos trabalhados na vida profissional dos participantes do
curso de capacitacdo, em processo constante e interdisciplinar. Com esse pensamento, 0s encontros
do curso foram desenvolvidos por meio da compreensdo de conceitos, reflexdao sobre as temadticas
emergentes em Neuroeducacdo e no que diz respeito aos Transtornos e dificuldades de
aprendizagem. Nesse processo, as dimensodes teoria e pratica entrelacaram-se, dando significado as
aprendizagens construidas.
A carga hordria total dos encontros foi de 60 horas, divididas em 18 encontros de
aproximadamente trés horas e trinta minutos cada, compreendendo os meses de maio a outubro de

2021, conforme demonstrado no quadro abaixo:

Quadro 1: Organizacado do curso de extensao.
MODULO 1: DIFICULDADES X TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEME:

ESTUDOS DE CASDOS
03/05/2021 Conceitos micials e contextualizacio
15052021 MNeurceducacio, cognigio, aprendizagem e infelizéncia: estudo da cases
197052021 Estratesias padagoeicas possibilitando a aprendizagem de pessoas com
deficiéncia
MODULO 2: TRANSTORNO DE DEFI{?:IDT %]IJTJE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE

02062021  Lranstomo de Déficit de Afengio com Hiperatividade (TDAH): estratégias de

LR

ensmo & avaliagio
09/06/2021 TDAH- concaito & caracterizacso
16/06/2021 Diagndstico do TDAH: praticas e reflemfes

MODULO 3: TRANSTORNOS ESPECIFICOS DA LEITURA E ESCRITA:
CARACTERIZACAO E ESTRATEGIAS DE ENSINO E AVALIACAO

07072021 Dhzlemia dissrafia & dizortografiz- abordagem tadrica & caractenizagio

1470772021 Propostas de mtervangdo e ansino

2070772021 Transtornes da linguagem escrita; avaliapio, intervenedo e o papel das
amopdes

MODULO 4: TEANSTORNOS ESPEC[FI'E{IIS DA LL-EI'ELL-ETI'EA
CARACTERIZACAO E ESTRATEGIAS DE ENSINO E AVALIACAO

04082021 Dhscaleulia do Desenvolvimento e a Neurobiclogia da Aprendizagem
hatamatica
1170872021 (3 desafios da pratica docents para inclusdo de alunos com disealeulia
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18/0872021 Intervenpdes para o Ensmo da Matematica: propostas de boas praticas
MODULO 5: TECNOLOGIAS ASSISTIVAS, ADAPTACOES E AVALTACAOQ

0L/ 2021 A tecnclogia assistiva em prol da inclus3o social e edocativa
080972021 Materiais pedagogicos adaptados e tecnelogia aszistiva de bamxo custe
15309/202]1  Eelato de expenéncia de adaptagdo curnicular para aluna com TEA no IFEN

MODULO 6: TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA)R
CARACTERIZACAQ E ESTRATECGIAS DE ENSING E AVALTACAO

061072021 Autizmo: mitos, poszsibilidades e diagnostico precoce
13/1052021 Inclusio dz Pessoa com TEA: o Atendimento Terapéutics Climeo &
Institucional

2071072021 Praticas Pedagomieas, psicopedagozicas & paicomotoras no indrvidus com
TEA

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras.

Os encontros foram sincronos, o que possibilitou a participagdo dos inscritos com perguntas e
colocagdes sempre ao final de cada palestra. O material utilizado durante as transmissdes encontra-se
disponivel para acesso na descricdo dos videos, que permanecem disponiveis no canal do GPCAI. O
primeiro video do curso ja possui mais de 3 mil visualizacdes.

Os médulos foram ministrados por profissionais renomados nas suas respectivas dreas, e para que
mantivessem a fluidez e continuidade, foram realizadas reunides frequentes entre os membros da
equipe organizadora, monitores e palestrantes.

As reunides entre todos os membros da organizacdo, monitores e ministrantes ocorriam
semanalmente, proporcionando um ambiente de participacio com sugestdes e orientacdes das
atividades a serem realizadas. Sobre a organizacdo do Curso, dividiu-se os membros em equipes
especificas: midias e artes, divulgacdo em redes sociais, contato com os palestrantes, transmissao
ao vivo, lista de frequéncia, confeccao e auxilio na constru¢do dos materiais a serem utilizados.
Cada equipe era coordenada por uma das alunas bolsistas, e eram realizadas reunides especificas

com cada equipe semanalmente.

S RESULTADOS E APRENDIZAGENS DESENVOLVIDAS

Reiteramos que a importancia deste Projeto de Extensdo reside no didlogo e troca de
experiéncias sobre estratégias inclusivas que incentivaram a reflexdao e adaptacdo de praticas de
ensino e aprendizagem, contribuindo para a formacdo continuada dos professores e,
consequentemente, destacando o papel da Universidade na constru¢cdo do espago escolar, levando
em consideracdo a crescente demanda de professores que possuem alunos com Transtornos e
Dificuldades de aprendizagem identificadas na pesquisa realizada em escolas da Regido do
Serid6/RN.

As acOes desenvolvidas proporcionaram uma gama de aprendizagens, tanto aos alunos
envolvidos no projeto, quanto ao publico-alvo da capacitagdo. Os alunos da pds-graduagdao
atuaram como palestrantes e tiveram a possibilidade de partilhar os conhecimentos adquiridos na

especializacao. Dessa forma, os participantes vivenciaram a associa¢cdo da teoria e pratica da

Revista Extensao & Sociedade., v. 14, n. 2. 2022.2 | ISSN: 2178-6054

187



Neuropsicopedagogia institucional e o aprimoramento dos seus curriculos, com os certificados de
palestrantes. Suas intervengdes no projeto de extensdo foram pensadas e elaboradas em continua
supervisdo da coordenacdo e dos bolsistas envolvidos, tendo em vista a qualidade na abordagem
dos temas. O relato de uma das alunas da especializacdo que atuou como ministrante, informa
algumas das aprendizagens desenvolvidas:

Fazer parte da formacdo em Neuropsicopedagigia e ter a oportunidade de ser

palestrante em um curso de capacitagdo para os profissionais que atuam na
educacgdo especial, trouxe pra mim contribui¢cdes positivas e significativas no

meu processo de aprendizagem porque foi assim que eu pude entender a
necessidade de reconhecer o meu processo de aprendizagem para que a partir
dai eu pudesse ajudar o outro no seu processo de aprendizagem também.
(FIGUEIREDO, 2021).

E importante ressaltar que a interacdo dos bolsistas com os alunos da pds-graduacao
proporcionou um momento de aprendizado colaborativo durante toda a execu¢do do projeto,
sobretudo na compreensdo da unido entre ensino, pesquisa e extensao na pratica profissional que
abracaram. Os alunos bolsistas ainda tiveram a experiéncia de atuarem como ministrantes do
curso, justamente e sob a orientacdo das professoras coordenadoras, possibilitando ndo apenas
ampliar seus conhecimentos na drea, como incentiva-los na prética docente. Uma aluna do curso
de Pedagogia e bolsista voluntdria relatou que:

O curso de extensio que foi oferecido me permitiu aprofundar meus
conhecimentos sobre determinadas préticas pedagdgicas que nas disciplinas da
graduacdo foram apresentadas de forma introdutéria. Como bolsista voluntéria
e ministrante do curso posso destacar que foi um momento impar em minha
formagdo, onde pude ndo s6 compartilhar meus conhecimentos, frutos de
pesquisa e estudos voltados a temdtica do curso, como também aprender
juntamente com os demais ministrantes sobre as adequagdes e aprimoramentos
para uma intervencao docente inclusiva. (BRANDAO, 2022).

Durante os seis meses, o trabalho colaborativo entre coordenadores, alunos e palestrantes
foi fundamental para o sucesso do curso. Antes de cada médulo, a divulgacdo dos palestrantes e
temas a serem abordados auxiliavam na organizacdo do publico que tinha acesso aos materiais
utilizados pelos palestrantes através de uma pasta do Google Drive, na qual os textos e
apresentacoes foram disponibilizados.

No que diz respeito as aprendizagens proporcionadas aos inscritos no curso, destacam-se
alguns relatos coletados por meio de formuldrio eletronico que obteve 70 respostas. A professora
A afirmou que: “Antes do curso ndo tinha os conhecimentos que hoje, apds o curso, tenho e isso
mudou completamente a maneira como percebo o aluno.”

Importante mencionar que em pesquisa exploratéria feita antes do inicio do curso, mas que
nao ¢é foco deste relato de experi€ncia, 80% dos professores e gestores investigados afirmaram nao
se sentirem preparados para atuar com alunos com Transtornos e Dificuldades de Aprendizagem.
Ap6s o curso, foi questionado se ele teria apresentado uma contribuicdo positiva em sua formacgao
profissional, e 100% dos participantes que responderam ao questiondrio afirmaram que sim. Sobre
se sentirem preparados, 61,4% afirmaram que sim e 38, 6% afirmaram ainda ter ddvidas, mas ja
ter uma boa base tedrica.

A professora B relatou que: “Estd cada vez melhor, consigo compreender melhor meu aluno e
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auxilid-lo em seu desenvolvimento”. A professora C informou que: "Melhorou meus
conhecimentos e préitica pedagdgica apdés o curso”. A professora D relatou que sua prética

melhorou significativamente e completa:

Apesar de ter estudado em disciplinas da faculdade sobre os transtornos, foi
algo muito generalista, sem especificar ou até mesmo nos direcionar de como
atuar com esse publico que requer um olhar mais atento e um cuidado em ndo
negligenciar as necessidades educacionais. (Professora D)

E notério que a formacdo continua possibilita aos docentes um aprofundamento e atualizacio
dos conhecimentos adquiridos ao logo da graduacdo. As contribui¢des do curso se estenderam nao
apenas para a renovagdo das préticas pedagdgicas dos professores, mas também com relacdo ao
planejamento e na melhoria do rendimento dos alunos, como € possivel constatar nos relatos das
professoras E e F: “Reorganizei o planejamento diante das trocas de experiéncias e das discussdes no
grupo durante o curso. Fiquei atenta aos sinais que os alunos apresentavam e pude possibilitar a
aprendizagem naquilo que o aluno faz de melhor.” A professora F mencionou a reavaliacdo de toda a
sua pratica: “A capacitacdo me permitiu reavaliar toda a minha prética e me apresentou ferramentas e
modos de trabalhar com meus alunos visando um melhor desenvolvimento dos mesmos.”

Os relatos dos gestores também afirmavam as contribuicOes trazidas pelo curso, como a da
coordenadora A: “Ja tinha um olhar humanizado e apds o curso, me senti mais preparada, para
acompanhar e orientar os professores quanto a nossa demanda no ambiente escolar, ndo s6 com os
alunos, como com os pais.”

Psicopedagogos, psicélogos e neuropsicopedagogos também confirmaram as contribui¢des
apresentadas pelo curso. Representando estes profissionais, o relato da Psicopedagoga A demonstra

que:

O curso contribuiu com reflexdes importantes sobre a necessidade de tornar o
conteiido do discurso acessivel para o outro e ofereceu algumas sugestoes que
se tornaram possiveis de ser adaptadas para o contexto de atendimento clinico.
Achei muito interessante. (Psicopedagoga A)

Nota-se que as acdes de formacgdo continuada voltada aos professores, sobretudo das redes
publicas de ensino, além de levar os conhecimentos produzidos dentro das universidades,
possibilitam a renovagdo de suas préticas, a partir do uso de metodologias inovadoras, resultando
na qualidade de ensino e em resultados positivos nas aprendizagens de seus alunos.

Como resultado do Projeto, foram produzidos 18 videos que permanecem disponiveis no
Youtube, no canal do GPCAI (Grupo de Pesquisa em Cognicdo, Aprendizagem e Inclusio). Os trés
videos que compdem o 1° mdédulo do curso, por exemplo, ji4 contam com mais de 8 mil

visualizacoes.

6 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO: CONSIDERACOES
FINAIS

Em sua relacdo teoria e pratica, os projetos de extensdo visam desenvolver acdes que

promovem a vivéncia de contetidos académicos a seus participantes. Nesse sentido, os sujeitos que
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integraram o Projeto de Extensdo experienciaram ag¢des que possibilitaram ndo apenas a
materializacdo do conhecimento, mas também, o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo
diante da sua futura atuacdo profissional e utilizacdo dos conceitos da neuroeducacdo em sua
pratica. Destacamos que a extensdao também nos trouxe reflexdes relevantes para além da
academia, provocando modificacdes conceituais acerca dos Transtornos e Dificuldades de
Aprendizagem na teoria e prética.
De acordo com a Resolugao n® 077/2017, as atividades de extensdo na Universidade Federal do
Rio Grande do Norte se classificam como:
[...] o processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa
de forma indissocidvel para viabilizar relacdes transformadoras entre a
Universidade e a sociedade, a partir de um didlogo que envolva os diferentes
saberes (das ciéncias, das tecnologias, das artes, das humanidades e da
tradicdo), permitindo novas criacdes, socializacdes e mudancgas reciprocas, com
o envolvimento e inser¢do de alunos, professores e técnicos administrativos em
experiéncias reais junto a diferentes grupos e populacdes que com elas
interagem, por meio de acdes que serdo articuladas mediante as seguintes
modalidades de extensdo: programas e projetos. (CONSEPE, 2017, p.2).
Nesse sentido, os projetos de extensdo almejam, a partir da relacdo teoria e pratica, promover
o didlogo entre a sociedade e academia através de relatos de experi€ncias reais que ocorreram em
diferentes partes do pais. Em uma troca de conhecimentos entre profissionais da educacdo, essas
acoes foram potencializadoras para se pensar a pratica profissional, trazendo o resgate do sujeito
enquanto um ser que € formado além de um provavel Transtorno/Dificuldade.
Uma das perspectivas mais importantes dos Projetos de Extens@o se encontra na interacao
entre a academia e sociedade, cumprindo, assim, acdes educativas e sociais. De acordo com a
Resolucao n® 077/2017:

Os projetos de extensdo sdo desenvolvidos por meio da interagdo com os
diversos setores da sociedade, visando ao intercAmbio e ao aprimoramento do

N

conhecimento, bem como a atuacdo da Universidade na realidade social por
meio de agdes de cardter educativo, social, artistico, cultural, cientifico e
tecnolégico. (CONSEPE, 2017, p. 3).

O projeto promoveu a todos que integravam a coordenagdo, comissdo organizadora e
palestrantes a participacdo em atividades de extensdo universitdria, incentivando o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a lideranca e criatividade, bem como valores éticos
e de cidadania que contribuem para transformagdes sociais no campo da educacdo. Além de
fortalecer também a extensdao como processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e
a pesquisa de forma indissocidvel, buscando relacdes transformadoras entre a Universidade e a
sociedade, por meio de um didlogo envolvendo saberes da drea de educacao.

Dentre os aprendizados, destacamos que manter a qualidade dos cursos durante os seis meses
foi uma conquista coletiva. As escutas, didlogos, trocas de aprendizados entre profissionais de
diversas dreas de atuacdo foram aprendizagens essenciais no processo. Em alguns momentos, por
dependermos de uma plataforma virtual, tivemos dificuldades de conexao, mas essas foram minimas

em relacdo as aprendizagens obtidas e o retorno do publico assistido e dos palestrantes.
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USO DO JARDIM SENSORIAL PARA O ENSINO DE
EDUCACAO AMBIENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA -
TRILHAS POTIGUARES

USE OF THE SENSORY GARDEN FOR TEACHING ENVIRONMENTAL EDUCATION:
REPORT OF TRILHAS POTIGUARES

UTILIZACION DEL JARDIN SENSORIAL PARA LA ENSENANZA DE LA EDUCACION
AMBIENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA - TRILHAS POTIGUARES

VIVIANE DE OLIVEIRA CAMPOS!; JEFERSON LUIS PIRES ROCHA?; THIAGO ROCHA BEZERRAS3;
LARISSA FERREIRA RIBEIRO DE OLIVEIRA#, LETICIA GRACYELLE ALEXANDRE COSTA?®,

RESUMO

O Trilhas Potiguares é um programa de extensdo da UFRN que visa estreitar o vinculo entre a
Universidade e a comunidade externa. Na Edi¢do de 2022, no municipio de Passagem, foi
realizada a acdo intitulada de Jardim Sensorial. O objetivo da acdo era a constru¢do de um jardim
para a sua utilizacdo como espago nao-formal de ensino, buscando principalmente o seu uso para o
ensino de Educacio Ambiental. A implementacdo ocorreu com €xito, assim como a sua aplicacao.
Os alunos da turma participante envolveram-se ativamente durante todo o processo.

Palavras-chave: Extensao; universidade; jardim sensorial; sentidos.

ABSTRACT

The Trilhas Potiguares is an extension program of UFRN that aims to strengthen the link between
the University and the external community. In the 2022 edition, in the city of Passagem, an action
entitled Sensorial Garden was carried out. The goal of this action was to build a garden to be used
as a non-formal teaching space, mainly seeking to use it to teach Environmental Education. The
implementation was successful, as was its application. The students in the participating class were
actively involved during the whole process.

Keywords: Extension; university; sensorial garden; senses.

! Doutorado em Ciéncias e Engenharia do Petréleo pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

2 Graduag@o em Comunicagdo Social - Radialismo e Jornalismo -, Mestrado em Jornalismo pela Universidade Federal
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3 Graduando do curso de Educacao Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
3 Bacharelado em Farmacia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
3 Mestrado em Quimica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
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RESUMEN

Trilhas Potiguares es un programa de extension de la UFRN que tiene como objetivo fortalecer el
vinculo entre la Universidad y la comunidad externa. En la Edicion de 2022 en el municipio de
Passagem se llevo a cabo la accion titulada Jardin Sensorial. El objetivo de la accion fue la
construccion de un jardin para ser utilizado como espacio de ensefianza no formal, buscando
principalmente su uso para la ensefianza de la Educacion Ambiental. La implementacion fue
exitosa al igual que su aplicacion. Los estudiantes de la clase participante participaron activamente
durante todo el proceso.

Palabras clave: Extension; universidad; jardin sensorial; sentidos.
1 INTRODUCAO

O Trilhas Potiguares € um programa de extensdo da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN) que, ha 25 anos, promove a interacdo entre a Universidade e as comunidades de
pequenos municipios do Rio Grande do Norte, com até 15.000 habitantes. O Programa Trilhas
Potiguares tem como objetivo principal, a partir do contato com as demandas da comunidade
externa, propor novas formas de aplicagdo do conhecimento gerado na universidade, buscando a
constru¢do solidaria do saber, voltado para o desenvolvimento sustentivel das comunidades
(UFRN, 2022).

As agdes realizadas pelo programa estdo contidas em dreas temdticas distintas e materializam-
se através de projetos especificos. Essas ac¢des estdo orientadas a levarem em consideracdo a questdo da
promocao social, procurando inserir politicas direcionadas ao desenvolvimento da sociedade que esteja
sempre de acordo com o contexto sociocultural e ambiental em que sao realizadas (UFRN, 2022).

Apds uma suspensao de dois anos, motivada pela pandemia da COVID-19, a edi¢do de 2022

do Programa Trilhas Potiguares selecionou 10 municipios para a realiza¢ao das acdes e, dentre esses
selecionados, encontra-se o municipio de Passagem. Uma das a¢cdes programadas para esse municipio
foi a constru¢do de um Jardim Sensorial em uma das escolas municipais.
O jardim sensorial tem como fun¢do trabalhar com os cinco sentidos humanos: visdo, audi¢ao,
olfato, tato e paladar. Sdo os sentidos que fazem com que o cérebro humano se desenvolva de tal
forma que as atividades sejam realizadas sem a necessidade de monitorar tudo visualmente o
tempo todo (BORGES; PAIVA, 2009). A principal proposta desse jardim € deixar de ser apenas
um espago de lazer e se tornar uma ferramenta de inclusdo, educacdo e participagdo social de
pessoas com diversos tipos de necessidades, diferenciando-se, assim, dos demais jardins (ELY et
al., 2006).

Por promover a sensibilizacao dos sentidos, o jardim sensorial vem sendo utilizado como
ferramenta de inclusdo para pessoas que possuem deficiéncia visual, uma vez que o contato com as
plantas fornece estimulos constantes, devido suas texturas diferentes, provocando diferentes
emocoes e sensacoes (SABBAGH; CUQUEL, 2007). Por estimular todos os sentidos, essa
ferramenta acaba se tornando um instrumento para toda a sociedade, ndo sendo exclusivamente
para pessoas com necessidades especiais e/ou que estdo em fase de reabilitacao (ALMEIDA et al.,
2010).

A mudanca da percep¢do do homem em relacido a natureza passa pela experiéncia direta
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dos individuos ao terem contato com os elementos naturais por meio dos sentidos humanos
(KOBAYASHI, 1991). Tendo essa premissa como base, o jardim sensorial pode ser usado nas
praticas educativas, como em um espagco ndo formal de ensino, sendo utilizado como recurso
paradiddtico para abordagens de conceitos relacionados ao meio ambiente, biodiversidade,
consciéncia ambiental, além de temas ligados ao ensino da botanica, dos ecossistemas, da
percepcao sensorial e da educacdo ambiental (BORGES; PAIVA, 2009; SILVA, 2014).

A acdo de construcdo do jardim sensorial estd relacionada a 5 dos 17 objetivos de
desenvolvimento sustentdvel da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em especial, com o
objetivo 3, que consiste em assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em
todas as idades; e o objetivo 4, que trata de assegurar uma educacio inclusiva, equitativa e de
qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos (ONU BRASIL,
2015).

2 OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo relatar a construcao de um jardim sensorial, € o seu uso,
como ambiente de aprendizagem nao-formal, abordando temas ligados a educacdo ambiental, além

de proporcionar o estimulo dos cinco sentidos humanos.

3 METODOLOGIA

A metodologia para a realizacdo deste trabalho foi dividida em trés etapas: a selecdo das
espécies de plantas; escolha do local a ser desenvolvida; e a implementacdo do jardim sensorial.
Na primeira etapa, uma pesquisa bibliografica foi feita para verificar quais seriam as espécies de
plantas mais indicadas a serem utilizadas. Foi visto que, por se tratar de um jardim tétil, alguns
fatores limitam as espécies vegetais utilizadas, como a presenca de espinhos, folhas pontiagudas,
partes urticantes, ramos agressivos. Além disso, ndo é recomendado o uso de plantas que podem
conter substancias toxicas, que produzam frutos que apresentem riscos de quedas, que apresentem
raizes tubulares ou que atraia animais peconhentos.

Algumas das plantas foram obtidas no horto da UFRN e outras foram compradas pelos
coordenadores do programa no proprio municipio de Passagem. A Prefeitura da cidade se
responsabilizou pelos materiais para o plantio, como, por exemplo, a terra vegetal, a areia, o adubo
e as ferramentas.

Visando potencializar a percep¢ao sensorial dos participantes, as espécies foram selecionadas
de acordo com os seus aromas, sabores, textura, cores € formas diferentes. Na Tabela 1, encontram-se

listadas as plantas que foram selecionadas para a acdo e qual sentido elas sdo usadas para estimular.
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Tabela 1: Espécies selecionadas e seus estimulos.

Nome comum Nome cientifico Sentido estimulado
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Olfato e Paladar
Orégano Origanum vulgare L. Olfato e Paladar

Salsa Petroselium sativiom Hoffn. Olfato e Paladar
Cebolinha Allium fistulosum L. Olfato e Paladar
Coentro Coriandrum sativum L. Olfato e Paladar
Horteld Mentha x piperita L._ Olfato e Paladar
Clircuma Curcuma longa L. Tato e Paladar
Boldo Plectranthus neochilus Schiltr. Olfato e Tato
Capim-limdo Cymbopogon cifratus (DC) Stapf. Olfato e Tato
Erva cidreira Lippia alba (Mill.) N. E. Brown. Olfato e Tato
Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. Tato
Gervio roxo Stachytarpheta cavennensis (Rich.) Vahl. Visdo
Maria-sem-vergonha Impatiens balsamina L. Visdo
Girassol Helianthus annuus L. Visdo
Crisantemo Chrysanthemum Willd, ex Klotzsch Visdo
Flor-da-fortuna Kalanchoe crenata (Andrews) Haw Visdo

Fonte: Adaptada de Osério (2018).

Em seguida, foi realizada a escolha do local para implantacio do jardim sensorial.
Previamente, os coordenadores da acdo no municipio realizaram uma visita diagndstica para
verificar quais as demandas solicitadas pela equipe de gestao municipal, além de visitar as escolas,
areas de lazer e de esporte. A escolha do espaco para a implantacdo levou em consideracdo a
quantidade de alunos que seriam impactados pela acdo, a logistica de translado dos materiais que
seriam utilizados e o espacgo fisico disponivel. Por essas razdes, a Escola Municipal Ministro
Jarbas Passarinho, na zona urbana do municipio de Passagem, foi a escolhida para a realizacao da
acao.

A etapa final de construcdo do jardim sensorial foi realizada em trés momentos. Iniciou-se
com a escolha feita pela dire¢dao da escola da turma com que a acdo seria realizada. Em seguida,
ocorreu uma roda de conversa e reflexdo sobre a educacdo ambiental que abordou os conceitos de
meio ambiente, dos diferentes tipos de populacdo, da importancia da preservacao do ambiente, ou
seja, buscando sempre desenvolver o tema de conscientizagdo ambiental.

O terceiro momento consistiu no plantio das mudas. Os alunos foram convidados a participar
ativamente dessa etapa, auxiliando no plantio com as préprias mios durante a atividade. A medida
que cada muda era plantada, uma discussao era realizada em relagdo a espécie em questdo. A cada
plantio, os participantes foram perguntados sobre seus conhecimentos prévios a respeito da planta e
de suas formas de utilizacdo. Os participantes também foram incentivados a descreverem a espécie

vegetal, relatando a cor, a aparéncia das folhas, como eram suas raizes e se possuiam cheiro.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo de constru¢do do jardim sensorial foi realizada no dia 01 de agosto de 2022,
juntamente, com os 17 alunos da turma de 3° ano do ensino fundamental, do turno vespertino, da
Escola Municipal Ministro Jarbas Passarinho.

O primeiro momento da acao foi a roda de conversa a respeito da educagdo ambiental. Os
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participantes foram questionados sobre o que entendiam acerca do meio ambiente, sobre poluicao
e as suas diferentes formas, buscando enxergar como nds poderiamos ajudar na preservacao do
meio ambiente a nossa volta.

Nessa etapa também foi solicitado, para os alunos, que eles descrevessem o meio ambiente
em que estdo inseridos. Vdrios alunos relataram, em suas descri¢des, a presenca do rio como
elemento do ambiente que os cercam. Isso aconteceu pelo fato do municipio de Passagem se
localizar nas margens do Rio Jacu. Os alunos também relataram sobre a poluicdo do rio que,
atualmente, se encontra com bastante lixo em suas margens, além do esgoto escorrendo
diretamente para ele.

ApOs esse relato, os participantes foram questionados sobre maneiras de evitar a polui¢ao

hidrica, sendo o ato de ndo jogar lixo no chdo a sugestdo mais comentada. Apos cerca de 40
minutos de roda de conversa, o plantio propriamente dito foi iniciado.
O espaco escolhido para o plantio ficava na drea central da escola, em frente ao patio. Como a drea
da escola passard por obras de expansao para a construcao de uma quadra esportiva, o plantio foi
realizado de forma que ndo viesse a atrapalhar essas obras futuras, sendo, entdo, realizado de
forma circular (ao redor de um cajueiro presente na area).

A ordem de colocagdo das plantas no solo foi realizada a partir da separagao das plantas
com flores das espécies aromadticas. Depois dessa separacdo, cada aluno foi chamado para escolher
a planta que ele desejava plantar. Cada aluno realizou pelo menos o plantio de uma espécie
vegetal. A acdo foi realizada em duplas, um componente desta foi responsdvel pela escolha da
planta e o outro auxiliava no plantio.

Observamos que as primeiras plantas a serem escolhidas eram aquelas que possuiam flores
em cores vibrantes, comumente usadas para a ornamentacio, como, por exemplo, o girassol e o
crisantemo. Isso ocorreu porque o sentido da visdo era dominante na etapa de escolha, logo, as
plantas com uma estética mais chamativa atrairam mais os participantes. A Figura 1 representa

esse momento inicial do plantio.

Figura 1: Plantio de Girassol durante a construcao do Jardim Sensorial em Passagem/RN.

Fonte: Autores (2022).
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Ao serem solicitados par a descreverem as plantas com flores, os alunos relataram como
elas eram delicadas e que, se ndo tivessem cuidado, poderiam acabar arrancando as flores das
plantas. Outro ponto mencionado foi que, por serem coloridas, essas flores iriam atrair insetos,
especialmente as abelhas. Esse relato nos levou a crer que os alunos ja haviam um conhecimento
prévio sobre o tépico de polinizacdo.

A babosa foi a espécie — dentre as selecionadas — que gerou mais discussdo por parte dos
alunos. Quando perguntados se sabiam qual espécie era aquela , todos responderam prontamente
que se tratava da babosa. Muitos relataram que haviam mudas dessa planta em suas casas. Com
relacdo a utilizacdo, os participantes disseram que as maes usavam as plantas para hidratar os
cabelos. Alguns chegaram até a usar o nome Aloe Vera, nome cientifico da babosa, para se referir
a planta. Também foi comentado sobre a morfologia da babosa, que apresenta folhas com a borda
serrilhada e espinhos curtos.

A Figura 2 apresenta o momento em que o plantio das ervas aromdticas foi iniciado. Por se
tratar de espécies que os alunos possuem um contato maior, mais formas de utilizagdo passaram a
ser sugeridas. Espécies como o boldo e a erva cidreira foram relatadas como ervas para o preparo
de chds. Os participantes afirmaram que consomem quando apresentam alguma enfermidade,
como. por exemplo, a dor de barriga. J4 o coentro, cebolinha, salsa e orégano foram prontamente
associadas ao preparo de alimentos. Os alunos, entdo, citaram comidas em que suas maes utilizam

essas ervas com o uso do coentro no feijao.

Figura 2: Plantio de Cebolinha durante a constru¢do do
Jardim Sensorial em Passagem/RN.

Fonte: Autores (2022).

Como o plantio foi realizado com as maos, os participantes relataram a diferenca de textura
entre a areia, a terra vegetal e o adubo. Como alguns alunos residem na zona rural do municipio,
esses ja apresentavam conhecimentos sobre plantacdo. Um participante relatou que, na sua casa,
auxilia seus familiares na etapa de adubacao das plantas ao redor da casa. Muitos comentaram sobre
os diversos tipos de adubo, como o uso das folhas secas, do esterco das vacas e das galinhas.

A turma participante da ac@o apresentava trés alunos com necessidades especiais, sendo dois
deles alunos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e um com Sindrome de Down. Foi
possivel observar que esses estavam muito bem integrados com o restante da turma, pois os colegas

sempre se ofereciam para ajuda-los, como representado pela Figura 3.
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Figura 3: Registro da construcao do Jardim Sensorial em Passagem/RN.

= |
3
!

Fonte: Autores (2022).

Para finalizar a acdo, foi discutido sobre formas de manuten¢@o das plantas, uma vez que o
jardim, a partir daquele momento, era da responsabilidade de todos que formam a comunidade
escolar. Os alunos se comprometeram a ajudar na manutencdo do jardim, evitando,
principalmente, pisar nelas, em especial, no intervalo entre as aulas. A Figura 4 apresenta o
momento final da ac¢@o.

Figura 4: Registro da finalizacdo da implantagdo do
Jardim Sensorial em Passagem/RN.

Fonte: Autores (2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A acdo da construcdo do Jardim Sensorial, durante o Programa de Extensdo Trilhas
Potiguares, foi considerada satisfatéria, uma vez que alcancou os objetivos previstos pelo
programa, além de contribuir no processo de formagao dos futuros profissionais e de se tratar de
uma experiéncia tnica na vida pessoal e profissional de cada participante.

A utilizacdo de um ambiente nao-formal de ensino também foi satisfatéria, ja que possibilitou

que os alunos experimentassem e desenvolvessem outros tipos de experiéncias, nas quais ndo seriam
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vivenciadas em uma sala de aula convencional. O uso desses ambientes também proporciona uma

melhoria no processo de ensino-aprendizagem.
A acdo promovida contribuiu para o aprendizado dos participantes, para a disseminacado de
conceitos de Educacdo Ambiental, para despertar nos presentes a importancia da conscientizacao e

do nosso papel na preservacao do meio ambiente.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE VOLTADA PARA O
PUBLICO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

POPULAR HEALTH EDUCATIIN AIMED AT CHILDREN: AN EXPERIENCE REPORT

EDUCACION POPULAR EN SALUD DIRIGIDA AL PUBLICO INFANTIL: UN INFORME DE
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RESUMO

A educagdo popular em saude, idealizada pelo educador Paulo Freire, consiste em um formato de
troca de experiéncias de cardter horizontal entre o educador e o educando, na qual todos os
envolvidos t€ém uma participacdo ativa neste processo. Com base nisso, este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada por um grupo de alunas, frente a uma acdo de extensao
com alunos do ensino fundamental II da rede publica de ensino em Santa Cruz/RN. A a¢do ocorreu
no dia 2 de dezembro de 2019, sendo abordado os assuntos de higiene pessoal e alimentagdo
sauddvel de forma ludica, buscando o melhor entendimento e participagdo por parte das criangas.
Tal atividade contribuiu para a consolidacido das discussoes prévias, sendo de grande valia para o
crescimento pessoal e académico das discentes envolvidas.

Palavras-chave: Extensdo; universidade; sociedade; educacdo em satde.

ABSTRACT

The popular health education, idealized by Paulo Freire, consists of a format for exchanging
experiences of a horizontal nature between the educator and the learner, in which everyone
involved has an active participation in this process. Based on this, this article aims to report the
experience by a group of students, in an extension action with elementary school students from the
public school system in Santa Cruz city. The action was on December 2, 2019, talking about
personal hygiene and health eating in a playful way, with the objective of granting the best
understanding and participation of children. This activity contributed to the consolidation of
previous discussions, and also for the personal and academic growth of the university students
involved.

Keywords: Extension; university; society; health education.
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1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A educacdo popular em satide tornou-se uma drea técnica do Ministério da Saide a partir do

ano de 2003. Em 2013, houve a aprovagdo da Politica Nacional de Educacdo Popular em Sadde
(PNEPS-SUS), o que culminou no incentivo a uma educac¢do de cunho mais participativo entre os
envolvidos no processo educacional, fundamentando-se muito mais na troca de informacdes do que
em imposi¢cdes. O educador Paulo Freire € tido como pioneiro desse pensamento, ndo sé no Brasil,
mas também a nivel internacional; em seus livros, aborda diligentemente acerca de uma educagdo
horizontal e que fomente o aprendizado coletivo de diversos publicos (BRASIL, 2014).
Outra temdtica bastante difundida por esse autor diz respeito aos “circulos de cultura”, que parte
de uma estratégia pedagogica, de cardter essencialmente democratico, pautada na relacdo de
horizontalidade entre o educador e o educando, bem como o engrandecimento das culturas locais
(BRASIL, 2014).

Desse modo, a pratica da educagdo popular em saide baseada nos principios freirianos de
circulos de cultura sé se torna efetiva a partir do momento em que o educador adentra ao territério
e conhece as demandas reais dos seus educandos. Diante dessa identificacdo, torna-se possivel a
elaboragdo de agdes interventivas/educativas.

Ao longo dos anos, o conceito de satide passou por diversas modificacdes, sendo melhor
compreendido de acordo com a realidade vivenciada. A enfermagem, dotada de conhecimentos
técnicos e cientificos, assume um importante papel social frente a educacao dos individuos, pois, a
prestacdo de cuidados exercida por esses profissionais oportuniza educar o outro para a saide
fazendo com que se torne mais autdonomo (Junior et al., 2014). Nesse sentido, as a¢cdes de saide
estdo intimamente relacionadas aos valores defendidos por Paulo Freire.

Dada a relevancia dessa tematica, surge a necessidade de levar os conhecimentos obtidos
durante a Graduacdo em Enfermagem aos espagos externos a Universidade, utilizando-se da
metodologia descrita por Paulo Freire. O que foi promovido por meio de agdes educativas
realizadas durante a vivéncia no Projeto de Extensdo intitulado “Educacdo Popular em Saude e
Cidadania na Promocgdo a Saude da Comunidade”, em 2019.

Esse estudo tem como objetivo relatar a experi€ncia vivenciada durante a realizagcdo de ac¢oes

educativas voltadas ao publico infantil no municipio de Santa Cruz, Rio Grande do Norte.
2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

As acgdes relatadas ocorreram no municipio de Santa Cruz, Rio Grande do Norte, localizado a
114 quilometros da capital do estado, em uma escola publica de ensino fundamental. A escola publica
compreende uma instancia de grande importancia na vida dos cidadaos, pois, por meio dela, os
individuos conseguem se instruir de maneira significativa independente de etnia ou da classe social
que ocupam.

Segundo Teixeira, a escola deve ser entendida como um espago universal, gratuito, obrigatdrio,

laico e de qualidade. Dessa forma, os pontos supracitados devem ser rigorosamente respeitados por
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aqueles que a fazem. Em 2007, foi instituido o Programa Satde na Escola - PSE, por meio do
Decreto n° 6.286. Dentre os objetivos desse programa estd a promog¢ao da saude, que visa prevenir
agravos a saide; bem como fortalecer a relacdo entre as redes publicas de saide e de educacio, o
que corrobora para um melhor funcionamento do Sistema Unico de Satdde (SUS). Nesse contexto,
a escola também funciona como um dispositivo de satiide, e nessa perspectiva torna-se nitida a
relevancia desse projeto.

As acgOes relatadas foram direcionadas ao publico escolar infantil do 40 € 50 ano do Ensino
Fundamental de uma escola estadual localizada no municipio mencionado, com o intuito de
estimular a aquisicdo de habitos sauddveis, levando em considera¢do que no ambiente escolar
devem ser discutidos assuntos referentes a higiene, saide e condi¢des de vida, conforme aponta o
Ministério da Satude.

Isto posto, as acdes do projeto se enquadram no contexto de educacdo em saude e visam
contribuir para a formag¢do de uma sociedade mais igualitdria, empoderada, esclarecida e

consciente, através do repasse de conhecimentos cientificos traduzidos de maneira acessivel.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O projeto foi criado em 2019 com o intuito de assegurar uma vida sauddvel e promover
bem-estar para todos, em todas as idades, através da realizacdo de atividades de educacdo em
saide nos setores de saide e educacdo da cidade de Santa Cruz, Rio Grande do Norte. Sendo
desenvolvido sob a coordenagdo de docentes do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias
da Satdde do Trairi (FACISA), unidade especializada da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), na qual sdo ofertados os cursos de graduacdo em Enfermagem, Fisioterapia,
Nutricdo e Psicologia. O projeto contou também com a participacdo de membros externos, além da
participacao de discentes de diferentes cursos e periodos do referido campus.

Para a realizacio das atividades, houve a formacgdo de pequenos grupos dentre os participantes
do projeto, possibilitando um maior envolvimento entre a equipe organizadora e o publico-alvo das
acOes promovidas, que consistiu em escolares do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental de uma escola

publica do ja mencionado municipio.
4 METODOLOGIA

O desenvolvimento das a¢des se deu em mais de um momento, sendo aplicado de forma
gradual. Inicialmente, o grupo de discentes envolvido no projeto, juntamente com o coordenador
responsavel, se reuniu em alguns encontros, a fim de gerar subsidio tedrico e capacitacdo para as
acoes futuras. Foram trabalhados o didlogo e a escuta entre os participantes, instrumentos
imprescindiveis para a realizacdo de atividades coletivas. As discussdes ocorriam semanalmente e
eram pautadas nas estratégias de educagdo popular associada a educacdo em saude.

Em um segundo momento, foram realizadas algumas visitas a trés escolas do bairro Conego

Monte no Municipio de Santa Cruz, Rio Grande do Norte, com o objetivo de coletar informacdes
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sobre quais temdticas poderiam e deveriam ser trabalhadas com os estudantes nesses espagos,
estando envolvido um grupo com aproximadamente dez estudantes dos quatro cursos de graduacdo
da UFRN/FACISA. Foi observado que todas as escolas elencadas atendiam aos niveis de ensino
Fundamental I e II.

Na primeira escola visitada, frente a direcdo da institui¢do, foi realizada uma busca sobre as
temdticas mais pertinentes para se trabalhar com o publico estudantil em questdo, sendo mencionados:
Higiene Pessoal, Bullying e Sexualidade. Na segunda instituicdo, foi informado que havia sido
implantada uma caixa (semelhante a uma urna) para colher as demandas dos alunos, por iniciativa da
propria escola, e de que naquele momento ndo seria possivel elencar tais necessidades. Por fim, na
terceira e ultima localidade, as demandas de conhecimento e os assuntos mais requisitados foram
acerca do desenvolvimento de algumas doengas, sobre como nascem as criancas, € ainda, sobre
questdes de higiene pessoal e alimentacao saudavel.

E vilido ressaltar que as escolas possuem uma proximidade considerdvel entre si e por isso
o percurso entre uma e outra foi realizado a pé, o que permitiu visualizar a realidade da
comunidade e o contexto no qual essas institui¢cdes de ensino estdo inseridas. E muito importante
conhecer o territério que se pretende trabalhar, tendo em vista que inimeros fatores sociais podem
estar relacionados ao processo satde-doenca. A partir dessa busca, foram criados subgrupos entre
os componentes do projeto a fim de contemplar durante as acdes educativas os assuntos elencados
nas trés institui¢cdes de ensino, de acordo com a faixa etdria das turmas.

Dessa forma, o grupo aqui referente, se responsabilizou pelas a¢des destinadas as turmas de
4° e 5° ano da primeira escola visitada, e os assuntos escolhidos para serem trabalhados foram:
higiene pessoal e alimentacdo sauddvel. Como o publico-alvo consistia em criancas, fez-se
necessdrio pensar na utilizacdo de materiais lddicos a fim de facilitar a captacdo de informacdes,
considerando que a ludicidade € essencial para tornar o processo de aprendizagem das criancas mais
atrativo e participativo (LUCENA, 2016). Para isso, houve a constru¢do de alguns recursos visuais
de baixo custo, como o “Livro Sabido”, que € um material feito de cartolina e que contém algumas

imagens impressas em seu interior relacionadas ao tema que se pretende abordar.
S ATIVIDADES REALIZADAS

Cientes da necessidade de trabalhar as temdticas em duas turmas de ensino da instituicao,
os alunos foram alocados em um tunico espaco fisico, de modo que todos se beneficiaram de um
mesmo momento € o aumento na quantidade de participantes poderia tornar a troca de
conhecimentos ainda mais rica. Foram propostos trés momentos de vivéncia que deveriam ocorrer
ao longo do dia.

e Primeiro momento: Nessa oportunidade, as alunas se apresentaram dizendo o nome, curso e
a qual institui¢do pertenciam; depois, foram em direcdo aos alunos com o intuito de conhecé-
los, com uma dindmica de quebra-gelo. Ao passo em que as mdos dos estudantes eram
apertadas, ao questionar os seus nomes, uma certa quantidade de glitter era transferida das

maos das organizadoras para as suas sem que fosse percebido, fazendo-se uma analogia com
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os microrganismos. Assim, houve a oportunidade de ressaltar a importancia de higienizar
adequadamente as maos antes das refei¢cdes e apds usar o banheiro, especialmente.

¢ Segundo momento: A segunda atividade executada foi a do “Livro Sabido”; nesse momento,
foi solicitado aos alunos que se sentassem em formato de circulo, onde foi colocado o livro ao
centro, de modo que todos pudessem visualizar e contribuir com a dinadmica. Esse livro
encontrava-se dividido em duas partes, uma destinada para o grupo dos alimentos saudaveis e
a outra para os alimentos industrializados. Foi realizada a exposi¢do de algumas imagens
contendo variados alimentos (todas as imagens foram pensadas de modo que as criancas
conseguissem reconhecé-las, assim, foram selecionados alimentos de grande popularidade), e
foi pedido que as criangas as colocassem na drea destinada ao grupo alimenticio que melhor se
encaixava, de acordo com suas percep¢des. Ao fim, realizou-se um didlogo sobre as suas
escolhas e foi informado se essas haviam sido coerentes ou ndo, abrindo espago para que
falassem sobre as suas preferéncias alimentares e fosse discutida a temdtica "Alimentacio
Sauddvel".

e Terceiro momento: Por dltimo, mas ndo menos importante, foi demonstrada a forma correta
de higienizar maos e dentes, expondo em imagens e expondo na pritica o passo a passo de
cada uma dessas atividades;

e E importante destacar que ao realizar tal acdio na disposicio de um circulo, objetiva-se
demonstrar para as criancas que nio existe uma hierarquia ou nivel de importancia entre
educador e educando, ambos sdo importantes e necessdrios no processo de ensino-
aprendizagem, questdo levantada durante a agdo. Foi esclarecido para os alunos que o nivel de
conhecimento de duas pessoas nunca € igual, mas esses conhecimentos se complementam

através do didlogo e escuta efetiva.
6 RESULTADOS ALCANCADOS

Trabalhar com o publico infantil pode ser dificil em alguns momentos, em decorréncia da
necessidade de adequacdo da linguagem por parte do educador, especialmente, para que sua fala se
torne compreensivel.

Como estudantes da drea da satde, pode-se dizer que foi imensamente satisfatorio realizar
tal acdo, pois houve a oportunidade de aperfeicoar competéncias e habilidades intrinsecas a
enfermagem.

Os alunos interagiram de forma significativa e ao serem questionados se gostaram do momento,
afirmaram que sim e expuseram novas demandas para acdes posteriores, pedindo que o grupo
retornasse novamente no futuro.

Tendo em vista que o publico infantil possui uma curiosidade nata, foi pensada uma forma
lidica para trabalhar os conteddos, para que além do aprendizado, a acdo proporcionasse um
momento de descontracio para todos os envolvidos; foi possivel perceber que isso de fato agradou
as criancas, pois elas foram bastante participativas e observou-se que elas compreenderam os

assuntos que estavam sendo passados, o que € muito importante, tendo em vista que as atividades
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de extensdo foram desenvolvidas com a perspectiva de que os participantes desenvolvam um olhar
diferente para sua comunidade e assim possam contribuir para transformé-la.

Diante disso, € possivel perceber que apesar de existirem muitos desafios nas escolas puiblicas
brasileiras, sempre € vidvel levar alguma contribuic@o a esse publico, em se tratando da execucgdo de
projetos de extensdo universitdria. Acdes como as que foram desenvolvidas geram um aprendizado
mutuo e através disso € possivel aprimorar diversas capacidades pessoais, como intercomunicacao,
disciplina, organizacdo e empatia. Como forma de resultados, pode-se citar ainda a aproximacao dos
integrantes do projeto com a populagdo, o que possibilita expandir os muros da Universidade e levar

conhecimento a diversos publicos.

Imagem 1: Momento de discussao e capacitacdo entre os integrantes do projeto.

Fonte: Produzida pelos participantes do projeto.

Imagem 2: Montagem de materiais educativos a serem utilizados pelo grupo.

Fonte: Produzida pelos participantes do projeto.

Imagem 3: Momento de participacdo das criancas na ac¢do de extensao.

Fonte: Produzida pelos participantes do projeto.
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Imagem 4: Exposicdo do “Livro do Sabido” utilizado durante a agao.

Fonte: Produzida pelos participantes do projeto.

Imagem 5: Momento de exposi¢ao do contetido da acdo de extensao.

Fonte: Produzida pelos participantes do projeto.

Imagens 6 e 7: Participantes da a¢cdo de extensao.
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7 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

As discussoes realizadas ao longo da vivéncia no projeto de extensao, pautadas nos escritos
de Paulo Freire, foram de significativa importancia para a constru¢ao do conhecimento. Enquanto
académicas da drea da sadde e futuras profissionais, possibilitou que as discentes conhecessem
estratégias eficazes para o compartilhamento de informagdes e saberes populares.

E possivel afirmar que a participacio no projeto resultou em um crescimento académico
significativo para todos os envolvidos, de modo que foram discutidas inimeras tematicas ao longo
dos encontros realizados entre o grupo, pautadas em artigos e livros previamente escolhidos.
Ademais, a acdo realizada se constituiu como uma forma de consolidag¢do das discussdes expostas

em sala de aula e possibilitou uma experiéncia demasiadamente satisfatéria com o publico infantil.
8 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

Conforme aponta Fernandes et al. (2012), o ensino nas universidades deve ser estimulado e
trabalhado em conjunto com a pesquisa e a extensdo, assim sendo, € possivel afirmar que a
participacdo nesse projeto de extensdo foi de fundamental importancia para a formacao académica
dos estudantes envolvidos, tendo em vista que levou a uma aproximac¢ao maior com a comunidade
e esse contato € primordial no exercicio de qualquer profissao da drea da satide.

Além disso, a vivéncia entre discentes de diferentes cursos e periodos possibilitou a troca de
conhecimentos, relacionando-se também com os principios de interdisciplinaridade e
multiprofissionalidade.

Ainda de acordo Fernandes et al. (2012), € papel da universidade incentivar a constru¢do de
vivéncias capazes de proporcionar momentos de reflexdo entre os seus constituintes, assim sendo, esse
projeto cumpriu de maneira integra com o seu papel de extensdo visto que além de contribuir com a
sociedade, foi um importante 6rgdo disseminador de conhecimentos entre os universitdrios, o que

contribui para o aperfeicoamento académico e pessoal desses participantes.
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