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EDITORIAL

Ol4, leitor(a)!

Em sua edi¢ao 2023.1, a revista Extensdo & Sociedade, da Pro-Reitoria de
Extensao (PROEX) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), traz a
publico trés artigos e oito relatos de experiéncias, os quais contemplam desde
discussdes mais conceituais, fundamentais a efetiva compreensdo da extensao
universitdria; até relatos de experi€ncias extensionistas praticadas no cruzamento das
areas da educacdo e da saude. Igualmente amplo € o alcance territorial recoberto nesta
edicao, que retne publicacOes resultantes de acdes extensionistas realizadas desde o
Estado do Rio Grande do Norte at€é o Estado do Rio Grande do Sul, desvelando
cendrios, realidades e fazeres peculiares 2 maneira como se d4 a extensao ao longo do
imenso e plural territorio brasileiro.

O que lhe chega ao olhos nesta edi¢do € uma amostra cuidadosamente organizada
daquilo que vem sendo produzido, documentado e publicado a partir da extensao

universitaria brasileira.

Boa leitura!

Leonardo Mendes Alvares

Equipe Editorial da Revista
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RESUMO: A extensdo universitdria é vista como um dos pilares da universidade. O presente
estudo de caso tem como principal objetivo descrever a importancia da extensao universitdria para
com as sociedades, a importancia da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) no Campus de
Cerro Largo/RS, os desafios para implementacao e continuidade dos programas de extensdo € a
importancia do Programa de extensdo “Amigos da Reciclagem” institucionalizado na UFFS
Campus Cerro Largo/RS. A metodologia refere-se a uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa. A Universidade tem como objetivo atender os anseios da populacdo, nesse contexto, a
extensdo universitdria, por meio do desenvolvimento de acdes de extensdo como o “Amigos da
Reciclagem”, atinge a finalidade de transmitir o conhecimento produzido no dmbito académico,
auxiliando na conscientizacao e entendimento das problemaéticas sociais locais e regionais.

Palavras-chave: Universidade; Sociedade; Conhecimento.

ABSTRACT: University extension is seen as one of the pillars of the university. This case study
has as main objective to describe the importance of the university extension for societies, the
importance of the Federal University of Fronteira Sul (UFFS) on the Campus of Cerro Largo/RS,
the challenges for the implementation and continuity of extension programs and the importance of
the “Friends of Recycling” extension program institutionalized at UFFS Campus Cerro Largo/RS.
The methodology refers to a descriptive research with a qualitative approach. The University aims
to meet the aspirations of the population, in this context, university extension, through the
development of extension actions such as "Friends of Recycling", achieves the purpose of
transmitting the knowledge produced in the academic field, helping to raise awareness and
understanding of local and regional social problems.

Keywords: University; Society; Knowledge.
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RESUMEN: La extension universitaria es vista como uno de los pilares de la universidad. Este
estudio de caso tiene como principal objetivo describir la importancia de la extensién universitaria
para las sociedades, la importancia de la Universidad Federal de Fronteira Sur (UFFS) en el
Campus de Cerro Largo/RS, los desafios para la implementacién y continuidad de los programas
de extension y la importancia de la Programa de extension “Amigos del Reciclaje”
institucionalizado en la UFFS Campus Cerro Largo/RS. La metodologia se refiere a una
investigaciéon descriptiva con enfoque cualitativo. La Universidad pretende atender las
aspiraciones de la poblacion, en este contexto la extension universitaria, a través del desarrollo de
acciones extensionistas como “Amigos del Reciclaje”, logra el propdsito de transmitir el
conocimiento producido en el ambito académico, contribuyendo a la sensibilizaciéon vy
comprension de los problemas sociales locales y regionales.

Palabras clave: Universidad; Sociedad; Conocimiento.

1 INTRODUCAO

A extensdo universitdria € considerada um dos pilares da universidade, formada pelos
processos educativo, cultural e cientifico, unindo o ensino e a pesquisa, transformando-se em uma
relacdo entre universidade e sociedade (SIQUEIRA et al., 2019).

Possui como objetivos a construcdo de conhecimentos, junto do ensino e da pesquisa, torna-se a
base do ensino superior brasileiro, contribuindo para que tanto o estudante quanto a universidade
possam comunicar-se com a comunidade com informagdes e argumentos éticos e humanisticos
(ALMEIDA, 2015).

As acdes extensionistas proporcionam ao estudante uma formacao diferenciada, visto que o
aluno se torna protagonista de tais agdes que contribuem para a formacao académica, profissional,
pessoal e cidada (FLORES; MELLO, 2020). Consoante a Silva (2009), o protagonismo dos
estudantes detém participacdo, responsabilidade, conhecimento e criatividade como mecanismo de
fortalecimento da perspectiva de educar, ensinar e auxiliar a sociedade.

A extensdo detém um importante papel no vinculo entre universidade e sociedade em virtude
de ndo existir um formato tnico para atender as diferentes demandas da sociedade. A comunidade é
beneficiada por meio das acOes extensionistas, visto que tais acdes possuem diferentes destinatarios,
como grupos sociais e comunidades locais (SOUZA, et al., 2017). Segundo explanado por Silva
(2020), nos dias atuais, a extensao tem o intuito de trazer as sociedades para dentro da universidade,
assim, possibilitando a constru¢ao de conhecimentos a partir de suas vivéncias e experiéncias.

Considerando a relevancia da aproximagao entre universidade e comunidade, a Universidade
Federal da Fronteira Sul, Campus Cerro Largo/RS, fortalece o desenvolvimento de a¢des de extensao
em diversas dreas, possuindo cerca de 16 acdes de extensdo vigentes no ano de 2022. Dentre os
programas de extensdo, destaca-se o Programa Amigos da Reciclagem, o qual visa a correta
segregacao de residuos solidos especificos e contribui com o atendimento a Politica Nacional de
Residuos Soélidos (PNRS), instituida pela Lei Federal n° 12.305/2010, especialmente no que se refere
ao paradigma da logistica reversa, e, at¢ o momento, tornou possivel a recolha de mais de 36.000
unidades de residuos sélidos especificos.

O presente estudo tem como principal objetivo descrever a importancia da extensao
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universitdria para com a sociedade, abordando os beneficios que a mesma proporciona para alunos,
professores e a comunidade em geral. Busca descrever ainda a importancia da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Cerro Largo, uma universidade publica, localizada em
um municipio pequeno, que possibilita a diversos estudantes interioranos um ensino superior
gratuito e de qualidade.

Os programas de extensdao sdao de suma importancia para auxiliar no crescimento pessoal e
profissional dos alunos. Porém, por vezes, alguns programas enfrentam dificuldades para
manterem-se ativos, pela falta de participacdo da sociedade, investimentos, ou ainda por nao
conhecerem a fundo o projeto.

Nesse contexto, o presente estudo, tem como objetivos especificos abordar alguns exemplos
de programas de extensdao voltados as causas ambientais, desenvolvidos em universidades
brasileiras e seus respectivos objetivos, bem como alguns programas desenvolvidos na UFFS,
Campus Cerro Largo, detalhando a importancia do Programa “Amigos da Reciclagem”, um
programa de extensdo desenvolvido pela referida Universidade, que visa auxiliar a populacdo em
geral e trazer resultados positivos ao meio ambiente, além dos desafios para implementacio e
continuidade do mesmo.

O conhecimento produzido a partir deste estudo ainda poderé contribuir com sugestdes para
o desenvolvimento e ampliacdo das acOes realizadas no ambito universitario e, em especial, de

novas parcerias entre a UFFS Campus Cerro Largo/RS e a comunidade.

2 METODOLOGIA

A metodologia refere-se a uma pesquisa de natureza descritiva com abordagem qualitativa.
Conforme Gil (2002), a pesquisa descritiva baseia-se na descricio das caracteristicas de
determinadas populacdes. A pesquisa descritiva pretende ainda descrever com exatidao as
caracteristicas de uma situacdo e desvendar as relacoes entre os eventos (SELLTIZ;
WRIGHTSMAN; COOK, 1965).

Conforme explanado por Cesério, Flauzino e Mejia (2020), o pesquisador utiliza a intui¢ao
para descrever situacdes observadas e vivenciadas na pesquisa qualitativa. Além disso, conforme
abordado por Mello (2014) e Oliveira (2011) essa pesquisa tem um cardter criativo e
interpretativo, e supde o contato direto entre o ambiente e o pesquisador, sendo estudada através
do trabalho a campo.

Deste modo, buscou-se descrever a importancia das acoes de extensdo no ambito universitario,
por meio da literatura. Os procedimentos metodoldégicos utilizados para obter os resultados foram a
observacao das situacdes vivenciadas na vida académica dos estudantes, como também das autoras, e
na participacdo do referido programa, para descrever as principais dificuldades enfrentadas na
aplicacdo e execucdo do programa de extensao “Amigos da Reciclagem”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.1 UNIVERSIDADE, SOCIEDADE E EXTENSAO UNIVERSITARIA

A universidade busca produzir conhecimentos, técnicas e tecnologias através do vinculo entre
ensino, pesquisa e extensao (MONFREDINI, 2016). Consoante a literatura econdmica, a expansao
das universidades tende a gerar crescimento e desenvolvimento para os municipios beneficiados, uma
vez que redne estudantes de diversas partes do Pais em busca de um estudo de ensino superior
(CASQUEIRO; IRFFI; DA SILVA, 2020).

Conforme abordado por Silva e Mendoza (2020), um dos principais objetivos das universidades
¢ atender os anseios da sociedade, como também do meio ambiente, aliado a isso, os projetos de
extensao possuem o intuito de prestar auxilio a sociedade e as causas ambientais por meio de acdes e
préticas educativas.

A exemplo disso, cita-se um projeto de extensao brasileiro, denominado “Acdes de Extensado
Universitaria voltadas a Educacdo Ambiental, Cidadania e Sustentabilidade” desenvolvido por
docentes e estudantes do Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT) da Universidade Federal de
Alfenas (UNIFAL)-MG Campus Pocos de Caldas. O referido projeto visa reaproveitar, reduzir e
reciclar os residuos sélidos gerados pela comunidade, desenvolvendo acdes socioeducativas com
professores e alunos de escolas piblicas por meio de oficinas praticas (UNIFAL, 2022).

Ainda referente aos projetos de extensiao desenvolvidos em universidades brasileiras, voltados
aos residuos solidos, destaca-se o projeto “Reciclar ¢ Vida”, desenvolvido pelo Nicleo de
Desenvolvimento Social e Economico (NUDESE) na Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

O referido projeto possui o objetivo de promover a geracdo de renda através da separacao
dos residuos oriundos da Universidade, além de buscar apoiar empreendimentos que realizam o
processo de reciclagem, promover a autonomia dos catadores, promover a educacdo ambiental
junto a comunidade universitdria por meio do reaproveitamento dos residuos sélidos gerados por
ela, além de outros objetivos (NUDESE, FURG, 2022).

Os projetos de extensdo supracitados, bem como os demais desenvolvidos no Brasil pelas
institui¢cdes de ensino superior, buscam manter o vinculo com a sociedade, auxiliando na resolucao
de problemdticas vivenciadas diariamente. Além disso, os projetos de extensdo buscam inserir a
comunidade em préticas educativas e sociais, as quais sdo desenvolvidas pelas universidades,
visando o bem-estar dos cidadaos, aprendizagem de jovens e criancas e a sustentabilidade do meio
ambiente.

A extensao universitdria promove diversos beneficios a sociedade e ao estudante, uma vez
que possibilita a formagao de profissionais e cidadaos com aprendizagem técnica, responsabilidade
cidadd e compromisso social. Os participantes dettm um olhar mais humanitdrio, com vistas a
inovacao, percebendo a necessidade de melhorar e aprimorar o antigo e aprender o novo (SILVA
etal.,2019).

A UFFS, uma universidade publica, gratuita e democrética, situada em um pequeno municipio
da regido das Missoes, tem como missao "Desenvolver atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao,
buscando a interacdo e a integracao das cidades e dos estados que compdem a Grande Fronteira do

Mercosul e seu entorno”.
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De modo geral, a UFFS busca, por meio da extensdo, expandir os conhecimentos e acdes
desenvolvidas para municipios vizinhos, visto a auséncia de universidades em diversos municipios
préoximos, para que os mesmos também possam ser contemplados e beneficiados com as agdes

extensionistas.
3.2 BENEFICIOS DA REALIZACAO E PRATICA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Segundo o estudo realizado por Flores e Mello (2020), a participacao dos alunos em acdes
extensionistas proporciona vivenciar situacdes da realidade, podendo atuar e participar em
comunidades e bairros, aplicando os conhecimentos estudados em sala de aula.

A extensdo universitdria proporciona ao estudante inimeras vantagens, uma vez que torna
palpavel a integracdo ensino-pesquisa-extensdo, possibilitando a comunidade universitdria
conhecer as problemdticas pertencentes a sociedade, municipio, regido ou Pais, e atuar na buscar
por solugoes (SCHEIDEMANTEL; KLEIN; TEIXEIRA, 2004).

A participacdo nas atividades de extensao universitéria, por vezes, induzem o aluno a trabalhar
em equipe, com responsabilidade, maturidade e autonomia, aprimorando cada vez mais a
comunicacdo dos participantes e a resolucdo de conflitos (SILVA; FERREIRA; ANDRETO, 2021).

Os projetos de extensdo em prol do meio ambiente tendem a buscar uma economia verde, a
fim de combinar recursos financeiros, sustentabilidade ambiental e insercdo social
(MARCOVITCH, 2019). Em vista disso, o Programa “Amigos da Reciclagem” busca estabelecer
priticas ambientais em prol do meio ambiente, buscando conquistar a consciéncia ambiental da
sociedade.

A Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), por meio das acdes realizadas, tem o intuito
de promover a extensdo universitdria como um processo educativo, cultural e cientifico, a fim de
obter uma relacdo transformadora para com a sociedade, tendo como um dos objetivos especificos
desenvolver Programas e Projetos direcionados a sociedade, com vistas a inclusdo social, producao e
a disseminacdo do conhecimento para melhorar a qualidade de vida da populagcdo (SIQUEIRA et al.,
2019).

4 UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

Considerada a primeira universidade publica federal do Pais a originar-se de movimentos
sociais, a UFFS engloba cerca de 400 municipios da Mesorregido Grande Fronteira do Mercosul,
compreendendo o Sudoeste do Parand, Oeste de Santa Catarina e Noroeste do Rio Grande do Sul
(FROTA, 2017).

Consoante a Treib (2021), a universidade promove o desenvolvimento regional, uma vez que
surgem novos conhecimentos e possibilidades através dos pilares ensino, pesquisa e extensdo, as
quais sao desconhecidas nas regides desassistidas pelo ensino superior. Desse modo, a universidade
publica objetiva o acesso de pessoas menos favorecidas a educacdo (FROTA, 2017).

A instalacdo da UFFS no municipio de Cerro Largo possibilitou a inimeros estudantes um

Revista Extensao & Sociedade., v. 15, n. 1. 2023.1 | ISSN: 2178-6054



ensino superior gratuito e de 6tima qualidade. Atualmente, o Campus de Cerro Largo/RS possui

1.195 estudantes de graduagdo, 114 estudantes de mestrado e 96 docentes.

4.1 ACOES UNIVERSITARIAS EM PROL DA COMUNIDADE - UFFS CAMPUS CERRO
LARGO

Consoante a Kuhn (2018), diversas acdes universitdrias, além se fomentar a insercdo da
sociedade, procuram sensibilizar a comunidade com ag¢des voltadas ao meio ambiente, com o
intuito de promover a sustentabilidade ambiental, auxiliar na resolucdo de problematicas existentes
e reduzir a quantidade de residuos sélidos gerados.

Diante disso, vale ressaltar que a UFFS Campus Cerro Largo possui diversas acdes de
extensdo, os quais visam auxiliar a comunidade cerro-larguense na constru¢do de conhecimento e
na tomada de decisOes. Nesse sentido, ligados diretamente as questdes ambientais, destacam-se as
seguintes acoes: (a) Programa Engenharia Ambiental e Quimica: Um estudo sobre a composicao e
descarte de pilhas e baterias; (b) Projeto de divulgacdo da qualidade das dguas do Rio Grande do
Sul em sistema online de livre acesso e linguagem acessivel a populagdo; e o (¢) Programa Amigos

da Reciclagem, os quais serdo abordados a seguir.

4.2 ENGENHARIA AMBIENTAL E QUIMICA: UM ESTUDO SOBRE A COMPOSICAO E
DESCARTE DE PILHAS E BATERIAS

O referido programa de extensdo, coordenado pela Profa. Dr* Mariana Behm, desenvolve
estudo e pesquisa sobre residuos sélidos eletronicos, mais especificamente, pilhas e baterias,
abordando questdes ambientais, aspectos quimicos, legislacdo, impactos ao meio ambiente,
composi¢ao quimica das pilhas e baterias e a conscientizacdo do uso e descarte adequado desses
residuos sdlidos eletrénicos (STUMM; PAZDIORA; BEHM, 2019).

Através da realizacdo do projeto supracitado, foram instalados pequenos coletores de pilhas
e baterias na drea urbana do municipio com o objetivo de incentivar a populacdo a realizar o
descarte adequado desses residuos e contribuir para a reducdo dos danos causados ao meio
ambiente, visto que o descarte incorreto de pilhas e baterias pode provocar sérios danos
ambientais.

Por meio desse programa, foi possivel recolher em torno de 180 kg de pilhas e baterias em
apenas 1 ano. O recolhimento desses residuos € realizado pela empresa Green Eletron, localizada

em Sao Paulo/SP, responsavel pela logistica reversa de equipamentos eletroeletronicos.

4.3 DIVULGACAO DA QUALIDADE DAS AGUAS DO RIO GRANDE DO SUL EM
SISTEMA ONLINE DE LIVRE ACESSO E LINGUAGEM ACESSIVEL A POPULACAO

Coordenado pela Profa. Dr* Manuela Gomes Cardoso, o referido projeto de extensdo visa a

criacdo de um sitio eletronico para a consulta da qualidade das dguas do estado do Rio Grande do
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Sul, com informagdes sobre a presenca e quantidade de substancias quimicas e bioldgicas. O
website estd em processo de construcao, serd totalmente gratuito e terd linguagem acessivel para os
estudantes e a populacdo em geral.

Com o intuito de promover a divulgacdao e monitoramento da qualidade da dgua, o projeto
surgiu através de uma parceria entre os cursos de Engenharia Ambiental e Sanitdria do Campus de
Cerro Largo e Ciéncias da Computagcao da UFFS Campus de Chapecd.

Para o agrupamento das informacdes, utilizou-se a pesquisa e sistematiza¢ao dos dados por
meio de estudos referentes as legislacdes vigentes e federais relacionadas aos parametros de
controle de qualidade das dguas, bem como o enquadramento das dguas superficiais do Rio Grande
do Sul (CARDOSO et al., 2021).

4.4 PROGRAMA DE EXTENSAO AMIGOS DA RECICLAGEM

O Programa de extensao denominado “Amigos da Reciclagem” possui coordenagdo geral da
Profa. Dr* Aline Raquel Miiller Tones e coordenacdo adjunta da Profa. Dr* Alcione Aparecida de
Almeida Alves. O municipio de Cerro Largo/RS encontra-se situado na regido Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul, possui uma drea territorial de 176.643 km? e conta com uma populacio
estimada de 14.243 habitantes (IBGE, 2021).

O Programa tem como objetivo a correta segregacao de residuos soélidos especificos, os quais
citam-se os instrumentos de escrita, como canetas, pincel marcador permanente, lapis, grafite, 1apis
colorido, lapiseira, apontadores, borrachas, réguas, marca-texto, entre outros.

Sdo coletados, também, brinquedos que ndo apresentam condi¢cdes de uso, exceto brinquedos
de pelicia, os quais devem estar sem baterias ou pilhas. Além desses, embalagens de fraldas, lencos
umedecidos, absorventes, esponjas de uso doméstico e suas respectivas embalagens, as quais devem
estar devidamente limpas e secas, também sao coletados.

Esse programa fora proposto para contribuir na recolha de residuos especificos no municipio
de Cerro Largo/RS, possibilitar a reciclagem para residuos de dificil reciclabilidade, incentivar e
auxiliar o municipio na resolucdo de problemadticas referentes a logistica reversa e atendimento da
PNRS. Os residuos supracitados sdo dispostos em Ecopontos, ou também denominados Ponto de
Entrega Voluntaria (PEV), um local publico no qual a populacdo deposita os residuos recicldveis de
maneira gratuita e voluntaria (PARTALA, 2018).

O recolhimento dos residuos acondicionados nos Ecopontos € realizado pela equipe da Casa
da Amizade, uma entidade parceira e beneficiada desta acdo, a qual auxilia na arrecadagdo de
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) para os trabalhadores da Cooperativa de Trabalho de
Catadores Unidos Pela Natureza (COOPERCAUN) que atua na coleta seletiva do municipio de
Cerro Largo/RS e ainda ampara pessoas com vulnerabilidade econdmica.

A Casa da Amizade desempenha o papel de coleta e separacao dos residuos, os quais serao
posteriormente encaminhados para a TerraCycle, empresa que realiza a reciclagem dos residuos, e
ainda angaria e gerencia integralmente os recursos oriundos destes materiais.

O programa de extensdo “Amigos da Reciclagem” iniciou as atividades no ano de 2017, com a
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instalacdo de um (1) Ecoponto, e atualmente encontram-se em funcionamento seis (6) Ecopontos
distribuidos em estabelecimentos parceiros, localizados na drea urbana de Cerro Largo/RS, uma
vez que hd um maior trdfego da populacdo nessas dreas.

A caixa coletora, ou também denominada Ponto de Entrega Voluntiria (PEV), fora
confeccionada com chapas de fibra de média intensidade (MDF), medindo 120x80 cm, possui
quatro (4) divisorias para o depésito individual dos residuos que se encontram ilustrados na caixa

coletora. Na Figura 1 é possivel identificar a caixa instalada nos pontos comerciais parceiros.

Amigos da
Reciclagem

B @ormigosdarteiclagemuffscl
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

No que tange a localizagdo dos Ecopontos no municipio de Cerro Largo, observa-se, por meio
da Figura 2, a localizacdo dos estabelecimentos comerciais parceiros do programa que contribuem

para com o programa e dispdem um espago para a caixa coletora.

Figura 2 - Localizagcdo dos Ecopontos.

' T Legenda
Ml ¥ Locakzacho dos Ecoportos

Fonte: Elabrado pelos autores (2022).
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Desde a implementacdo do Programa no ano de 2017, os Ecopontos, juntamente com a
colaboragdo da comunidade cerro-larguense, tornaram possiveis a recolha de uma grande
quantidade de residuos especificos no municipio de Cerro Largo/RS.

Na Tabela 1, estd descrito o quantitativo de residuos sélidos especificos coletados entre os
anos 2017 a 2022. Ressalta-se que, a partir de 2022, os residuos comegaram a ser contabilizados

em quilograma (kg) e a partir de 2021, iniciou-se a coleta dos brinquedos.

Tabela 1 - Residuos Solidos Especificos coletados entre 2017-2022.

Tipos de residuos o
coletados 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Embalagens de fraldas,

703 1.547

unidades unidades L 2k 0kg

absorventes e lencos -

umedecidos
_ 3122 4085 3322 2384 868
Hspomgasecembuilopens: oy e unidades: cunilades  mnidades  umidadee 0 BB
. 6648 5614 4935 2.870
Instowncamsdeeserity, _iates  undales:  cunidaks  umidates = doke
Bringuedos & = - 25kg

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Conforme visualizado na Tabela 1, desde o ano de 2017, o Programa Amigos da Reciclagem
tornou possivel, junto do auxilio e colaboragdo dos municipes, a recolha de mais de 36.000 unidades de
residuos solidos especificos. A seguir, encontram-se ilustrados alguns residuos coletados pelo
Programa, como residuos de esponjas domésticas, as quais devem estar devidamente limpas e secas,

residuos de escrita e embalagens de lengos umedecidos e absorventes, respectivamente.

Figura 3 - Residuos de esponjas domésticas (limpas e secas).

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Revista Extensao & Sociedade., v. 15, n. 1. 2023.1 | ISSN: 2178-6054



Figura 4 - Residuos de escrita.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Figura 5 - Embalagens de lengos umedecidos e absorvente.

| . ",

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Além de todo trabalho bracal realizado, bem como a participagdo em eventos de cunho
ambiental em escolas e universidades, o programa promove a divulgacdo por meio das midias
sociais, enfatizando os locais de coleta dos residuos, as atividades desenvolvidas, os residuos que
podem ser descartados nos Ecopontos, além de criar conteddo de cunho educativo, com temas
voltados para a reciclagem, saide ambiental, gestdo de residuos, com o objetivo de incentivar a
sociedade a realizar a segregacdo dos materiais e contribuir para com o desenvolvimento do

programa.

5 DESAFIOS PARA A IMPLEMENTACAO DE ACOES DOS PROGRAMAS DE
EXTENSAO
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Em conformidade com Valle et al. (2010), muitas universidades argumentam acerca das
problemédticas referente aos residuos sélidos, produzem contetido e conhecimento sobre assunto,
porém sao poucas institui¢des que conseguem efetivar um programa de coleta seletiva no ambiente
universitdrio. Ao possuirem programas visando a sustentabilidade, reciclagem e coleta seletiva,
apresentam dificuldades para prosseguir com as atividades ou encontram impasses para divulgar as
informacdes e conscientizar os universitarios.

Sdo diversos os desafios encontrados para manter os programas de extensdo inseridos na
sociedade e em funcionamento, exige-se muita persisténcia, divulgacdo das acdes e resultados,
além dos recursos financeiros necessdrios para o mantenimento das atividades. A exemplo do
Programa Amigos da Reciclagem, os principais desafios vivenciados envolvem a caréncia da
participacao da sociedade bem como dos estudantes com o programa.

Para além disso, por vezes os residuos sdo depositados de maneira incorreta € sujos nos
coletores, principalmente as esponjas domésticas que possuem graxas e gorduras, o que torna
impossivel a reciclagem das mesmas, necessitando de um processo de limpeza, acarretando em
gastos com 4gua, produtos de limpeza e mao de obra. Nas Figuras 7 e 8, pode-se visualizar o

recolhimento das esponjas sujas e dos residuos depositados de maneira erronea nos coletores.

Figura 6 - Esponjas depositadas nos coletores.

‘\.\_h-

y o~ :
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Revista Extensao & Sociedade., v. 15, n. 1. 2023.1 | ISSN: 2178-6054



Figura 7 - Residuos dispostos incorretamente nos coletores.

. e s,

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Adicionalmente, faz-se necessdrio muita divulgacdo do programa, dos residuos que sdo
coletados e dos locais em que estdo situados os coletores. Outra problemdtica vivenciada refere-se
a descontinuidade das empresas participantes dos programas de logistica reversa.

Com isso, determinados tipos de residuos deixam de ser reciclados, a exemplo do Programa
Amigos da Reciclagem, o qual realizava a recolha de escovas de dente, embalagem de creme
dental e embalagens com interior metalizado, entretanto, em virtude da descontinuidade no

programa de logistica reversa desses residuos, a recolha ndo fora mais possivel.
6 CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, a extensdo universitdria possui a finalidade de transmitir o conhecimento
produzido coletivamente (universidade e grupos sociais) por meio do ensino e da pesquisa para
toda a populacdo, auxiliando na conscientizacdo e entendimento das problematicas sociais. A
participacdo dos alunos em atividades extensionistas € essencial para obter uma ampla visdo da
sociedade, ter contato direto com a populacdo, além de auxiliar na compreensao de diversas
problematicas, que por vezes sdo desassistidas.

No que tange ao Programa Amigos da Reciclagem, a instalagao dos Ecopontos proporcionou
a coleta de diversas unidades de residuos, sendo uma ferramenta fundamental para a preservacao
ambiental, visto que otimiza os processos da coleta seletiva e reciclagem, tornando-os mais eficientes
e acessiveis. Além de auxiliar a comunidade cerro-larguense, o referido programa promove a
conscientizacdo de alunos, professores e sociedade, visando a sustentabilidade, preservacao
ambiental e reciclagem de residuos sélidos especificos.
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O PAPEL DO NUPLAM-UFRN NO ENFRENTAMENTO DA
COVID-19 NO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

THE ROLE OF NUPLAM-UFRN ON THE CONFRONTATION OF
COVID-19 IN RIO GRANDE DO NORTE

EL PAPEL DEL NUPLAM-UFRN EN LA LUCHA CONTRA LA
COVID-19 EN EL ESTADO DE RIO GRANDE DO NORTE

Ingrid Ferreira Leite !

Lourena Mafra Verissimo 2

RESUMO: Com o surgimento de um coronavirus (SARS-CoV-2) severamente infectante em
humanos, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) decretou uma pandemia devido aos niveis
alarmantes de propagacdo em marco de 2020. Frente a uma crise sanitdria e ao aumento da
demanda de produtos antissépticos como um dos principais combativos ao virus, o mercado sofreu
dificuldades em suprir toda populacdo na aquisi¢ao destes produtos. Neste sentido, a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) somou esfor¢os para o combate a pandemia, sendo uma
de suas acdes a producdo de dlcool 70% INPM, pelo Nucleo de Pesquisa em Alimentos e
Medicamentos (NUPLAM), sua unidade suplementar. Sendo assim, esta pesquisa € apresentada
como um relato de caso, de cardter descritivo e retrospectivo, acerca desta atividade. Para isso, foi
feito um levantamento de dados referente ao processo de producdo e distribuicao de solugdo de
dlcool antisséptico realizado no NUPLAM para o estado do Rio Grande do Norte (RN), com um
recorte de tempo entre 02 de abril a 07 de agosto do ano de 2020. A producdo total ultrapassou os
70 mil litros de dlcool, que foram distribuidos para todo o estado. No entanto, observou-se que,
ano de 2021, a curva do nimero de casos confirmados no RN continuou em crescimento assim
como a demanda pelos cuidados com a higienizacdo, sendo imprescindivel a continuidade das
acoes em combate a COVID-19, mesmo ndo sendo mais um contexto de pandemia.

Palavras-chave: Pandemia; COVID-19; Antissepsia; Prevencao de doencas.

ABSTRACT: With the emergence of the new coronavirus (SARS-CoV-2), the World Health
Organization (WHO) declared a pandemic in March 2020. Faced with a health crisis and the
increase in demand for antiseptic products as the main combatants to the virus, the market suffered
difficulties in supplying the entire population in the acquisition of these products. Therefore, the
Federal University of Rio Grande do Norte (UFRN) joined efforts to combat the pandemic, and
one of its actions was the production of antiseptic alcohol, by the NUPLAM, one of its
supplementary units responsible for research in the drugs field. This research is presented as a
descriptive and retrospective case report about this activity. A data collection was carried out
regarding the process of production of antiseptic alcohol solution carried out at NUPLAM-UFRN
and distribution for the state of Rio Grande do Norte (RN). The time cut was between April 2nd to
April 7th. August 2020. The total production exceeded 70 thousand liters of antiseptic alcohol,
which were distributed to the health network. In 2021, the curve of the number of confirmed cases
in RN continued to grow, as did the demand for hygiene care, making it essential to continue
actions to combat COVID-19 even it is not pandemic anymore.

Keywords: Pandemics; COVID-19; Antissepsis; Disease prevention.
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RESUMEN: Con la aparicién de un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) que infecta gravemente a
los humanos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré una pandemia debido a los
alarmantes niveles de propagacion en marzo de 2020. Ante una crisis sanitaria y una mayor
demanda de productos antisépticos como uno de los principales combatientes al virus, el mercado
sufrié dificultades para abastecer a toda la poblacién en la adquisicion de estos productos. En ese
sentido, la Universidad Federal de Rio Grande do Norte (UFRN) sumo esfuerzos para combatir la
pandemia, siendo una de sus acciones la produccion de alcohol INPM 70%, por parte del Centro
de Investigacion en Alimentos y Medicamentos (NUPLAM), su unidad complementaria. Esta
investigacion se presenta como un reporte de caso descriptivo y retrospectivo sobre esta actividad.
Se realizé un levantamiento de datos sobre el proceso de produccién y distribucién de solucion de
alcohol INPM al 70% realizado en la NUPLAM-UFRN, para el estado de Rio Grande do Norte
(RN), con corte de tiempo entre el 2 y el 7 de abril. 2020. La produccién total superd los 70 mil
litros de alcohol, que fueron distribuidos en todo el estado. En 2021, la curva del nimero de casos
confirmados en RN sigue creciendo, al igual que la demanda de cuidados de higiene, por lo que es
fundamental continuar con las acciones para combatir la pandemia.

Palabras clave: Pandemia; COVID-19; Antisepsia; Prevencién de enfermedades.

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, China, foi decretado estado de emergéncia
devido aos primeiros casos de infeccdo pelo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenca
infecciosa chamada de COVID-19 (FREITAS; NAPIMOGA; DONALISIO, 2020). Em 11 de
marg¢o de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou um estado de pandemia devido
aos niveis alarmantes de disseminagdo geografica, severidade dos quadros clinicos e a inacdo de
medidas combativas (UNA-SUS, 2020).

A transmissao da COVID-19 ocorre pela propagacao de goticulas infectadas de saliva ou
secrecOes nasais emitidas por tosse e espirros de pessoas contaminadas pelo virus SARS-CoV-2. O
aerossol contendo o virus € capaz de se dispersar no ambiente, podendo atingir diretamente
pessoas nao contaminadas e superficies. O virus pode permanecer ativo por até 72 horas, variando
de acordo com fatores de interferéncia, como clima e tipo de material em que houver contato, o
que acarreta na possibilidade de contdgio pelo contato com superficies contaminadas (SEQUINEL
et al., 2020).

Pensando nas necessidades de cuidados, medidas indicadas por epidemiologistas foram
adotadas por diversos paises durante o enfrentamento da pandemia (KAMPF; KRAMER, 2004). A
fim de minimizar o impacto da transmissibilidade por pessoas sintomdticas e assintomdticas e
como alternativa de controle da progressdo dos casos, foram recomendados métodos de
distanciamento social, isolamento de casos confirmados, uso correto de mdscaras protetoras para
evitar a exposicdo direta ao aerossol, incentivo a lavagem de mdos com uso de dgua e sabdo e o
uso de dlcool antisséptico para higieniza¢do constante das mios e de superficies (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020a, 2020b).

A utilizacdo de sanitizantes a base de alcool, principalmente solugdes etandlicas e isopropilicas,
se tornaram meios praticos e mais acessiveis para uma prevengao efetiva, haja vista que os alcoois com
teor entre 60% e 80%, seja na forma de gel ou de solucdes liquidas, sdo atuantes diretos na inativaciao

de uma grande variedade de virus envelopados, desnaturando as membranas caracteristicas do grupo do
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agente infeccioso da COVID-19 (ANVISA, 2003; SEQUINEL et al., 2020).

Com o aumento da demanda desses produtos, o mercado sofreu dificuldades em suprir toda
a populacdo e estabelecimentos de satide. A crise sanitdria fez voltar os olhares para a
sustentabilidade do gerenciamento politico e 0 manuseio das atividades socioecondmicas por parte
dos governos federais, estaduais e municipais, pensando na manutencdo da saide populacional.
Neste sentido, medidas interventivas, como decretos e sanc¢des, foram adotadas, sendo fatores de
impacto para a acessibilidade desses produtos em todos os campos e, principalmente, com aten¢ao
as familias e comunidades de baixa renda (JING et al., 2020; WERNECK; CARVALHO, 2020).

Diante da pandemia, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria) buscou
flexibilizar os critérios de producao de antissépticos, com as normativas da Resolu¢do da Diretoria
Colegiada (RDC) 347/2020, que entrou em vigor no dia 20 de margo de 2020, permitindo o direito
a producdo e fornecimento de produtos de base alcodlica para assepsia, por empresas nao antes
incluidas nos critérios da legislacdo (ANVISA, 2020a, 2020b). Diante da disponibilizacdo desses
produtos em estabelecimentos como mercados, unidades de saide e residéncias, foi possivel
disponibilizar e facilitar o acesso a esses estabelecimentos, contribuindo para a adesdo das medidas
preventivas.

Acompanhando a movimentacdo mundial para o enfrentamento urgente deste virus, o Ntcleo de
Pesquisa em Alimentos e Medicamentos (NUPLAM), unidade suplementar da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), atuou no enfrentamento da COVID-19 através da producgio de dlcool
antisséptico (70% INPM), o distribuindo a todo o estado do Rio Grande do Norte (NUPLAM UFRN,
2020).

Em atividade ha quase cinco décadas, o NUPLAM, conveniado a infraestrutura integral da
UFRN pela Portaria n° 567/91-R, de 30 de abril de 1991, realiza atividades de produgdao de
medicamentos em auxilio ao Sistema Unico de Satide (SUS). Com linha prépria de medicamentos,
a inddstria tem o poder capacitivo e estrutural de atender 6érgaos publicos de todos os estados do
Brasil com uma planta fabril instalada para producao de medicamentos sélidos orais (NUPLAM
UFRN, 2016). Sendo uma industria de medicamentos, 0 NUPLAM-UFRN recebeu autorizacio
sanitaria para produgdo de dlcool antisséptico pela vigilancia sanitdria e, em parceria com o
Governo do Estado do Rio Grande do Norte (RN), ficou encarregado do recebimento de doacdes e
compras de matérias primas para diluicao de alcool absoluto em élcool liquido 70% INPM. Para
essa atividade, foram utilizados recursos provenientes do Ministério da Educacdao (MEC), doacdes,
além de recursos proprios do NUPLAM-UFRN. As reparti¢oes publicas de saude, como hospitais
de grande porte, secretarias de Estado (RN), municipio (Natal), e instituicdes de ensino envolvidas

no enfrentamento da pandemia, foram contemplados com o recebimento do produto.
2 OBJETIVOS
Diante do cendrio pandémico de 2020, esta pesquisa buscou avaliar o processo industrial de

producdo e distribuicao do dlcool liquido 70% INPM pelo NUPLAM-UFRN, quantificando o que

foi distribuido e o impacto dessa atividade no estado do RN. Para isso, foi realizado um
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levantamento de dados dos setores internos do NUPLAM-UFRN e, posteriormente, uma avaliacao
da importancia dessa atividade para populacdo potiguar, pelo suprimento de um produto essencial

para o enfrentamento do novo Corona-virus.
3 METODOLOGIA

Esta pesquisa é apresentada como um relato de caso, de cardter descritivo e retrospectivo.
Foi realizado no NUPLAM, unidade suplementar da UFRN, um levantamento de dados referente
ao processo de producdo de solucdo de dlcool 70% INPM, com um recorte de tempo entre 02 de
abril a 07 de agosto do ano de 2020. A partir do histérico disponivel, foi realizado um
rastreamento de entradas e saidas de lotes. Os dados foram divididos pelo nimero de lote didrio e
agrupados por producido mensal. Sendo assim, foi analisada a capacidade produtiva por loteamento
e a sua otimizacao ao longo dos meses. Também foi avaliada a distribui¢cao do produto, em mesmo
periodo, para os seus respectivos destinatdrios, sendo esses agrupados por setores, com o intuito de
acompanhar a distribui¢do nas diferentes reparticoes de satde.

Para isso, foi feita uma andlise comparativa entre os dados obtidos pelo setor fabril,
denominado setor de Produg¢dao de Medicamentos Solidos (PMS), e o setor de almoxarifado,
denominado setor de Almoxarifado de Produto Acabado (APA), o responsavel pela distribuicao.
Para o processo de distribuicdo, foi feita a elaboracdo de um mapeamento das secretarias, unidades
de saide e unidades da UFRN, subdivididas e agrupadas por similaridade de atuacdo e
demonstradas por unidades, litros e porcentagem dos valores que cada setor abarcou.

Foram excluidas as amostras caracterizadas como reprovadas pelo controle de qualidade,
sendo armazenadas em local separado e, em seguida, descartados. Os dados foram analisados e

direcionados com auxilio do programa Excel (Microsoft Office, 2016).
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando o cendrio escasso de produtos antissépticos por necessidade dos cuidados com
a saide e em virtude do cendrio pandémico, fez-se necessdria uma mobilizacdo para atender as
demandas das unidades de satide e da populagio em todo o pafs (FROHLICH; ARAUIJO;
PERUZZO SCHWARTZ, 2021). Nesse contexto, uma parceria foi estabelecida entre o NUPLAM-
UFRN e o governo do estado do RN, por meio de doagdes e compras compartilhadas de matérias-
primas para a producdo de dlcool liquido 70% INPM pelo NUPLAM-UFRN. Sendo um
laboratério farmacéutico destinado a producdo de medicamentos sélidos orais, foi necessario
solicitar a autorizac¢do da autoridade sanitdria local, SUVISA/RN (Subcoordenadoria de Vigilancia
Sanitdria da SESAP) e, em 30 de marco de 2020, o NUPLAM-UFRN recebeu autorizacao para dar
inicio a producdo do dlcool antisséptico (70% INPM) em suas instalacoes.

Para isso, os esfor¢os foram dedicados a adequacao da drea de producdo de sélidos orais para a
producdo do dlcool antisséptico, incluindo as etapas de dilui¢do, mistura e envase em ambiente

adequado, além da elaboracdo de toda a parte documental exigida pela Garantia de Qualidade
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(BRASIL, 2005; JING et al., 2020).

O PMS do NUPLAM desempenhou um importante papel no enfrentamento da pandemia da
COVID-19. A érea de producido, preparada para a fabricacdo de medicamentos sélidos, precisou
ser adaptada para iniciar a producdo do antisséptico. As adapta¢des, bem como a producdo,
tiveram respaldo e autorizagdo da vigilancia sanitdria local. Para a producdo do dlcool, foram
necessdarias mudangas e construcdes, desde a visdo documental do processo e andlises, até a
estrutura fisica fabril. Foram elaborados procedimentos de recebimento da matéria-prima,
fabricacdo do dlcool 70% INPM, rotulagem e embalagem, controle em processo e aprovacao de
produto acabado.

A planta fabril recebeu um sistema de alimentacdo de matéria-prima (4lcool 98% a ser
diluido) por gravidade para alimentar o tanque de diluicdo, cuja capacidade inicial era de 200
litros, e que, posteriormente, foi substituido por um de 2000 litros, no qual eram adicionados o
alcool e a dgua purificada para chegar ao percentual de 70% na diluicdo. Apds essa etapa, o dlcool
era envasado em uma linha de envase instalada na area com um sistema de bombeamento, com
filtros e 6 bicos dosadores para envase. Com o aumento do volume do tanque de dilui¢do, O
NUPLAM-UFRN chegou a produzir cerca de 10 lotes por dia de alcool 70%, correspondente aos
2000 litros de dlcool que foram distribuidos ao estado.

As andlises de controle de qualidade foram realizadas de acordo com a Farmacopéia Brasileira,
em andlises de controle em processo e, posteriormente, andlise do produto acabado (ANVISA, 2019).

Inicialmente, a estimativa de producao foi idealizada para cinco meses, considerando que nao
se tinha perspectiva de quanto tempo seria necessdrio para que os nimeros referentes a pandemia
permitissem que as atividades fossem retomadas normalmente. Nesse contexto, estimava-se
inicialmente a producdo total de 11 mil litros por més, totalizando 55 mil litros.

O fornecimento do dlcool etilico 70% INPM foi fracionado em embalagens de 1,5L para
melhor distribuicdo. No primeiro més de atividade, o setor de producdo entregou 92 lotes. Em
maio, houve uma mudancga nas instalacdes do setor para otimizar o processo produtivo e essa troca
afetou a produgdo, sendo entregue um total de 59 lotes. J4 no més de junho, houve um aumento do
desempenho com 109 lotes produzidos.

De acordo com a estimativa de 55 mil litros de producdo e distribuicdo, a capacidade
produtiva mensal foi estipulada em 20% desse valor, o que corresponde a 11 mil litros por més. A
produgdo total ultrapassou o esperado, chegando a ser fornecido um total de 71.300 litros de dlcool
antisséptico. Nesse cendrio, a estimativa de 20% de produ¢dao mensal foi ultrapassada em trés dos
cinco meses no referente ao total produzido (Tabela 1), sendo observada a marca de 19.250 litros

no més de maior produtividade.

Revista Extensao & Sociedade., v. 15, n. 1. 2023.1 | ISSN: 2178-6054



Tabela 1 — Valores em quantitativos unitdrios e percentuais da producio e distribui¢ao!.

Mensal e Total de Alcool Liguide 70% INPM, produzido pelo NUPLAM-UFRN.
Producio Diistribuicdo
%o
Np Litros %o % Final Nd Litros %

Final
Abnl 12122 18183 | 25.1% 25.1% 12122 15183 255% | 25.5%
Maio 7063 10,554 | 14.6% 39.7% 7063 10.554 14.9% | 40,4%
Junho 13608 20412 | 282% 67.9% 12840 1%.260 27.0% | 67.4%
Julho 11537 17305 | 23.9% 91.3% 11537 17305 243% | 91.7%
Agosto 3965 5953 2% 100% 3969 5953 8.3% 100%

TOTAL 48299 72448 | 100% 47531 T1.296 100%

Fonte: Autoria propria (2020).

O cronograma de distribui¢ao (Figura 1) contemplou 20 reparti¢des, sendo algumas dessas
classificadas e agrupadas de acordo com as similaridades de funcionamento para facilitar o
acompanhamento da pesquisa. O Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL), o Hospital Ana
Bezerra (HUAB) e a Maternidade Escola Janudrio Cicco (MEJC) formaram um tnico grupo
nomeado como “Hospitais Universitdrios”. As instituicdes de ensino conveniadas: Escola Agricola
de Jundiai, Instituto de Medicina Tropical (IMD), Escola Multicampi de Ciéncias Médicas
(EMCM) e a Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi (FACISA), foram agrupados em conjunto
aos “Setores internos da UFRN”, que também eram compostos pela Divisdo de Atengdo a Satde
do Servidor (DAS), pelo Plantdo de Luz (DIMA), pela Divisdo de Patrimonio (DLOG/UFRN),
pela Divisdo de Seguranca Patrimonial (DSP), Departamento de infraestrutura da UFRN,
Departamento de Satde Coletiva e Nutricdo e pelo setor de armazenamento do proprio NUPLAM-
UFRN. A Secretaria Municipal de Satide (SMS) se encontra pertencente ao Unico grupo do
Municipio de Natal, e também foi contemplada através do Departamento de logistica e Suporte
Imediato aos Servigos da Sadde (DLS). A Secretaria de Saide Publica do RN (SESAP) e
Secretaria de Estado da Administracdo Penitencidria (SEAP) foram agrupadas a um grupo
nomeado Estado do RN, sendo esse o grupo mais beneficiado pela produ¢ao do NUPLAM-UFRN.
No total, para o estado do Rio Grande do Norte, foram fornecidas mais de 27 mil unidades do
alcool 70% INPM produzido pelo NUPLAM-UFRN, o que corresponde a 41.154 litros, sendo

distribuidas para todas as unidades de satide do estado.

I Np = Quantidade unitdria da produ¢do em embalagem de 1,5 L; Nd = Quantidade unitdria da distribuicio em
embalagem de 1,5 L; Litros = Valor referente ao volume produzido; % = Valor em percentual da quantidade unitéria;
Cumulativos = somatdrio dos percentuais.
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Figura 1 — Distribuicio mensal pelo NUPLAM do Alcool Liquido 70% INPM para os
destinatérios de abril a agosto de 2020.
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Fonte: Autoria prépria (2020).

Considerando a distribui¢do por grupos, dois deles foram abastecidos durante todos os meses
de produgao, a saber: o estado do RN e os setores internos da UFRN.

A autorizacdo dada pela ANVISA, com base no guia da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) de 2009, revisado em 2010, junto ao Formulédrio Nacional da Farmacopeia Brasileira na 2?
edicdo que “instrui as Orientagcdes Gerais para a Produ¢ao de Formulacdes Antissépticas” e, a nota
técnica dada que trata das “Orientagcdes gerais sobre a doacdo de dlcool 70%”, foram de extrema
importancia para a contencdo da ja eminente crise sanitdria frente a pandemia do coronavirus. A
doagdo desses produtos as instituicoes de saide reflete a atuacdo da UFRN em atencdo a
populacdo empregada aos servicos do SUS e demais 6rgdos publicos, através do NUPLAM
(ANVISA, 2020a; BRASIL, 2005).

As equipes de assisténcia a saude do estado do RN, que estavam em linha de frente na
atencao primdria atendendo diretamente aos pacientes com suspeita ou confirmados com a doenga
COVID-19, necessitaram de um reforco em acdes fundamentais para diminuicdo do risco de
infecgdo. Sendo assim, deve ser frisado que a assepsia das mdos e de superficies, bem como a
higienizagdo por 4gua e sabdo, foram fatores incontestdveis no combate. E importante salientar que
a forca tarefa no enfrentamento a pandemia da COVID-19 continuou mesmo apds o periodo aqui
relatado, ja que, em 29 de marco de 2021, o niimero de casos confirmados globalmente ultrapassou
a marca de 127 milhdes de pessoas e, no Brasil, o nimero de casos ainda apresentava uma curva
crescente nessa época (IBGE, 2021). A vacina¢do no estado do RN iniciou no dia 19 de janeiro de
2021 (ZAULIL; JACOME, 2021) e, ao fim de marco de 2021, o nimero de casos confirmados no
RN atingiu mais de 193 mil pessoas. Esse nimero permaneceu em crescimento até boa parte da
populacdo ser imunizada, e a demanda pelos cuidados continua ativa mesmo apds decretado o fim
da emergéncia sanitdria global da COVID-19 (IBGE, 2021; LAIS, 2021, MINGOTE, 2023).

Dessa forma, o NUPLAM-UFRN contribuiu de forma extremamente necessaria durante o
enfrentamento da pandemia da COVID-19, destinando sua drea produtiva para produgdo de dlcool

antisséptico. Passado o periodo inicial da pandemia e reestabelecido o abastecimento de dlcool
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antisséptico pelos fornecedores, 0 NUPLAM retornou suas atividades com a producdo de sélidos

orais conforme programado.
5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o ultimo censo realizado em 2010, a popula¢do do Natal € estimada em
aproximadamente 890 mil habitantes, nimero esse que exige uma atencdo ao setor publico da
saude por parte governamental do estado e pela prefeitura. A doagdo realizada pelo NUPLAM-
UFRN foi capaz de suprir necessidades de instituicdes no estado do RN na procura por élcool
antisséptico frente a crise da pandemia da COVID-19, demonstrando a importancia do papel social
da universidade publica para a sociedade brasileira. Ao todo, essa unidade suplementar produziu e
distribuiu mais de 70 mil litros de dlcool antisséptico, superando o nimero previsto de 55 mil litros
no inicio das atividades. Os esforcos da equipe do NUPLAM, em conjunto com a gestdo da UFRN
e parceria com o estado do RN, permitiram que o abastecimento desse insumo tdo essencial
pudesse acontecer de forma constante no primeiro ano de pandemia, e que as instituicdes de saide

do RN nao padecessem de sua falta.
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RESUMO: O Programa de extensdo Trilhas Potiguares, realizado em 2022 na cidade de Campo
Grande, desenvolveu um conjunto de acdes no municipio que contribuiram para a troca de saberes
entre a universidade e a comunidade. Buscou-se responder ao questionamento de como essas agoes
de extensao podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida nas cidades do interior do RN.
A metodologia contou com ag¢des desenvolvidas na cidade que passaram pelas etapas de pré-
planejamento até a de desenvolvimento das acdes no municipio, e foram organizadas a partir de
necessidades identificadas previamente. O referencial utilizado para reflexdo se baseia em
Abranches (2014), Almeida Janior (2015), entre outros. A extensao universitdria compde o tripé
ensino-pesquisa-extensdo, e permite o desenvolvimento de competéncias e habilidades para
transformar os contextos sociais.

Palavras-chave: Extensdo; SUS; Sadde; Humanizacio; Saide mental.

ABSTRACT: The Trilhas Potiguares extension program carried out in 2022 in the city of Campo
Grande, developed a set of actions in the municipality that contributed to the exchange of
knowledge between the university and the community. We sought to answer the question of how
these extension actions can contribute to improving the quality of life in cities in the interior of
RN. The methodology included actions developed in the city and went through the pre-planning
stages until the development of actions in the municipality, and were organized based on needs
previously identified in the municipality. The reference used for reflection is based on Abranches
(2014), Almeida Junior (2015) among others. University extension is part of the teaching-research-
extension tripod and allows the development of skills and abilities to transform social contexts.

Keywords: Extension; SUS; Health; Humanization ; Mental health.

1 Discente do Curso de Gestdo Hospitalar pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
2 Doutora em Ciéncias da Comunicagdo pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
2 Discente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

3 Discente do curso de Farmdcia da Universidade Federal do rio Grande do Norte.

Revista Extensao & Sociedade | v. 15; n. 1 | Ano: 2023.1 | ISSN: 2178-6054
Submetido em 10-04-2023 e aprovado em 26-06-2023



RESUMEN: El programa de extension Trilhas Potiguares realizado en 2022 en la ciudad de
Campo Grande, es un conjunto de acciones en el municipio que contribuyeron al intercambio de
conocimientos entre la universidad y la comunidad. Buscamos responder a la pregunta de cémo
estas acciones de extension pueden contribuir para mejorar la calidad de vida en las ciudades del
interior de RN. La metodologia abarc6 acciones desarrolladas en la ciudad y pasé por las etapas de
pre-planificacion hasta el desarrollo de las acciones en el municipio, y fueron organizadas a partir
de necesidades previamente identificadas en el municipio. El referente utilizado para la reflexion
se basa en Abranches (2014), Almeida Juanior (2015) entre otros. La extensién universitaria forma
parte del tripode docencia-investigacion-extensiéon y permite el desarrollo de competencias y
habilidades para transformar contextos sociales.

Palabras clave: Extension; SUS; Salud; Humanizacion; Salud mental.

1 INTRODUCAO

Frente ao enredamento dos processos satide-doenca, somado ao reconhecimento da cidadania
como pilar fundamental no acareamento da realidade sanitdria e social, € de grande importancia refletir
acerca dos processos formativos em saide. Sabemos que a formagdo deve atender muito mais que as
habilidades que aprendemos em sala de aula, e que elas sao importantes para a formacao em sadde, no
entanto, tem-se uma certa caréncia para fomentar mudangas mais assertivas quando falamos em sadde,
algo que consiga ser diferente das formacoes tradicionais e que fomente visdes ampliadas em cima das
relagdes intrinsecas entre o tedrico € o mundo real, formacdo, trabalho,ideal e praxis, e o do lado
profissional com o compromisso social (Mello AF et al, 2009)

Guimaraes e Silva (2010) propdem que a formagdo ndo deve ser resumida as maneiras de
transmissdo, aquisicdo e difusdo de conhecimentos, que acabam por ocorrer nos espacos
académicos, e frisa a importancia de diferenciar formacdo de escolarizacdo. Os autores defendem
que, atualmente, as perspectivas da formacao universitaria detém modelos de formacgado e atuagdes
profissionais com vdrios pontos limitantes, principalmente no contexto social brasileiro. Barros
(2010) destaca que o técnico € indissocidvel do politico, e isso no Brasil faz total sentido, tendo em
vista que a sociedade € carente de vetores que possam contribuir para mudanga social.

Nos ultimos anos, as universidades enfrentam um momento de grandes transformacdes, além
dos desafios acerca do seu papel na producdo do conhecimento e tecnologias, se observa dificuldades
na formacdo dos estudantes com perfil que possam contribuir nas necessidades sociais da populacao
brasileira, ou seja, profissionais capazes de entender os problemas reais das comunidades e que
consiga criar solugdes vidveis para elas. Isso acarreta que se precisa pensar em um meio que
ultrapasse o da formagao tradicional ou da pedagogia de transmissao, e que faca esse aluno ampliar a
capacidade de aprender, de se comunicar, de trabalhar de forma multiprofissional e de ser 4gil na
tomada de decisdo (MORAES, 2009), e € aqui que entra as atividades de extensao.

A atividade de extensdo € estabelecida pela Politica Nacional de extensdo universitaria como um
processo educacional interdisciplinar que tem como objetivo a producdo de conhecimento e troca de
saberes académicos e populares, tendo como um dos resultados esperados a participa¢do assertiva da
comunidade e a democratizacdo do conhecimento dentro das realidades sociais brasileiras (PNEU, 2012).

Essa atividade universitdria pode ser entendida como uma via de mao dupla, na qual tanto a universidade
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quanto a comunidade sdo beneficiadas, enquanto a universidade desenvolve suas pesquisas e as
habilidades dos alunos, a comunidade ganha na resolu¢do de problemas apresentados (PNEU,
2012). Segundo Floriano et al.(2017), a extensao € uma possibilidade de troca de conhecimentos e

que beneficia ambos os autores envolvidos (Universidade e comunidade).

Figura 1 - Processo de aprendizagem dos discentes por meio da extensdo universitaria.

Conhecimento tedrica Conhecimento pratico

> >

MNovas praxis

Fonte: Adaptado de Floriano et al (2017.p .19)

Essas atividades fazem parte da triade ensino-pesquisa-extensdo, que possibilita que discentes
e docentes desenvolvam competéncias, habilidades e atitudes critico-reflexivas para contribuir e atuar
junto as comunidades (ALMEIDA, 2015). Vale destacar que essa triade ndo deve ser fragmentada no
campo cientifico, pois tem seu ganho muito maior quando elas sao organizadas e articuladas juntas,
com isso, a extensdo deve ser articulada com a pesquisa e com o ensino. De acordo com Abranches
(2014, p. 50), as trés dimensdes sdo indissocidveis, porque “a pesquisa estd presente nas acoes de
extensdo para permitir conhecer, analisar e intervir na realidade, pois a esta garante a oxigenacdo do
ensino e da extensdo a partir dos questionamentos sobre a realidade vivenciada”. A autora também
propde que: “O ensino deve se articular com a pesquisa e a extensao para nao se reduzir a reproducio
de contetido, e a extensdo precisa se articular a pesquisa e ensino para ndo se reduzir ao ativismo”.

O fomento na producio de conhecimento se torna um diferencial transformador de territdrios
quando se tem uma formacao de cardter social desses estudantes. O desenvolvimento dessas habilidades
e competéncias se faz vidvel por meio de processos de ensino-aprendizagem a partir de préaticas
adjuntas com o ensino e a pesquisa, outrossim, pelo fato de confrontar o que se apreende de forma
tedrica na sala de aula com a realidade e desejos do mundo real (HENNINGTON, 2005).

No contexto da satide, a extensdo universitdria assume um papel relevante, pois integra a
rede assistencial e serve de ambiente para novas vivéncias voltadas ao cuidado, a humanizacio e a
melhoria e qualidade da atencdo a saide. Com isso, a formagdo em saude tem as praticas
profissionais como ponto chave para favorecer e viabilizar possiveis intervencdes que possam se
aproximar o méximo possivel das reais necessidades da populacdo e do territério sanitdrio em que
o profissional estd inserido. E de grande relevincia que novos cendrios que contribuam com a
prética profissional surjam, e que esses meios possam integrar o SUS, as instituicGes de ensino e
os servicos de satude que sdo oferecidos os servicos de saide a sociedade (PNEU, 2012).

Dessa forma, ao invés da educagdo ser voltada de forma mecanica apenas a transmissao do

conhecimento, ela seria direcionada também para as relacdes sociais, na identificacao e solucdo de
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problemas em contextos reais, favorecendo a transformacgao de realidades e de vidas, integrando
alunos, professores, gestores, usudrios e profissionais da satde para a consolidagdo de um sistema
de saiide com mais qualidade e eficiéncia.

O Trilhas Potiguares € um programa de extensdao da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte que tem 22 anos de existéncia e com efetiva interac@o entre a universidade e a comunidade em
pequenos municipios do estado, com até 10.000 (dez mil) habitantes. A acdo em cada municipio € um
projeto de extensdo, e o conjunto de todos os projetos constitui o programa. O programa relaciona o
mdximo da qualificagdo académica com o maximo do compromisso social, resultando em uma troca
de conhecimentos reciprocas e de sociabilidades, favorecendo o didlogo constantes entre os saberes
em prol de uma vida digna em todos os pontos do desenvolvimento humano (Trilhas Potiguares,
2023).

A atencdo primadria (APS) € considerada o menor nivel de densidade tecnolégica do sistema
de hierarquizagdo de saude, e € tida como a porta de entrada do usudrio aos servicos de saude, €
por meio dela que acontece as atividades de prevencdo, promocdo e assisténcia possibilitando a
constru¢ao de indicadores que possam contribuir no processo de saide-doenca nos territérios em
que esses municipios estdo inseridos (LAVRAS, 2011).

Apesar de ser a com menor densidade tecnoldgica, € a partir de uma APS fortalecida que ¢
construido o conceito de satde para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), ao qual, em 1946,
definiu saide como um estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a
auséncia de doenca ou enfermidade. Com seu fortalecimento, é possivel desafogar a média e alta
complexidade, tendo em vista que tratard o problema na sua origem, trazendo maior qualidade de
vida aos usudrios do sistema de saude.

Assim como o Trilhas Potiguares € particular em cada municipio, a APS nao € diferente,
segue o principio de equidade do SUS, ou seja, reconhece que todos precisam de aten¢@o, mas nao
necessariamente dos mesmos atendimentos (UNASUS, 2015). O principio norteia as politicas de
saude publica brasileiras, um pais com dimensdes continentais, ao qual tem particularidades em
diversas dreas e regides, orientada por este e pelos outros quatro principios do Sistema Unico de
Saude.

Entende-se que o processo de descentraliza¢do requer uma politica forte de orientacdo do
proceder para que ndo haja convergéncias nos diversos cendrios. Pensando nisso, ha diversas
estratégias governamentais relacionadas, sendo uma delas a Estratégia de Satde da Familia (ESF),
que leva servicos multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades de Saide da Familia
(USF), por exemplo. Consultas, exames, vacinas, radiografias e outros procedimentos sio
disponibilizados aos usudrios nas USF. Hoje, hd uma Carteira de Servicos da Atencdo Primadria a
Saude (Casaps) disponivel para apoiar os gestores municipais na tomada de decisdes e levar a
populacdo o conhecimento do que encontrar na APS. Ela envolve outras iniciativas também,

como: 0 Programa Satde na Hora e o Médicos pelo Brasil. (Ministério da Sadde, 2023).

2 OBJETIVOS
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O objetivo da equipe de saide do Trilhas potiguares no municipio de Campo Grande foi
promover educagdo continuada para usudrios e profissionais do SUS, por meio de dindmicas em
grupo e interacao social. As atividades desenvolvidas contemplaram as dreas de humanizagao nos
servicos de saude, saide mental das mulheres, educacdo em satde e busca ativa no diagndstico
precoce de infec¢Oes sexualmente transmissiveis, isso a partir de acdes voltadas para melhoria da

qualidade de vida da populacao.

3 METODOLOGIA

O Trilhas potiguares teve suas atividades suspensas durante os anos de 2020 e 2021, em
decorréncia da pandemia da COVID-19 que atingiu todo o mundo, tendo seu retorno no ano de
2022. Ap6s a divulgagcdo do edital, abre-se inicialmente as inscricOes para os municipios das
cidades interessadas de até dez mil habitantes que desejam participar, com isso, esses municipios
escrevem e enviam suas demandas. Posteriormente, sdo abertas as inscricdes para selecdo dos
coordenadores. Apds selecdo dos coordenadores e municipios, abrem as inscricdes para os alunos
se candidatarem as vagas, podendo participar qualquer aluno da graduacdo ou da pds-graduagao
que esteja com vinculo ativo na UFRN. Os coordenadores, dois por municipio, selecionam os
alunos a partir de seu curso, suas experiéncias, habilidades e conhecimentos que correspondam ao
atendimento da demanda do municipio. Assim, monta-se a equipe. Um ponto que deve ser
destacado € que durante o formuldrio de inscricdo, a selecdo permite que o aluno coloque suas
experiéncias e habilidades extra-académicas, como, por exemplo, o contato com a danga, esportes
e a musica s@o pontos que fazem a diferenca nos municipios e na selecdo do candidato.

O municipio de Campo Grande/RN conta com aproximadamente 9.686 mil habitantes, e esta
localizado ao lado das cidades de Triunfo Potiguar, Janduis e Caradbas, fazendo parte do Sertdo
do Apodi. Na cidade de Campo Grande, somaram-se a equipe: 13 alunos e 2 coordenadoras. Os 13
alunos se organizaram em equipes menores para responder as demandas na drea de arte, cultura,
meio ambiente e saide. A equipe de saide se constituiu, portanto, por 4 alunos dos cursos de

Enfermagem, Farmdcia e Gestao Hospitalar.

Figura 2 - Equipe de Satde.

N e . -
Fonte: Gabriel Cortez (2022).
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Ap6s uma notificacao ser enviada aos alunos selecionados pelos coordenadores via e-mail,
foi agendada a primeira reunido. Na primeira reunido, foi realizada a apresentacao da equipe, do
projeto, do municipio e suas demandas, divisdo das equipes e norteamento para planejamento de
intervengdes que atendem a demanda do municipio a serem realizadas durante 7 dias no intervalo
de férias (de acordo com o cronograma anual da Universidade Federal do Rio Grande do Norte),
entre o primeiro e segundo semestre de 2022. Essas atividades aconteceram entre 1 e 7 de agosto
de 2022, contudo, todo o planejamento antecedeu a essa data.

As intervencoes realizadas foram: 1) Oficinas de Humanizacao aos profissionais de satde da
atencdo primdria; 2) Rodas de Conversa: saide mental com énfase da mulher como publico-alvo,
conforme demanda do municipio; e 3) Busca Ativa no eixo das IST’s (infec¢des sexualmente
transmissiveis) com realizagc@o de teste rdpido e educacdo em saude dentro dessa esfera, bem como
prevencao a partir da distribuicdo gratuita de preservativos em praca publica. A programacio das

atividades ficou organizada da seguinte maneira:

Quadro 1- Cronograma.

OFICINAS DA EQUIPE DE SAUDE
TURNO SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
01/08 02/08 03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Matutino Oficina de Promogio Volta
humanizacio de saide para
(09000 as mental a Natal
12h00 mulher
(08:30 as
11h30)
Vespertino Divuolgar Oficina de Drvulgar Promogdc | Agles de
progratnag | humanizacio | programacd de safde educagic
20 sobre (14000 as o sobre mental a em sainde
zatde da 17h00) sainde da mulher 10 expago
mulher: mulher: (13h00 a8 | coletivo:
radio e radic e 16h00) Teste
presencial presencial Rapido
Noturno

Fonte: Autoria prépria (2022).

Durante a semana de permanéncia da equipe no municipio, as atividades foram divulgadas
também de forma ativa, através da rddio da cidade, carro de som e convite porta a porta para
participacdo das atividades. As atividades tiveram o propdsito de levar conhecimento através de
método ludico, simples e acessivel, adaptado ao respectivo publico-alvo. Para incentivo de
participacao, foi entregue um certificado com horas geradas pela UFRN.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a semana de atividades do Trilhas Potiguares, a equipe de saude realizou trés

intervencgdes que foram: Humanizacao aos profissionais de saide da aten¢@o primdria; Rodas de
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Conversa: saide mental; Busca Ativa no eixo das ISTs (infec¢cdes sexualmente transmissiveis), os

resultados obtidos foram:
4.1 OFICINA DE HUMANIZACAO
A oficina de humaniza¢do foi construida em cima da Politica Nacional de Humanizagdo

(PNH), que foi lancada em 2004, com o objetivo de colocar em pratica os principios do SUS no

dia a dia dos servicos de saide, com o objetivo de fomentar mudangas nos modos de gerir e cuidar.

~ Figura 3 - Oficina de Humanizagao.

Fonte: Gabriel Cortez (2022).

Tendo como publico-alvo os profissionais de saide das Unidades municipal, e também,
contando com a presenca dos usudrios, a intervengcdo foi um momento de troca, tanto de
conhecimento, trazendo os conceitos de humanizacdo baseados na Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH), quanto de experiéncias dos mediadores, bem como dos ouvintes. Através
desse momento, foi possivel conhecer o funcionamento do setor de saide em Campo Grande, e
como era vivenciado o processo de humanizagdo para com os pacientes, entre os profissionais e
com os gestores. A intervencdo foi dividida em dois turnos, manhda e tarde, para que os
profissionais participassem no contraturno do trabalho, ao qual, apds toda a exposi¢do, dividiu-se
as turmas em dois grandes grupos e foi pedido uma préitica de humanizagdo ficticia. Para a
surpresa dos mediadores, todos os quatro projetos apresentados eram ideias reais que estavam em
construgdo para serem implantadas nas Unidades do municipio e abrangiam varias dreas, como de
cuidado com profissionais, lactantes, satide mental e musica terapia. Cada turno desses momentos

contou com uma média de 30 pessoas.

4.2 RODAS DE CONVERSA: SAUDE MENTAL
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O municipio de Campo Grande enviou como uma das demandas a solicitagdo de intervengdes
com énfase na saide da mulher. Para atender a isso, foi trabalhado dois eixos: fisico e mental. De
acordo com a definicao de saide da OMS a respeito do bem-estar abrangendo o fisico, mental e social,
as intervengdes trouxeram €nfase a atencao primdria a satde.

Com foco na saide mental da mulher campo-grandense, a roda de conversa contou com
moradoras como publico-alvo, contudo, como o evento foi divulgado na riddio da cidade, se
fizeram presentes também profissionais da saude e alguns homens, maridos e trabalhadores, mas
em minoria, a maioria prevaleceu mulheres. Nesse momento foi formado um circulo, sem nenhum
mediador fixo, apenas alguém para dar instrucdes iniciais e engajar o inicio dos relatos, com o
intuito de ser informal e pessoal, ao qual as mulheres poderiam ficar a vontade para relatarem
problemas, aflicbes e se sentirem acolhidas através da escuta. Assim como a oficina de
humanizag¢do, a roda aconteceu em dois turnos: matutino e vespertino, € contou com cerca de 20

pessoas em cada turno.

Figura 4 - Roda de conversa.

b

Fonte: Gabriel Cortez (2022).

Para romper a barreira da timidez, o momento se iniciou com uma dindmica quebra-gelo de
apresentacdo para estimular a participacao e introduzir a ideia principal, que era a da fala em um
ambiente seguro e a escuta de qualidade com orientacdes quando necessario. Na dinadmica de
apresentacdo, elas deveriam dizer seu nome, idade, naturalidade, um hobbie e um sonho. Apds
odos se apresentarem, foi explicado o objetivo da dinAmica enquanto apresentacdo de alguém para
a sociedade com identidade, contudo, para mais de uma identidade fixa, a importancia de
relembrar que existe também alguém com sonhos, com interesses, o que também tém relevancia.

Ap0s isso, foi realizada uma segunda dindmica com baldes contendo perguntas focadas em
guiar esse momento. A medida que elas iam se voluntariando a estourar o baldo e responder
perguntas, o assunto ia sendo discutido. As perguntas retratavam assuntos que abrangiam o
conceito de saude, diferenca entre saide mental e doenca mental, perguntas pessoais a respeito da
semana e de como estavam se sentindo. Durante essa conversa, as perguntas iam de superficiais a

intimas, e a medida que elas apresentavam mais seguranca, confortdveis e acolhidas, iam se
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permitindo participar do momento. Houve relatos, choro, desabafos, apresentagdo de medos,
insegurancas e ansiedades.

Posteriormente, aconteceu uma dindmica cujo nome se deu por "caixinha do anonimato", na
qual foi pedido para que elas escrevessem algo que as incomodavam e que queriam deixar no
passado, visando uma forma de guiar e estimular a capacidade de externalizar os seus sentimentos
sem se identificar. Foi entregue papel e caneta, e enquanto tocava uma musica de 5 minutos em
som ambiente, elas escreveram. Em seguida, aleatoriamente, cada pessoa retirou um papel da
caixinha, leu em publico e teve a missdo de dizer palavras acolhedoras. O objetivo da dinamica da
vez, foi a oportunidade da fala sem se identificar e a capacidade de cuidar do outro. Para finalizar
0 momento, uma ultima dindmica se deu por uma caixinha do segredo, a qual elas deveriam dizer
em um minuto um elogio, um agradecimento ou um conselho para a pessoa da caixinha sem
identificar a identidade da pessoa. Dessa vez, o objetivo foi o de autocuidado e autopercepcao.

Ao final, foi ressaltado a importincia de que o cuidado, a busca pelo bem-estar e a intervengao
da atencdo primdria comeca na promog¢ao e prevengdo, uma vez que o individuo estd habituado a
intervir em problemas de satide maiores, mas que a prevencao contribui para evitar potencializagcao de
problemas maiores. Assim, apds ouvir os feedbacks de agradecimento e relatos de leveza, bem-estar e
paz, foi realizado um momento de musicoterapia e fechamento com a fala da equipe de saide a

respeito da valorizacdo da atengdo primdria e sua importancia na prética.
4.3 EDUCACAO EM SAUDE E A REALIZACAO DE TESTES RAPIDOS PARA IST’S

No dltimo dia da ac¢do da equipe na cidade, foi realizado, em praca puiblica, um show de
talentos com premiagdes, destaques, exposicao de fotos da semana de atividades, uma despedida e
agradecimentos pela recep¢do, envolvimento e participacdo dos residentes com a equipe de alunos
e coordenadores. Durante a realizacdo do evento, estava armada uma tenda: a Tenda da Saude.
Nela, os espectadores podiam se dirigir a qualquer momento para receber gratuitamente
preservativos feminino e masculino e, além disso, realizar o Teste Rdpido para as infeccOes
sexualmente transmissiveis: HIV, hepatite B, hepatite C e sifilis.

Antes da realizacdo do exame, foram feitas algumas perguntas: "Voce€ ja realizou esse exame
antes?", "Sabe como ele € realizado?". Se a resposta foi negativa, os trilheiros explicaram como acontece
a realizacdo do exame, quanto tempo o resultado fica pronto, que doencas ele detecta, como elas sao
contraidas, como se proteger e, em caso de positivar, como proceder com relacdo a tratamento, se existe
cura ou ndo e onde procurar assisténcia.

Apesar da UBS (Unidade Basica de Sadde) ofertar esse servico, a maioria dos que realizaram o
exame na praga publica nunca haviam feito antes. As principais justificativas foram medo do resultado,
vergonha de procurar o servi¢o e indisponibilidade mediante ao horério de funcionamento ser semelhante
ao hordrio comercial de trabalho da maioria. Assim, para atender a demanda do municipio de desenvolver
atividades com foco na Saidde da Mulher, além da énfase para a satide mental, a equipe abrangeu também
educacdo sexual, ofertando a realizacfio do teste rdpido para homens também. E importante destacar que,

apesar das mulheres procurarem mais o servigo, de acordo com o relato dos profissionais ouvidos pelos
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trilheiros, seu cOnjuge também precisa procurd-lo, se ndo ela estard vulnerdvel & uma
contaminag¢do, ou recontaminacdo.

Ademais, a importancia do Teste Rapido se da pela busca ativa da deteccdo precoce por meio
da intervengao de promocao em satde, assim, acolhendo especialmente o publico de pessoas que nao
dispde de tempo em horédrio comercial para se dirigir & Unidade Bdsica de Satdde (UBS), que também
apresentou questdes internas voltadas a timidez e medo do diagndstico.

Durante o evento, 25 pessoas se dirigiram a fila para realizar o exame. Sentando-se na cadeira,
um por vez, preenchia-se uma ficha de anamnese, explicando o procedimento de furo e coleta de
sangue, as doengas que o exame investiga e detecta, como elas podem ser contraidas € como proceder.
Em seguida, realizou-se a coleta e entrega de preservativos. Posterior a isso, foi dada orientacdo de
retorno em 15 minutos para receber o resultado e as orientagdes. Os trilheiros contaram com o auxilio
de técnicas de enfermagem e uma enfermeira da cidade, que realizaram também os exames de HGT e

afericdo de pressdo arterial para investigar diabetes Mellitus e Hipertensao, respectivamente.

Figura § - Tenda Satude.

Fonte: Gabriel Cortez (2022).

Ap6s os 15 minutos e o paciente retornando, ele recebia o resultado. Todos os resultados
foram negativos, mas isso ndo torna a acdo menos importante. Todos foram orientados quanto a
importancia do diagndstico precoce, da cura, e no caso do HIV, que apesar de nao ter cura,
necessita de tratamento.

A educacdo em saide ¢ um trabalho continuo e seu resultado € a longo prazo. A agdo de
orientar permite que essa informacdo seja repassada, que a timidez e o medo ndo justifiquem o
diagnéstico tardio. Além disso, com a distribuicio de preservativos e a orientacdo de sua
importancia e do porqué utilizar, é esperado que se reduza a contaminacao, contribuindo para mais
resultados negativos. Assim, com investimento na atencio primdria a saude, a reducio de gastos
com a atencao secunddria e tercidria serd menor na perspectiva avaliativa do financeiro. Para além
do financeiro, existe o beneficio da oferta de promog¢do e prevengdo ao individuo, contribuindo

para uma qualidade de vida melhor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de extensdo, embora seu significativo avango nos dltimos anos dentro das
universidades brasileiras, ainda requer muito empenho no fomento e na sua implementacdo. A
importancia do debate sobre a curricularizagdo da extensdao nos programas de ensino superior se
faz cada vez mais necessdria e importante, devido ao seu grande potencial de desenvolver
habilidade e de carater formador, mas nem toda universidade conta com essas atividades bem
estabelecidas. Diferente da UFRN que, em 2022, o Conselho de pesquisa, ensino e extensdao
(Consepe) aprovou o novo regulamento da extensdo da universidade, ao qual estabelece que as
atividades de extensdao devem compor, de forma obrigatdria, os projetos pedagégicos de todos os
cursos de graduacdo, destacando que se deve ter um percentual minimo de 10% da carga hordria
total de cada curso.

Com isso e conforme os resultados obtidos neste trabalho, pode-se afirmar que a extensdo €
uma ferramenta muito importante no meio académico, pois € uma das formas dos alunos
desenvolverem seus potenciais, sendo um diferencial durante a sua graduacdo e logo depois que
ele se formar (BIONDI; ALVES, 2011, p. 220), além das atividades desenvolvidas dentro da
aten¢do primdria serem um 6timo cendrio para a pratica profissional.

Outrossim, foi por meio da vivéncia na extensdo que se conseguiu ver a real importancia
dessa atividade para o desenvolvimento pessoal, seja ele profissional ou humano. E por meio das
atividades de extensdo que se democratiza a educacdo e que se amplia o acesso a universidade,
permitindo a ampliacdo de novos horizontes e caminhos e a divulgacdo do ensino superior, no
caso da UFRN, piublico, gratuito e de qualidade. Isso faz com que a universidade fique mais perto
da populagdo e contribua com as solu¢des dos problemas do seu territdrio.

A formagdo do saber académico por meio de situacOes e ambientes reais possibilita que o
aprendizado e as conversas em equipes multiprofissionais desenvolvam o raciocinio clinico e, a
posteriori, capacitando os alunos a fornecerem a sociedade direcionamentos com foco em
educacdo e servicos em satde.

E por meio dessas atividades de extensdo que os estudantes dos cursos de Enfermagem,
Gestao Hospitalar e Farmécia puderam vivenciar o cotidiano dos servigos de saude e, como uma
equipe multiprofissional, puderam também observar os problemas reais dentro do Sistema Unico
de Saude e, além disso, junto com o municipio, puderam promover o cuidado integral a saide dos
usudrios e profissionais de Campo Grande/RN.

Também € esperado que a passagem pelo municipio possa incentivar novos projetos semelhantes

voltados ao ensino interprofissional e a integracao entre universidade, municipio e comunidade.
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RESUMO: A Doenca de Parkinson (DP) € uma doencga neurodegenerativa, progressiva e que
repercute negativamente em diversos aspectos, entre eles a marcha, funcionalidade e qualidade de
vida. Uma das modalidades de reabilitacio é o tratamento fisioterapéutico em grupo, o qual
possibilita a troca de experi€ncias entre pacientes, maior adesdao na intervenc¢ao, interacao social e
melhora da autoestima. O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia de discentes do projeto de
extensdo AGruPar (Assisténcia fisioterapéutica em Grupo para individuos com DP) da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). O projeto visa oferecer um tratamento
fisioterapéutico associado a interacao social entre individuos com a mesma doenga e proporciona
aos discentes um melhor manejo da DP e da prética clinica em grupo em ambiente presencial e
remoto.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Reabilitacdo neurolégica; Fisioterapia em grupo.
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ABSTRACT: Parkinson's Disease (PD) is a progressive, neurodegenerative disease that has a
negative impact on several aspects, including gait, functionality and quality of life. One of the
rehabilitation modalities is group physical therapy treatment, which enables the exchange of
experiences between patients, greater adherence to the intervention, social interaction and
improved self-esteem. The aim of this study is to report the experience of students from the
AGruPar extension project (Group physical therapy assistance for individuals with PD) at the
Federal University of Rio Grande do Norte (UFRN). The project aims to offer a physiotherapeutic
treatment associated with social interaction between individuals with the same disease, and
provides students with a better management of PD and group clinical practice in face-to-face and
remote environments.

Keywords: Parkinson's disease; Neurological rehabilitation; Group physical therapy.

RESUMEN: La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad neurodegenerativa progresiva
que tiene un impacto negativo en varios aspectos, incluida la marcha, la funcionalidad y la calidad
de vida. Una de las modalidades de rehabilitacion es el tratamiento de fisioterapia grupal, que
posibilita el intercambio de experiencias entre los pacientes, mayor adherencia a la intervencion,
interaccion social y mejora de la autoestima. El objetivo de este estudio es relatar la experiencia de
estudiantes del proyecto de extension AGruPar (Asistencia en fisioterapia grupal para personas
con EP) de la UFRN. El proyecto pretende ofrecer un tratamiento fisioterapéutico asociado a la
interaccion social entre personas con la misma enfermedad, y dotar a los alumnos de una mejor
gestion de la EP y de la préctica clinica grupal en entornos presenciales y no presenciales.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson; Rehabilitacion neurolégica; Fisioterapia grupal.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca neurodegenerativa lenta e progressiva, de
etiologia ainda desconhecida (CARR & SHEPHERD, 2008), com incidéncia e prevaléncia que
aumentam com o envelhecimento. Sua fisiopatologia consiste na redu¢do de neurdnios
dopaminérgicos produzidos pelas células da substincia negra, localizada no mesencéfalo
(VALCARENGHI et al., 2018). Os principais sintomas da DP sdo rigidez, tremor em repouso,
bradicinesia, instabilidade postural e déficit cognitivo, os quais estdo relacionados com a alteracao
da marcha e limitacao na execuc¢do de atividades de vida didria (MEHRHOLZ et al., 2015).

Dessa forma, além do tratamento medicamentoso, faz-se necessdria uma intervengao
fisioterapéutica adequada, incluindo fortalecimento muscular, alongamentos, treino cognitivo,
sensorial, de coordenacdo motora e de equilibrio com o intuito de retardar a evolugdao dos
sintomas, promover melhora na fun¢do motora, cognitiva e maior qualidade de vida (XU, et al.,
2019). Outro ponto importante que a intervencdo fisioterapéutica busca € ampliar a atividade e
participacao social desse publico. Portanto, estratégias de reabilitacio realizadas na modalidade em
grupo possibilitam um convivio mais préximo, interacdo e criacdo de lagos de amizade entre os
participantes (SPINOSO; FAGANELLO, 2011).

O Projeto AGruPar (Assisténcia fisioterapéutica em Grupo para individuos com Doenca de
Parkinson) € um projeto de extensao da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
que tem como caracteristica a Extensdo Clinica, por prestar atendimentos fisioterapéuticos
semanais de qualidade para individuos com diagndstico de DP, residentes na cidade de Natal/RN e

regido metropolitana. Este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia dos discentes
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membros da equipe nos atendimentos remotos e presenciais realizados no Projeto de Extensio
AGruPar.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O projeto foi iniciado no ano de 2016 com os atendimentos realizados presencialmente no
Departamento de Fisioterapia da UFRN. Porém, com o surgimento da pandemia do COVID-19 em
2020, os atendimentos foram adaptados para a modalidade de teleatendimento, via plataforma
Google Meet. Considerando o retorno das atividades presenciais da UFRN no inicio de 2022, os
atendimentos estdo acontecendo de forma hibrida, em que alguns pacientes continuam optando
pelo formato remoto, enquanto outros passaram a participar presencialmente. A acdo engloba a
neuroreabilitacdo, incluindo treino de fortalecimento e alongamento muscular, marcha, equilibrio,
coordenacdo motora, estimulacdo sensorial, cognitiva e promocdo de interacdo social aos

pacientes.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O projeto € composto por uma equipe formada por uma coordenadora docente da graduacao
de Fisioterapia da UFRN; um colaborador docente da graduacdo de Medicina da UFRN; dois
colaboradores pesquisadores externos (Instituto Santos Dumont - ISD e do Laboratério de
Inovacao Tecnoldgica em Sadde - LAIS/UFRN); duas discentes do programa de pds-graduacdo
em Fisioterapia da UFRN exercendo func¢do de preceptoras no projeto; e 11 discentes da
graduacdo em Fisioterapia da UFRN de diferentes periodos. Além disso, os pacientes
diagnosticados com DP compdem o grupo terapéutico alvo do projeto, composto por 23
participantes.

Os discentes da graduacgdo sao considerados elegiveis para participar do projeto a partir do
5° periodo, momento em que cumprem as disciplinas fisioterapéuticas basicas da grade curricular,

entre elas a Cinesioterapia, Recursos Terap€uticos Manuais e Métodos e Técnicas de Avaliacao.
4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente ao Projeto AGruPar,
o qual baseia-se em atendimentos fisioterapéuticos em grupo para pacientes com DP recrutados por
demanda espontanea, a partir do interesse do participante. O projeto € divulgado em midias sociais e
existe um fluxo de encaminhamento médico do Hospital Universitidrio Onofre Lopes (HUOL).

Ao ingressar no grupo, cada paciente € avaliado por um discente da graduagdo, sob a
supervisdo das preceptoras. Para a avaliacdo, sdo utilizadas a Parte Il (Avaliagdo Motora) da
Movement Disorders Society - Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (MDS-UPDRS), a escala
de estadiamento de Hoehn & Yahr (H&Y) e o questiondrio de qualidade de vida Parkinson

Disease Questionnaire—39 (PDQ-39). Com a pandemia, as avaliacdes também foram adaptadas ao
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modelo remoto, aplicadas utilizando o Google Forms, e alguns itens foram retirados pela
inviabilidade de serem aplicados em formato on-line, devido a impossibilidade da palpacdo e o
cuidado em preservar a seguranca do paciente. Os dados coletados sdo utilizados na pesquisa
vinculada ao projeto de extensdo, denominada “Evolucdo motora de individuos com doenca de
Parkinson participantes de grupo terapéutico: um estudo longitudinal”, que visa analisar a
evolugdo motora dos pacientes, detectando melhora ou piora do quadro durante 15 meses.

Com relagdo aos atendimentos, ao longo do més sao realizadas condutas divididas em trés
grupos conforme seus objetivos: treino de fortalecimento muscular de membros inferiores e
superiores; treino de equilibrio, coordenagdo motora e marcha; e treino cognitivo, sendo uma
opc¢do a cada atendimento, seguindo essa ordem. Cada atendimento tem duragdo de uma hora e,
apesar das sessOes serem em grupo, todas as condutas sdo organizadas de modo que todos os
pacientes presentes consigam realizar a proposta, ou seja, com exercicios e objetivos adaptaveis ao
quadro clinico e limitagdes de cada um.

Desde 2020, os atendimentos estavam sendo realizados de forma remota através da plataforma
Google Meet, as quintas-feiras, as 16 horas (Figura 1). A transicdo para o modelo remoto foi
desafiadora para a equipe e para os pacientes, sendo necessario adquirir novos conhecimentos sobre o
funcionamento da plataforma, criar estratégias de realizacdo de exercicios sem a presenca fisica do
fisioterapeuta, de maneira segura, eficaz e utilizando materiais acessiveis a todos. Nem todos os
pacientes aderiram ao novo modelo por motivos de insuficiéncia de recursos tecnolégicos, como acesso
a internet e falta de instru¢ao de como utilizar a plataforma, ou pela falta de um familiar ou cuidador
que pudessem auxilid-los durante as atividades. Dessa forma, foi implementado um contato semanal
com todos os pacientes por meio de ligacdo telefonica ou WhatsApp, garantindo um maior
acompanhamento aos pacientes, questionando se estavam bem, orientando quanto a importancia de
cuidados de prevencao de contaminacio pela COVID-19 e da continuidade da realizacdo de atividade
fisica. Com o objetivo de tornar mais eficaz a educagdo em saide e incentivar a pratica de atividade
fisica e cognitiva, a equipe elaborou uma cartilha educativa e videos de instrucdo de confeccido de
materiais para os pacientes do grupo (Figura 2). Essa cartilha era composta por orientagdes de medidas
preventivas contra COVID-19 e de exercicios fisicos e cognitivos adequados para o grupo de uma
forma geral. Dessa forma, foi possivel garantir a continuidade terapéutica e do vinculo entre terapeutas

e pacientes, mesmo diante da impossibilidade de encontros presenciais.
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Fonte: Autoria propria (2022).
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Figura 2: Cartilha educativa para os pacientes do AGruPar.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

CARTILHA DE ORIENTACOES

PROJETO AGruPar, Assisténcia fisioterapéutica em Grupo para individuos com doenga de
Parkinson

iy

Fonte: Autoria prépria (2022).

Ao longo da prética de teleatendimentos, foram encontradas diversas dificuldades. Entre elas, o
manuseio da plataforma, a interferéncia sonora causada pelo grande nimero de participantes com o
microfone ligado simultaneamente e a inadequada andlise da execugdo das atividades realizadas pelos
pacientes devido ao mau posicionamento da camera. Ao término de cada atendimento, a equipe se
reunia também no formato on-line para discutir estratégias de resolucdo para esses problemas. Logo,
foram elaborados videos educativos de como usar a plataforma e seus diversos recursos, os
participantes foram orientados a ativar o microfone apenas no momento em que fossem falar, evitando
ruidos externos, e a posicionar corretamente a camera, solicitando ajuda familiar caso necessario.
Diante disso, a cada encontro remoto foi observada uma reducdo da resisténcia a utilizacdo dos
recursos digitais, resultado de um trabalho 4rduo de planejamento em equipe e a colaboracdo de
familiares e cuidadores dos pacientes.

A partir de abril de 2022, com a flexibilizacdo das medidas de seguranca contra a COVID-
19, foi adotado o modelo hibrido, com atendimentos presenciais (Figura 3) e remotos. Os horarios
foram adaptados a disponibilidade dos colaboradores do projeto e os atendimentos passaram a ser
realizados nas quartas-feiras, sendo ofertadas aos pacientes trés op¢oes de hordrios para as sessoes
presenciais: 14h00, 15h00 ou 16h00, e cada paciente poderia decidir o melhor horario para si. O
atendimento remoto continuou sendo realizado as 16h00, com alteracdo apenas no dia, passando a
ocorrer também na quarta-feira. Cerca de um més apods o inicio dos atendimentos presenciais, as
opcoes de horarios foram reduzidas para 14h00 e 15h00 devido a pouca demanda de pacientes no
ultimo horério. Atualmente, sdo atendidos em média 2 a 3 pacientes em cada horério, assim como
no modelo remoto. Foi perceptivel uma reducgdo significativa na adesdo dos participantes, desde
que no periodo anterior a pandemia, o projeto contava com a presenca de 5 pacientes em cada

grupo, totalizando 3 grupos.
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Figura 3: Atendimento presencial do AGruPar.

——

A conduta fisioterapéutica € previamente desenvolvida pelos discentes, de acordo com a
temdtica do dia. Com relacdo ao funcionamento dos atendimentos remotos, a comunicacdo €
realizada via grupo de WhatsApp, onde sdo repassadas informagdes de materiais a serem utilizados
pelos pacientes durante a conduta e o link de acesso a platatorma Google Meet. Esses materiais sao
opgOes simples e acessiveis, presentes em todo ambiente domiciliar, tais como papel, caneta,
almofada, pacote de alimento, cabo de vassoura, entre outros. Nos atendimentos presenciais sao
utilizados materiais disponibilizados nos laboratérios do Departamento de Fisioterapia da UFRN,
entre eles, halteres, faixas eldsticas, superficies instdveis, obstdculos e jogos (Figura 4).
Inicialmente, os participantes sdo acolhidos, seus sinais vitais sdo aferidos e registrados, assim
como ao término do atendimento. Esse controle nao é garantido na modalidade remota pois os
pacientes nao possuem os instrumentos de avaliacdo de sinais vitais. Apds esse momento inicial,
sao executados em ambas as modalidades os exercicios de alongamento muscular e a conduta

programada para o grupo.

Figura 4: Atendimento presencial do AGruPar.
. - -

Fonte: Autoria prépria (2022).

Além das atividades terap€uticas propriamente ditas, sao realizados momentos de socializacao
entre o grupo, com rodas de conversa e confraternizacdo de datas comemorativas, como carnaval,
péscoa, dia das maes, festa junina, dia dos pais e festa natalina. E possivel observar no grupo um elo de
amizade e rede de apoio que interfere positivamente no manejo da DP, desde que cada paciente
perceba que ndo estd sozinho nesse processo.
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S RESULTADOS ALCANCADOS

Essa extensao possibilitou aos discentes melhores manejos da DP (Doenca de Parkinson) e
maior conhecimento nas dreas da Fisioterapia Neurofuncional e da Gerontologia, considerando que a
maioria dos pacientes sdo idosos. A experi€ncia de adaptar a praitica presencial para o formato on-line
foi de suma importancia para toda a equipe, desde que a telereabilitacdo ¢ uma ferramenta que foi
destaque durante a pandemia, e que continuard em vigor mesmo com o retorno do atendimento
presencial.

Além disso, os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula foram fundamentados na
prética, ampliando a visdo e compreensdo dos alunos acerca da DP e como a Fisioterapia atua nesse
ambito. Deste modo, a extensdao promove um elo entre a universidade e a sociedade, o que resulta em

uma interagdo positiva provedora de uma democratiza¢do do conhecimento.
6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A experiéncia de atendimento em grupo de pacientes com a DP possibilitou aos discentes
participantes a oportunidade de desenvolver habilidades clinicas acerca do tratamento da doenca,
além de ampliar o conhecimento na Fisioterapia Neurofuncional e Gerontoldgica, isto €, evoluindo
nas modalidades de avaliacdo, prescricao de exercicios € no manejo terapéutico. Além disso, a visao
da importancia do tratamento biopsicossocial, baseou-se nos conceitos da Classificacao Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), enxergando em cada paciente, além da doenca, em
como ele interage com a sociedade e a familia, quais atividades praticas e quais t€ém necessidades,
possibilitando um espaco para que desenvolva suas competéncias no grupo, e formando uma rede de
apoio que estd além do ambito da Fisioterapia.

A vivéncia do grupo no modelo remoto utilizado durante a pandemia trouxe ainda o
desenvolvimento de novas competéncias profissionais, tentando suprir enquanto o contato fisico
ndo era possivel. Isso pode ser representado por adequacdes de plataformas on-line, as adaptacoes
de prescri¢des de exercicios com objetos de casa, e um dos fatores mais importantes, a insercao da

familia como coadjuvante importante do processo.
7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A extensdo € um dos pilares da universidade, a qual cumpre sua responsabilidade social por
meio da oferta de servicos de saude gratuitos e de qualidade a comunidade. Desta forma, os discentes
e futuros profissionais sdo possibilitados a praticar o conhecimento teérico adquirido, enquanto a
populacgdo € beneficiada com reabilitacdo e educacdo em sadde. As acdes promovidas pela AGruPar
coincidem com os conceitos de acdes de extensdo, desde que durante todos os atendimentos exista
uma troca de conhecimento entre os discentes e a comunidade externa.

As avaliagdes fisioterapéuticas dos pacientes, realizadas de forma presencial e remota,

proporcionaram a aquisicao de conhecimentos e habilidades acerca da utilizacdo de instrumentos
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avaliativos como estratégia facilitadora do planejamento de intervencdes para o grupo. Somado a
isso, a experiéncia aproximou os académicos a comunidade e aos servicos de telessatide, que vém

ganhando destaque devido a pandemia da COVID-19.
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RESUMO: Esse estudo buscou relatar as vivéncias do projeto de extensao MeDiverte no uso de
metodologias ativas e prdticas integrativas na educagdo em saude de 458 criancas, bem como
intervengdes com atendimento médico. Trata-se de um relato de experiéncia de trés acdes do
projeto em escolas municipais de Mossor6-RN, entre 2018 e 2019, intituladas: (1) Medicina
integrativa no crescimento e desenvolvimento das criangas; (2) Habitos alimentares sauddveis na
infancia; e (3) Praticas Integrativas e Complementares no atendimento médico. As agdes
mostraram que a escola continua sendo um espacgo social formador de opinides, capaz de atuar na
modificacdo de hdbitos de vida inadequados e que permite priticas em satde, as quais facilitam a
execucdo de Educacao Popular em Saude e intervengdes de manutencao e/ou recuperacao da saude
de escolares.

Palavras-chave: Assisténcia integral a satde; Educacdo em sadde; Vulnerabilidade em satide; Criancga;
Relagdes comunidade-instituicao.

ABSTRACT: This study sought to report experiences of the MeDiverte extension project in the
use of active methodologies and integrative practices in health education for 458 children, as well
as interventions with medical care. This is an experience report of three actions of the MeDiverte
project in municipal schools of Mossor6-RN, between 2018 and 2019, entitled: (1) Integrative
Medicine in the growth and development of children; (2) Healthy eating habits in childhood; and
(3) Integrative and Complementary Practices in medical care. The actions showed that the school
continues to be an opinion-forming social space, capable of acting in the modification of
inappropriate lifestyle habits and allowing health practices, which facilitate the implementation of
Popular Education in Health and interventions for the maintenance and/or recovery of the health of
schoolchildren.

Keywords: Comprehensive health care; Health education; Health vulnerability; Child; Community-
institutional relations.

1 Médica pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UFRN.

2 Biomédico pela Universidade Federal de Pernambuco. Mestre pelo Programa de Pés-Graduacdo em
Satide e Sociedade da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.

3 Mestre em Administracdo de Empresas vinculada a linha de Pesquisa e Gestdo Estratégica de Pessoas
pela Universidade Potiguar; Psic6loga Organizacional e chefe do Setor de Assisténcia ao Servidor da
Diretoria de Desenvolvimento da Pré-reitoria de Gestdo de Pessoas - PROGEP.

4 Doutora em Ciéncia Animal pela Universidade Federal Rural do Semi-Arido; e Professora Adjunta do
Curso de Graduag¢do em Medicina da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.

5 Médico pediatra pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Professor Assistente IV do Curso de
Medicina da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.

Revista Extensao & Sociedade | v. 15; n. 1 | Ano: 2023.1 | ISSN: 2178-6054
Submetido em 27-08-2022 e aprovado em 10-02-2023



RESUMEN: Este estudio buscé reportar las experiencias del proyecto de extension MeDiverte en
el uso de metodologias activas y précticas integradoras en la educacién para la salud de 458 nifos,
asi como las intervenciones con atenciéon médica. Este es un informe de experiencia de tres
acciones del proyecto MeDiverte en las escuelas municipales de Mossor6-RN, entre 2018 y 2019,
tituladas: (1) Medicina Integrativa en el crecimiento y desarrollo de los nifios; (2) Hébitos
alimentarios saludables en la infancia; y (3) Practicas Integrativas y Complementarias en la
atencion médica. Las acciones demostraron que la escuela sigue siendo un espacio social de
formacion de opinion, capaz de actuar en la modificaciéon de habitos de vida inadecuados y de
permitir précticas de salud, que faciliten la implementacion de la Educacion Popular en Salud y de
intervenciones para el mantenimiento y/o recuperacion de la salud de los escolares.

Palabras clave: Atencion integral de salud; Educacién para la salud; Vulnerabilidad en salud; Nifio;
Relaciones comunidad-institucion.

1 INTRODUCAO

O Programa Satde na Escola (PSE) surgiu como um dos grandes avangos na histéria das
politicas publicas, pois permitiu a inser¢do de profissionais da saide no meio escolar visando a
realizacdo de acOes de prevencdo de agravos, autocuidado e prevengdo de condutas de risco pelas
criancas e adolescentes, bem como promog¢do e recuperacdo da saide de maneira alinhada aos
objetivos pedagdgicos recomendados para os escolares (SILVA et al., 2022; MAZETTO et al.,
2019).

Sabe-se que esse processo de educagao em saide com o publico infantil deve ser baseado
nas demandas locais e regionais (DA COSTA et al., 2020) e, por isso, o reconhecimento dos
espacos escolares, das demandas em satde, bem como das diferencas e singularidades dos
individuos precisam ser consideradas durante o planejamento das agdes de intervencao
(MAZETTO et al., 2019), sejam elas pontuais ou longitudinais (AZEVEDO et al., 2014). Além
disso, o desenvolvimento das acdes deve considerar a participagiio dos usudrios do Sistema Unico
de Satde (SUS), tanto os participantes pedidtricos quanto os seus responsdveis legais, haja vista
que sdo capazes de decidir sobre o seu bem-estar (OTANI; BARROS, 2011; AZEVEDO et al.,
2014).

Particularmente, a efetivacdo de acdes de Educacdo Popular em Satde (EPS) com escolares
evoca o conceito de Medicina Integrativa, visto que se trata de um modelo de satide em que o foco
encontra-se no individuo e ndo exclusivamente no processo de satide-doenga (OTANI; BARROS,
2011). Isso se harmoniza com as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o ensino
médico, visto que, de acordo com o Artigo 26, evocam a necessidade da promocdo de agdes
extensionistas que priorizem a assisténcia em saide integral da populagdo (BRASIL, 2014).

E nesse contexto que a extensdo universitdria surge como uma importante ferramenta para o
PSE, buscando uma atuacdo multiprofissional em ag¢des de EPS, intervengdes em satide e
assisténcia médica integral; ao passo que reforca a curricularizagdo da extensdo na formagdo do
profissional de saide (ALMEIDA; BARBOSA, 2020; FERREIRA et al., 2022). Tal
curricularizagdo busca reformular os processos de formagao académica superior, abstendo-se de
um ensino exclusivamente tedrico-pratico e restrito a Universidade, porém firmando-se na

interacao transformadora entre a Universidade e outros setores da sociedade (BRASIL, 2018),
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como o meio escolar.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esse estudo tem cardter descritivo, do tipo relato de experiéncia, com andlise subjetiva e
atitudinal de trés acdes do projeto de extensdo MeDiverte em Escolas Municipais de Mossor6-RN.
As acdes ocorreram entre 2018 e 2019, com duracdo média de 6 horas. Nos encontros, diversas
metodologias ativas foram utilizadas para a abordagem do publico-alvo (Quadro 1).

A escolha do local da acdo ocorreu de acordo com aspectos econdmicos, socioculturais e de
vulnerabilidade em saudde, reconhecidos pelos extensionistas através do reconhecimento territorial
do publico-alvo e reunides com as equipes pedagdgicas. O planejamento e a operacionalizacao
foram discutidos entre os 21 extensionistas, médico pediatra e demais profissionais colaboradores
em encontros semanais, durante um meés anterior a cada acdo, na Faculdade de Ciéncias da Saude
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN).

As atividades desenvolvidas com as criangas fortaleceram o processo ensino-aprendizagem,
a realizacdo de atividade fisica, o trabalho em equipe, o raciocinio l6gico, a criatividade, a
socializacdo e também permitiram o atendimento médico especializado. Ademais, todas as
atividades propostas foram respaldadas em capacitagdes prévias com endocrinologista, educador
fisico, pediatra e dentista.

Ainda, de acordo com o Quadro 1, o MeDiverte buscou dar uma sequéncia pedagégica com
as criancas da creche do Lar da Criangca Pobre de Mossoré na segunda a¢do, considerando a alta
vulnerabilidade em satde. A aquisicdo de insumos, parcerias e colaboracdo de uma equipe
multiprofissional necessdrios para realizacdo de uma a¢cdo com atendimento médico foi possivel

apenas na terceira acao do projeto MeDiverte.

Quadro 1 — Abordagens metodoldgicas de a¢des de extensdo do projeto MeDiverte.
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Execugio de brincadesras o e N
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. - processo SAsIN0 de Ensino
e aprendizagem de cutdados ] Fundamental Santa
CrEscinenlo e : 2 - Danga das cadeiras;
At eniils em  saide, pritica  de Broductio de ohislos com Bemadete, Lar da
das criancas SRefTiciod ﬁs':-os'. g u'afb&_iho massinhas de modelar; Crianga p."’h“.de
ALty [ '
en:i elql.lupe, racmc.l.m.o légico, “Palbacaterasia Mossord-RN
criatividade ¢ socializacio. a5 P
Deseavolver atividades de
Educacio Popular em Sande Esodls Muzicipiel
Hibitos COml CRIBNGaS acerca dog - Te_alro de fantoches; de énsm
alimentares hilitos ~ alimentsies pa, - Gricainido Polofter; Fundamental Santa
e infincia, _por  meio de Oficina  do  Corpo R et T
e nLe!:mlihclog_ms que permitam o Hlt'mu;‘:o; ) Cianca P:::bre de
trabalho em equipe, - Palhagoterapia ropeo
raciocinie Iagico e Massord-RN
enatividade
Execugio de atmnadades que
reforcem © processo ensino-
aprendizagem  de  cmdados
; em sande, pritca  de
In:;:?:; s cxcﬂ:in_us ﬂsicos.l o Ha!:aiho - Tcalllo e Musical; Escols Municipal
Complementares O L R lagic, - - Gam:ﬁca;ao;_ André Luiz d=
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idico infantil atendrmento medico - Atendimento Médico, :
B especializado (pediatna) com
inser¢io de Praticas
Integrativas 8

Complementares

Fonte: autoria propria (2022).
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Todas as participacdes e divulgacdo de imagens foram autorizadas pelos discentes
extensionistas. Em relacdo ao publico-alvo, devido ao grande nimero de escolares e
transitoriedade na participacdo entre as agdes, ndo foi possivel obter todas as autorizagdes para

divulgacdo das imagens, portanto, o anonimato de suas identificacdes foi preservado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PROJETO MEDIVERTE: UM CONTEXTO SOBRE SUA IDEALIZACAO E GESTAO
ORGANIZACIONAL

O projeto de extensdo MeDiverte foi desenvolvido no municipio de Mossord, situado na
Mesorregiao Oeste Potiguar (MOP) do Estado do Rio Grande do Norte (RN). De modo inovador,
o projeto foi institucionalizado pela Pr6-Reitoria de Extensdo da UERN para a plena execucdo de
suas agdes no periodo entre outubro de 2018 e outubro de 2019, as quais contaram com a
participacdo ativa de 21 discentes extensionistas, um docente coordenador (pediatra) e outros
quatro docentes colaboradores.

As acdes de extensdo em satide foram planejadas pelo publico interno através de capacitagdes,
reunides de ensino e treinamentos com os discentes extensionistas (Figura 1). As a¢des tiveram como

publico-alvo criangas, responsaveis pelos escolares, profissionais da educa¢ao e comunidade em geral.

Figura 1 — Desenho metodoldgico das atividades realizadas na primeira edicdo do projeto
MeDiverte!.

Altividades de Abordagem ao
Publico Alvo: EPS, PIS. PICs

=

=

Fonte: Autoria prépria (2022).

A dinamica do projeto incluiu atividades de extensdo voltadas a aten¢do e ao acolhimento de
criancas em hospitais, creches, escolas e/ou comunidades, incluindo a¢des expositivas, educativas e/ou
intervencionistas. Além disso, realizou-se atividades de ensino e pesquisa, fomentando discussio de

temas relevantes para o enriquecimento de seus discentes extensionistas e demais integrantes.

! RCs: Reunides Cientificas; CT: Capacitagdes e Treinamentos; ROPs: Reunides de Planejamento; CRPAs:
Capacitagdes Relacionadas ao Publico-alvo; DPC: Desenvolvimento de Produtos Cientificos (Trabalhos de Conclusdo
de Curso, Resumos Expandidos e Artigos Cientificos); EPS: Educacdo Popular em Saidde; PIS: Priticas de
Intervengdo em Saude; PICs: Praticas Integrativas e Complementares.
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Nas acodes de Educagao Popular em Satde, o ensino-aprendizagem sobre o processo satde-
doenca, hdbitos de vida, autocuidado e comportamentos de risco ocorreu mediante uso de
metodologias ativas e gamificacdao (SILVA et al., 2020; DA SILVA et al., 2022). Além disso,
realizou-se Préticas Integrativas e Complementares, em especial, a arteterapia, com uso de
palhacaria, rodas de danga, teatro de fantoches, musicalizacdo e oficina de desenhos (DEPRET et
al., 2020).

3.2 MEDICINA INTEGRATIVA NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS

A primeira acdo do projeto MeDiverte ocorreu no dia 18 de outubro de 2018 em Mossor6/RN e

teve como temdtica: “Medicina integrativa visando a importancia das atividades lidicas para o
crescimento e desenvolvimento das criangas”.
Participaram da acdo 78 criancas, entre 6 a 12 anos de idade, cinco professoras da instituicao e 21
membros do projeto MeDiverte. As criangas foram divididas em cinco grupos que alternaram a
metodologia ativa a cada 20 minutos, simultaneamente. As atividades foram: teatro de fantoches,
“afunda ou ndo afunda?”, danca das cadeiras e producdo de massinhas de modelar. Os
extensionistas, por sua vez, se caracterizaram com maquiagens artisticas de palhaco, o que
possibilitou ressignificar os espacos escolares.

Particularmente, o teatro de fantoches trouxe uma dimensao artistico-cultural a acdo e contou
a histéria de Pindquio, a qual foi escolhida com o intuito ratificar a importancia da verdade, da
educacdo e do respeito entre os escolares (Imagem 1). Segundo Castro e Frasson Costa (2011), o
teatro de fantoches e outras iniciativas lidicas sdo importantes ferramentas de ensino-aprendizagem
para o publico infantil, podendo inclusive funcionar como mecanismos de avaliacio do
conhecimento adquirido ao identificar os pontos deficitarios do processo.

Por outro lado, a brincadeira “Afunda ou nao afunda?” teve o intuito de incentivar o trabalho em
equipe, conhecimento e raciocinio 16gico. Essa atividade foi executada com muita euforia pelos
participantes, principalmente por tratar-se de uma atividade na qual as criangas foram as protagonistas.
Essa evidéncia refor¢a o uso da gamificacdo e metodologias pedagdgicas ativas na integracio entre o

aprendizado tedrico e prético alinhado a autonomia do escolar (SILVA et al., 2022).
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Imagem 1 — Teatro de fantoches pelo projeto Me
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Fonte: Acervo do Projeto (2022).

Na sequéncia, realizou-se a danga das cadeiras, com base em uma proposta lidica para
estimular a atividade fisica e a atenc¢do. A acdo foi finalizada com a producdo de massinhas de
modelar (Imagem 2). De acordo com a percepcao de extensionistas e educadores, essas atividades
trouxeram vdrios beneficios as criancas:

Foi perceptivel para nés, extensionistas, o quanto as atividades promoveram a
socializagdo, a criatividade e o fortalecimento da coordenacdo motora por parte das
criancas.” (Dra. Rapunzel)

“As agoes do MedVerte provaram o quanto a curricularizacdo da Extensdo se faz
importante para a formacdo académica do extensionista, bem como fortalecimento da
educacdo em saide, sobretudo na abordagem de um piiblico infantil com alta
vulnerabilidade social, econémica e em saiide.” (Pedagoga da instituicao escolar)

Nesta primeira acdo, verificou-se uma atuacdo multiprofissional com integracdo entre
profissionais da saide e da educacdo, a qual se estabelece como uma das novas tendéncias de
intervencdo em saude, uma vez que estimula o trabalho em equipe, aproxima os estudantes da
realidade comunitdria e permite a construcdo de um pensamento critico e responsabilidade social
(STEIGLEDER; ZUCCHETTI; MARTINS, 2019).
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Imagem 2 — Imaginacdo, saberes e invencdes com o uso de massas de modelar.

Fonte: Acervo do Projeto (2022).

Pode-se observar as percep¢des de discentes extensionistas e educadores nos seguintes

comentarios:

"0 publico infantil é um tanto desafiador. Sabemos que as criancas sdo muito espertas,
ativas, gostam de brincar e aprender. Nesse cendrio, o uso da palhacaria e técnicas de
teatro, em todos os momentos da agdo, foram fundamentais para manter a atengdo e
interesse das criangas para o aprendizado; sempre de maneira divertida." (Dr.
Juquinha)

"A receptividade, a simplicidade e o carisma das criancas da Creche Lar da Crianca
Pobre causaram um grande impacto nos organizadores da agdo, superando as
expectativas de todos os extensionistas; isso porque houve uma exploracdo de
sentimentos e prdticas pautadas na empatia e humanescéncia.” (Pediatra).

“A prdtica de palhacaria que nés realizamos trouxe vdrias vantagens para o momento
da agdo, como aproximar o publico-alvo dos alunos extensionistas e explorar o
imagindrio infantil para atrair a atengdo das criangas”. (Dra. Chiquinha).

33 O PAPEL DA MEDICINA INTEGRATIVA NA EDUCACAO INFANTIL: A
IMPORTANCIA DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

A segunda acdo ocorreu no dia 30 de novembro de 2018 e teve como tema: “Hébitos
alimentares sauddveis na infancia". O publico, formado por 80 criancas, foi dividido em trés
grupos. A equipe realizou trés metodologias ativas simultaneamente a cada 30 minutos, sendo elas:
teatro de fantoches, gincana do paladar e oficina do corpo humano.

O teatro de fantoches contou a histéria de Filomeno e os alimentos (a alface, a laranja, o arroz, o
feijao, o bombom, a cenoura, a batata, o leite e o pao). Essa atividade foi planejada para estimular
a construcdo do conhecimento acerca dos alimentos e da importancia deles para o crescimento e

desenvolvimento da crianca (Imagem 3).
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Fon;e: Acervo do Projeio. (2022). )

Na gincana do paladar, as criangas se dividiram em dois grupos para a disputa de um prémio.
Para tal, foram disponibilizados 20 envelopes, cada um com trés dicas sobre determinado alimento,
e, entre as dicas, foi inserida a op¢do “degustar”. Quando a carta escolhida apresentou a opc¢ao
“degustar”, a crianga, de olhos vendados, degustou o alimento em questdo a fim de descobrir qual era
esse alimento. As opgdes disponiveis para degustacdo foram: ovo cozido, tapioca, banana, laranja,
magca, leite, entre outros. A atividade despertou a aten¢do e curiosidade das criangas.

De acordo com uma anélise atitudinal, percebeu-se que as criancas possuem paladares
diferentes, quando expostas a0 mesmo alimento. De fato, nem todas as criancas possuem o paladar
sensivel aos nutrientes mais sauddveis, e isso pode ser explicado pela falta ou diminui¢do do
estimulo gustativo na primeira infancia, principalmente por causa socioeconomica (CASTRO;
FRASSON COSTA, 2011).

A ultima oficina foi sobre a relacdo entre alimentos sauddveis e nio sauddveis para o corpo
humano. Para isso, utilizamos objetos de suporte, como cartolinas e pincéis, para instigar a
participacdo das criangas que, por meio de uma brincadeira, aprenderam a reconhecer alimentos
que favorecem o bom funcionamento do corpo. Sabe-se que a ascensdo da era digital atrelou o
processo ensino-aprendizagem das novas geracdes aos estimulos audiovisuais (BERG; ROCHA,
2019), assim, € de suma importincia que tais estimulos sejam propiciados pelos tutores. O
estimulo mutuo da audigdo, visdo e tato facilitou a compreensao da informacgao pelos escolares.
Outro aspecto importante € que a inser¢do dessas metodologias ativas promove a construcao de
novos conhecimentos sobre saude, favorecendo, assim, uma mudanca positiva no comportamento
dos sujeitos e nos seus habitos alimentares (OLIVEIRA LOPES et al., 2019; SILVA et al., 2022).
Alguns relatos vivenciais de participantes dessa acdo enalteceram o uso dessas metodologias e a

sua relacdo positiva com a EPS:

A EPS construida através das atividades escolhidas para esta acdo promoveu educacdo
alimentar e de habitos sauddveis ao publico-alvo, torando-se muito enriquecedor para
todos os presentes. (Docente colaborador)
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A Creche Lar da Crianga Pobre teve impacto positivo na formagdo académica, social e
pessoal dos extensionistas do projeto MeDiverte. Em relacdo ao puiblico-alvo, temos a
sensagdo de que, de fato, os conhecimentos em satide serdo utilizados pelas criangas no
cotidiano; por isso a importdncia de uma EPS longitudinal. (Dr. Peteleco)

3.4 A MEDICINA INSERIDA NA COMUNIDADE: PRATICAS INTEGRATIVAS E
ATENDIMENTO MEDICO INFANTIL

A terceira acdo ocorreu no dia 31 de agosto de 2019 e teve como temadtica: “A Faculdade de
Medicina inserida na comunidade: préticas integrativas e atendimento médico infantil”. Nesse
cendrio, foram realizadas atividades lidicas com um publico de aproximadamente 300 pessoas,
incluindo pais e filhos (faixa etdria de 4-12 anos). Além disso, houve atendimento médico pediatrico a
populacgdo vulneravel.

O encontro iniciou com um teatro musical, tendo como tema: “Saidde bucal infantil”, o qual
trouxe uma dimensao artistico-cultural a acdo. A apresentacdo inicial reafirmou a importancia de
uma boa escovagao, incluindo as manobras mecanicas para uma escovagao adequada, a quantidade
ideal de creme dental e a importancia do fio dental. De fato, o teatro musical apresentou-se como
uma ferramenta de ensino agraddvel, atrativa, de baixa complexidade ao entendimento e eficaz
para transmissdo de informagdes ao publico infantil, como ja recomendado por Garbin (2016).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) defende que hé objetivos diferentes a serem
alcancados de acordo com cada faixa etdria (BRASIL, 2017). Em razdo disso, dividimos as
criancas e as atividades por idade: abaixo de sete anos (grupo 1) e acima de sete anos (grupo 2), ao
passo que os responsaveis das criangas participaram da triagem para a consulta pedidtrica.

Os extensionistas trabalharam os seguintes temas com o grupo 1: alimentagdo saudavel e “o
que eu quero ser quando crescer’. Essa abordagem ocorreu por meio de desenhos, os quais
permitiram explorar a criatividade das criancas, a coordena¢do motora e o conhecimento sobre o
que aprenderam na peca teatral “Saide bucal infantil” (Imagem 4). Repletos de imaginacdo e
criatividade, os escolares desenharam as profissdes para a vida adulta: astronautas, médicos(as),
advogados(as), bombeiros(as), professores(as), entre outros. Por outro lado, o grupo 2, acima dos
sete anos, foi submetido a atividades de gamificacdo, explorando conhecimentos gerais, agilidades
e/ou preparo fisico, dentre elas: morto ou vivo, jogo do cone, jogos de percursos em equipe, “que

fruta eu sou”, entre outros.
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Imagem 4 - Desenhando uma alimentagao saudavel.
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Fonte: Acervo do Projeto (2022).

O atendimento médico pedidtrico contou com o trabalho de uma médica voluntdria, especialista
em pediatra e neonatologia, bem como com o auxilio de extensionistas que ja tinham cursado a
disciplina de pediatria no curso de Medicina. Essa equipe realizou um total de 40 atendimentos,
organizados em 5 salas disponibilizadas, o qual necessitou de recursos, como: macas, balangas,
estadidometros, fitas métricas, abaixadores de lingua, amostras grétis de medicamentos, dentre outros. A

seguir, seguem percepcoes de um discente extensionista e uma responsdvel legal de uma das criangas:

Eu nunca tinha consultado o meu filho com uma pediatra. Pude ver que o meu filho
estava com o crescimento adequado, mas o peso dele estava aumentado. Agora vamos
tentar melhorar a alimentacdo e fazer exercicio fisico regular. (mde de uma das
criangas atendidas)

Este momento de atuacdo médica foi de grande importdncia para o nosso crescimento
académico, visto que atendemos as criangas junto com médica pediatra. Verificarmos
vdrios parametros da satide infantil bdsica, como crescimento e desenvolvimento, bem
como fizemos encaminhamentos a outros profissionais para cuidados em saiide, ao
passo que prescrevemos medicagcoes quando foi necessdrio. (discente extensionista)

O projeto MeDiverte reafirmou o papel da extensao universitaria como elo entre a Universidade
e a comunidade, que ocorre por meio de agdes inovadoras, versateis, interdisciplinares, culturais,
educativas, politicas e cientificas (STEIGLEDER; ZUCCHETTI; MARTINS, 2019). A vivéncia
promovida na Escola Municipal André Luiz gerou um impacto positivo para organizadores, discentes e
docentes do curso de medicina, tal como trouxe ganhos para o meio social, incluindo a aten¢@o bésica
em saide da crianga, prdticas integrais e multiprofissionais, bem como atendimento médico

especializado.

3.5 DESAFIOS ENFRENTADOS PELO PROJETO MEDIVERTE

A manutencdo longitudinal das agdes no meio comunitdrio e o baixo financiamento sdo
grandes desafios enfrentados por acdes extensionistas. Entre os fatores que contribuem para isso,
destacam-se: (1) baixo apoio de financiadores; (2) dificuldades em manter uma rede de apoio ativa
formada por uma equipe multiprofissional e gestores das escolas; e a (3) perda do
acompanhamento longitudinal de criancas participantes, por questdes de vulnerabilidade social.

Contudo, mesmo diante dos desafios inerentes a pratica extensionista, € necessario ratificar
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a importancia da promoc¢ao dessas atividades para a Universidade, através das quais se constréi
elos com a sociedade, considerando as demandas sociais e culturais inerentes aos hédbitos de vida
sauddvel pelo publico infantil.

4 CONCLUSOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

A realizagdo das acdes extensionistas pelo projeto MeDiverte mostrou que a escola continua
sendo um espaco social formador de opinides, capaz de atuar na modificacdo de comportamentos
de risco e habitos de vida inadequados. Isso porque este espaco permitiu a insercao de praticas em
saude, as quais facilitaram a execucao de Educacdo Popular em Saude e também intervencdes de
manutencdo e/ou recuperacdo da saide de criancas escolares. Estes foram os maiores ideais do
projeto.

O uso das metodologias ativas inovou o ambiente escolar e aumentou o interesse das criangas
pelo conhecimento, visto que o publico necessitou de atividades mais simples e lidicas para fixar a
atencao dos escolares e melhorar a aprendizagem.

Paralelo a isso, as atividades de planejamento e as capacitagdes possibilitaram aos discentes
extensionistas transporem o0s seus conhecimentos adquiridos, na graduacdo, de maneira a
beneficiar os participantes pedidtricos, professores e gestores da educacdo e comunidade em geral.
Por fim, as agdes permitem uma formacdo médica de individuos mais reflexivos, conscientes do
seu dever social, menos mecanicistas e capazes de avaliar o individuo de maneira holistica, plural
e integral.

Espera-se que o MeDiverte inspire o desenvolvimento de outras propostas que possam atuar
de maneira longitudinal e ativa, buscando a prevencdo de agravos, recuperagao e/ou manutencao
da saude infantil, sobretudo em areas de alta vulnerabilidade social e em saude.
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RESUMO: O EDUCA CIM ¢ um projeto do Centro de Informagao sobre Medicamentos da UFPB
que fez uso da gamificacdo como metodologia ativa para transmitir informag¢des sobre educacdo
em saide e autocuidado para aos alunos do ensino fundamental de uma escola privada no
municipio de Jodo Pessoa-PB no ano de 2021. Impactar criancas com conteido cientifico s6 é
possivel por meio de atividades que despertam interesse ao aprendizado, como € o caso de jogos
interativos. Dessa forma, foram elaborados jogos com o intuito de aproximar o publico-alvo e
estimular debates que contribuiram para o controle da pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Educagdo em satde; Gamificagcdo; Jogos; Escola.

ABSTRACT: EDUCA CIM is a project of the UFPB Drug Information Center which used
gamification as an active methodology to transmit information on health education and self-care to
elementary school students of a private school in the city of Jodo Pessoa-PB in the year 2021.
Impacting children with scientific content is only possible through activities that arouse interest in
learning, such as interactive games. In this way, games were developed in order to bring the target
audience closer and stimulate debates that contributed to the control of the COVID-19 pandemic.

Keywords: Health education; Gamification; Games; School.

RESUMEN: EDUCA CIM es un proyecto del Centro de Informacién sobre Medicamentos de la
UFPB que utiliz6 la gamificacion como metodologia activa para transmitir informaciones sobre
educacion en salud y autocuidado a alumnos de ensefianza bdsica de una escuela privada en la
ciudad de Jodao Pessoa-PB en el afio 2021. Impactar a los nifios con contenidos cientificos sélo es
posible a través de actividades que despierten el interés por aprender, como los juegos  estimular
debates que contribuyeran al control de la pandemia del COVID-19.

Palabras clave: Educacion para la salud; Ludificacion; Juegos; Escuela.
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1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O EDUCA CIM, aliado ao Centro de Informacdes sobre Medicamentos da UFPB, visa
contribuir para a formacao de estudantes e cidadaos mais esclarecidos quanto a educacao em saidde
através da disseminacdo do uso seguro e racional de medicamentos. A gamificacdo foi utilizada
como metodologia ativa para transmitir conhecimento de forma objetiva, atualizada, devidamente
analisada e processada para alunos com idade escolar. O projeto atuou durante dois anos (2020-
2022) na rede social Instagram, onde foram realizadas publicacdes sobre educacdo em sadde e
desenvolvimento de jogos voltados para aprendizagem nos temas abordados, além de interagcdes
nos stories, videos curtos nas ferramentas reels e IGTV e publicacdes de texto no feed da
plataforma.

No periodo de junho a dezembro de 2021 foram realizadas a¢des presenciais em uma escola
de ensino fundamental na rede privada do municipio de Jodo Pessoa-PB, voltadas para educacio
em saude e combate a disseminacdo da COVID-19. O presente texto relata a experi€ncia dos
extensionistas com as agOes realizadas e demonstra a importancia de medidas que promovam a

aproximac¢ao da populag¢dao com referéncias confidveis.
2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

Informagdes relevantes sobre saide ndo sdo divulgadas de maneira dindmica em decorréncia
da falta de politicas publicas que incentivem a propagacdo do conhecimento e também pela
incompreensdo da populagcdo, motivada pela falta de adaptacdo do conteiddo, que € transmitido de
forma inteligivel ao publico-alvo.

A partir disso, os Centros de Informagao sobre Medicamentos (CIM) surgiram como resposta a
uma necessidade de divulgar e dar acesso a informacao relevante e atualizada sobre medicamentos a
populacio, visto que esses estdo inseridos na pratica em saide como uma das principais ferramentas
terapéuticas, além do seu acesso ser um fator determinante no crescimento de um pais (SIMON E
MENDES, 2019).

O CIM possui abrangéncia ampla, envolvendo o pafs, regides e estados, e nao é definido
como uma base de dados que fornece informacdes como uma biblioteca, mas como um servico
que fornece dados e que estd a disposi¢dao para solucdo de quadros e problemas especificos em
situagdes clinicas reais de um paciente (MAIA, 2019). O CIM-UFPB atua no desenvolvimento de
um processo educativo tanto para as equipes de saide quanto para os pacientes e usudrios, o que
inclui semindrios de apresentacdo publica semanais que tratam de diversos temas. Ao longo da
pandemia, por meio da rede social Instagram, foi possivel alcangar o ptblico-alvo através de posts
e lives, com foco na promocdo a saide e uso racional de medicamentos, além do combate as fake
news.

A propagacdo de fake news em todo o mundo ao longo dos periodos mais criticos da
pandemia da COVID-19 foi palco para muitas discussdes sobre educagcdo em saude, visto que a

busca por informacdes de fontes confidveis e de como agir diante de um cendrio assustador se
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tornava dificil

A propagacdo de fake news em todo o mundo ao longo dos periodos mais criticos da
pandemia da COVID-19 foi palco para muitas discussdes sobre educacdao em saude, visto que a
busca por informacdes de fontes confidveis e de como agir diante de um cendrio assustador se
tornava dificil diante de dados falsos que desfavoreciam o conhecimento cientifico. Ideias falsas
sobre vacinas, medicamentos, tratamentos milagrosos e medidas de protecdo contribuiram para
que o Brasil se tornasse um foco do SARS-CoV-2 (GALHARDI, 2022; PEREIRA, 2022) e mais
uma vez a comunidade cientifica viu a necessidade de transmitir, em uma linguagem apropriada,
as nogOes necessdrias para mudar esse quadro. Dessa forma, temos as acdes de extensdo
promovidas pelas universidades, que visam criar lacos com a populacdo e assim passar adiante
conteudos confidveis e que contribuem positivamente para nossa sociedade.

Devido ao lockdown, escolas em todo o pais se viram fechadas, e com a utilizacdo da
educacdo a distancia, as redes sociais se tornaram ferramentas indispensdveis para a comunica¢do
e educagdo dos alunos. Assim, o projeto EDUCA CIM, visando alcangar esse publico de criangas e
adolescentes, publicou em suas redes sociais ao longo do ano textos informativos sobre os mais
variados assuntos, os quais envolviam o uso incorreto de antimicrobianos para o tratamento da
COVID-19, a forma correta de lavar as maos e usar mascara, dentre outros temas que contribuem
para o controle da pandemia, que podem ser vistos no Quadro 1.

Nos momentos em que foi permitido pelas autoridades sanitdrias a reabertura das escolas e
atividades presenciais apds a vacinacao, foi possivel que o projeto realizasse a¢cdes em uma escola
de ensino fundamental, em um hordrio alternativo as aulas, na qual alunos de diferentes turmas e
idades se reuniram com os extensionistas a fim de realizar brincadeiras e aprender mais sobre
saude. Impactar criancas com informacdes em saude sé € possivel por meio de atividades que
despertem interesse no aprendizado, como € o caso de jogos interativos. Por isso, a gamificacao foi

um instrumento lddico utilizado de forma estratégica para transmitir informacgao ao publico-alvo.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Os participantes das acOes inclufam criancas e adolescentes de dez a quinze anos do ensino
fundamental de uma escola privada, professores presentes na instituicdio e membros do corpo
administrativo, como diretora e demais funcionarios. Os extensionistas sdo estudantes do curso de
Farmacia da Universidade Federal da Paraiba, do terceiro ao sétimo semestre. O coordenador do
projeto EDUCACIM € professor do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas da UFPB e
coordenador do CIM-UFPB.

4 METODOLOGIA
A gamificacdo se trata da utilizacdo de tabuleiro, cartas, pecas e outros recursos com o

objetivo educacional, partindo do pressuposto de agir e pensar como em um jogo, entretanto,

utilizando o game como meio para engajar e motivar os individuos e promover a aprendizagem
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(PIMENTEL, 2018). A educagdo pela gamificacdo € uma forma de metodologia ativa e uma
estratégia inovadora que amplia os recursos e permite um ambiente de aprendizado mais dindmico
(FERREIRA, 2017). Deste modo, Schlemmer (2014) e ABDI (2016) indicam que o processo de
utilizar a gamificacdo no meio educacional pode ser relevante, visto que a interagao e colaboragao
entre os estudantes os levam a situacdes de aprendizagem, além das experiéncias agraddveis que
estimulam a competi¢do, as quais geram mais engajamento entre os envolvidos.

Portanto, a aprendizagem baseada em jogos faz uso de elementos que, em conjunto,
proporcionam as condi¢Oes consideradas necessdrias para que o aluno possa ser totalmente
motivado pelo processo de ensino-aprendizagem, detendo, assim, a atencdo do aluno no momento
que acontece a atividade e sua reflexdo apds a utilizagdo das técnicas utilizadas naquele tipo de
jogo. Dessa forma, os contetdos de aprendizagem devem ser relevantes para que seja significativo
aprender e passar o sentimento de positividade com a atividade relacionada (KELLER, 2017).

As atividades realizadas pelo projeto eram divididas em presenciais e virtuais. Para as agdes
presenciais, foi elaborado um slide lidico com a intencdo de apresentar dados e contetdos claros e
objetivos para o publico-alvo: criancas do Ensino Fundamental II do Colégio Maximus, localizado
no bairro de Cruz das Armas do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba. Antes das apresentacoes
tedricas sobre os temas abordados, um questiondrio era passado para os estudantes, com o intuito
de sondar o entendimento prévio sobre a temédtica abordada.

Apo6s a exposicdo do tema, os alunos participaram de um jogo elaborado pela equipe de
extensionistas sobre o mesmo contetido — para a melhor fixacdo da aprendizagem — e depois
respondiam a um segundo questiondrio que avaliava o que foi aprendido pelos estudantes. Os
jogos elaborados pela equipe do EDUCA CIM exploraram diversos aspectos e sentidos dos
estudantes, como a visdo, tato, nocdes de espaco e localizagdo. A rede social Instagram foi
utilizada como um meio de impulsionar as informacdes educacionais para o publico em geral,
sendo realizadas publicagdes em formato de imagens, videos lidicos e stories interativos, além da
divulgacdo dos jogos para a comunidade.

Além das atividades geradas para o publico em geral, os extensionistas e professores
orientador e colaborador realizaram reunides de capacitagdo para discussao e elaboracdo dos jogos,
assim como discutir sobre os temas que seriam abordados e analisar as respostas dos questiondrios
respondidos pelos alunos, o que permitia uma andlise do que poderia ser melhorado e uma
sondagem do quanto as ag¢des estavam agregando no conhecimento dos estudantes.

Ao longo das atividades geradas, diversas temadticas foram abordadas. Alguns exemplos

podem ser vistos no Quadro 1.

Quadro 1 - Temas abordados ao longo da realiza¢ao do projeto.
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Uso Racional de Medicamentos (URM) e Primeiros socorros
automedicagcio

Descarte de medicamentos e influéncia da Combate a fake news sobre saide

publicidade nos habitos de consumo de
medicamentos
Almmentagio saudavel Fitoterdpicos e homeopatia
Conseiéncia corporal e problemas posturais Diabetes e hipertensiio
Alcool e drogas Divulgago cientifica relacionada a pandemia da COVID-19
Plantas medicinais Importancia da vacinacio

Fonte: Autoria prépria (2022).

S RESULTADOS ALCANCADOS

A quantidade de alunos que participaram das acdes foi de 60 ao todo. Através dos
questiondrios aplicados em sala, foi possivel determinar que 96% das criancas entenderam os
temas abordados, indicando sucesso no uso da gamificacdo como metodologia de aprendizagem. O
nimero de seguidores na rede social atingiu a marca de 340, e houve um alcance médio nas

publicacdes de 300 pessoas, como mostrado no Quadro 2.

Quadro 2 — Relacdo entre publicacdes e contas alcangadas no @ cimufpb.

Publicacoes Contas alcancadas no Instagram

Caga ao tesouro 154

Reels “importancia da gamificagdo™ 192
Uso da mascara 151

Video “Vacinas™ 132

Vacinagéio contra influenza 149

Video “como colocar e retirar a mascara™ 103
Video “hustona das vacinas” 198
Vacinas da infincia e adolescéncia 180
Resumeo da primetra agdo presencial 107
Corrida da vacina 181

Video “descarte de medicamentos™ 2216
Setembro amarelo 162

Video “cultura de microrganismos” 700
‘Video “armazenamento de medicamentos™ 359
Resumo segunda acdo presencial 108
Armazenamento de medicamentos 114
Resumo terceira agio presencial 135
Saide mental de adolescentes 72

Fonte: Autoria prépria (2022).
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Foi possivel visualizar que, no decorrer dos jogos, o contetido foi fixado através das dinamicas
e da animacdo entre os competidores. As discussdes, a interacdo dos alunos com a equipe de
extensionistas e a ansia em participar, possibilitou um aprendizado ativo e envolvente. Além disso, a
exposi¢ao das regras e a forma de como jogar feita nas postagens favoreceram a continuidade da
brincadeira em casa pelo nosso publico-alvo.

Os encontros também permitiram que alunos de turmas e idades distintas interagissem e
trocassem experiéncias, além de favorecer a criacdo de vinculos, sendo perceptivel,
principalmente, durante os jogos, quando eram divididos em equipes aleatérias. Os vinculos
também foram fortalecidos entre extensionistas e docentes, visto que as reunides e didlogos
gerados eram sempre construtivos e excitantes. As Imagens 1, 2, 3 e 4 retratam as atividades

realizadas no colégio.

Imagem 1 - Capa do jogo “Corrida da Vacina”.
@ Q
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Fonte: Autoria prépria (2022).
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Imagem 2 - Capa do jogo “Caca ao Erro”.

Fonte: Autoria propria (2022).
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Imagem 3 - Experimento com placa de Petri.
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Fonte: Autoria propria (2022).
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da Vacina”.
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Imagem 4 - Aluno jogando dado na
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Fonte: Autoria prépria (2022).

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Ap6s meses de trabalho nesse projeto de educacdo em satide, pode-se concluir que a educagdo
ndo s6 transforma as criangas e adolescentes, mas também os educadores. Com a pandemia,
vivenciamos que a instrucio bdsica a respeito de vacinas e uso racional de medicamentos pode salvar
vidas, além de transformar a consciéncia coletiva e contribuir para uma sociedade melhor, mais
empdtica e que acredita e contribui para a ampliacdo do conhecimento. Nunca foi tdo importante
disseminar contetido veridico em redes sociais como agora, e, devido a isso, observou-se a necessidade
desse trabalho.

Os impactos dessas acoes incluem a estimulagdao de uma populagdo mais consciente do
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conceito relacionado a diade “saide e doenca” e dos medicamentos utilizados, com concepcoes
i 0 isas, ibui , , u i u

baseadas em informacdes precisas, contribuindo, desse modo, para a quebra de mitos e um

pensamento mais questionador, que influencie no uso mais correto, seguro e efetivo dos

medicamentos. Ademais, uma sociedade que busca e apoia seu crescimento.
7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

Na integracdo entre os trés pilares da instituicdo — Ensino, Pesquisa e Extensdo —, o presente
trabalho levou o conhecimento técnico-cientifico, desenvolvido através de pesquisas e retido aos
muros da universidade e da comunidade universitaria, para a populagdo, associado ao processo de
evolucdo critica e formacdo de pessoas que € o ensino. A¢des educativas em sadde, por meio da
extensdo, unem atividades de ensino e pesquisa com o objetivo de transmitir o conhecimento de
forma transparente para o publico-alvo, possibilitando a democratizacdo do acesso a ciéncia. A
comunidade académica vive um momento de desvalorizacdo de suas atividades pela populacio e
pelas entidades governamentais. A¢des de extensdo como essa permitem uma associacao entre a
populagdo e a academia, contribuindo para nosso crescimento social e possibilitando o
fortalecimento da comunidade académica.

O EDUCA CIM permitiu que os lacos entre a comunidade e a universidade fossem estreitados,
fazendo com que os individuos pudessem enxergar um pouco do que € realizado e estudado dentro das
instituicoes de ensino superior ptblico. Apesar das atividades presencias terem sido realizadas com o
publico infantojuvenil, o piblico mais maduro e adulto também foi impactado pelos materiais digitais e
pela propagacdo de ideias realizada pelas criangas e pré-adolescentes que compartilhavam com seus
familiares, amigos e conhecidos os saberes adquiridos nos encontros.

Além disso, o projeto gerou senso de responsabilidade com as informagdes a serem partilhadas
por parte dos extensionistas, os quais puderam sentir na prética qual seu papel na educacdo em satide

dos seus futuros pacientes.
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RESUMO: Diante do emergente e complexo tema da Saide Mental, este relato traz uma
experiéncia de ensino-aprendizagem inovadora, envolvendo 75 graduandos, preceptores € tutores
do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET Saude) da UFRN. Visando a
aprendizagem significativa e o engajamento dos participantes, adotou-se diferentes estratégias:
espaco publico em contato com a natureza; atividade fisica com musica para o “despertar do
corpo”’; encenagdo teatral de uma situacdo de crise psiquidtrica para sensibilizacdo e
problematizacdo; e rodas de conversa em pequenos e heterogéneos grupos, em um contexto de
piquenique. A constru¢do do conhecimento de forma compartilhada, plural, horizontal, nao
hierarquizada e interdisciplinar possibilitou uma rica discussdo permeada por vivéncias
académicas, pessoais e profissionais.

Palavras-chave: Saide mental; Servico de satide; Interdisciplinaridade; Problemas da aprendizagem.

ABSTRACT: Faced with the emerging and complex topic of Mental Health, this report presents
an innovative teaching-learning experience, involving 75 undergraduates, preceptors and tutors
from the Education Program for Work for Health at UFRN. Aiming at meaningful learning and
engagement of participants, different strategies were adopted: public space in contact with nature;
physical activity with music to “awaken the body”; theatrical staging of a psychiatric crisis
situation to raise awareness and problematize; and conversation circles in small and heterogeneous
groups, in a picnic context. The construction of knowledge in a shared, plural, horizontal, non-
hierarchical and interdisciplinary way enabled a rich discussion permeated by academic, personal
and professional experiences.

Keywords: Mental health; Health Service; Interdisciplinarity; Learning problems.
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RESUMEN: Frente al tema emergente y complejo de la Salud Mental, este informe presenta una
experiencia de ensefianza-aprendizaje innovadora, involucrando a 75 estudiantes, preceptores y
tutores del Programa de Educacion para el Trabajo para la Salud de la UFRN. Con el objetivo de
lograr un aprendizaje significativo y el compromiso de los participantes, se adoptaron diferentes
estrategias: espacio publico en contacto con la naturaleza; actividad fisica con mdusica para
“despertar el cuerpo”; puesta en escena teatral de una situacién de crisis psiquidtrica para
sensibilizar y problematizar; y circulos de conversacién en grupos pequeiios y heterogéneos, en un
contexto de picnic. La construccién del conocimiento de forma compartida, plural, horizontal, no
jerarquica e interdisciplinaria posibilit6 una rica discusiéon permeada por experiencias académicas,
personales y profesionales.

Palabras clave: Salud mental; Servicio de salud; interdisciplinariedad; Problemas de aprendizaje.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O presente relato trata da experiéncia do planejamento e execu¢do de um encontro formativo
dentro do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saide (PET Sadde) da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), em parceria com a Secretaria Municipal de Satde de Natal - SMS
e a Secretaria de Estado da Satde Publica do RN — SESAP. No referido evento de extensao, fez-se a
discussao de conceitos fundamentais acerca do tema ‘“‘saiide mental” em um ambiente inovador ,
tendo, como ancora, a vivéncia de uma situa¢do problematizadora simulada com o recurso do teatro,

envolvendo atores, profissionais de satide, educandos e educadores.
2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O PET Saude, vinculado a Secretaria de Gestdo do Trabalho e Educacao na Satde (SGTES)
do Ministério da Saude, tem como pilares a integracdo ensino-servico-comunidade por meio da
articulacdo entre o Sistema Unico de Satde e as Institui¢des de Ensino Superior (IES); bem como
proposicdes e contribuicoes as mudancas curriculares alinhadas as Diretrizes curriculares
Nacionais (DCN) para os cursos de graduacdo na drea de sadde. Este dltimo destaca-se, nos seus
aspectos relacionados, a qualificacio de recursos humanos em saide diante dos desafios e
necessidades atuais, com estratégias de integracdo entre alunos, profissionais e comunidades, além
do aperfeicoamento e desenvolvimento da docéncia e preceptoria.

Alinhados a estes pilares o programa elege, a cada edi¢do, um ou mais eixos condutores dos
projetos. Nesta 11? edi¢do, que estd acontecendo no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023, o
PET Saudde assume como eixos estratégicos o componente Gestdo e o componente Assisténcia nos
servigos de saude. Na UFRN, o tema do projeto submetido e aprovado ao edital do PET € “Acdo
em rede: caminhos para a atencdo em saude mental no municipio de Natal-RN”. O projeto se
constitui de 5 grupos tutoriais, sendo eles: “Formacdo em satide mental”; “Fortalecimento da
Atencdo Primdria a Saude”; “Fortalecimento das redes de atencdo”; “Atencdo as populacOes
vulneraveis™; e “Satde mental do trabalhador da satde”.

A temdtica escolhida considerou o cendrio de adoecimento e sofrimento psiquico prevalentes

no RN, no Brasil e no mundo, em que potencializados pela pandemia, revelou-nos o grave
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problema da satide publica representado pelos transtornos mentais e pelo sofrimento psiquico.
Aliado com a alta incidéncia, tem-se ainda uma limitacio na oferta de servicos de saide a
estaspara essas populacdes, a0 mesmo tempo, que se apresenta uma caréncia de abordagens, no
processo formativo da graduacdo, para ampliar as competéncias e habilidades dos profissionais da
saide no campo da saide mental (FARO, et al., 2020).

A temdtica da saide mental e a rede de atencdo psicossocial constitui entdo, o desafio central
para pensar a formacgdo em satde e a articulacdo ensino-servico-comunidade no ambito do projeto
PET Satude da UFRN/SMS/SESAP. Este langa como bussola, para trabalhar esse desafio, a educacao
interprofissional, através do aprender e do fazer interprofissional, onde os diversos cursos da area da
saude, integram-se, aprendem e desenvolvem competéncias especificas, comuns e colaborativas para
o cuidado em saude.

Estando o projeto PET Saude 2022/2023 no seu inicio, a primeira reunido geral, que aconteceu
no dia 01 de agosto de 2022, consistiu em um momento de acolhimento, apresentacdo da proposta e
constituicao dos grupos tutoriais. Para a segunda reunido, no entanto, lancou-se o desafio de trabalhar
0s aspectos conceituais do campo da satide mental, de modo a promover uma articulagcdo entre teoria
e pratica, a0 mesmo tempo, abordando de forma sensivel e humana os conceitos e experiéncias
trazidas pelos participantes, muitos dos quais jd vivenciaram pessoalmente, ou através de familiares, o
processo de adoecimento psiquico. Tinha-se, entdo, o desafio constituido: abordar a tematica, trazer as
experiéncias vivenciadas, possibilitar aqueles que ndo se sentiam préximos da temdtica uma sensacao
de conforto para a discussao dos temas e, simultaneamente, fazer desse encontro um momento que
despertasse a motivacdo para o trabalho a ser realizado, bem como a vitéria de participar de um

encontro em pleno sdbado depois de uma semana intensa de trabalhos e estudos.
3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O projeto PET Satide da UFRN tem cinco grupos tutoriais, cada um deles € composto por:
dois tutores (docentes da UFRN), dois preceptores (profissionais da satde da rede de atencdo
psicossocial do municipio e dos Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador - CEREST), e
oito estudantes (dos diversos cursos de graduagdo da drea da sadde e afins da UFRN). Os cursos de
graduacdo que integram o projeto sdo: educagdo fisica, enfermagem, farmdcia, fisioterapia,
fonoaudiologia, medicina, nutri¢cdo, odontologia, psicologia, saide coletiva e servigo social. Os
profissionais da rede de atencdo em saide que integram o projeto sdo assistentes sociais,
enfermeiros, psicélogos, médicos e fonoaudiélogos. Os docentes sdo das dreas de enfermagem,
nutri¢do, odontologia, educacao fisica, psicologia, medicina, servico social e fonoaudiologia.

Os grupos assim constituidos sdo conformados por equipes interprofissionais que vao
desenvolver suas acdes em campos especificos, mas também em a¢des comuns e colaborativas,
buscando o conhecimento de sua drea, o reconhecimento das dimensdes da satide e a importancia e
necessidade do agir colaborativamente, de forma a alcancar as melhores praticas para o cuidado
em saude mental.

A maioria das atividades acontecem nos grupos de trabalho que desenvolvem suas
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atividades semanalmente de forma presencial e remota, sendo elas acdes de estudo, imersdo nos
servicos de sadde da rede, desenvolvimento de acdes de extensdo e pesquisa, além de agdes
formativas dentro do escopo do projeto. No entanto, existem agdes a serem realizadas com todos
os GT’s, que acontecem mensalmente por meio de atividades comuns como a reunido mensal do
projeto PET. Dentre os objetivos desse encontro estdo: alinhamento das ag¢des do projeto,
compartilhamento de informacdes, objetivos, metas do projeto, além do desenvolvimento de a¢cdes

de cardter formativo e integrador entre os grupos tutoriais.

4 METODOLOGIA

O momento formativo foi pautado na teoria da Aprendizagem Significativa, utilizando, como
estratégia, as metodologias ativas de ensino em ambiente inovador. Segundo David Ausubel (1983),
criador da teoria, uma aprendizagem € significativa quando faz algum sentido para o aprendiz. No
processo de aprender, a informacdo deverd interagir e ancorar-se em conceitos relevantes e existentes
na estrutura cognitiva do aprendiz. Nesse sentido, € preciso averiguar previamente os conhecimentos
e conceitos trazidos pelo aprendiz e, entdo, partindo da estrutura cognitiva existente, reconstruir para
que se possa alcancar conhecimentos novos e mais elaborados. Para tanto, o autor aponta duas
condicOes bdsicas para que ocorra uma aprendizagem significativa: o material didatico, que deve ser
potencialmente significativo (ndo se trata de um livro ou aula, mas principalmente do que faz sentido
para o sujeito), e a disposi¢ao do aprendiz para aprender.

As metodologias ativas de ensino tém sua concep¢ao na educacao critico-reflexiva, na qual
o educando € protagonista do processo de ensino-aprendizagem. Assim, a partir de um estimulo,
os estudantes buscam a constru¢do do conhecimento mediado pelo docente, que desempenha o
papel de tutor/orientador neste processo. As concepgOes tedricas da “Metodologia Ativa de
Ensino” abarcam a “Metodologia da Problematizacao”, uma vez que instiga o educando a procurar
conhecimento para solucionar uma situagdo- problema apresentada (seja uma situacdo simulada
por especialistas da drea do conhecimento ou um problema real), com temas fundamentais que
oportunizem o preparo do estudante para a futura atuacdo profissional. Os temas/conteudos
relacionados ao problema podem ser estudados individualmente ou coletivamente e,
posteriormente, discutidos em grupo, possibilitando ao educando empregar os conhecimentos de
forma ampliada, minimizando a ocorréncia de uma educacdo fragmentada, contribuindo
significativamente na formacdo de profissionais da drea da sadde (apud FARIAS; MARTIN;
CRISTO, 2015; MACEDO et al., 2018).

Sob este prisma, planejou-se e realizou-se o evento no periodo de agosto a setembro de 2022,
dividindo-se as etapas cronologicamente em: planejamento, estudo e fichamento de artigos
cientificos; realizacdo da reunido-piloto (piquenique); elaboracio da situacdo-problema (encenacdo);
realizacdo do evento (PETnique); e andlise dos resultados atingidos (relato de experiéncia), conforme

a Figura 1.
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Figura 1 - Linha do tempo do planejamento e realizacao do evento em Lagoa do Bonfim/RN.
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Fonte: acervo pessoal (2022).

O planejamento inicial ocorreu em uma reuniao entre a coordenacio geral do PET, as tutoras e
preceptoras do “Grupo de Trabalho 1 (GT-1) - Formagao para profissionais e dos estudantes para
atuacdo na sadde mental em redes”, em um passeio de Catamard na Lagoa do Bonfim/RN.
Reconhecendo que todo espago vivido pode ser um espago de formacdo e que precisamos validd-lo
enquanto espago de encontro, convivéncia e de aprendizagem, a reunido foi realizada com este
propdsito em um ambiente inovador, buscando discutir satide mental e, simultaneamente, buscando
contribuir com a promog¢do da integracdo e saide mental dos participantes. Nesta reunido, foi
apresentada a proposta do tema “Conceitos fundamentais em Saide Mental” e sugerida a realizacao da
segunda reunido geral como um evento em espaco publico ao ar livre, como os Parques da Cidade do
Natal/RN, tendo como abertura um momento de alongamento orientado por estudantes de educacdo
fisica e uma encenacao.

Trés parques foram elencados para visitagdo prévia com intuito de avaliar a disponibilidade
de data, a capacidade dos espagos e os recursos fisicos e materiais existentes em cada local.
Paralelamente as visitas, os preceptores e tutores selecionaram artigos e distribuiram entre os
estudantes do GT-1 para leitura, estudo, fichamento e organizacdo de uma apresentacdo a ser
realizada na reunio seguinte para os demais participantes do GT, dada a necessidade de todos se
qualificarem para a condug¢do da discussdao no evento que se realizaria futuramente.

A reunido denominada de piloto ocorreu apenas com o GT-1 no parque selecionado, Cidade
da Crianga, possibilitando a avaliacdo da facilidade de acesso e reconhecimento dos espacos e
recursos disponiveis, bem como a experimentagcdo da proposta inicial do roteiro do piquenique. Ao
longo desse encontro, a proposta da segunda reunido geral foi apresentada e vivenciada pelos
estudantes (exceto a encenagao).

O cronograma do evento foi alinhado de forma colaborativa com a participacao de estudantes,
tutores e preceptores. A programacao final constitui-se de: abertura (coordenacao geral PET Saide da
UFRN); atividade fisica com miuisica no anfiteatro aberto (estudantes da do Centro de Ciéncias da
Saide/UFRN); encenacdo no anfiteatro (estudantes do Departamento de Artes/UFRN); dispersao pelo
parque para o piquenique e discussdo em grupos (GT’s do PET Saude-UFRN, mediados pelo GT-1);
exposicao dialogada sobre “Aten¢do em Saide Mental” no auditério (preceptora que atua na Rede de

Atencao Psicossocial - RAPS do Municipio de Natal) e encerramento (coordenagao geral PET Saude-
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UFRN). Nesse encontro, o nome do evento “PETnique” emergiu como proposta. Os alunos
compartilharam os fichamentos dos artigos apresentados por meio de pasta em nuvem (Google
DriveGoogle drive). Os temas norteadores das discussdes em grupos foram definidos
coletivamente, tendo como base os conceitos abordados nos artigos estudados, a saber: Doenca
Mental x Saide Mental; Psicofobia; Luta Antimanicomial; Rede de Atencdo Psicossocial-RAPS;
Interprofissionalidade; Cuidado centrado no sujeito e na familia; e Humanizacao.

Para as etapas seguintes, as atividades relacionadas a organizacdo do evento foram distribuidas
entre os membros do GT-1, que assumiram o papel de organizadores. A a¢do foi cadastrada como
evento de extensdo no Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas-SIGAA/UFRN pela
coordenadora do GT. O material de divulgacado digital, apresentado na Ffigura 2, foi elaborado pelos
estudantes para publicizacdo nas midias sociais do projeto PET Satde e aplicativo de mensagens. O
esquete da encenacdo foi construido por uma psicéloga da Rede da Secretaria Municipal de Saude -
SMS e com contribui¢des de um grupo interdisciplinar de profissionais e alunos organizadores do

evento, sendo planejada para durar em torno de 3 minutos.

Figura 2 - Material digital utilizado para divulgacgao.
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Fonte: acervo pessoal (2022).

A proposta da encenagdo foi expor uma situacdo- problema em que um individuo (ator)
apresenta-sese apresenta em situagcdo de crise psiquidtrica em meio ao momento da atividade de
alongamento dos petianos (alunos, preceptores e tutores integrantes do PET Satde) no parque.
Para compor os personagens (individuo em surto, familiar eE figurantes), foram convidados seis
estudantes do Departamento de Artes da UFRN, os quais realizaram trés ensaios com a
participacdo da referida psicéloga e estudantes do GT-1. Como técnicas foram utilizadas: o teatro
do invisivel e o teatro de improviso. O teatro invisivel, uma das técnicas do Teatro do Oprimido de
Augusto Boal, acontece em espaco publico em frente aos espectadores que ndo sabem que sao
espectadores e podem se envolver como se fosse uma situacdo real. O objetivo é fazer a

intervencao o mais realista possivel, a fim de provocar reagdes espontaneas. Complementarmente
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utilizou-se a técnica de improviso, muito utilizada no teatro desde suas raizes mais remotas. No
teatro do improviso ou improvisacdo, tem-se um roteiro que compde somente as acdes do
personagem e a histéria da peca, ndo descrevendo as falas, que sdo espontaneas (OLIVEIRA;
ARAUIJO, 2012). Na presente experiéncia relatada, apesar da construcdo do roteiro e ensaios
realizados, os atores estavam prontos para a possivel necessidade de adaptacdes a encenacdo,
visando se aproximar o mdximo possivel de uma situacdo real e se realinhar ao objetivo da

encenacdo diante da possivel participacdo de petianos e transeuntes.
5 RESULTADOS ALCANCADOS

O encontro ocorreu no local e horério previstos, em um dia com clima agradéavel e convidativo
para atividades ao ar livre. Contou-se com a participacao de 75 petianos, oriundos das dreas de servico
social, enfermagem, medicina, fonoaudiologia, odontologia, psicologia, farmicia, fisioterapia,
nutricao, educacdo fisica e satide coletiva. Desde a organizacio até a realizacdo do evento, percebeu-se
a motivacao de todas as pessoas envolvidas, incluindo os funciondrios do Parque Cidade da Crianga,
que foram muito receptivos a proposta. Os mesmosEles, por conseguinte, informaram que o espago
costuma ser utilizado apenas para atividades de lazer para criancas. Foi possivel perceber uma
subutilizacdo do espagco também na fala dos participantes do evento, entre os quais mais da metade
relatou que nem o conhecia, incluindo pessoas que nasceram e cresceram em Natal - RN.

No inicio do evento em questdo, realizou-se um momento voluntdrio de exercicios fisicos
planejados e centrados na respiracdo, acompanhados de misica e com o foco de iniciar um despertar
do corpo, praticar a atencio plena, estabelecer um momento de interacdo coletivo, bem como reforcar
a opgdo da atividade fisica associada a outros tratamentos ndo farmacoldgicos para diversas doencas
fisicas e mentais. Durante este momento, foram abertos espacos de fala para os participantes, no qual
houve relatos pessoais sobre a utilizacdo dos exercicios fisicos como ferramenta para melhora dos
sintomas de ansiedade e ganho de qualidade de vida. Em seguida fez-se uma breve explanagdo acerca
dos principais beneficios da atividade fisica na perspectiva da saide mental, citando os efeitos diretos
no organismo através da liberacao de hormonios como a endorfina e serotonina, os quais estao ligados
a sensacdo de bem-estar e prazer, com melhora do humor, reducdo do estresse, melhora na ansiedade,
melhora na qualidade do sono, dentre outros beneficios.

Durante a atividade fisica, ocorreu a integracdo e interveng¢ao do grupo de teatro através da
encenacao de uma situacdo de agitacdo e gritos de um individuo em situacdo de crise psiquidtrica em
meio aos demais participantes, o que provocou olhares de medo, inseguranca ou preocupacdo. Tais
sentimentos foram apontados no momento de discussao em grupo, no qual os petianos relataram um
misto de sentimentos ambivalentes, direcionados pela curiosidade em identificar o que estava
acontecendo naquela situacdao, quem eram os envolvidos, qual seria o suporte indicado, quem estava
se aproximando para mediar a situac@o, dentre outros fatores.

O contexto apresentado levou os participantes a fazerem importantes reflexdes sobre esse tipo
de situacdo nos PETpetniques (figura 3Imagem 1), onde alguns ficaram preocupados com a

integridade fisica do rapaz que estava simulando ter uma possivel alteracdo do seu estado de saide
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mental e outros ficaram tranquilos pela situacdo estar sendo guiada por alguns preceptores que
pareciam acompanhar o rapaz. Foi bastante apontado o desconhecimento e até mesmo o
despreparo técnico para viabilizar uma atitude como profissional de satide. Nessa perspectiva, os
grupos discutiram a importancia de disciplinas e/ou atividades voltadas para saide mental dentro

das grades curriculares dos cursos da satde e areas afins.

Fnte: acervo pessoal (2022).

Ainda nos PETpetniques, a discuss@o foi guiada por representantes do GT-1 e baseada nos
conceitos em satide mental previamente elencados, e logo se desenvolveu uma grande fluidez pela
contribuicdo de todos o que estavam na roda com suas experiéncias académicas, pessoais e
profissionais. Os tutores, preceptores e alunos de diferentes dreas trouxeram seus conhecimentos
baseados em experi€ncias no servico, com foco no cuidado ao individuo/familia e a organizacao da
RAPS para atendimentos aos casos de surtos psiquidtricos, o que demonstrou a riqueza da educacao
interprofissional.

Os petianos discutiram e construiram conceitos para diferenciar saide e “doenca mental”.
Definiu-se que a primeira estd relacionada a forma como alguém reage as exigéncias da vida,
juntamente de seus desejos, capacidades, ambicdes, ideias e emocgdes; enfrentando os desafios e
principalmente mudangas da vida cotidiana de forma equilibrada, o que leva a um funcionamento
eficaz no dia a dia. Porém, todos concordaram que, para a maior parte da sociedade, o termo &
imediatamente associado a “doenca mental”, a qual, em geral, foi caracterizada como um
agrupamento de diferentes transtornos mentais diagnosticaveis.

Considerando esta desinformac¢do na sociedade, os participantes trouxeram exemplos de
situacoes do cotidiano com a marca do preconceito ainda presente, devido a imagem e o estereétipo
de periculosidade e agressividade das pessoas acometidas pelo transtorno mental. Assim, a
psicofobia foi colocada no centro da roda de conversa, provocando reflexdes sobre a caréncia de
informacOes sobre os transtornos mentais para que se possa mitigar esse quadro. Além disso,
discutiu-se a importancia da integracdo a comunidade dos sujeitos com transtornos mentais e luta
antimanicomial por uma digna atencdo a satde.
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No dltimo momento da programacdo do evento, para que os objetivos de aprendizagem
fossem alcancados de forma alinhada entre os diferentes grupos, uma preceptora com profundo
entendimento e ampla visdo da rede de atencdo a saide mental do municipio de Natal, fez uma fala
de fechamento resgatando os temas trabalhados em grupos e de forma dialogada com os eles,
destacando os pontos principais e instigando-os a trabalharem pelo fortalecimento do Sistema
Unico de Satdde (SUS).

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

O encontro forneceu um maior embasamento tedrico para os participantes para o trabalho na
atencdo a saude mental, a qual se dara pela continuidade do projeto PET-Satide nos servicos do SUS
de Natal, desenvolvendo, assim, mais competéncias e habilidades que visem a solu¢dao dos problemas
e transformacgdo da realidade. Observou-se que a constru¢do do conhecimento foi potencializada pela
interdisciplinaridade nas discussdes, com a participacao de atores de diferentes dreas em uma agao
coletiva e de campo, que agregou singularidade, complexidade, pluralidade, intersetorialidade e
transversalidade de saberes com um mesmo interesse no aprendizado sobre satde mental
(AMARANTE, et al., 2007).

Outro aspecto importante foi a utilizagdo de um ambiente inovador, o qual estimulou o
engajamento dos participantes na discussdo. Ademais, percebeu-se a subutilizacdo do equipamento
publico visitado, destacando a importancia de incentivar a comunidade a utilizar equipamentos
publicos de convivéncia como este, o que contribui para a socializacao e justifica os investimentos
publicos de manutencdo e melhoria destes, bem como a necessidade de instalacdo de outros
espacos para aumentar o acesso pelas pessoas que residem em diferentes regides de Natal
(ARANTES, 2021).

Sabe-se que atividades em contato com a natureza gera uma sensacao de bem-estar, como
ocorrido durante o evento no encantamento dos participantes com o lago do parque e animais que
surgiram, por exemplo; além de propiciar momentos de autocuidado relacionados a saude mental.
Nesse contexto, observa-se que pessoas que residem em cidades possuem um risco aumentado de
transtornos mentais, sendo recomendados 60 minutos didrios ou duas horas semanais de atividades
fisicas em contato com a natureza, os quais amortecem os efeitos danosos do estresse do ambiente
urbano, melhorando o humor e aliviando os sintomas emocionais (SUDIMAC; SALE; KUHN,
2022; WHITE, et al., 2019).

Além disso, diferentes estudos apontam os beneficios significativos da atividade fisica em
geral para a saide mental, prevenindo episédios de depressdao até nos individuos com alta
vulnerabilidade genética para a mesma, além de impactos positivos sobre os processamentos de
memoria. (CHOI, 2020; SUWABE, 2018). Diante disso, para mantermos a coeréncia com o que se
fala e se faz ao tratar de saide mental, € fundamental que os ambientes académicos e profissionais
busquem manter a promog¢ao dos beneficios acima descritos nos ambientes de convivio ou de
realizacdo de atividades educacionais, prevenindo o adoecimento. Para tanto, sdo imprescindiveis

os momentos de capacitacdo, supervisao clinica e institucional, bem como a educag@o permanente.
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Assim, o evento relatado serviu ndo apenas para a formacdo das pessoas de estudantes, mas
também para os profissionais que ja atuavam em servigos de satde.

Pode-se perceber que o cuidado com o respeito ao tempo, cumprindo os hordrios estabelecidos
na programacao do inicio até o fim das atividades, foi importante para o engajamento de todos durante
toda a manha e fluidez no andamento do evento, instigando os participantes pelo saber social da
perspectiva engrandecedora da saide mental. Ademais, a inclusdo da refeicdo permeando a discussdo e
construcao do conhecimento, para além de atender a uma necessidade fisioldgica de nutri¢do, teve um
papel importante no acolhimento e aproximacdo dos sujeitos. Por se tratar de oportunidade de
celebracdo, comunhao, trocas e estabelecimento de vinculos entre individuos, o comer representa um
meio de prazer e desejo, através dos quais foi possivel mergulhar nos reconditos das subjetividades
(CUERVO; HAMANN; PIZZINATO, 2018).

Além das vantagens trazidas pela refeicdo em grupo, a configuracdo do piquenique, com todos
os sujeitos sentados em roda, propiciou uma relacdo horizontal, ndo hierarquizada. Assim, todos
(alunos, profissionais e professores) puderam se ver do mesmo patamar, valorizando-se a fala de cada
um, o que acarretou no maior acolhimento e abertura dos participantes para trazerem seus relatos de
vivéncias e aprendizados. Em todos os grupos, a maior parte dos participantes contribuiram ativamente
com a discussio, inclusive aqueles que ndo tiveram nenhuma experi€ncia académica ou profissional
acerca do tema saide mental, mas tinham vivenciado situagcdes relacionadas nos seus vinculos

familiares ou de amizades, agregando a discussdo com suas percepcoes
7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A participacdo em acOes de extensdo universitdria contribui significativamente para o
aprendizado, a partir da tomada de consciéncia da necessidade de mudangas na formagdo
académica em relacdo a sociedade (SERRANO, 2010; BONIFACIO; SANTOS, 2020). Observa-se
que as crescentes demandas em satde mental, especialmente no contexto de pandemia pela
COVID-19, fazem ainda mais necessarios os avancos na educagdo dos profissionais de satide para
a efetivacdo do modelo de atencdo do SUS. Assim, a formacdo de profissionais “criticos,
reflexivos e transformadores de suas realidades estd intimamente ligada as concepcoes
pedagdgicas que estimulam a aprender a aprender”, concepcdes que podem ser replicadas nas
praticas profissionais de educacdo em saide aos usudrios, familias e comunidade (MACEDO et
al., 2018).

Ao se analisar o espaco vivido e a pedagogia situada a luz de Paulo Freire, é imprescindivel
que os principios da problematizacdo e da dialogicidade amparem tanto as metodologias utilizadas
quanto os conteudos curriculares (SERPA, 2021). Tais principios necessitam ser contextualizados
e influenciados pela cultura e pelas experiéncias de vida dos atores educacionais envolvidos nessa
constru¢do, com vistas a comunhio e solidariedade dos existires, para construcdo de um projeto
coletivo. Na realizacdo do evento, observou-se que todos os sujeitos contribuiram para a
constru¢do do conhecimento a partir de suas experiéncias, através de uma metodologia ativa que

buscou o aprendizado a partir de situacOes reais, problematizando-as (FREIRE, 1996).
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Considerando a esquematizacdo do processo de ensino-aprendizagem no Arco de Charles
Maguerez, foi possivel avangar, de forma colaborativa, nas etapas de: observacao da realidade com
identificacdo dos pontos chaves dos problemas encontrados; teorizacdo dos problemas para
compreensdo das suas causas; e, em alguns assuntos, a formulagdo de hipdteses para a solucao
destes problemas. Ao longo do projeto PET Satde, através da inser¢do dos petianos nos servigos,
serd possivel contemplar todas as fases do arco, desenvolvendo competéncias e habilidades que
visem a solucdo dos problemas e transformacdo da realidade (SANTOS, 2020).

Por fim, observou-se que a dindmica do evento, envolvendo um ambiente externo a
universidade e em contato com a natureza, realizacdo de atividade fisica, uso da arte teatral para
sensibilizacdo/problematizacdo e rodas de conversa com refeicdo, mostrou que € possivel
convergir a teoria e a prética na promog¢do da satide mental em uma atividade formativa sobre um
tema tdo complexo e delicado. Verificou-se que a construcdo do conhecimento de forma
compartilhada, horizontal e ndo hierarquizada tornou possivel a abordagem as temdticas de
interesse por meio do saber académico, das vivéncias pessoais e profissionais, com uma riqueza de
discussdao propiciada pela interdisciplinaridade e pluralidade dos sujeitos envolvidos. Infere-se,
assim, que todos (alunos, profissionais e professores) sairam com um maior nivel de
conhecimento, fortalecidos pela troca de experiéncia e identificacio com o outro, bem como com o

prazeroso momento que, provavelmente, serd sempre lembrado.
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TRILHAS POTIGUARES: EXTENSAO UNIVERSITARIA
NA PERSPECTIVA DA ECOLOGIA DE SABERES

TRILHAS POTIGUARES: UNIVERSITY EXTENSION
IN THE PERSPECTIVE OF THE ECOLOGY OF KNOWLEDGE

TRILHAS POTIGUARES: EXTENSION UNIVERSITARIA
EN LA PERSPECTIVA DE LA ECOLOGIA DEL CONOCIMIENTO

Isabelle Maria Mendes de Araijo!

RESUMO: A convergéncia para acdes comuns pactuadas em diferentes realidades locais nas
quais o Programa Trilhas Potiguares vém atuando ao longo dos anos parece ser um desafio e um
estimulo para os fazeres da Extensdao Universitaria. A perspectiva da ecologia de saberes nos
convida a mediar a comunicacdo entre diferentes saberes, transformando-os em acdes
significativas na/com as comunidades. Nesse sentido, o presente relato de experiéncia objetiva
tracar um didlogo com base ético-tedrica na educagdo popular e na ecologia de saberes, além de
sistematizar vivéncias construidas no Trilhas-2022 no municipio de Po¢o Branco/RN. Mediante
protagonismo discente, diversas oficinas e atividades foram desenvolvidas, pautadas na partilha de
saberes, como aprendizagens coletivas e experi€ncias pulsantes in loco, palco da ecologia de
saberes.

Palavras-chave: Educagdo popular; Comunidades; Comunicagdo.

ABSTRACT: The convergence towards common actions agreed in different local realities, in
which the Trilhas Potiguares Program has been working over the years, seems to be a challenge
and a stimulus for the activities of the University Extension. The perspective of the ecology of
knowledge invites us to mediate the communication between different knowledge, transforming
them into significant actions in/with communities. In this sense, the present experience report aims
to make a dialogue based on an ethical-theoretical basis in popular education and in the ecology of
knowledge, in addition to systematizing experiences built in Trilhas-2022 in the municipality of
Poco Branco/RN. Through student protagonism, several workshops and activities were developed,
based on the sharing of knowledge, collective learning and pulsating experiences in loco stage of
the ecology of knowledge.

Keywords: Popular education; Community; Communication.

RESUMEN: La convergencia para acciones comunes consensuadas en diferentes realidades
locales en que el Programa Trilhas Potiguares viene actuando a lo largo de los afios parece ser un
desafio y un estimulo para las actividades de la Extension Universitaria. La perspectiva de la
ecologia del saber nos invita a mediar la comunicacién entre conocimiento diferente,
transforméndolo en acciones significativas en/con la comunidad. En ese sentido, el presente relato
de experiencia tiene como objetivo trazar un didlogo a partir de una base ético-tedrica en la
educacion popular y la ecologia del saber, ademds de sistematizar experiencias construidas en
Trilhas-2022 en el municipio de Pogo Branco/RN. A través del protagonismo de los estudiantes, se
desarrollaron varios talleres y actividades, basados en la comparticiéon de saberes, aprendizajes
colectivos y las experiencias pulsacion in loco, escenario de de la ecologia del saber.

Palabras clave: Extension; Universidad; La sociedad.
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1 TRILHAS POTIGUARES, TRABALHO SOCIAL E ECOLOGIA DE SABERES

O Programa Trilhas Potiguares € apresentado como uma iniciativa inovadora da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), a qual oportuniza experiéncias de atuacdo em
comunidades, associando-se a referenciais de continuidade, pertinéncia e acompanhamento
sistemadtico da acdo integradora entre a Universidade e a Comunidade Potiguar, sem perder de vista a
sua universalidade, os avancos tecnolégicos e os paradigmas contemporaneos, entre os quais estd o da
ética (UFRN, 1999).

De acordo com Sousa (2018), ao longo de duas décadas, o Programa Trilhas Potiguares passou
por diferentes mudancas e avangos, tornando-se um Programa Institucional com chamadas por meio
de editais publicos a fim de selecionar municipios do interior do RN, com até 15.000 habitantes,
interessados em projetos construidos de forma soliddria e voltados para o desenvolvimento
sustentdvel das comunidades, objetivando melhorar a qualidade de vida da populacdo com foco no
desenvolvimento social.

As acgoes do Trilhas Potiguares sdo planejadas com base em diagndsticos e demandas
levantadas durante a etapa de preparacdo e elaboragdao dos projetos de extensdo e intervengao nas
comunidades selecionadas. Essas atividades sd@o desenvolvidas por docentes, discentes e técnicos
com base na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e na promoc¢ao da participacao
social em interlocucdo com os coordenadores locais dos municipios selecionados.

Com vdrias edicdes do Programa, o Trilhas Potiguares vem consolidando suas ac¢des de forma
integrada, inter-relacionada e contextualizada (UFRN, 2016), priorizando o trabalho interdisciplinar,
interprofissional e transdisciplinar, envolvendo diversas dreas temdticas na comunidade e podendo ser
considerado uma possibilidade inovadora de interiorizacdo das acdes de extensdo, que vao além do foco
pedagdgico ou assistencialista.

Cada projeto deve ser registrado no Sistema de Gestao de Atividades Académicas da UFRN
(SIGAA) na modalidade de Projeto de Extensdo. Além disso, cada um possui uma “Equipe
Executora”, que serd composta por membros da UFRN (docentes, discentes e técnicos-
administrativos) e membros da comunidade do municipio. Também € possivel a participacdo de
membros de outras Instituicoes de Educacdo Superior (IES), mediante acordo, na equipe. Cada
equipe podera ser constituida por dois coordenadores do quadro da UFRN, vinte discentes dos
diversos cursos de graduagdo, pds-graduagdo e técnico e os representantes dos municipios. O
coordenador local é um morador do municipio indicado oficialmente pela Prefeitura para exercer a
funcdo de organizador da logistica de execugdo das atividades, inclusive intermediando a relagcao
do Coordenador do Projeto com a Prefeitura do municipio (SOUSA, 2018).

Os Projetos que compdem o Programa Trilhas Potiguares costumam ser desenvolvidos em
etapas, sendo elas: a) Inscricdo e selecdo de docentes, discentes e municipios; b) Oficinas de
demandas e potencialidades a serem tratadas pela equipe do projeto no municipio a partir de
selecdo, usando metodologias participativas; ¢) Formagdo da equipe e planejamento das atividades
do projeto; e d) Acdo coletiva da equipe do projeto no municipio, momento da vivéncia da equipe

UFRN no local escolhido, com duragdo minima de sete dias, a ser realizada em periodo
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determinado (UFRN, 2019). Desde 2015, hd semindrios de avaliacdo do programa Trilhas
Potiguares que visam ampliar as discussdes acerca das acdes do programa e seus efeitos nos
municipios (SOUSA, 2018).

E inegivel que os diversos projetos desenvolvidos pelo Trilhas produzem conhecimento e
contribuem para a melhoria das condi¢des de saide e educacdo das populacdes visitadas. Entretanto,
Sousa (2018) aponta que o foco nas resolucdes/propostas que visam atender as demandas da gestao
local parecem inibir atitudes investigativas e o potencial criativo, com reflexo das vivéncias in loco,
que sejam articuladas ao ensino e a pesquisa na medida que o atendimento das reivindicacdes das
prefeituras das cidades visitadas se torna o foco das acOes. Em que pese a importincia de se
desenvolver acdes extensionistas com o objetivo de solucionar problemas regionais, a autora ressalta
que nao se deve perder de vista o potencial inovador, cientifico-tecnoldgico da Universidade.

De todo modo, o Programa Trilhas Potiguares tem seu valor fundamental na busca constante
da interacdo da Universidade com a sociedade, trocando o conhecimento académico com o empirico,
em uma rica permuta de saberes. As acdes do Trilhas Potiguares envolvem sempre o principio da
cidadania, pois visam contribuir com o processo de formacgao cidada da comunidade (XIMENES,
2018).

Paulo Freire, na obra “Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a pratica educativa”
(1996. p. 77), afirma:

Meu papel no mundo ndo € s6 o de quem constata o que ocorre, mas também
o de quem intervém como sujeito de ocorréncia. Nao sou apenas objeto da
Histéria, mas seu sujeito igualmente. No mundo da Histéria, da cultura, da
politica, constato ndo para me adaptar, mas para mudar. [...] Ninguém pode
estar no mundo, com o mundo e com os outros de forma neutra. Nao posso
estar no mundo de luva nas maos constatando apenas. A acomodagdo em
mim € apenas caminho para a inser¢do, que implica decis@o, escolha,
intervencao na realidade.

Nesse horizonte freiriano, na perspectiva da intervencao na realidade, a Extensdao Universitdria
tem base na educacdo popular, vivenciada e aplicada como uma forma de — pela comunicacdo entre as
pessoas e a partir do trabalho social — articulagdo a pesquisa e ao ensino, para a reorientacdo e a
ressignificacdo do modo de atuar no mundo, desde a conformagdo de outras subjetividades. Pelo
histérico dos projetos realizados através do Trilhas Potiguares, pelo protagonismo estudantil fomentado,
e diferentes modos de intervencao nas realidades comunitdrias, observa-se que o Trilhas dialoga com a
Extensdo Popular, extensio universitiria com base na educacio popular.

Melo Neto (2014) conceitua a Extensdo Popular como trabalho social ttil. Assim, configura
essa perspectiva de Extensdao da Universidade como uma estratégia na relagdo entre universidade e
sociedade, colocando os sujeitos nos espacgos sociais, criando e recriando um pensar e fazer que
caminhem para a transformacao. Desse modo, para Melo Neto (2014), a Extensao se configuram e
se caracterizam como um trabalho social util, com intencionalidade de promover mudancas
sociais. Para o autor, a Extensao se realiza em processo dialético de teoria e pratica, no sentido de
constituir um produto que € o conhecimento novo, cuja producdo e aplicabilidade possibilitam o
exercicio do pensamento critico e do agir coletivo (MELO NETO, 2014). Sendo assim, a extensao

visa provocar possibilidades de construir conhecimentos que colaborem nos processos de
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transformacdo da sociedade nas relagdes.

Para Cruz (2011), a Extensdo € necessariamente o ponto de partida da acdo universitdria e da
producdo do conhecimento, justamente por ela ser: um processo de comunicacdo dos protagonistas
universitarios com o mundo concreto; um trabalho social, sendo elemento articulador do ensino e da
pesquisa.

Com isso, se ressalta que o processo de ac@o universitaria e de producdo do conhecimento
tem seu inicio fundamentalmente deflagrado pela comunicacdo dos/as universitdrios/as com o
mundo, com os seus conflitos, com as suas contradicdoes e com as suas complexidades (CRUZ et
al., 2021). Em movimento através da comunicagdo, o trabalho se d4 em agdes concretas, e nao
qualquer trabalho, mas um que envolva o outro, portanto, um trabalho social e util para a
comunidade.

Nesse sentido, as préticas de Extensao Popular tém evidenciado que € imprescindivel buscar
inserir-se nos contextos da vida, convivendo com as liderangas e construindo vinculos capazes de
mediar uma comunicagdo dialdgica. Posterior a isso, € necessario permitir que tal processo mobilize
frentes de acdo a partir de trabalhos sociais. Dessa maneira, por meio da comunica¢do e no
encadeamento do trabalho social na realidade concreta, € que se dard a constru¢ao de conhecimentos
(CRUZ et al., 2021).

Para Vasconcelos (2008), a educacdo popular freiriana pauta-se na relacdo da troca de saberes
entre o saber popular e o cientifico, tendo como balizador ético-politico os interesses das classes
populares.

A préaxis da educagdo popular aproxima-se da perspectiva tedrica da ecologia de saberes.
Nunes (2008) aponta que a ecologia de saberes concebe a construcao de conhecimento a partir da
experiéncia do mundo dos grupos sociais populares, e que a avaliagdo de um dado conhecimento
depende do modo como ele afeta a existéncia dos povos numa préxis indissocidvel da producao,
avaliacdo e legitimacgdo pelos sujeitos envolvidos.

Nesse horizonte, a possibilidade de emergéncia da ecologia de saberes, segundo Santos
(2018), depende da capacidade dos “conjuntos de semelhangas/proximidades”, permitirem o
reconhecimento de preocupagdes e o trabalho conjunto de criacdo de respostas a problemas
definidos como comuns. Essas respostas se assentam, simultaneamente, no reconhecimento e
respeito das diferencas e na procura dos pontos de convergéncia e acordo para a agdo comum
(NUNES; LOUVISON, 2020).

A convergéncia para acdes comuns pactuadas com as realidades locais nas quais o Programa
Trilhas Potiguares vém atuando ao longo dos anos parece ser um desafio e um estimulo para os
fazeres da Extensdo. A perspectiva da ecologia de saberes nos convida, assim, a tentar mediar os

diferentes saberes, transformando-os em a¢do na/com a comunidade.

2 VIVENCIAS NO TRILHAS POTIGUARES: ECOLOGIA DE SABERES EM POCO
BRANCO/RN

O programa Trilhas Potiguares - 2022 atuou no municipio de Pogo Branco/RN no periodo de
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31 de julho de 2022 a 6 de agosto de 2022. Po¢o Branco fica a 63 km de Natal, capital do RN.
Além disso, a cidade possui uma drea territorial de 230,401 km?, segundo o IBGE. O municipio é
reconhecido pela construcdo da grande barragem para represamento fluvial realizada pelo
Departamento Nacional de Obras Contra as Secas (DNOCS) nas décadas de 1950 e 1960. Em
1959, se iniciou a constru¢do da Barragem Taipu, popularmente conhecida como agude Jacaré,
local onde a populacdo do antigo povoado do entorno, hoje Poco Branco, comecou a procurar
novas dreas para construir suas moradias. No dia 26 de julho de 1963, pela Lei n° 2.899, o
povoado se desmembrou de Taipu, tornando-se municipio de Poco Branco do Rio Grande do
Norte.

O municipio de Poco Branco possui cerca de 15 mil habitantes, € uma grande extensao rural.
Além disso, ha também um territério quilombola chamado Acaua. Esta comunidade, segundo
Arguedas (2017), vivenciou um processo de construcdo etnopolitica, articulando-se com outras
comunidades quilombolas do Rio Grande do Norte para demarcacdo de suas terras pelo Instituto
Nacional da Coloniza¢@o e Reforma Agréaria (INCRA). A territorialidade quilombola em Acaua, além
de se configurar através das atividades cotidianas de trabalho e reproducdo material da vida
(agricultura, pecudria, pesca, atividades domésticas, trabalhos remunerados fora da comunidade), esta
atravessada por essa luta em busca do reconhecimento, com um forte contetido politico-identitario
(ARGUEDAS, 2017).

Neste cendrio, depois de reunides de articulacdo com os gestores locais do municipio, a
equipe do Trilhas Potiguares realizou planejamento, definindo puablico-alvo, objetivos e
metodologias das agdes a serem construidas na semana de intervencdo do projeto. As acdes
desenvolvidas foram baseadas nos eixos: educagdo, ambiente, cultura e arte, saide e cidadania.
Mediante as proposi¢des e ao protagonismo discente, diversas oficinas, atividades e vivéncias
foram desenvolvidas junto a populacdo de Poco Branco/RN, um publico participante de diferentes
faixas etdrias e género. Também foi realizada uma visita a comunidade quilombola de Acaud no
municipio, na qual foi promovida uma roda de conversa com as professoras da escola rural e
liderangas comunitarias.

Ademais, as imagens de 1 a 6 sdo registros fotograficos das a¢des comunitarias do Trilhas
Potiguares em Poco Branco, com estudantes das dreas de: Pedagogia (Foto 1), Fisioterapia e
Educacio Fisica (Fotos 2 e 3), Nutricdo (Foto 4) e Ecologia (Fotos 5 e 6).

Imagem 1 - Contacdo de Histdria para criancas em escola municipal.
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Fonte: Gil Aratjo, Comtrilhas (2022).

Imagem 2 e 3 — Vivéncia corporal e movimento no centro de convivéncia dos idosos (CCI).
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Fonte: Gil Aradjo, Comtrilhas (2022).
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Imagem 4 — Oficina sobre alimentacdo saudével.

e

-
Fonte: Gil Aratjo, Comtrilhas (2022).
A metodologia construida para cada acdo social e comunitdria pautou-se, de forma geral, na

partilha de saberes e aprendizagens coletivas, nas quais os trilheiros conduziram as

atividades/oficinas planejadas, envolvendo os participantes, nos espacos publicos e equipamentos
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Nas dinamicas de via de mao dupla entre a Universidade e a comunidade protagonizadas pela
extensdao universitdria através do programa Trilhas Potiguares, observa-se o fomento da ecologia de
saberes no sentido da troca de experi€ncias e conhecimento dos estudantes entre si € também com a
populacio.

A luz da ecologia de saberes, Boaventura de Sousa Santos (2010) ressalta que a construcio
compartilhada do conhecimento, construida pelos sujeitos em seus territérios e em suas
experiéncias cotidianas, passa pela compreensao e articulagdo de acoes sociais e coletivas. O autor
chama agdo-com-clinamen, no sentido da capacidade de gerar movimento espontaneo, inclinacao e
desvio da inércia cujos efeitos cumulativos promovem complexas e criativas combinacdes entre

individuos e grupos sociais.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Realizar acdes que estimulem o protagonismo estudantil e das comunidades locais onde o
programa Trilhas Potiguares se insere, com fomento do trabalho social ttil e da comunicacio,
parecem ser caracteristicas histéricas dessa Extensao Universitdria da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Desse modo, as vivéncias desenvolvidas coletivamente entre estudantes nos
diferentes territérios do RN, através do Trilhas, serdo experiéncias pertinentes in loco da ecologia de
saberes.
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RESUMO: Este relato tem como objetivo abordar dimensdes tedricas e praticas do Projeto
“Trilhas Potiguares - Edi¢do 2022- Serra Negra do Norte", inserido no ambito do Programa Trilhas
Potiguares, da Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN). Nesse sentido, dialoga com os objetivos do desenvolvimento sustentdvel e com as
contribuicdes da literatura académica. As vivéncias adquiridas nas diversas acdes coletivas
resultaram das trocas de saberes de um publico-alvo diverso, visando ao crescimento
socioecondmico e cultural da populacao e dos participantes da equipe do referido programa. Além
disso, as abordagens temdticas voltadas para educacdo, tecnologia, meio ambiente e direitos
humanos, realgadas nos planos de trabalho desenvolvidos, sinalizaram satide, esperanca e
cidadania; também atestam que € relevante a interacdo e a constru¢do autocritica entre a
Universidade e os participantes envolvidos, atendendo as necessidades individuais e coletivas e
estabelecendo uma sintonia entre o respeito, o saber académico, a cultura e a tradi¢do local.

Palavras-chave: Extensao. Trilhas Potiguares. Sustentabilidade.

ABSTRACT: This report addresses theoretical and practical dimensions of the project "Trilhas
Potiguares - Edicao 2022 - Serra Negra do Norte", of "Pré-Reitoria de Extensdao" (PROEX) of
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). It discusses about sustainable
development and the contributions from academical literature.The acquired experiences on the
many colective actions are a result of the exchange of knowlegde from a diverse target audience,
aiming cultural and socioeconomic growth to both the population and the members of the
aforementioned project. The thematic approaches, oriented to education, technology, environment
and human rights, highlighted on scheduled and developed works, signaled mostly about health,
hope and the feeling of citizenship. Furthermore, they attest that the interaction and autocritic
dialogues between the university and all partakers are relevant, meeting both individual and public
needs and setting a synchrony between respect, academical knowledge, culture and local tradition.

Keywords: Extension. Trilhas Potiguares. Sustainability.
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RESUMEN: Este informe tiene como objetivo abordar las dimensiones tedricas y practicas del
Proyecto "Trilhas Potiguares - Edicion 2022- Serra Negra do Norte", insertado en el dmbito del
Programa Trilhas Potiguares, de la Prorrectoria de Extension (PROEX) de la Universidad Federal
de Rio Grande do Norte (UFRN). En ese sentido, dialoga con los objetivos del desarrollo
sostenible y con los aportes de la literatura académica.LLas experiencias adquiridas en las diversas
acciones colectivas resultaron del intercambio de conocimientos de un puiblico objetivo diverso,
con el objetivo de el crecimiento socioecondmico y cultural de la poblacién y de los participantes
del mencionado equipo del programa, ademds, los enfoques tematicos enfocados en educacion,
tecnologia, medio ambiente y derechos humanos, destacados en los planes de trabajo
desarrollados, sefialaron salud, esperanza y ciudadania; También atestiguan que es relevante la
interaccion y la construccion de la autocritica entre la Universidad y los participantes
involucrados, satisfaciendo las necesidades individuales y colectivas y estableciendo una armonia
entre el respeto, el conocimiento académico, la cultura y la tradicion local.

Palabras-clave: Extension. Trilhas Potiguares. Sustentabilidad.

1 CONSIDERACOES INICIAIS DE UM PROJETO EXECUTADO

Em seus mais de vinte anos de existéncia na Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), o Programa Trilhas Potiguares entende extensdo universitiria como “[...] processo
educativo, cultural, cientifico, ético e politico” (UFRN, 2021, p. 1) em intima relagdo com o
ensino e a pesquisa. A partir dessa compreensdo, o Trilhas se materializa como um dos processos
de articulacdo de acOes de extensao que, com clareza de diretrizes, orienta-se por objetivos visando
a sua execu¢dao em municipios do RN. Tem, pois, como foco a articulagdo e a interacdo entre a
universidade e a sociedade, buscando o desenvolvimento social e regional de municipios e a
construgao solidaria do saber, por meio de acdes voltadas ao desenvolvimento das comunidades e
de novas formas de aplicacdo do conhecimento gerado na academia. Isso se d4 em virtude de uma
relacdo de parceria entre a UFRN e as prefeituras de municipios, com populacdo de até 15 mil
habitantes, que realizaram inscricao e foram selecionados para participarem do referido programa.

Conforme o edital n® 011/2021, para selecao de equipes e de coordenadores para a versao 2022, o

programa deve, entre outras exigéncias, ser integrado “[...] no territério e/ou grupos populacionais
e manter sempre articulacdo com o ensino e a pesquisa” (UFRN, 2021, p. 1). Nesse sentido, a
proposta de trabalho do Programa Trilhas Potiguares € constituida por agdes de diversos projetos
de extensdo vinculados, os quais devem ser formados por um conjunto de atividades académicas
de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnoldgico, conforme estabelecido no seu
edital, que levem em consideracdo os preceitos da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. A esse respeito, ndo se pode deixar de mencionar que isso tudo ocorre dentro de um
prazo determinado.

Desse modo, o Programa Trilhas Potiguares representa uma grande acdo extensionista que
promove interacdo entre universidade e comunidades de municipios do Rio Grande do Norte que
tenham até 15.000 habitantes.

Em face das informacdes até aqui apresentadas, cabe esclarecer que este relato consiste na
abordagem de experi€ncias tedricas e de praticas significativas ocorridas no contexto

socioecondmico e cultural do municipio de Serra Negra do Norte-RN. Este localiza-se na regido
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Serid6 do RN, a 169 metros de altitude em relagdo ao nivel do mar, apresenta uma drea territorial
de 562 km?2 e fica situado a 40 km, ao sul-oeste, da maior cidade do seridd, o municipio de Caico,
cuja populacdo, estimada segundo dados do IBGE (2021), conta com 8.105 habitantes. Serra
Negra do Norte foi um dos vdrios inscritos selecionados no Programa Trilhas Potiguares no ano de
2022. Como parte dessa grande acdo, foi contemplado pela terceira vez e recebeu diversas
atividades — oficinas, palestras e minicursos —, ofertadas para o publico em geral, além da
promocao de outras formas de troca de saberes e de intervencoes, realizadas a fim de contribuir
para o crescimento social, econdmico e cultural da comunidade e do seu entorno.

Fizeram parte do plano de ag@o do projeto “Trilhas Potiguares - Edicao 2022 - Serra Negra
do Norte”: 2 (duas) coordenacdes, 1 (uma) coordenacdo local, vdrios colaboradores e
multiplicadores das acgdes, além de 12 (doze) estudantes de graduacdo, dos cursos de
Administracdo, Artes visuais, Danca, Teatro, Pedagogia, Audiovisual, Engenharia Civil, Nutri¢do,
Fisioterapia, Farmdcia, Engenharia agrondmica, Engenharia de Aquicultura; a equipe contou,
ainda, com 2 (dois) estudantes de pos-graduacdo pertencentes a programas nas areas de
Comunicacdo Social e Enfermagem. Essa composi¢do foi realizada para atender as demandas
anteriormente apresentadas pela representacdo do municipio.

Todas as atividades foram desenvolvidas em linhas temadticas, aproximando-se dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) — Agenda 2030, orientadas pelas dimensdes social, ambiental,
econdmica e institucional (ONU, 2015) em espacos variados (escolas, auditérios, prédios publicos,
pracas e outros), € acolheram as atividades propostas, relatadas a seguir, as quais fizeram parte de uma
experiéncia exitosa. Além disso, cabe adicionar que foram utilizados outros pilares tedricos, como
participacdo, autonomia e autogestdo, de modo a valorizar a diversidade sociocultural do municipio.

Dito isso, salientamos que o presente relato € apresentado como uma atividade resultante de
esforgo coletivo empreendido por profissionais, alunos € membros da comunidade na qual foram
desenvolvidas vdrias acoes, justificando-se pelo fato de mostrar comprometimento na conquista
institucional. Tomou-se como pontos de partida o compromisso firmado pela UFRN, as
necessidades da comunidade e a formacao de estudantes e de pessoas engajadas no trabalho local.
Desse modo, tem-se como objetivo geral: publicar, por meio deste periddico cientifico, questoes
relacionadas a pratica extensionista, estabelecendo didlogo entre teoria e prética.

Diante dessa pretensdo, foram tracados como objetivos especificos: apresentar algumas
propostas de conduta ética com reflexos positivos, tanto para os representantes da UFRN quanto
para os do municipio em destaque, assim como destacar algumas das propostas desenvolvidas, na
medida em que ajudaram no desenvolvimento de outras agdes na comunidade.

Dessa forma, a sistematizacdo desse relato conta com a divisdo em secdes, nas quais se
apresentam as vivéncias a serem relatadas. A metodologia segue o plano de trabalho construido
para a equipe, a partir das temdticas levantadas no municipio, no qual sdo tracados caminhos para
a maior participacdao de todos os envolvidos nas acdes. A secdo fundamentos tedricos da acdo
apresenta os conhecimentos que embasaram as experi€ncias do grupo de trilheiros, com foco nas
estratégias de acdo que estimulam a pratica de processos dialégicos, pautados na

interdisciplinaridade e no intercaimbio de saberes entre a comunidade académica e a comunidade
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local. Na secdo seguinte, sdo relatadas algumas acdes extensionistas e se exemplifica a dindmica
vivenciada durante o periodo de permanéncia da equipe do Trilhas em Serra Negra do Norte. A
secdo que trata das consideracdes finais ressalta a relacdo da pratica com concepgdes de extensao,
mostrando o impacto ocorrido na troca de saberes. Por tltimo, sdao elencadas algumas referéncias

utilizadas no projeto executado e nos planos de trabalho.

2 METODOLOGIA

Os procedimentos metodoldgicos da acdo extensionista envolveram, basicamente: identificar a
realidade socioecondmica, cultural e ambiental do municipio; formar equipe para a organizacdo das
diversas atividades do projeto a serem desenvolvidas; estimular a pritica de processos dialdgicos, de
interdisciplinaridade e de multiprofissionalidade na construcdo das atividades nos planos de trabalhos
desenvolvidos no municipio, em dreas e temas especificos, que integrassem professores, alunos,
técnicos e liderancas comunitdrias. Nesse contexto, inscrigoes e selecoes de coordenadores, alunos e
municipios, reunides internas e articulacdo de demandas existentes no municipio, registros de projetos
no Sistema de Gestao de Atividades Académicas da UFRN (SIGAA) e semindrio de integragcdo e
avaliacdo da execucdo das acdes estiveram presentes nos momentos que antecederam a execucio do
projeto, no sentido de contribuir para a transformacao da realidade, seguindo um cronograma.

Quanto as propostas de acdo, destacamos o registro de imagens e videos que representam a
formacdo do municipio (memdrias, infancias, descobertas etc.), resgatando histérias a partir da
interacdo com os moradores, em contato direto com suas raizes culturais. Além de trocas de
conhecimentos sobre manejo de animais, produ¢do de alimentos de origem animal de qualidade,
reuso de d4gua e uma série de acdes de cardter extensionista orientadas pelo principio constitucional
da indissociabilidade com o ensino e a pesquisa, criou-se um ambiente propicio a novas criagcdes,
socializacdes e mudancas reciprocas. Isso € possivel gracas ao envolvimento e a inser¢do de
discentes, docentes e técnico-administrativos em experi€ncias interdisciplinares e
multiprofissionais junto a diferentes grupos e populacoes que com eles interagem (UFRN, 2019).

Cabe dizer que o projeto de Serra Negra do Norte, versao 2022, também agregou prazo de
execucdo das acdes, em locais e grupos populacionais especificos. Nesse sentido, destacamos
conteddos que tratam de empreendedorismo, atendimento ao publico, sensorialidade, criacdo
cinematografica, higienizacdo, armazenamento e organizacao de alimentos, alimentacdo saudavel
e culindria, sal de ervas, defesa pessoal e jogo. A abordagem dos contetidos foi realizada em
lugares como: dependéncias das escolas, unidades de sauide, auditério da secretaria de saide e
cozinha comunitdria.

Também foram discutidos, de forma participativa, temas relacionados a alimentacdo saudavel,
obesidade, metodologias ativas e desenvolvimento de projetos, cinema e fotografia com uso consciente
do celular, danca Break/hip-hop, exercicios terapéuticos com idosos, jornalismo/radialismo. Ademais,
foi possivel efetivar praticas integrativas e complementares em satde, realizar uma mostra de profissoes

e desenvolver a arte em um mural coletivo na escola.
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3 FUNDAMENTOS TEORICOS DA ACAO

Todas as atividades desenvolvidas foram pensadas como formas de contribuir para o
desenvolvimento do municipio e elaboradas com base nos 17 objetivos do Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), publicados no documento Agenda
2030 (ONU, 2015). A orientacdo dada aos estudos e as discussdes com a equipe de atuacdo no
municipio tomaram como um de seus fundamentos a pedagogia da autonomia (FREIRE, 1996),
que considera o individuo como ser ativo na historia do local e na sua prépria histéria. Assim

escreve o autor:

[...] Nao posso de maneira alguma, nas minhas relacdes politico-pedagdgicas
com os grupos populares, desconsiderar seu saber de experiéncia feito. Sua
explicacio do mundo de que faz parte a compreensdo de sua prépria
presenca no mundo. E isso tudo vem explicitando ou sugerido ou escondido
no que chamo “leitura do mundo” que precede sempre a “leitura da palavra™.
(ibid., 1996, p. 90).

Nesses termos, numa perspectiva pedagdgica, a extensao universitdria estimula uma visao
multidimensional e promove, em seus participantes, o estimulo de consciéncia critica (FREIRE,
2009), pois os campos politico, social e humano se fazem presentes.

Tendo isso em vista, salientamos que universidade e sociedade, por meio da extensao,
constroem relacOes sistematizadas com o meio social em que estdo inseridas, sendo, pois, a
primeira o alicerce para o desenvolvimento cientifico e tecnolégico. Freire (2009) defende que o
conhecimento contextualizado da realidade proporciona um olhar comparativo e critico acerca da
realidade, das diferencas, isto €, das peculiaridades culturais de cada grupo. Desse modo, se a
compreensdo da realidade € critica, a acao também sera.

Os processos presentes, como o de ensino-aprendizagem, convergem para tecer agenciamentos
entre 0 que ja existe, o que ja estd estabelecido e os conhecimentos cientificos e informacionais,
integrando respeito a cultura local, as emog¢des e aos afetos miituos. Para Morin (2005), saber tudo
sobre uma coisa nao € exatamente dizer que conhece a cultura, mas é, sobretudo, justificar e integrar
conhecimentos.

Mediante essa premissa, o trabalho em equipe permitiu que os conhecimentos fossem
aprimorados e que ocorresse sua maior elaboracdo diante da riqueza cultural do municipio, este
que compde um nicho de informagdes e um campo para a prética interdisciplinar visando a
integralidade do saber, permitida pelas vivéncias com a comunidade proporcionadas pela
extensdo. Em acordo com essa percepcao, Morais (1986) afirma que os contextos culturais dos
povos dao formas muito peculiares a seus problemas concretos. O conhecimento adquirido na
universidade e em outras experi€ncias constitui alicerces que sustentam a compreensdo dos
fendmenos humanos, entendidos como uma conjuncao entre aspectos socioculturais e ambientais.

O projeto de extensao “Trilhas Potiguares - Edigao 2022 - Serra Negra do Norte” considerou,
em sua proposta, a aproximacdo com a comunidade local para, justamente, relacionar e integrar
conhecimentos, envolvendo questionamentos sobre o sentido e a pertinéncia das colaboracdes entre

as disciplinas visando a um conhecimento (JAPIASSU, 1976). O conhecimento interdisciplinar,
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compartilhado entre a equipe, gera agdes que beneficiam toda a comunidade, uma vez que a atual
sociedade comporta as ideias de desenvolvimento de atividades de extensdo integradas as
atividades curriculares, ao desenvolvimento de estudos de determinados temas e a realidade social
vigente. Assim, como preconiza o PDI 2010-2019, a “[...] educagdo e a producdo do conhecimento
ocupam um lugar estratégico na constru¢do de sociedades mais democréticas e igualitarias, com

desenvolvimento socialmente justo e ambientalmente sustentdvel” (UFRN, 2010, p. 28).
4 APRENDIZAGENS E EXPERIENCIAS NO CONTEXTO RELATADO

Os aspectos da extensdo que aqui destacamos dizem respeito aos processos de aprendizagem
que os discentes vivenciaram durante o desenvolvimento das préticas, a troca de experi€ncias entre
alunos de dreas distintas e a populagcdo local, assim como a promocdo da interdisciplinaridade
académica. Ressaltamos, ainda, as contribui¢des socioeducativas e as atividades préticas que foram
oferecidas a comunidade local.

E fato conhecido que, nos tltimos anos, o sistema de ensino passou por muitos processos de
mudanga, os quais demonstram que as ciéncias estdo interligadas e que seus conhecimentos sao
complementares. Dessa forma, a integralidade entre alunos de diversas dreas expressa, na pratica,
como a interdisciplinaridade promove aprendizado significativo e contribui para o
desenvolvimento das comunidades, conforme podemos observar na figura 01. Através disso, as
atividades desenvolvidas no municipio de Serra Negra promoveram o acesso a educacdo
tecnolégica, qualidade de vida e saide, educacdo e seguranca alimentar, sustentabilidade
ambiental, arte e cultura.

AT W

Fonte: arquivo pessoal.

As acdes foram elaboradas e executadas a fim de atenderem as necessidades do municipio
em diversas dreas e visando promover uma vivéncia significativa para os seus participantes. Dessa
forma, levando em conta a variedade de acOes realizadas e a necessidade de limitar a quantidade
de figuras neste trabalho, descrevemos algumas atividades desenvolvidas e discutimos suas

contribui¢cdes para a comunidade local, dada a relevancia percebida.
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Dentre as Oficinas, a de producdo de sabdo pode ser destacada: foi desenvolvida na
comunidade rural do municipio e apresentou orientagdes tedrico-préticas e instru¢des sobre a
importancia do uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI). Durante a pratica, os
participantes aprenderam uma técnica de reciclagem do 6leo vegetal, o qual € utilizado na maioria
das cozinhas na preparacdo de diversos alimentos, para producdo do sabdo caseiro (Figura 02).
Esse produto é seguro e pode ser utilizado nas atividades didrias da casa ou mesmo
comercializado. Dessa forma, a oficina contribuiu para sensibilizar a comunidade a fim de
construir uma consciéncia ambiental, mostrando que € possivel promover a geracdo de renda

reutilizando materiais que seriam descartados no ambiente.

Figura 02 - Sabdo produzido com reutilizacio de 6leo de cozinha.

Fonte: arquivo pessoal.

Visando, ainda, promover atividades ambientais sustentdveis, foi possivel o plantio de uma
horta escolar com alunos do Ensino Fundamental I, ressaltando a importancia do cultivo de
alimentos livres de insumos quimicos, vivéncia em que foram abordados os cuidados necessarios
com o solo, para a producao agricola, e apresentadas técnicas de cultivo. Os alunos auxiliaram na
producdo da horta e aprenderam a cuidar do ambiente para darem continuidade ao cultivo mesmo
apés o término do programa. A horta escolar permitiu o contato mais préximo com o meio
ambiente, de modo que os envolvidos puderam acompanhar o desenvolvimento germinativo dos
alimentos que, posteriormente, podem se fazer presentes em sua dieta alimentar. Além disso,
aprenderam sobre a importancia de uma dieta rica em vegetais para terem um organismo saudavel.
Destacam-se nessas acdes as metas da ODS que envolvem algumas temadticas diversificadas, como
“[...] erradicacdo da pobreza, seguranga alimentar e agricultura, saide, educagdo, igualdade de
género, reducdo das desigualdades [...]” (UFRN, 2021, p. 109).

Seguindo com as oportunidades de melhorias finalisticas na UFRN, no que tange a
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extensao universitaria, e com a finalidade de conscientizar os alunos do Ensino Médio sobre o
curso que pretendem fazer na universidade, a acdo Mostra de Profissoes (figura 03) objetivou
informar sobre o acesso as universidades e as escolas técnicas publicas. Em relacdo ao ingresso no
Ensino Superior, foi destacada a importancia da realizacdo da prova do Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM). Nesse sentido, é importante ressaltar que a equipe do Trilhas ofertou explicagcdes
sobre cursos de graduacdo conforme as dreas de atuagdo. Tiveram destaque nas explanagdes: a
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), a Universidade Federal Rural do Semi-
Arido (UFERSA), a Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN) e os Institutos
Federais do Rio Grande do Norte (IFRN). Os alunos tiveram a oportunidade de obter informacdes,
de realizar perguntas e de sanar duvidas sobre seus cursos de interesse. Também obtiveram
informacdes sobre as instalagdes fisicas da UFRN, os sistemas de bolsas e os auxilios de apoio a

alunos prioritarios, permitindo uma aproximacao entre os alunos do municipio e a Universidade.

Figura 03 - Consolidagdo da Mostra de Profissdes.

Fonte: arquivo pessoal.

Seguindo com as atividades realizadas nas escolas, tivemos um momento com os professores do
Ensino Fundamental II para conversarmos sobre Metodologias ativas e desenvolvimento de projetos.
Com o retorno ao ensino presencial, pudemos perceber que os alunos, em virtude de todo o contexto
vivenciado, ficaram mais desmotivados e dispersos. Como contraponto, o uso de metodologias ativas
coloca o estudante na posi¢c@o de responsédvel pela construcdo do conhecimento, tornando as aulas mais
dinamicas e lidicas (BRASIL, 2018).

Diante disso, iniciamos nosso encontro com uma escuta sobre os desafios encontrados no
retorno ao ensino presencial, no momento pds-pandemia, e com um relaxamento, destacando a
importancia do cuidado com a satde mental. Durante esse momento, foram apresentadas para os
professores metodologias de ensino, que promovem uma interligacdo entre os ensinos fisico e
digital, a fim de facilitar o retorno as atividades escolares em sala de aula (MEIRA, 2021). O

objetivo, nesse caso, € tornar o processo de ensino-aprendizagem mais lidico e dindmico e
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despertar nos alunos o desejo de retornar a rotina escolar. Ao final das atividades, os professores
ressaltaram a importancia de momentos como esse para a pratica pedagdgica.

Devemos pensar sobre a extrema importancia da extensdo universitdria para que “[...] possa
fazer parte das praticas pedagdgicas curriculares, onde tais processos envolvam a formacdo e a
constru¢do do conhecimento, de modo que professores e alunos interajam de forma dialégica”
(JEZINE, 2004 apud LIMA, 2017, p. 7).

Importante se faz adicionar que tivemos, ainda, atividades desenvolvidas para promocg¢ado da
saide e prevencdo de doencas, tais como: oficinas de boas priticas alimentares com as
merendeiras das creches e escolas, prdticas integrativas complementares (PICS) a saude, com

gestantes e recém-nascidos, e atividades com grupo de idosos, como demonstrado na figura 4.

Figura 04 - Momento de promocio a saudde.

Fonte: arquivo pessoal.

No ambito dos servicos de satde, compreendemos que as atividades em grupo promovem a
interacdo e o desenvolvimento de habilidades sociais, tornando-se necessdrias a prevencao de
problemas de saude.

Explorar, conhecer, fruir e analisar criticamente a natureza, para sua preservacdo, € a
historicidade do municipio também foram acdes que tiveram espaco nas préticas e produgdes
artisticas. Foram fomentadas, conjuntamente, producdes artisticas, com a utilizacdo do espaco
publico do municipio; essas atividades estimulavam o desenvolvimento da autonomia, da critica,
da autoria e do trabalho coletivo e colaborativo nas artes. Nessa perspectiva, foram realizadas
intervengdes artisticas, como murais e trabalhos de pintura expostos em espacos publicos,

conforme podemos observar na figura 05.
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Figura 05 - Momento de integracdo e desenvolvimento de habilidades artisticas

-
o pessoal.

Fonte: arquiv

A comunidade do municipio de Serra Negra do Norte-RN foi integrada a atividade artistica
coletiva, trabalhando a pintura como ferramenta de transformagdo de locais degradados ou que
necessitavam de revitalizacdo por meio dessas e de outras agdes. Ao se utilizar o contexto sécio-
histérico e cultural da localidade como inspiragdao para temas de trabalhos, interligados com
outros, sobressai-se a valorizacdo da vida e do ambiente, além de a instituicdo UFRN contribuir
com a formacgdo académica e cidada de estudantes, fazendo com que se cumpra sua funcao publica
e a forma integradora de matrizes curriculares no momento em que processos interdisciplinares e

politicos acontecem.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Essa acdo extensionista, de cunho educativo, cultural e cientifico, promoveu possibilidades
de integracdo com a comunidade de Serra Negra do Norte, sobretudo para atendimento a
demandas do municipio, o que ocasionou mudancas socioecondmicas e culturais. Além disso,
impactou positivamente a relacdo dialégica entre a comunidade e a academia e serviu de incentivo
a sustentabilidade. O projeto de extensdo vislumbrou, pois, mudancas de postura do publico
atendido durante a permanéncia da equipe do Programa Trilhas Potiguares, estimado em 1.050
pessoas (habitantes do espaco rural e urbano), as quais serdao socialmente percebidas como dotadas
de capacidades para trabalhar e produzir mudancas no municipio, que lhes oferece multiplas
possibilidades de atuacao.

As agodes foram edificadas e servirdo como motivadores de um futuro promissor para criancas,
jovens, adultos e idosos do municipio, além de fornecerem alicerces educacionais. Desse modo,
promovemos troca de saberes e alcangcamos consolidacdo na continuidade da formagao dos universitdrios,
experiéncia que representa um diferencial na luta por oportunidades no mercado de trabalho, pois a
extensdo oportuniza ao universitario uma visao ampla sobre 0 mundo em que vivemos e reforga valores
cidaddos e éticos e a solidariedade ao proximo, o que ultrapassa a repeticao de contetidos curriculares da
formagao universitdria. Nesse sentido, toda a dindmica efetivada alcangou satisfatérios resultados.

E possivel ponderar acerca de algumas fragilidades que dificultaram o desenvolvimento das
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atividades, tais como: mudangas nos hordrios das acgdes, troca dos locais de realizagdo de
atividades, tempo de deslocamento para acesso a algumas dreas rurais e pouca divulgagao didria
das atividades.

Por meio dessas dificuldades, foi possivel analisar as situacdes e compreender que, apesar
de se divulgar para a populacdo as atividades a serem desenvolvidas na semana de atuacdo do
Programa Trilhas Potiguares, o que foi feito pelos representantes e coordenadores locais, a
mobilizacao foi um tanto prejudicada pelo fato de o municipio estar em contexto de aniversdrio de
sua emancipagdo politica. Em virtude disso e de a gestdo municipal ter declarado ponto
facultativo, a folga fora emendada com o final de semana, contando-se, dessa forma, com maior
participacao de profissionais de saide, professores e gestores da educagao.

Considerando esse problema, alguns ajustes foram necessdrios para que o projeto pudesse
acontecer efetivamente. Desse modo, a colaboracdo entre a equipe da UFRN e os coordenadores
locais fez-se necessdria, permitindo a participacdo de um publico mais diversificado nas oficinas,
palestras e outras atividades. Com isso, a instituicao universitdria pode reafirmar-se no sentido de
assegurar a igualdade de oportunidades diante dos desafios locais e, assim, expandir “[...] a
condicao de Universidade publica inovadora, inclusiva, sustentdvel, socialmente referenciada e
reconhecida nacional e internacionalmente por sua atuagdo académico-administrativa” (UFRN,
2021, p. 11).

Em sintese, o ensinar e o aprender de forma ativa abrem outros caminhos para a consolidacao
de conhecimentos e isso pode ser desenvolvido na cultura da escola com a ampliacdo do percentual
de acdes de extensdo integradas a matriz curricular dos cursos de graduacdo e de pds-graduacdo da
UFRN.

Nesse sentido, o projeto demonstrou que sdo possiveis, como alternativas para o trabalho
sustentdvel no municipio: a mudanga de consci€ncia ambiental, a maior aproximagdo do publico
do Ensino Médio com a UFRN e outras institui¢des publicas, o cuidado com a saide mental, a
reflexdo sobre a pritica pedagdgica, a melhoria da aprendizagem dos alunos, o fomento por
producdes artisticas, dentre outras. Isso se deu porque caminhar nessa dire¢do promoveu o
destaque de novos horizontes, de novas experiéncias.

Outro ganho percebido em relacdo as acdes do Trilhas é a produgdo de novos trabalhos, os
quais emergem dos relatos de profissionais do municipio que traduzem a relevancia da extensdo
para suas atuacoes. Nesse sentido, analisando discursos de participantes do municipio, foi notéria a
contribuicdo da equipe de extensdo ao estimular o desenvolvimento de atividades enriquecedoras
para a aprendizagem dos discentes e para a pratica dos docentes no municipio.

Outra contribui¢@o notada nos discursos dos envolvidos reside no fato de que a experiéncia
possibilitou a comunidade escolar desenvolver atividades diversificadas que serdo utilizadas
dentro da escola e fora dela. Dentre os motivos para isso ocorrer estdo o estimulo a criatividade, a
interacdo, a participacdo e ao empreendedorismo dos educandos. Além disso, o projeto, ao
promover questionamentos sobre praticas didrias na educagao infantil, promoveu momentos para
que professores e facilitadoras trocassem experiéncias e ideias.

Pode-se considerar que o Trilhas Potiguares consolidou uma “Chuva de Conhecimento”,
possibilitando ao povo serranegrensedesenvolver conhecimento cientifico, empirico, cultural,
artistico, social, humano e cidadao, nas dreas urbanas e rurais da cidade.

Diante do exposto, ndo podemos negar que a experiéncia de campo e a integracdo com a
comunidade local permitiram aos alunos conhecer a pratica de suas profissdes através da execugao
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atividades, tais como: mudangas nos hordrios das acgdes, troca dos locais de realizagdo de
atividades, tempo de deslocamento para acesso a algumas dreas rurais e pouca divulgagao didria
das atividades.

Por meio dessas dificuldades, foi possivel analisar as situacdes e compreender que, apesar
de se divulgar para a populacdo as atividades a serem desenvolvidas na semana de atuacdo do
Programa Trilhas Potiguares, o que foi feito pelos representantes e coordenadores locais, a
mobilizacao foi um tanto prejudicada pelo fato de o municipio estar em contexto de aniversdrio de
sua emancipagdo politica. Em virtude disso e de a gestdo municipal ter declarado ponto
facultativo, a folga fora emendada com o final de semana, contando-se, dessa forma, com maior
participacao de profissionais de saide, professores e gestores da educagao.

Considerando esse problema, alguns ajustes foram necessdrios para que o projeto pudesse
acontecer efetivamente. Desse modo, a colaboracdo entre a equipe da UFRN e os coordenadores
locais fez-se necessdria, permitindo a participacdo de um publico mais diversificado nas oficinas,
palestras e outras atividades. Com isso, a instituicao universitdria pode reafirmar-se no sentido de
assegurar a igualdade de oportunidades diante dos desafios locais e, assim, expandir “[...] a
condicao de Universidade publica inovadora, inclusiva, sustentdvel, socialmente referenciada e
reconhecida nacional e internacionalmente por sua atuagdo académico-administrativa” (UFRN,
2021, p. 11).

Em sintese, o ensinar e o aprender de forma ativa abrem outros caminhos para a consolidacao
de conhecimentos e isso pode ser desenvolvido na cultura da escola com a ampliacdo do percentual
de acdes de extensdo integradas a matriz curricular dos cursos de graduacdo e de pds-graduacdo da
UFRN.

Nesse sentido, o projeto demonstrou que sdo possiveis, como alternativas para o trabalho
sustentdvel no municipio: a mudanga de consci€ncia ambiental, a maior aproximagdo do publico
do Ensino Médio com a UFRN e outras institui¢des publicas, o cuidado com a saide mental, a
reflexdo sobre a pritica pedagdgica, a melhoria da aprendizagem dos alunos, o fomento por
producdes artisticas, dentre outras. Isso se deu porque caminhar nessa dire¢do promoveu o
destaque de novos horizontes, de novas experiéncias.

Outro ganho percebido em relacdo as acdes do Trilhas é a produgdo de novos trabalhos, os
quais emergem dos relatos de profissionais do municipio que traduzem a relevancia da extensdo
para suas atuacoes. Nesse sentido, analisando discursos de participantes do municipio, foi notéria a
contribuicdo da equipe de extensdo ao estimular o desenvolvimento de atividades enriquecedoras
para a aprendizagem dos discentes e para a pratica dos docentes no municipio.

Outra contribui¢@o notada nos discursos dos envolvidos reside no fato de que a experiéncia
possibilitou a comunidade escolar desenvolver atividades diversificadas que serdo utilizadas
dentro da escola e fora dela. Dentre os motivos para isso ocorrer estdo o estimulo a criatividade, a
interacdo, a participacdo e ao empreendedorismo dos educandos. Além disso, o projeto, ao
promover questionamentos sobre praticas didrias na educagao infantil, promoveu momentos para
que professores e facilitadoras trocassem experiéncias e ideias.

Pode-se considerar que o Trilhas Potiguares consolidou uma “Chuva de Conhecimento”,
possibilitando ao povo serranegrensedesenvolver conhecimento cientifico, empirico, cultural,
artistico, social, humano e cidadao, nas dreas urbanas e rurais da cidade.

Diante do exposto, ndo podemos negar que a experiéncia de campo e a integracdo com a
comunidade local permitiram aos alunos conhecer a pratica de suas profissdes através da execugao
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de projetos, palestras, oficinas e outras atividades. Além disso, a vivéncia propiciou aprendizado
em relacdo a lidar com os imprevistos, algo que faz parte da realidade dos sistemas de servigcos
oferecidos dentro de um municipio. Perante o contexto apresentado, as experi€ncias
proporcionaram a constru¢do de uma visdo critica sobre as realidades existentes fora do ambiente
académico, as quais, posteriormente, fardo parte da rotina dos alunos quando, egressos, iniciarem
suas atividades como profissionais em suas dreas de formacdo (LIMA et al., 2017).

Por fim, € possivel considerar que as vivéncias enfatizaram a constru¢cdo de uma consciéncia
critica (pessoal e coletiva), além da organizacao, da mobilizagdo e da transformac@o social, o que, por
sua vez, gerou grande aprendizado. Sendo assim, o Trilhas tracou caminhos que permitiram uma maior
interface entre pesquisa, ensino e sociedade através do fortalecimento de sua dimensdo propositiva, do

incremento de sua insercao social e do aumento de sua articulagdo nos espacos local e global.
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RESUMO: Para a medicina transdisciplinar, as dimensdes da existéncia humana estdo inter-
relacionadas e as manifestacdes da doenca e da satide acontecem em uma cascata, dos niveis mais
sutis para os mais densos (supramental/espiritual; mental/emocional, vital, e manifestando, por
ultimo, no metabdlico/fisico). Assim, o movimento de resgate do Sagrado em Mim/Sagrado
Feminino tem chamado a atencdo de muitas mulheres em todo o mundo para a necessidade de
olhar para si, para além da dimensao fisica, e resgatar a sua identidade individual e coletiva, como
principio basilar da satde. Este estudo ancora-se na pesquisa descritiva, do tipo relato de
experiéncia. Tendo como objetivo principal, relatar a experi€ncia vivenciada por integrantes da
equipe executora na conducdo do projeto de extensao.

Palavras-chave: Extensdo; Universidade; Sociedade; Saide da mulher; Dimensdes do ser humano.

ABSTRACT: For transdisciplinary medicine, the dimensions of human existence are interrelated
and the manifestations of disease and health occur in a cascade, from the most subtle to the densest
levels (supramental/spiritual; mental/emotional, vital, and finally manifesting in the
metabolic/physical). Thus, the movement to rescue the Sacred in Me / Sacred Feminine has called
the attention of many women around the world to the need to look at themselves, beyond the
physical dimension, and rescue their individual and collective identity, as a basic principle. of
health. This study is based on descriptive research, of the experience report type. Having as main
objective, to report the experience lived by members of the executing team in the conduction of
the extension project.

Keywords: Extension; University; Society; Women's health; Dimensions of the human being.

1 Enfermeira formada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

2 Doutorado em enfermagem e Docente do curso de Enfermagem na Universidade Federal do Rio Grande
do Norte.

3 Graduanda em Enfermagem na Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

4 Enfermeira formada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

5 Graduanda em Fisioterapia na Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Revista Extensao & Sociedade | v. 15; n. 1 | Ano: 2023.1 | ISSN: 2178-6054
Submetido em 08-10-2022 e aprovado em 12-06-2023 108



RESUMEN: Para la medicina transdisciplinar, las dimensiones de la existencia humana estdn
interrelacionadas y las manifestaciones de enfermedad y salud ocurren en cascada, desde los
niveles mds sutiles hasta los mds densos (supramental/espiritual, mental/emocional, vital, y
finalmente manifestdndose en el metabdlico/fisico). Asi, el movimiento de rescate de lo Sagrado
en Mi/ Sagrado Femenino ha llamado la atencién de muchas mujeres alrededor del mundo sobre la
necesidad de mirarse a si mismas, mds alld de la dimensién fisica, y rescatar su identidad
individual y colectiva, como principio bdsico de salud. Este estudio se basa en una investigacion
descriptiva, del tipo relato de experiencia. Teniendo como objetivo principal relatar la experiencia
vivida por los miembros del equipo ejecutor en la conduccion del proyecto de extension.

Palabras clave: extension; universidad; la sociedad; la salud de la mujer; dimensiones del ser humano.

1 INTRODUCAO

O conceito de saude, desde o século XX, tem sido pensado em uma perspectiva mais ampla
de (re)conexdo das dimensdes fisica, emocional, mental e espiritual do individuo. Para a medicina
transdisciplinar, as dimensdes da existéncia humana estdo interrelacionadas e as manifestacdes da
doenca e da satide acontecem em uma cascata, dos niveis mais sutis para os mais densos, iniciando
no supramental/espiritual, indo para o mental/emocional, depois para o vital, € manifestando, por
ultimo, no metabdlico/fisico (BIGNARDI, 2011 apud OLIVEIRA, 2018).

Nesse sentido, 0 movimento de resgate do Sagrado em Mim/Sagrado Feminino tem chamado a
atencao de muitas mulheres em todo o mundo para a necessidade de olhar para si, para além da dimensio
fisica, e resgatar a sua identidade individual, como principio basilar da saide, bem como reconhecer e
honrar a bagagem de experi€ncias vividas, ressignificando o que for preciso e nutrindo todas as dimensoes
do seu ser humano com amor, fugindo ao imagindrio coletivo de pensar a saide como auséncia de doenca.

Diante da ideia ampliada do conceito de satude, € possivel conectar os saberes do Sagrado
Feminino e, a partir deles, repensar a saide da mulher para além dos pacotes protocolares do
Ministério da Saude do Brasil, ainda muito restritos & dimensao fisica.

O Sagrado Feminino tem contribuido para resgatar a consciéncia individual e coletiva das
mulheres, a autoestima, o amor-préprio, a aceitacdo do seu corpo e toda a sua complexidade. E a
libertacdo de padrdes estéticos e sociais. Essa filosofia de vida traz para as mulheres uma forma
ancestral de vivenciar o feminino e, a0 mesmo tempo, estd conectada com os anseios das geracoes
do século 21 (GOMES, 2021).

Na academia, e particularmente, nos cursos da satude, o tema do Sagrado Feminino € algo

novo, que talvez desperte a desconfianca das(os) pesquisadoras(es), pois:

Nao é possivel encontrar férmulas prontas, uma sistematizagdo sobre o
assunto, porque o Sagrado € muito mais sobre o que se experi€ncia no
caminhar do que sobre o que se 1€. Essa sabedoria € construida internamente
a partir do momento que uma mulher decide caminhar para dentro de si, e ao
mesmo tempo € tecida a muitas maos, quando compartilhamos umas com as

outras esse despertar. (SETENTA, 2021, p.3)

Portanto, discutir uma perspectiva ampliada de satide da mulher e de assisténcia a mulher

requer o resgate do Sagrado Feminino como um processo de reflexdo e tomada de consciéncia
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voltados aos saberes e valores femininos integrados aos aspectos bioldgico, social, cultural,
ambiental, psiquico e espiritual. Esse resgate, de acordo com Setenta (2021, p. 4), passa pela
exaltacdo da energia feminina, dos seus talentos, como a maternidade, sensibilidade, criatividade,
comunicabilidade, beleza, sensualidade e delicadeza. Todas essas caracteristicas femininas que,
em razdo da cultura patriarcal foram demonizadas, reprimidas ou negadas.”

Acrescenta-se a esta discussdo o pensamento a seguir, que afirma:

[...] o reconhecimento do Sagrado Feminino ndo é apenas um problema
particular ou uma busca individual de algumas mulheres, mas sim de toda a
humanidade. Trata-se da integracdo de todo o ser humano aos valores
inerentes a natureza humana, unindo os principios masculino e feminino,
emocao e razdo, Eros e Logos, amor e poder, para vencer a grande ilusdo da
separacdo e o dogma ultrapassado da dualidade. (FAUR, 2016, p. 112)

O desafio que a mulher se v€ nesse momento € nao reagir a esse mundo dentro dos modelos
masculinos, mas agindo, escolhendo e construindo um novo modelo feminino para essa nova
época de conquista da mulher em tantos campos. Essa construcdo ¢ feita a partir de um processo
de autoconhecimento, autonomia e empoderamento de nosso proprio caminhar auténtico na nossa
esséncia, e ndo apenas numa cOpia racional e automdtica dos modelos e esteredtipos de sucesso
vendidos pelo sistema conservador, patriarcal e capitalista (OLIVEIRA, 2018, p. 29).

Nesse escopo, emerge o chamado Circulo de Mulheres, os quais sdo considerados um
mecanismo de apoio no processo pessoal de autoconhecimento. Na interacdo com outras mulheres,
o cuidado pessoal é construido em uma relacdo de confianca e empatia. O transito das mulheres
pelas vivéncias que acontecem no Circulo tem como objetivo levd-las a elas mesmas
(CORDOVIL, 2015), pois o Circulo € vivo e organico e solicita atengdo, acOes singulares e
multidimensionais que variam a cada encontro, facilitando, portanto, o reconhecimento da mulher
nas outras e, dessa forma, possibilitando o processo de autoconfianga e autoconhecimento, mas
sem que se estabeleca uma relacdo de dependéncia entre todas (OLIVEIRA, 2018), pelo contrério,
0 que se espera € uma atitude de corresponsabilidade e autonomia da mulher.

“O Circulo ¢ um simbolo antigo e universal, que representa a unidade e a totalidade; tem
uma forma perfeita e infinita, sem comego nem fim, que caracteriza a continuidade” (FAUR, 2011,
p- 49). A reunido em circulo de pessoas que compartilham os mesmos objetivos e interesses € uma
maneira ancestral e sagrada de provocar transformacoes pessoais e coletivas (FAUR, 2011, p. 51).
Os indigenas, o homem branco, o africano e, todos os grupos humanos t€ém no circulo o modo,
muitas vezes, de organizacdo da comunidade. Vdrios sdo os exemplos de circulos: de conselhos,
didlogos, psicoterapia, estudos, dancgas, religiosos, académicos e familiares.

E o momento da criacio de novos modelos e de ressignificar o que é ser mulher, valorizando
os aspectos femininos (integracdo, introspec¢do, contragdo, conservacgao, receptividade, cooperagao,
intuicdo, sintese, consciéncia ecoldgica, nutricdo e criacdo) e integrando-os dentro dos diferentes
campos da vida, inclusive o profissional, incluindo partes da mulher que foram rejeitadas, para que
ela tenha maior liberdade para ser quem €, sem medo, com empoderamento, autonomia e
autenticidade (OLIVEIRA, 2018, p. 28).

Assim, o objetivo deste estudo € relatar a experiéncia vivenciada por integrantes da equipe
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executora na conducao do projeto de extensdo “Na Comunidade e na Universidade - Circulos de

mulheres: (re)descobrindo o poder interior na comunh@o com outras mulheres”.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca das vivéncias no
desenvolvimento do projeto de extensdo “Na Comunidade e na Universidade - Circulos de
mulheres: (re)descobrindo o poder interior na comunhao com outras mulheres”, no ano de 2021,
coordenado pela professora Dr. Daisy Vieira de Aratjo, vinculada a Universidade Federal do Rio
Grande do Norte/Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi (UFRN/FACISA).

Inicialmente, foi feita a selecao da equipe executora do projeto. A selecdo foi aberta para
todas as alunas dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia da UFRN/FACISA.
34 alunas integraram o projeto inicialmente, e 27 alunas, a maioria do curso de Enfermagem,
atuaram em todas as atividades do projeto no periodo de abril a dezembro de 2021.

Diante do contexto de pandemia da COVID-19, o projeto foi desenvolvido de forma remota,
por meio das midias sociais, utilizando das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs),
sendo o aplicativo de videoconferéncia Google Meet o espaco de realizacdo das reunides do Clube
da Leitura (CL), Clube de Meditacdo e para os encontros do Circulo de Mulheres (CM).

Foi criado um grupo no WhatsApp com a equipe executora e, posteriormente, outro com as
mulheres da comunidade, onde era postado informagdes, materiais, posts da semana, questiondrio
de avaliacdo dos encontros, além de ser um espaco para acolhimento das participantes.

Também foi criado um Instagram e uma pagina no Facebook para divulgacdo das atividades
realizadas pelo projeto, bem como mensagens motivacionais, afirmacdes positivas, dicas de
leitura, livros, meditag¢des, filmes, documentdrios, canais no YouTube, podcasts, entre outras
divulgacdes. Pelo Instagram, foi disponibilizado um link para acesso ao questiondrio de inscricao.
Este continha perguntas relacionadas as caracteristicas sociais, acesso a internet e as midias
sociais, assim como a disponibilidade durante a semana das inscritas. Apés andlise do
questiondrio, o dia mais adequado para o encontro do Circulo de Mulheres foi as sextas-feiras,
entre as 19h e as 21h.

Os Circulos de Mulheres aconteceram quinzenalmente durante o més de abril até o més de
outubro de 2021. O link para acesso a sala era disponibilizado para as participantes que eram
recepcionadas com uma playlist de musicas previamente selecionadas. Em seguida, era feita uma
pratica de centramento (de modo geral, uma meditacdo); retirada de carta do Ordculo da Deusa e
leitura do seu significado no livro “Ordculo da Deusa, de Amy Sophia Marashinsky”’; seguido de
um momento que era exclusivo do Circulo de Mulheres, onde as alunas da equipe executora
apresentavam o material com os temas estudados na reunido do CL e, conseguinte, era aberto
espaco de fala para partilhas, perguntas e comentarios.

ApOds esse momento, a professora Daisy encaminhava o fechamento do encontro com uma
pratica de ancoramento/enraizamento (também uma meditacdo), seguida da leitura da Carta do

29

“Oréculo do Pao” e registros do encontro, os quais foram postados nas redes sociais. A cada final
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de encontro do Circulo, era enviado pelo WhatsApp do grupo das participantes um questiondrio
pelo Google Forms para avaliacdo da reunido.

O encontro apenas com as alunas da equipe executora era chamado de Clube da Leitura.
Iniciou em marco de 2021, junto com as reunides de planejamento do projeto. O CL ocorria
quinzenalmente, intercalando com as reunides do CM, na sexta-feira, das 19h as 21h, e teve
momentos semelhantes aos descritos nos encontros do Circulo de Mulheres, € 0os mesmos temas
também foram aqui trabalhados. Porém, a apresentacdo dos contetidos de estudo era feita pela
professora coordenadora e tinha por objetivo a apropriacdo dos temas pelas alunas, a socializacdo e
a aproximacdo das mesmas. O CL ocorreu até o més de novembro, finalizando com dois encontros
do Clube de Meditagcdo, onde no ultimo ocorreu o fechamento das atividades do projeto de
extensao.

As temdticas trabalhadas no CL e no CM foram: “um inicio de conversa sobre o sagrado
feminino”; “eu sou ciclica: conhecendo minhas fases lunares (donzela, mae, feiticeira e ancid)”;
“eu e a menstruagdo”; didrio lunar, mandala lunar e cinturdo lunar; “dtero: nosso célice sagrado”;
“eu e a sexualidade”; um inicio de conversa sobre a ginecologia autbnoma; um inicio de conversa
sobre a ginecologia emocional; um inicio de conversa sobre a ginecologia natural; e finalizando

com o tema: “eu e a minha ancestralidade”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A universidade € um espaco de aprendizagem e se ancora em trés pilares: o ensino, a pesquisa
e a extensdo, sendo o ultimo o norteador do projeto aqui narrado. Os projetos de extensdao
possibilitam a troca mutua de saberes entre a universidade e a populacio (SCHEIDEMANTEL,
2004).

Assim, o projeto foi planejado para que acontecesse de forma presencial nas Unidades Basicas
de Saude e na instituicdo de ensino, aberto as alunas dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia,
Nutricdo e Psicologia, as servidoras efetivas e terceirizadas e as mulheres do municipio de Santa
Cruz/RN. Contudo, com a pandemia do COVID-19 e o ndo retorno presencial das aulas na
FACISA/UFRN, a equipe executora foi obrigada a fazer mudangas, e substituir o encontro presencial
pelo encontro online, com uso das TICs. Ainda assim, as atividades realizadas pelo Circulo tornaram-
se potentes espacos de acolhimento para aquelas que estavam em isolamento social e distantes das
suas origens afetivas (OLIVEIRA et al., 2021).

Além do cumprimento do objetivo proposto de criar um Circulo de Mulheres na
FACISA/UFRN e outro na Unidade Bésica de Satde do Paraiso I (primeiro Circulo a ser criado,
servindo de piloto para criacdo em outros servigos de saidde e da assisténcia social do municipio),
o desenvolvimento do projeto possibilitou a elaboracdo de resumos para eventos cientificos. No
més de julho, as alunas da equipe executora e a coordenadora do projeto tiveram seus trabalhos
aprovados e apresentados no “IV Simpdsio Multiprofissional em Saidde da mulher: a satde da
mulher em tempos de pandemia”, organizado pela UFPI, que ocorreu nos dias 10 e 17 do referido

més através do Google Meet.
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Os resumos foram: “Resgatando o saber ancestral do Sagrado Feminino: relato de experiéncia”,
apresentado por Débora Alanna Aradjo de Aquino, aluna voluntdria; “Circulos de Mulheres -
(re)descobrindo o poder interior na comunhdo com outras mulheres: experi€ncia remota”, apresentado
por Ayrlla Vitéria Pereira, aluna voluntaria; “Eu sou ciclica - conhecendo minhas fases lunares: um
relato de experiéncia”, apresentado por Evellyn Katitiska de Medeiros e Silva, aluna bolsista PROEX; e
o trabalho “O uso das tecnologias digitais na promog¢ao da satide da mulher no contexto da Covid-19”,
apresentado por Maria Juliana da Silva Rocha, aluna voluntéria, sendo este trabalho contemplado com a
premiacdo de 1° Lugar no evento.

Ao reinventar as préticas extensionistas diante do desafiador cendrio de isolamento social
causado pela pandemia do novo corona virus, a extensdo articula com o ensino através de
atividades que evidenciam a importancia das universidades publicas com a formacao profissional e
cidada dos discentes e o favorecimento do conhecimento nelas produzido para servir a sociedade
(BRAGNOLLI, apud DIAS, 2021).

Figura 1 - Trabalhos premiados no IV Simpésio multiprofissional em saide da mulher, 2021.
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Fonte: Acervo pessoal.

Na drea da sadde, as estratégias aplicadas sdo diversificadas e objetivam estimular a
aplicabilidade do conhecimento pelo aluno, bem como constituir uma forma de comunicacao junto
a sociedade, especialmente para divulgar temas relacionados a promog¢do da saude (OLIVEIRA,
ALMEIDA JUNIOR, 2015; DEUS, KRUG, 2018).

Nesse contexto, a acao de extensao universitdria se caracteriza como um processo educativo
dindmico que favorece a jung¢do entre o ensino em sala de aula e o aprendizado, conforme proposto
no planejamento pedagdgico de curso, € no cotidiano social, por meio da vivéncia do cendrio da
realidade (SIVERES, 2013; MINETTO et al., 2016).

No més de outubro, o projeto teve trabalhos aprovados para apresentacao no evento online:

“VI Encontro de Aten¢do Primdria da Regido do Trairi - IV Encontro Nacional de Atencao
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Primaria a Satde”, que ocorreu nos dias 13, 14 e Outubro de 2021. Os resumos apresentados foram:
“Circulos de Mulheres como espaco de acolhimento em tempos de pandemia”, apresentado por Isabelly
Cristina Soares de Oliveira, discente de Psicologia; “Meditacdo como pratica de autocuidado para mulher”,
apresentado por Maria Luiza Gomes de Faria, discente de Enfermagem; “Ginecologia emocional na satde
da mulher”, apresentado por Sara Litieri de Aradjo Clemente, discente de Enfermagem; “Ginecologia
natural e o resgate da mulher medicina” apresentado por Evellyn Katidska de Medeiros e Silva, discente de
Enfermagem e bolsista PROEX; e “Didrio lunar e mandala lunar como ferramentas de autoconhecimento
para a mulher”, apresentado por Thais Emanuelle da Silva Matias, discente de Enfermagem, os quais foram

publicados nos Anais do Evento.

Figura 2 - Apresentacdo do trabalho intitulado: Circulos de mulheres como espaco de acolhimento
em tempos de pandemia, 2021.
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Fonte: acervo pessoal.
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Figura 3 - Apresentacdo do trabalho intitulado: Medita¢do como pratica de autocuidado para
mulher, 2021.
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Fonte: acervo pessoal.

No més de novembro de 2021, a discente Evellyn Katitska de Medeiros e Silva, bolsista
PROEX, e a professora coordenadora tiveram seu trabalho intitulado “Extensdo universitaria no
contexto da criacdo de circulos de mulheres: relato de experiéncia”, aprovado na modalidade e-
poster para exposicdo no IV Congresso Internacional Interdisciplinar de cuidado baseado em
evidéncias - XIV Mostra cientifica, cultural e de extensao, realizado nos dias 24 e Novembro de
2021. O objetivo do resumo foi relatar a experi€ncia da discente bolsista no Projeto de Extensao:
“Na Comunidade e na Universidade - Circulos de Mulheres: (re)descobrindo o poder interior na

comunhio com outras mulheres”, vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Figura 4 - Trabalho aprovado no Congresso Internacional Interdisciplinar de Cuidado Baseado em

Evidéncias.
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Fonte: acervo pessoal.
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Como material fruto do projeto, foi construido um e-book intitulado “Eu sou ciclica:
conhecendo minhas fases lunares”, tendo as 21 alunas colaboradoras do projeto como autoras e a
professora coordenadora. O e-book foi desenvolvido com o intuito de, por meio da sua leitura, as
mulheres pudessem inspirar-se, amar-se, conhecer-se e aprender um pouco mais sobre o ciclo
feminino e cada fase vivenciada, sendo uma oportunidade de autoconhecimento e descobertas
importantes.

Além do contetido da temdtica propriamente dita, as alunas produziram, como material
complementar ao e-book, poemas, reflexdes, mantras, desenhos, histéria em quadrinhos e bordado
em ponto cruz, sendo o e-book orientado pela coordenadora do projeto. No més de dezembro, foi
produzida a ficha catalografica e a submissdo do e-book na colecdo de livros eletrOnicos da
FACISA/UFRN, onde se encontra depositado no Repositério Institucional da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.

Figura S - E-book Eu sou ciclica: conhecendo minhas fases lunares, 2021.
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Fonte: acervo pessoal.

Também foi produzido pela equipe executora o “Meu Caderno de Jornada”. Nele, a mulher
poderia escrever tudo o que viesse a mente e ao coragdo. O material foi disponibilizado em PDF, e
a mulher poderia escolher imprimir e escrever o que emergisse de cada encontro ou sobre o seu dia
a dia (insights, sonhos, emocdes, pensamentos...). Outra produ¢do do projeto foram dois volumes
de um e-book intitulado: “Conversa para mulher”, abordando temas gerais, que acreditamos serem
de interesse do publico feminino, ainda centrado numa dimensao fisica da vida da mulher, mas que
serve como estimulo para o seu empoderamento, para sua livre escolha e tomada de decisdo.
Elaborado pelas integrantes Débora Alanna e Thais Emanuelle, sob orientacdo da professora Daisy

Viera de Aradjo.

Figura 6 - E-book: Conversa para mulher volume I, 2022.
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Fonte: acervo pessoal.

Figura 7 - E-book: Conversa para mulher volume 11, 2022.
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Fonte: acervo pessoal.

Com o advento dos livros digitais, o ecossistema do livro tem passado por uma mudancga
radical em todos os seus elementos, o que resultou numa série de transformacdes que afetam todos
os elos da cadeia de valor do sistema editorial autores, editores, bibliotecas e leitores (CORDON-
GARCIA, 2016). Portanto, estas ferramentas proporcionam um ensino diferenciado, facilitador da
aprendizagem (SILVA et al., 2018).

Além das produgdes cientificas, o projeto contou também com um cronograma de publicacdes
na plataforma digital Instagram. A ideia surgiu ap6s a conjuntura da pandemia que acometeu o mundo
inteiro. Com o distanciamento social, as midias digitais foram bastante utilizadas, e com isso, o objetivo
do projeto de alcancgar a populacdo foi alcangado. O formato remoto possibilitou ainda o alcance de

mulheres de diversas cidades distintas, tanto para a participacao nos Circulos como também na
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disseminacdo de informagdes que foram postadas na conta do Instagram, contetdos como:
indicacdes de leituras, indicagdes de filmes, dicas e curiosidades sobre a saide da mulher. O
alcance foi percebido através de seguidores, curtidas e comentdrios nas publicacdes. Segue abaixo

algumas das publicac¢des que foram feitas na plataforma.

Figura 8 - Perfil do projeto no Instagram, 2021.
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Fonte: acervo pessoal.

Figura 9 - Publicacdo sobre o cancer de mama, abordando como prevenir, diagndstico precoce e
rastreamento, 2021.
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Fonte: acervo pessoal.
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Figura 10 - Publicacdo de indicacdo de leitura, 2021.
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Fonte: acervo pessoal.

Figura 11 - Publicacio sobre as mudangas do muco cervical, 2021.
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Fonte: acervo pessoal.

Figura 12 - Publica¢ao de indicacdo de filme, 2021.
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Fonte: acervo pessoal.

A vivéncia de extensdo universitdria oportuniza experiéncias aos discentes, direcionando-os
para atitudes responsdveis e seguras, 0 que contribui para a promoc¢dao da comunicagdo entre a
universidade e o ambiente externo e interliga desta forma o ensino, a pesquisa e a extensao
(SAMPAIO et al., 2018).

Percebe-se que a integracdo docente-discente-comunidade, em contextos reais e cotidianos,
com suas particularidades e vulnerabilidades, oportuniza aos alunos uma dindmica que aprimora o
saber-fazer, permitindo a jun¢do entre o conhecimento aprendido teoricamente e o conhecimento
oriundo da prépria experiéncia (OLIVEIRA, ALMEIDA JUNIOR, 2015).

O desenvolvimento de competéncias, nas agdes de extensdo, amplia-se pela vivéncia, pela
resolucao de problemas, pela reflexao critica construtiva, pela autonomia, pelo trabalho em equipe
e pela participagdo ativa dos individuos nos processos de producao de saide (LIMA et al., 2016).
Dessa forma, o projeto de extensdo ‘“Na Comunidade e na Universidade - Circulos de Mulheres:
(re)descobrindo o poder interior na comunhao com outras mulheres”, estimulou o aprendizado, a
criatividade e a sensibilidade das discentes com a produ¢do dos materiais para postagens,
apresentacdes nos encontros e nos eventos cientificos, além de oportunizar o fortalecimento do
vinculo entre as discentes e as mulheres da comunidade, pois as vivéncias criadas pelo Circulo de
Mulheres proporcionaram abertura para um espaco de didlogo, estimulo do autocuidado,
exposicoes de pensamentos e opinides, permitindo que cada mulher entrasse em contato com seu
poder interior, buscasse autoconhecimento, transforma¢do e empoderamento na comunhdo com

outras mulheres.
4 CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias no projeto de extensdo se configuraram de suma importancia na jornada

académica das discentes, visto que oportunizou o conhecimento da realidade em que as pessoas
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estao inseridas, fortalecendo o vinculo entre a universidade e a sociedade.

A criagdo de espagos como o Circulo de Mulheres se mostrou uma importante ferramenta de
transformacao, empoderamento e autocuidado, além de permitir as discentes um olhar holistico no
campo da saide da mulher.

Dessa forma, o projeto impulsionou mudangas individuais e coletivas, onde as integrantes
trilharam um caminho de cura e ressignificacdo de si mesmas, sendo uma oportunidade de praticar
0 amor-proprio, o autoconhecimento e compartilhar vivéncias em comunhdo, mostrando que, ao
contrario do que a sociedade julga, as mulheres se apoiam, compreendem as singularidades de

cada uma, o que abre espaco para atitudes de escuta nao julgadora e apoio reciproco.
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por estudantes do
Curso de Enfermagem, participantes da “Campanha julho amarelo”, durante a acdo do grupo de
extensdo “Trabalhar para Viver: Saide e Seguranca no Trabalho no Hospital Universitirio Ana
Bezerra (HUAB)”. A acdo foi desenvolvida em parceria com o HUAB, em alusdo ao dia mundial
de luta contra as hepatites virais. Esse tipo de atividade contribui para uma futura atuagdo
humanizada na promog¢do e prevencdo de doengas, formando atores sociais e agentes
multiplicadores de saude.

Palavras-chave: Infeccio por virus de hepatite; Hepatites; Promogdo da saide.

ABSTRACT: This work aimed to report the experience lived by students of the Nursing Course
participating in the “Campanha Amarelo Amarelo”, during the action of the extension group
“Work to Live: Health and Safety at Work at the University Hospital Ana Bezerra (HUAB)”. The
action was developed in partnership with HUAB, in reference to the world day to fight viral
hepatitis. This type of activity contributes to a future humanized action in the promotion and
prevention of diseases, forming social actors and health multiplying agents.

Keywords: Hepatitis virus infection; Hepatitis; Health promotion.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo relatar la experiencia vivida por estudiantes del
Curso de Enfermeria participantes de la “Campanha Amarelo Amarelo”, durante la accién del
grupo de extension ‘“‘Trabajar para Vivir: Salud y Seguridad en el Trabajo en el Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB)” . La accién fue desarrollada en colaboracién con HUAB, en
referencia al dia mundial de lucha contra las hepatitis virales. Este tipo de actividad contribuye a
una futura accién humanizada en la promocion y prevenciéon de enfermedades, formando actores
sociales y agentes multiplicadores de salud.

Palabras clave: Infeccion por el virus de la hepatitis; Hepatitis; Promocién de la salud.
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1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O trabalho apresentado neste artigo foi desenvolvido a partir da vivéncia durante o projeto
de extensao “Trabalhar para Viver: Saude e Seguranga no Trabalho no Hospital Universitdrio Ana
Bezerra (HUAB)” da Faculdade de Ciéncias da Saide do Trairi (FACISA) da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), no ano de 2022, a partir das atividades desenvolvidas
durante a campanha “Julho Amarelo”. Julho € o més da realizacdo da luta contra as hepatites
virais. Essa data foi definida em 2010 pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), visando
intensificar as acdes de promocao, prevencgado e controle das hepatites virais (OMS, 2017).

E notério que as hepatites representam um obstdculo para a satide publica. Grande parte da
populacdo estd infectada pelas hepatites virais cronicas, no entanto, desconhece seu diagndstico e
acaba por influenciar uma cadeia de transmissdo comunitdria. No Brasil, os tipos de hepatites
virais mais comuns sdo causados pelos virus A, B, C e D. A doenga se desenvolve de vdrias
formas, tendo sua prevaléncia e incidéncia associada a regido geogréfica e também aos fatores
socioecondmicos (BRASIL, 2022).

As hepatites se diferenciam pela sua forma de transmissdo. A contamina¢do do virus da
hepatite A ocorre através da via feco-oral, estando relacionada a condi¢des insalubres de higiene,
dgua e alimentos contaminados e ao saneamento basico inadequado (BRASIL, 2018). Os virus das
hepatites B, C e D, por sua vez, sdo transmitidas pelas vias parenterais e sexuais. Também pode
ocorrer transmissdo por meio do compartilhamento de objetos contaminados ou através de
acidentes com perfurocortantes (exposi¢do a material bioldgico), procedimentos cirdrgicos,
hemodialises, transfusao, entre outros (OMS, 2017).

Apesar da inser¢do do imunizante para as hepatites virais A e B e das a¢des de promog¢ao na
prevencdo e diagndstico, a infeccao pelo virus da hepatite B segue sendo um desafio para a saide
publica devido a sua alta taxa de transmissdo entre a populacdao (BRASIL, 2022). Além dos
imunizantes, o uso dos métodos de barreiras nas préticas sexuais € a maneira mais eficaz de evitar
que as pessoas se contaminem (OLIVEIRA, 2021).

No que se refere aos profissionais de satide, eles apresentam um risco elevado de contaminacao
devido a constante exposicdo aos meios de contdgio, no decorrer de suas atividades laborais
(TEIXEIRA; SOARES; SOUZA; LISBOA; PINTO; ANDRADE; ESPIRIDIAO, 2020).

Com o intuito de reduzir os riscos no ambiente de trabalho, as Normas Regulamentadoras
(NR) visam garantir um ambiente de trabalho adequado e seguro aos trabalhadores.
Particularmente, a NR 32 define técnicas de seguranga aos trabalhadores que desempenham
atividades em servicos de satide (BRASIL, 2023).

A NR 32 determina a vacinacdo como meio de precaugdo e prote¢do aos trabalhadores de
saide. O Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) deve disponibilizar de forma gratuita, até
mesmo no ambiente de trabalho, as vacinas contra tétano, difteria, hepatite B, como também os
demais imunizantes recomendados no calendario vacinal do Ministério da Satide (BRASIL, 2005).
Dessa forma, o MS preconiza a administracdo da vacina contra hepatite B em trés doses (0, 1 e 6

meses), sendo necessario o esquema completo para a imunizag¢do. No que se refere aos
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trabalhadores da saide, o MS orienta que, apds 30 dias da administracdo da dltima dose, sejam
feitos os testes soroldgicos para o controle dos anticorpos (BRASIL, 2022).

Sabendo disso, 0 HUAB realizou uma acdo que faz parte da Campanha Julho Amarelo, que
contribui para a conscientizacdo sobre cuidados com as hepatites virais — cujo o dia 28 do mesmo
més € o Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais —, da qual participaram alunas do Curso de
Enfermagem, bolsistas e voluntdrias do projeto de extensdo “Trabalhar para Viver: Saidde e
Seguranga no Trabalho no Hospital Universitirio Ana Bezerra” da FACISA/UFRN, e profissionais
da saude ocupacional e a equipe de seguranca do trabalho.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por estudantes
do Curso de Enfermagem participantes da “Campanha Julho Amarelo”, durante a a¢do do projeto de
extensdo, que buscou discutir os aspectos em torno da vivéncia durante o desenvolvimento da

atividade extensionista.
2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

A extensao universitdria é reconhecida como um servi¢o de educagdo ndo formal que, a partir
das discussdoes do Férum de Pré-reitores das Instituigdes Publicas de Educag¢@o Superior Brasileiras
(FORPROEX) por mais de uma década, se consolidou em 2012 na Politica Nacional de Extensdo
Universitaria, fomentando a indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo no ambiente
universitario (FORPROEX, 2012).

Nesse sentido, a atividade extensionista, ora apresentada, deu-se entre a parceria da
universidade e da comunidade externa durante o més de julho de 2022, na modalidade presencial e
em frente ao HUAB, que teve o intuito de captar tanto os trabalhadores do hospital quanto a
populacdo adjacente. Além disso, é importante pontuar que, durante a atividade, foram adotadas
medidas de protecao devido aos casos da Doenca do Coronavirus (COVID-19).

Para a busca de um maior publico, foi feita uma divulgacdo prévia na rddio comunitéria da
cidade e na intranet do referido hospital. Além disso, foi esclarecido quais seriam os imunizantes
disponibilizados no momento e a importincia da participacdo da populacdo e dos trabalhadores.

Na ocasido da ac@o, foi disponibilizado um espaco acolhedor no intuito de deixar os
participantes a vontade para fazer perguntas, bem como para a realizacdo dos testes rdpidos e

orientacgdes, respeitando a privacidade de cada um.
3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experi€ncia do tipo descritivo com abordagem qualitativa em relacao
aos aspectos executados durante a acdo “Campanha Julho Amarelo”, vinculada ao projeto de extensao
“Trabalhar para Viver: Satide e Seguranca no Trabalho no Hospital Universitirio Ana Bezerra”, em
alusao ao Dia mundial de luta contra as Hepatites Virais.

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo reflete um conceito de qualidade do

trabalho académico que favorece a aproximacao entre universidade e sociedade, a autorreflexao
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critica, a emancipacdo tedrica e pratica dos estudantes, o significado social do trabalho académico,
como uma resposta as demandas sociais, e por uma Universidade que seja capaz de dialogar mais
ativamente com diversos setores da sociedade, bem como promover uma formacdo e producao de
conhecimento em didlogo com necessidades sociais (BEGO; SILVA, 2018).

Ademais, participaram dessa a¢do estudantes do 4°, 6° e 7° periodo do curso de graduagdao
em enfermagem e a enfermeira do trabalho da Unidade de Sadde e Seguranca no Trabalho
(USOST) do HUAB, a qual colaborou com a supervisdao e orientacdo da atividade, em parceria
com o Setor de Vigilancia em Saide do HUAB. A acdo foi desenvolvida sob orientacdo da
professora adjunta do curso de graduagdo em enfermagem da FACISA/UFRN e coordenadora do
referido projeto de extensdo. O preparo da atividade contou com informagdes importantes
adquiridas por meio de uma busca intensa na literatura cientifica e em documentos de 6rgaos
nacionais que visou a capacitacdo da equipe extensionista.

A atividade foi realizada no dia 27 de julho de 2022 e teve o intuito de oferecer orientacdes
diversas sobre os tipos de hepatites e a disponibilizacdo de imunizantes. Para um melhor
acolhimento dos participantes da acdo, foi armada uma estrutura de tenda em frente ao hospital
com cadeiras dispostas para que os participantes pudessem se sentir mais a vontade.

Ainda, foram desenvolvidos panfletos, com linguagem simples e de facil entendimento, acerca
dos tipos de hepatites, formas de transmissdo e prevencdo e as vacinas disponibilizadas no Sistema
Unico de Satide (SUS). Nesse momento, foi oportunizado o esclarecimento de dividas em relacdo ao
assunto, tais como a distribuicao de preservativos masculinos e femininos, uma vez que um dos
principais meios de protecdo contra o virus da hepatite € o uso de métodos de barreira.

Ademais, realizou-se testes rdpidos nos profissionais de saide do hospital e na populacdo
que se encontrava presente. Para as pessoas que ainda ndo haviam se imunizado ou que se
encontravam com o esquema incompleto/desatualizado, foi realizada a vacinacdo contra as
hepatites B e C. Os imunizantes foram disponibilizados pelo municipio de Santa Cruz/RN. O
acondicionamento das doses das vacinas foi realizado em caixa térmica portétil, em temperatura
entre 2°C e 8°C (BRASIL, 2022).

A aplicagdo dos imunizantes foi realizada pelas discentes de enfermagem sob supervisdao da
Enfermeira do Trabalho da Unidade de Satde Ocupacional e Seguranca do Trabalho. No momento
da vacinagdo, foi esclarecido aos usudrios as possiveis reacoes adversas em torno da aplicagcao do
imunizante, de acordo com as recomendacdes do manual de vigilancia epidemioldgica de eventos
adversos pos-vacinagdo do Ministério da Saiude (BRASIL, 2020). Os eventos adversos pds-
vacinacdo se referem ao aparecimento de qualquer sintoma clinico indesejado apés aplicacdo da
vacina (BRASIL, 2020). Porém, apesar dos riscos associados ao uso de vacinas disponiveis, os
mesmos nao justificam a interrupcao de qualquer formulagao disponivel no mercado.

Ap6s aplicagdo das doses, foi realizado o aprazamento das vacinas e indicado as Unidades
Bésicas de Satde (UBS) mais préximas, no caso da necessidade de doses posteriores. Os demais
atendimentos, como a realizacdo dos testes rdpido e maiores esclarecimentos, foram realizados
pelos profissionais do Setor de Vigilancia em Saude, da Unidade de Saude Ocupacional e

Seguranga do Trabalho e membros extensionistas. O evento ocorreu no periodo matutino, com o
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atendimento iniciando as 08:00 horas e encerrado ao meio-dia.
4 RESULTADOS ALCANCADOS

A acdo conseguiu atender mais de 70 pessoas, com pelo menos 50 testes e 38 doses da vacina

aplicadas.

Imagem 1 - Foto da realizacdo de testes rdpidos na populagao.

Fonte: Acervo dos autores (2022).

A participacdo de estudantes de graduagdo no Projeto de Extensdo “Trabalhar para Viver:
Saude e Seguranca no Trabalho no Hospital Universitirio Ana Bezerra” possibilitou a promogao
da satde da populagdo, por meio de cuidados e orientagdes em relacdo as hepatites virais e seus
principais aspectos, como a importancia da vacina¢do e manutengdo do calendério vacinal em dia,
conforme prevé o Ministério da Saude. Esse tipo de atividade desenvolvida com a populacdo
contribui para uma atuacdo humanizada na promocao da sadde e prevengao de agravos, formando
atores sociais e agentes multiplicadores de saude.

Sobre esse assunto, a literatura cientifica demonstra que acdes de extensdo desenvolvidos na
drea de satide repercutem positivamente na vivéncia académica e na formacgdo profissional, na
interdisciplinaridade, na contribui¢do social para as comunidades locais, na promogdo da satide, na
divulgacdo da universidade, na orientacdo profissional e também potencializam o controle social
sobre as politicas e os servigos de saide, para que assim atendam a necessidade da populagcao
(DRZAL et al., 2018).

Na oportunidade, foi verificado alguns cartdes de vacina atrasados e, com isso, aproveitou-se
para esclarecer a importancia da atualizacdo vacinal e realizado a imunizacdo. A populacdo adulta de
hoje ndo teve acesso as mesmas vacinas que as criancas estdo tendo ao longo dos avancos do
Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), principalmente nos ultimos dez anos. Sendo assim, caso
esses adultos ndo tiverem apresentado quadros das doengas, como sarampo, rubéola, varicela, entre

outras, na infancia, ou caso nio tenham recebido a vacinacdo adequada, eles continuam expostos a
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estas doencas, e quando tais doencas se manifestam durante a fase adulta, em geral, apresentam
sintomas mais graves (GILIO, 2009). Nesse sentido, € preciso identificar a necessidade de rever a
situac@o vacinal desse publico e de promover a sua atualizacdo.

Atrelado a isso, a falta de campanhas regulares para vacinacao dos adultos de modo geral,
além de uma cultura que ainda ndo reconhece a importancia dessa acdo em todas as faixas etdrias,
contribuem para a defasagem na procura desse servico por parte da populacdo e, também,
impactando no déficit da cobertura vacinal.

Segundo a OMS, as taxas brasileiras de vacinacdo, seguindo uma tendéncia mundial, cairam por
conta dos impactos da pandemia do coronavirus na distribuicdo de vacinas. Com muitos recursos e
profissionais realocados para apoiar a resposta a8 COVID-19, ocorreram interrupgdes significativas na
prestacao de servigos de imunizacdo em muitas partes do mundo. Por isso, é necessdrio recuperar o
terreno perdido e fortalecer os sistemas de imunizacao (OPAS, 2021).

Posto isso, para contornar tal situacdo, € de grande relevincia transmitir informagdes
confidveis com relagdo a importancia da atualizacdo vacinal. Nesse sentido, € necessdrio a
utilizacdo de materiais que auxiliam no entendimento, didlogo e distribuicdo de folhetos, pois,
além de poder consultar facilmente quais vacinas devem ser administradas em cada faixa etdria,
esclarece dividas quanto aos efeitos adversos, doses de refor¢o e possiveis manifestacdes clinicas.
Cabe salientar que a populacdo da cidade ndo apresentou resisténcia em relacdo as informacgdes
fornecidas e a necessidade da atualizacdo vacinal, recebendo de forma espontinea as
recomendacdes fornecidas pelos profissionais e extensionistas.

Ademais, no que tange os profissionais de sadde, poucos possuiam o cartdo vacinal
desatualizado, apresentando interesse na realizacdo dos testes rdpidos. No ambiente de sauide, os
mesmos apresentaram uma maior vulnerabilidade em relagdo a acidentes com perfuro cortantes e,
consequentemente, contaminacao cruzada. Por isso, torna-se indispensdvel a realizacdo de testes
rdpidos e o esquema vacinal completo. Mais recentemente, estimativas apontam para
aproximadamente 385 mil acidentes percutaneos por ano, onde o risco de infec¢do por virus da
hepatite B (HBV), no caso de exposi¢ao ocupacional, varia de 6% a 30% (BRASIL, 2021).

Outrossim, entre os profissionais de saude, a imunizacdo € parte essencial dos programas
ocupacionais de controle de infeccdo, pois assegura a reducdo dos riscos de doencgas
imunopreveniveis e do nimero de individuos e profissionais suscetiveis ao desenvolvimento da
doenca, diminuindo o risco de transmissdo de virus no ambiente de trabalho e na sua coletividade.
Assim, a vacinacdo é uma medida relevante e eficaz nos estabelecimentos de saide (SBIM, 2019).

Destaca-se que, a participagao nas atividades propostas pelo projeto de extensao contribuem
para a formacdo dos estudantes a medida que os prepara para atender as demandas que,
possivelmente, irdo se deparar no futuro, facultando ainda durante a graduacdo a vivéncia teérico-
prética, consolidando o aprendizado. Nesse interim, permite o retorno do conhecimento cientifico
a sociedade, a medida que o estudante é preparado para enfrentar o mercado de trabalho.

Com base no exposto, espera-se que esse relato possa incentivar o desenvolvimento de outras
acOes de extensdo que aproximem a universidade da populacdo, fortalecendo o papel social da

instituicao universitéria e, quicd, envolver outras institui¢oes.
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5 0 QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Por meio das ac¢des desenvolvidas durante a Campanha Julho Amarelo, foi possivel perceber
que a educacdo em sadde alcancou os objetivos propostos para o evento. As acdes de extensdao, com
foco nos agravos, auxiliam na preven¢ao de doencas evitdveis na comunidade e nos profissionais de
saude, fortalecendo as diretrizes do SUS, contribuindo com a diminui¢do da morbimortalidade e dos
afastamentos do trabalho.

Além disso, evidencia-se que a educagdo em satide pode transmitir informagdes cientificas
de grande relevancia a populacdo em qualquer ambiente, pois a promocdo da saude, focada na
cobertura vacinal, pode acontecer numa simples a¢do na rua.

A extensdo universitdria atua com vista em identificar e promover novas maneiras de
intervencdo baseadas em reflexdes criticas sobre as fragilidades encontradas no cotidiano dos
servicos € na comunidade adstrita. Assim, sdo necessdrias novas estratégias que despertem o
interesse e o engajamento da comunidade.

Para os estudantes, membros extensionistas da referida acdo, foi de suma importancia
promover discussdes sobre a prevencao das hepatites virais, possibilitando uma maior autonomia
no processo saude-doenca, onde o enfermeiro € parte transformadora por meio de educacdo e

promocgdo em satide, contribuindo para além do modelo biomédico da sadde.
6 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A prética vivenciada através da acao Julho Amarelo no HUAB, juntamente com a USOST,
relaciona-se com os conceitos das atividades de extensao, desenvolvendo atividades extramuros,
promovendo experiéncias fora do ambiente universitario. Desde o Plano Nacional de Educacgdo
(PNE), € previsto dentro do desenvolvimento do curriculo de graduagdo no ensino superior
brasileiro o desenvolvimento de atividades de extensdao (BRASIL, 2014).

Além disso, a Politica Nacional de Extensdo Universitdria imp0s a todos os cursos de
graduacdo o dever de promover a curricularizacdo da extensdo, agora, 10% da carga hordaria
curricular estudantil de cada curso deve ser composta de atividades de extensdo. Assim, promove-
se a interacdo dialdgica da comunidade académica com a sociedade, através da troca de
conhecimentos, da participacdo e do contato com as questdes presentes no contexto social, além de
levar em consideragdo a indissociabilidade entre ensino/extensdo/pesquisa (STEIGLEDER;
ZUCCHETTI; MARTINS, 2019).

Dessa forma, através das atividades de extensao, foi possivel promover a educagcdo em saidde na
comunidade e envolver trabalhadores dos servigos de satide, desenvolvendo a educa¢ao permanente por
meio da troca de conhecimento entre a equipe multidisciplinar. Ademais, as atividades refletem
positivamente a experiéncia académica, contribuindo nos saberes da formacdo profissional,
desenvolvendo o ensino, a pesquisa e interacdo social, propiciando a vivéncia dos estudantes junto a
comunidade.

A contribuicao social da universidade para as comunidades locais possibilita a promocao da
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saide, mediado por politicas, acdes e servicos que atendam as necessidades da populagdo. Dessa

forma, fortalecendo o vinculo e a confianca entre os agentes envolvidos.
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RESUMO: A promocdo e educagdo em satide na adolescéncia atestam maior autonomia e senso
critico quanto a qualidade de vida e ao bem-estar individual e coletivo. Diante disso, o projeto de
extensdo “Promoc¢do de Saude nas Comunidades Escolares" teve como principal objetivo
promover satide de maneira continuada, autdbnoma e reflexiva para 29 estudantes matriculados no
9° ano do ensino fundamental. As a¢des foram desenvolvidas de mar¢o a dezembro/2022 por
graduandas do curso de fisioterapia da UFPR em uma escola da rede estadual da regiao central de
Curitiba. A construcdo coletiva de conhecimento permitiu que os discentes desenvolvessem
competéncias praticas e profissionais em um espago ndo-convencional da fisioterapia. Além disso,
a escola reafirmou-se como um instrumento de produgcdo de conhecimento e fomento de
responsabilidade social, abrangendo também a temadtica de satde.

Palavras-chave: promocao da satde; educagdo em satide; adolescente; servicos de saidde escolar; atividade
fisica.

ABSTRACT: Health promotion and education in adolescence attest to greater autonomy and
critical thinking regarding quality of life and individual and collective well-being. In this way, the
extension project "Promotion of Health in School Communities" had as its main objective to
promote health in a continuous, autonomous and thoughtful way for 29 students enrolled in the 9th
grade of elementary school (13 years old). The actions were developed from March to
December/2022 by undergraduate students of the UFPR physiotherapy course at a state school in
the central region of Curitiba. The collective construction of knowledge allowed students to
develop practical and professional skills in an unconventional space of physiotherapy. In addition,
the school reaffirmed it as an instrument for the production of knowledge and the promotion of
social responsibility, also covering the issue of health.

Keywords: health promotion; health education; adolescent; school health services; physical activity.
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RESUMEN: La promocién y educacién para la salud en la adolescencia demuestran una mayor
autonomia y pensamiento critico respecto a la calidad de vida y el bienestar individual y colectivo.
Ante esto, el proyecto de extension ‘“Promocion de la Salud de Comunidades Escolares” tuvo
como principal objetivo promover la salud de forma continua, autébnoma y reflexiva para 29
alumnos matriculados en el 9° grado de la Ensefianza (ESO — 13 afos de edad). Las acciones se
desarrollaron de marzo a diciembre de 2022 por alumnas de grado del curso de fisioterapia de la
UFPR en una escuela estatal de la regiéon central de Curitiba. La construccién colectiva del
conocimiento permitié a los alumnos desarrollar habilidades practicas y profesionales en un
espacio no convencional de fisioterapia. Ademads, la escuela se reafirmé como instrumento para la
produccién de conocimiento y la promocion de la responsabilidad social, abarcando también el
tema de la salud.

Palabras clave: promocién de la salud; educacion para la salud; adolescente; servicios de salud escolar;
actividad fisica.

1 INTRODUCAO

A atividade fisica e as praticas corporais fazem parte dos grandes pilares da promog¢do de
saude, dada a sua importancia epidemioldgica e o gradiente social desse comportamento na
populacdo (LIMA; LUIZ, 2015). Em 2019, 1,9 bilhdo da populacdo global foi considerada com
sobrepeso, sendo que 650 milhdes destes eram obesos (SANCHEZ, 2021). Frente a isso, a
promocao de vida ativa tem recebido grande destaque, principalmente no sistema publico de
saide, dado que entre 1% e 2,6% de todos os gastos de satde, em paises de alta renda, estao
relacionados com a inatividade fisica (BECKER; GONCALVES; REIS, 2016). No Brasil, estima-
se que mais de 25% dos adolescentes ndo realizam nenhuma atividade fisica no tempo de lazer, e
mais de 50% ndo a praticam nos niveis recomendados de, pelo menos, 420 min/semana (PIOLA et
al. 2020).

Na adolescéncia, a maturidade sexual e o estirdo pubertdrio aumentam as necessidades
energéticas e nutricionais, de modo que o pico mdximo de ingestdo caldrica coincide com o pico
de velocidade maxima de crescimento, aumentando assim o apetite (PALMA; ESCRIVAO;
OLIVEIRA, 2009). Neste sentido, ¢ comum a adocdo de comportamentos de risco nutricionais
com o alto consumo de energia e gordura, que podem acarretar no desenvolvimento de doencas
crOnicas ndo transmissiveis (DCNTSs) e na obesidade, doenga que atinge 10,9% de brasileiros entre
12 e 17 anos (GUIMARAES; FRANCA; OLIVEIRA, 2020; WEFFORT; LAMOUNIER, 2017).

O processo complexo da adolescéncia configura-se também como um periodo vulnerdvel no
estado de bem-estar favorece o desenvolvimento de transtornos mentais que acometem o
desempenho global nos ambitos pessoal, social, ocupacional e familiar dos individuos (HIANY et al.
2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o conceito de “estilo de vida
sauddvel” € definido como o conjunto de préticas, costumes, hdbitos e comportamentos individuais
e coletivos que promovem a sadde, e que podem ser mudados, influenciados, incentivados ou
inibidos pelo ambiente social (ALMEIDA; CASOTTI; SENA, 2018). As boas priticas em saidde
envolvem a promog¢ao de bem-estar fisico, emocional, mental, psicolégico e social, considerando

todas as questdes socioecondmicas, politicas e ambientais que cercam o individuo (PORTES,
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2018).
Diante disso, o principal objetivo deste projeto consistiu em promover a saide de maneira
continuada, autdbnoma e reflexiva, transformando conhecimento e educagcdo em atitudes e

comportamentos sauddveis no cotidiano e no circulo social de estudantes de uma escola publica.

2 METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Promocdo de Satide nas Comunidades Escolares” foi desenvolvido
por 18 graduandos de fisioterapia em trés escolas da rede publica do Parand, onde cada grupo com
6 discentes atuou em uma instituicdo em parceria com o professor de educacao fisica do local.

Este estudo relata o projeto que incluiu 29 adolescentes entre 13 e 14 anos matriculados no
9° (nono) ano do ensino fundamental de uma das escolas parceiras do projeto, localizada na regido
central de Curitiba. As teméticas abordadas buscavam abranger a globalidade da saide e do bem-
estar, sendo divididas em eixos. Todos foram abordados em sessdes educativas compostas de
atividades que utilizam a metodologia ativa de aprendizagem (CRACIUN, 2010), na qual a juncio
do lddico com o tedrico estimula o engajamento e autonomia dos estudantes, transformando-os em
protagonistas na constru¢do do préprio conhecimento.

No primeiro contato com a escola, a infraestrutura, os facilitadores de atividade fisica e o
perfil e necessidades dos estudantes foram investigados através de uma entrevista com o professor
de educacao fisica responsédvel pela turma. Todas as atividades foram estruturadas consoantes ao
tripé “conhecimento-atitude-comportamento”, que preconiza a possibilidade do comportamento
em saude ser modificado a partir da obtencao de conhecimento, que, por sua vez, contribui para a
constru¢do da mudancga de atitude de um individuo (BETTINGHAUS, 1986).

Os encontros foram realizados semanalmente, de marco a dezembro de 2022, nas aulas de
educacdo fisica sob orientagdao do professor, com a duragdo total de 50 minutos, sendo 45 minutos
de atividade educativa e dinadmica pratica e cinco (5) minutos reservados para a coleta dos
indicadores de processo.

Os resultados obtidos com as acdes de promocao de satide do projeto foram mensurados de
duas maneiras: uma ao final de cada encontro com a classificacdo da satisfacdo e da contribuicao
para o conhecimento nos termos “nada”, “pouco”, “regular”, “bastante” e ‘“totalmente”, em uma
avaliacdo denominada “indicadores de processo”; e outra apds o conjunto de quatro ou cinco
sessoes educativas de cada eixo, com questdes especificas quanto as temdticas abordadas, sendo
denominada “avaliacdo de resultados” (figura 1). Nela, foi contabilizado o nimero de respostas
corretas para mensurar o resultado. Ao final das avaliacOes, através de um relato pessoal, os
estudantes também adicionaram sugestoes e consideragdes quanto as atividades e seus impactos

nas perspectivas e no cotidiano.

Figura 1 - Exemplo de questdes e respostas utilizadas na “Avaliacdo de Resultados” do eixo de

bem-estar emocional.
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Questio Alternativas

Coma vocé define bem-estar emocional 7

Marque com um X as alteragdes emocionais que sdo naturals na
adolescéncia:

Marque a alternativa correta quante & definig@o de ansiedade:

Associe as colunas:
1. Autoestima posiliva
2. Autoestima negativa
3. Autoestima alta

Todas as dependéncias podem ser prevenidas, para isso é necessario
estar ciente que precisamos viver em um caminho saudavel, Assinale a
alternativa correta sobre como diminuir o lempo de uso do celular:

0 aumento da solidio e da depressio so riscos sénos & muitos
adolescentes substiluem a vida social pela vida online, desta forma, os
vicios tecnoldgicos carregam consigo varias consequéncias emocionais
@ fisicas. Cite 3 delas:

Qual a sua percepgao quanio ao seu bam-astar emocienal? O quanto
as nossas conversas e atividades contribuiram para a sua salde
mental?

Digsentaliva (resposta livie)

| { } Oscilar enire grupo de amizades, gosios e eslilos

{ ) Sentir-se melancolico e cansado a maior parte do lempo

{ } Oscilagio de humor de maneira excessiva

{ ) Afastamento da familia @ questionamento da auloridade & papédis socials
{ ) Busca de uma solugéo lbgica e tedrica para os conflilos

1.E uma doenca que estd diralamente relacionada com depressdo @ menor desempanha
escolar.

2.E uma sensagdo de desconforto, inquistamento e alerta que ¢ natural do corpo e,
quando excessiva, resulta em transtomnos de ansiedade.

3.E um sintoma da depressdo

4.E uma emogdo que s6 gera alleragbes mentais e nda gera sintomas no corpo

{ ) Necessaria para a pessoa desenvolver suas capacidades a0 maximo com consciéncia

de seus pontos fraces (limites) e fortes (potencialidades).

{ ) Esta relacionada a pensamentos negativos, inseguranga, aulocritica extrema e
transtomos psicolégicos como a deprassao.

(]Ederm;nelomnjumodo imentos & p oS positivos quanto a sl mesmo
que geram satisfagdo pessoal e consciéncia de suas limitagdes.,

{ ) Desativar as notificagbes. dommir longe do celular, acabar com o medo de estar

perdendo algo e escelher atividades mais saudAveis.

{ ) Dormir longe do celular, ativar as nolificactes, se comparar com oulras pessoas e
escolher atividades mais saudaveis.

{ ) Desativar as notificagBes, ficar conectado alé o herdrio de dommir e escolher atividades
mais saudaveis.

| Disserialiva (resposta orientada)

| Dissertativa (resposta livre)

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

3 RESULTADOS ALCANCADOS

A partir da fundamentacio teérica e da demanda dos estudantes e professores, cada eixo foi

estruturado em subtemas, buscando a totalidade da compreensao e educagdo em satide (Figura 2).

Figura 2 - Subtemas e objetivos dos eixos vida ativa, alimenta¢do sauddvel, bem-estar emocional

e educacao sexual.
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Eixo Subtemas Objetivos
Conceitos de salde ¢ promocho de sadde. Elucidar o5 benaficios @ translormaches
Definicio de atvidade fisica & exercicio fisico e importincia da pritica | orundas da adoglo de uma vida atva
regular, com a pritica regular do atividade fisica.
Compreensdo do sistema cardiovascular e das alieragbes decorrentes
Vidaativa | 4, atividade fisica,
Do i nio transmi fatores do risco @ habitos de
Alividade fisica & ambéente susientdvel,
Grupos alimentares ¢ definicho dos alimentos  wltrape 2 i in 1 racionaly
pr dos, minir proc dos & in nafiva, dos estudantes quanto aos seus habilos
Definigdas de uma dista equilibrada e balanceada e compreensdo da | alimeniares e de seus familiares, de
Allmantagio [pirdrmide alimeniar. forma que reconhecam a relevincia de
saudivel Prevencio e controle da hiperensde arterial e da disbetes medlilus; buscar @  seguranga  alimentar e
Desafios no consuma de alimantos in natera. nudricional,
Rétuios & quantidede ¢& aGUCr & Gordura em alimenios processados.
Inseguranta & auto-astima, Proporcionar melhor compreensdo atenca
Angiedade & aulocobranca, das questdes @ confdos emocionais,
Bem-gstar O vicio nas redes sociais @ o tempo de tela. oferecendo acolhimento & direcionamento
emocional Alividade fisica e os efellos na sadde mental. paa a resolegdo de desafios na saide
mental.
Sexualidade, ghnero o educacio sousal, Promaover conhecimento @ informago
Educacho Anatomds e higiens intima, segura quante & sexualidade,
I Métodos confraceptives e prevengio de IST's, ultrapassando & esfera  higienista e
Moz e verdades na sexualidade. bikbgica.

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

O primeiro eixo desenvolvido foi o de vida ativa com destaque a prética de atividade fisica.

Seus indicadores de processo demonstraram uma grande satisfacdo dos estudantes, e animo

destacdvel com o conhecimento obtido através das rodas de conversa (grafico 1 e 2).

Grifico 1 - Satisfacdo quanto as atividades do eixo vida ativa segundo avaliagdo dos estudantes.

10

Indicadores de Processo: Satisfagao
B Naca [l Pouco B Reguiar [l Sastante [l Totaimenie

.

1* encontra 3 encontro

4* enconiro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

Griéfico 2 - Contribui¢do para o conhecimento quanto as atividades do eixo vida ativa segundo

avaliacdo dos estudantes.
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Indicadores de Processo: Contribuigdo para o conhecimento

B dada W Pouco Regular [l Bastante [l Totalmenie
15
10
0] i
5
” i
17 encantra 2" encontre 3* enconiro 4" encontro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

A avaliacdo de resultados foi estruturada em sete questdes que tratavam das temadticas e
discussoes apresentadas nas sessdes educativas. Dos 16 estudantes que responderam a avaliagdo,
12 acertaram entre 80% e 100% das questdes, enquanto quatro acertaram entre 50% e 70%.

No eixo de alimentag@o sauddvel, houveram flutuacdes nos indicadores de processos (grafico 3 e
4) e na participacdo e aceitacdo dos estudantes quanto ao projeto. Apesar da maioria dos
estudantes utilizarem os termos “bastante” e ‘“totalmente” para classificar a satisfacdo e
contribuicdo para o conhecimento durantes as sessoes educativas, diversos estudantes expuseram
anonimamente um certo descontentamento com o projeto através de sugestdes como: “muito legal
fazerem essas aulas por um periodo, mas gostaria que ndo voltassem”; “aulas mais curtas”; “nao

ter mais”, etc.

Grafico 3 - Satisfacdo quanto as atividades do eixo alimentacdo sauddvel segundo avaliacdo dos
estudantes.

Indicadores de Processo: Satisfagéao

B Nada [l Pouco Regular [l Bastante [ Totalmente

Cd

1* encontro 2% encontro 3* encontro 4* encontro 5° encontro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

Grafico 4 - Contribui¢@o para o conhecimento quanto as atividades do eixo alimentagdo saudavel
segundo avaliacdo dos estudantes.
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Indicadores de Processo: Contribuic&o para o conhecimento

B Mada [ Pouco Regular [l Bastante [l Tolalmenie

12

10 o

g

-}

4

| i
i}

1% enconiro 2" encontro 3" enconira 4% ancantro 5 encontro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).

Ainda que os indicadores de processo nao revelassem resultados favordveis, a avaliacao de
resultados demonstrou um destacdvel aprendizado e elucidagcao dos estudantes quanto as temaéticas
que cercam a alimentacdo sauddvel. Dos 23 estudantes que responderam a avaliacdo, nove
acertaram entre 80% e 100% das questdes discursivas e objetivas. Também foram coletados
relatos positivos quanto a mudanca de comportamento e atitude na alimentacdo. Quando
questionados sobre os impactos das sessoes, as respostas foram: “sSim, a mudanca foi aprender
saber qual alimento tem menos sédio, acticar e ser mais protéicoproteico"; “sSim estou regulando
a minha alimenta¢do e reduzindo aguicar”; “sSim, mudei o hdbito de comer muitos doces quando
estou ansiosa, ao invés disso, costumo fazer exercicios para me distrair”, entre outras.

Frente a esse cendrio, as graduandas retomaram com os estudantes os objetivos, relevancia
e necessidade do projeto, buscando assim resgatar o interesse e engajamento nas temadticas
necessarias para a melhor qualidade de vida. Os resultados foram verificados no eixo bem-estar
emocional com uma maior satisfacdo e participacdo daqueles estudantes que ja demonstravam
engajamento quanto ao projeto (graficos 5 e 6). No entanto, a avaliacdo do primeiro encontro foi
inviabilizada devido as atividades da grade curricular programadas pelo professor de educacdo

fisica da escola.

Grifico 5 - Satisfac@o quanto as atividades do eixo bem-estar emocional segundo avaliacdo dos
estudantes.

Indicadores de Processo: Satisfacdo

W Hada [l Pouco Reguiar [l Bastante [ Totaimenie

5]

1" encontro 2% ancontio 3" enconbia 4% encontro

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).
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Griéfico 6 - Contribui¢do para o conhecimento quanto as atividades do eixo bem-estar emocional
segundo avaliacdo dos estudantes.
Indicadores de Processo: Contribuigdo para o conhecimento

B Hada W Pousos Regular [l] Bastante [l Totalments

1" encontro 2 enconfro 3° encontro 4" enconiro

Fonte: Acervo pessoal (2023).

A aplicacd@o da avaliacdo de resultados do eixo bem-estar emocional foi comprometida devido
as constantes alteracdes no calenddrio escolar. Entretanto, apesar das académicas elaborarem um
formuldrio online para os estudantes responderem de maneira remota, houve uma baixa adesdo e,
consequentemente, um numero insuficiente de dados.

A divulgagdo dos registros fotograficos e de materiais informativos foi realizada através da
rede social Instagram, com o perfil nomeado @saudenaescola.fisiufpr (figura 3), buscando assim
reforcar os conteddos abordados, estender o vinculo com os estudantes, ampliar a educagdo em
satide para a comunidade e difundir as atividades e resultados do projeto. As préticas do eixo de
educacdo sexual foram comprometidas devido ao encerramento do ano letivo, porém a temdtica
foi desenvolvida no Instagram através de postagens informativas. Frente a isso, os resultados nao

serdo apresentados neste artigo.

Figura 3 - Pagina do Instagram do projeto.

saudenaescola fisiupfr Seguindo Emviar mensagem <R ees
.Y
T 4 44 publicagdes 105 seguidores 21 sequindo
Promogio di Sadude nas Escolas - Cobigio Estadual do Parana
E i #rejeto de extersdo do curse de Fisioterapia da USPR

\E’.ﬂ

RECEITAS

B PUBLICACDES T NEEL B MARCAL

S— .y

T f'ﬁwﬁ“‘%j R¥EIG{ENE

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2023).
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4 DISCUSSAO

A educacdo em saide é fundamental para a promogdo da saide, tendo em vista a sua
capacidade de alcancar a conscientizacdo, reflexdo e mobilizacdo dos individuos, de maneira que
estes expressem e gerem comportamentos conscientes e sauddveis de cuidado e prevencdo. As
estratégias devem ser planejadas com o objetivo de estimular a constru¢do do processo de escolha
e decisdo, de maneira assertiva e com plena participacao, atestando assim um empoderamento em
saide (MASSON et al. 2020).

O empoderamento redimensiona a perspectiva da educagdo em saudde, pois configura-se como
um mecanismo de fortalecimento dos individuos e grupos sociais que capacita e transforma as
relacOes de cuidado e autocuidado através de condutas realizadas em distintos cendrios, para além
daqueles direcionados a atencdo a saude. As escolas sdo fundamentais neste processo, visto que
possibilitam o encontro entre a saide e a educacdo e criam um espaco de convergéncia no qual
professores, profissionais de sadde, estudantes e comunidade t€m a oportunidade de desenvolver
habilidades e valores que levam a busca e ao interesse do bem-estar individual e coletivo (MASSON
et al. 2020; SILVA et al. 2019).

O eixo “vida ativa” obteve os melhores resultados quanto a satisfacdo, participacao e acertos
na “avaliacdo de resultados”, revelando uma boa compreensdo dos beneficios e transformacodes
decorrentes da pratica de atividade fisica. Na literatura, é verificado que, ao longo da adolescéncia,
ha um declinio médio anual de 7% nos niveis de atividade fisica, sendo acentuado entre os 15 e 18
anos (LISBOA et al. 2018). Quando investigada quais barreiras contribuem para esse maior
gradiente sedentdrio, destacam-se a falta de interesse, falta de companhia e percepcao tediosa do
exercicio fisico (CAMARGO:;, LOPEZ-GIL; e CAMPOS, 2021; CESCHINTI; e JUNIOR, 2007).
Neste cendrio, € fundamental elucidar a importancia da adocdo de uma vida mais ativa na
adolescéncia, despertando assim maior consci€ncia e interesse em perpetuar esse comportamento até
a vida adulta.

Apesar dos resultados dos eixos “bem-estar emocional” e "alimentacao sauddvel” ndo obterem
indices satisfatorios, evidéncias revelam que os resultados da educacdo em saude na adolescéncia
podem ser verificados com maior éxito na vida adulta, uma vez que os hébitos, atitudes e crengas
formados na adolescéncia, possuem altas probabilidades de serem incluidos em sua rotina futuramente
(LOPES;, NOGUEIRA; E ROCHA, 2018; SOUZA;, SILVA; E BARROS, 2021).

Manter o vinculo, a participacdo e o interesse dos estudantes nas tematicas e atividades
durante todo o projeto, se tornou-se um grande desafio, principalmente no eixo ‘“alimentacdo
sauddvel”. Segundo Vygotsky (1994), os interesses nao sdo adquiridos e internalizados de fora
para dentro, mas sim, sdo originados a partir das relacdes vivenciadas com o meio cultural. D,
desta forma, o aluno com repulsio ao aprendizado, pode enfrentar simultaneamente conflitos
emocionais, sociais e de conduta no ambiente escolar (BARBOSA;, GOMES; e MONTINO,
2020). Além disso, a adolescéncia é demarcada pelo sentimento de onipoténcia, com a
manifestacdo de certa insubordinacdo quanto asa experi€ncias, opinides e conselhos de faixas

etdrias mais velhas (OLIVEIRA, 2017). Frente a isso, faz-se necessdrio adequar o processo ensino-
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aprendizagem sobre a o6tica do adolescente, compreendendo seu deslocamento temporal, sua
intensa atitude social reivindicatéria e suas constantes flutuagcdes de humor e animo, com
metodologias que fomentem o interesse e o didlogo, e facam sentido para o aluno e sua
subjetividade (ANDRADA et al. 2018; OLIVEIRA, 2017). Também € valido estabelecer vinculos
bem estruturados, uma vez que conexdo fornece um maior senso de eficédcia e identificacdo por
parte dos estudantes (ANTUNES et al. 2022).

O uso do Instagram como ferramenta de continuidade da educacdo se demonstrou-se positivo
com grande engajamento dos estudantes e da comunidade externa. O aplicativo € considerado um
fendmeno mundial que permite a expressdo da cultura no ambiente digital através de imagens e videos,
podendo ser uma ferramenta estratégica para o maior alcance e protagonismo de diferentes atores e
organizacoes sociais (CALDERONI et al. 2020).

5 0 QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A experiéncia proporcionada pelo projeto de extensdo, acerca de técnicas de ensino-
aprendizagem que reuniam o lddico com o tedrico, propiciou vivéncias unicas para os
profissionais de saide em formacdo. A relacdo de troca e aprendizagem mitua com a constru¢ao
coletiva de conhecimento permitiu com que os académicos desenvolvessem suas habilidades de
comunicacdo e instru¢do em um espaco ndo-convencional aos servicos de sadde. A escola se
reafirmou-se como um instrumento de producdo de conhecimento e de desenvolvimento de
responsabilidade social e de cidadania, abrangendo a temdtica da satide e bem-estar individual e
coletivo. Foi verificada a essencialidade da educagcdo em satide na adolescéncianos adolescentes,
dado que, através do conhecimento, tornam-se protagonistas na promo¢do de uma melhor
qualidade de vida e autocuidado, a partir da apuracdo do senso critico e da reflexdo. Entretanto, foi
evidenciado que a efetividade do ensino e do empoderamento em sadde estd sujeita a aceitacdo e
ao engajamento dos desses adolescentes, 0 que exige uma reestruturagdo das acdes extensionistas.
E necessdrio estabelecer fortes vinculos, considerando a subjetividade e complexidade intrinsecas

a adolescéncia.
6 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A extensdo universitdria tem como principal objetivo dialogar com a sociedade e difundir o
conhecimento, pesquisa e inovagdes tecnoldgicas produzidas e sistematizadas pela comunidade
académica (SILVA, 2020). A formulagdo e implementacdo das acOes extensionistas devem ser
pautadas em cinco diretrizes: interacdo dialdgica, interprofissionalidade e intersetorialidade,
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, impacto na formacdo estudantil e impacto na
transformacdo social (NOGUEIRA, 2000). No projeto “Promoc¢do de Satde nas Comunidades
Escolares”, foi proporcionado o dominio e vivéncia das cinco diretrizes, a partir da estruturacdo e
elaboragdo dos eixos e sessdes educativas, do contato com a comunidade escolar, da contribuicao

ara a educacao e formacdo cidada de adolescentes, e da pratica profissional insélita ao curso de
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graduacgdo dos académicos participantes.
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RESUMO: A menopausa estd relacionada com algumas alteragdes corporais que prejudicam a
qualidade de vida das mulheres. Em contrapartida, a educa¢do em sadde e a pratica de exercicios
fisicos tém se mostrado eficientes para reduzir esses efeitos. Este trabalho relata a experi€ncia de
uma agao de extensdo que teve como objetivo promover a conscientizagao sobre essas alteracoes
corporais que ocorrem na pds-menopausa e estimular a adocdo de hébitos de vida sauddveis,
contando com a participagao de mulheres a partir dos 40 anos de idade. Em cada encontro, era
realizada a discussd@o de um tema seguido de um momento com pratica de exercicios fisicos. Tal
acdo proporcionou aos discentes uma experiéncia enriquecedora sobre os problemas de saude
atuais na pdés-menopausa e mudou a percep¢cdo que o publico-alvo tinha sobre diversos temas
relacionados ao climatério, aproximando o conhecimento cientifico ao popular.

Palavras-chave: Climatério; Exercicio fisico; Mulher; Extensao.

ABSTRACT: Menopause is related to bodily changes that impair women's quality of life. On the
other hand, health education and the practice of physical exercises have been shown to be efficient
in reducing these effects. This work reports the experience of an extension action that aimed to
promote awareness about the body changes that occur in the post-menopause and encourage the
adoption of healthy lifestyle habits with the participation of women from 40 years of age. In each
meeting, a theme was discussed followed by a moment with physical exercises. This action
provided students with an enriching experience on current postmenopausal health problems and
changed the perception that the target audience had on various topics related to the climacteric,
bringing scientific and popular knowledge closer.

Keywords: Climacteric; Physical exercise; Woman; Extension.
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RESUMEN: La menopausia estd relacionada con cambios corporales que deterioran la calidad de
vida de la mujer. Por otro lado, la educacion para la salud y la prictica de ejercicio fisico se han
mostrado eficaces para reducir estos efectos. Este trabajo relata la experiencia de una accién de
extension que tuvo como objetivo promover la conciencia sobre los cambios corporales que
ocurren en la posmenopausia y fomentar la adopcién de hdbitos de vida saludables con la
participacion de mujeres a partir de los 40 afios. En cada encuentro se discutié un tema seguido de
un momento con ejercicios fisicos. Esta accion brindé a los estudiantes una experiencia
enriquecedora sobre los problemas de salud posmenopdusicos actuales y cambi6 la percepcion que
tenia el publico objetivo sobre diversos temas relacionados con el climaterio, acercando el
conocimiento cientifico al conocimiento popular.

Palabras clave: Climatérico; Ejercicio fisico; Mujer; Extension.

1 INTRODUCAO

A menopausa € um estagio da vida das mulheres que caracteriza o fim da fase reprodutiva, representada
por uma redu¢@o nos niveis de estrogénio circulante (TAKAHASHI, 2015). Ela pode desencadear uma série de
alteracdes corporais que prejudicam a qualidade de vida das mulheres, entre elas, os fogachos (ondas de calor),
palpitagdes, tontura, dores de cabeca, sintomas depressivos e problemas no sono (FERREIRA, 2015; MOUDI,
2018).

As alteracOes hormonais presentes nas mulheres pds-menopdusicas ndo geram impacto somente sobre
o sistema reprodutivo, mas também, levam a mudangas significativas na composi¢do corporal e podem
interferir na sua funcgao fisica (DONATO, 2006). Quando associadas aos sintomas do envelhecimento, podem
contribuir para um maior risco de quedas, fraturas e dependéncia funcional (BUONANI, 2013).

A educacdo em satde e a prética de exercicios fisicos sdo algumas alternativas ndo farmacolédgicas
que t€m se mostrado eficazes na redugdo dos sintomas do climatério e na prevencao primdria e secunddria
de intimeros desfechos adversos, como doengas cronicas e incapacidade (DINIZ et al., 2017; CABRAL et
al., 2020). Diversos sdo os estudos que mostram resultados positivos associados a prética de atividade
fisica, a participacdo de atividades em grupo e a capacidade de autogestao da satiide (ECKSTROM et al.,
2020; MARKLE-REID et al., 2018). Entretanto, dentre os maiores desafios de saide no contexto atual, estd
a transferéncia dos saberes cientificos para a comunidade.

As agdes voltadas para educagcdo em satde devem ser construidas de forma compartilhada com a
populacdo, levando em consideracdo os saberes populares, os interesses e necessidades da populacdo e as
peculiaridades da realidade local (VASCONCELOS et al., 2015).

Dada a importancia da educac@o em satde e prética de exercicios fisicos para a melhora da qualidade de vida
e enfrentamento dos efeitos negativos corporais na pés-menopausa, foi desenvolvido um projeto de extensio que
objetivava traduzir o conhecimento produzido no meio académico para a populacdo-alvo em ambiente comunitério.
O Projeto de Extensdo intitulado “Promogio da satide e qualidade de vida na pés-menopausa’ foi realizado ao longo
do ano de 2022. O presente artigo objetiva relatar a experiéncia vivenciada no decorrer da realizacdo dessa acao de

extensdo, os aspectos positivos e barreiras encontradas durante a sua realizagao.
2 CONTEXTO
Como forma de aumentar a aderéncia da populacdo e capacitar a comunidade sobre o manejo da sua

saude, por meio de recursos disponiveis no seu préprio bairro, foi utilizada a infraestrutura existente de uma

comunidade da cidade de Natal, Rio Grande do Norte, mais especificamente, a sede do Conselho
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Comunitdrio do Conjunto Residencial Nedpolis, localizado na praga central do bairro. Esse centro
comunitério tem se dedicado, nos dltimos anos, a realizacao de atividades culturais, esportivas e de
interagdo social, com o intuito de atender as necessidades da comunidade.

O Conjunto Residencial Neopolis foi fundado em 1970, e a populacdo residente é composta
predominantemente por mulheres e pessoas idosas. Muitas dessas apresentam queixas relacionadas
ao envelhecimento e climatério, identificadas a partir de visita prévia ao centro comunitario, como
dores articulares, redu¢dao da mobilidade e sintomas mentais, como depressao e ansiedade.

Embora existissem outras atividades desenvolvidas na sede do conselho comunitério
direcionadas para o publico feminino, principalmente apds as acOes de revitalizagdo que ocorreram
na sede e pragca adjacente nos ultimos 5 anos, foi identificada uma caréncia de agdes de
conscientizacao e manejo relacionados as alteracOes corporais decorrentes da menopausa. Como
tais alteracOoes ocorrem em fases mais avancadas da vida, elas sdo frequentemente entendidas
como consequéncias naturais do envelhecimento, de forma que muitas queixas das mulheres nessa
fase sdo desvalorizadas. Trata-se, portanto, de um tema pouco discutido em ambientes
comunitdrios, e a falta de conhecimento associado a desvalorizacdo das queixas faz com que
muitas mulheres ndo procurem servigos de saide para manejo dos sintomas. O projeto, entdo, foi
planejado para ser executado nesse contexto, em que havia demanda para agdes nessa temdtica

associada a infraestrutura adequada para sua realizacdo.
3 PARTICIPANTES DA ACAO DE EXTENSAO

O projeto foi destinado a mulheres residentes no Conjunto Residencial Nedpolis, com idade
a partir dos 40 anos. Elas foram convidadas para participar por meio da divulgacdo do projeto nas
redes sociais e pelo convite realizado diretamente pela diretoria do Conselho Comunitdrio a

potenciais interessadas (Figura 1).

Figura 1 - Convite para fazer parte do projeto.
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Fonte: Arquivo do projeto (2022)

A partir da primeira atividade, as participantes foram estimuladas a convidar outras pessoas

Revista Extensao & Sociedade., v. 15, n. 1. 2023.1 | ISSN: 2178-6054

147



que pudessem ter interesse e se beneficiar das acdes propostas, como parentes, vizinhas e
familiares. Ao longo do projeto, participaram em torno de 30 mulheres, cujas idades variaram
entre 45 e 65 anos.

4 METODOLOGIA

As atividades dessa acdo de extensdo foram realizadas de marco a dezembro de 2022, e teve
como integrantes discentes dos cursos de graduacido em Fisioterapia e Medicina, e dos cursos de Pds-
graduacdo em Fisioterapia, em Ciéncias da Reabilitacdo e em Satide Coletiva da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN). Foram realizados encontros semanais com o publico-alvo, no Centro
Comunitdrio do Conjunto Residencial Nedpolis, com duragdo média de 1 a 1h30. Além de utilizar a
estrutura do centro comunitdrio, que dispde de salas amplas, arejadas e iluminadas para as atividades,
também foram utilizados o seu jardim externo e a praca central do bairro, que € localizada adjacente ao
centro.

Em cada encontro, com o objetivo de trazer para discussdo assuntos pertinentes aos temas de
envelhecimento feminino e climatério, eram realizadas atividades de educagao e orientacao em satude
através de palestras, rodas de conversa, jogos lddicos e outras dindmicas em grupo, podendo contar
com convidados especialistas em diferentes dreas da saude.

O planejamento dos temas e elaboracdo das dinamicas eram feitos pelos discentes, sob
orientacdo e supervisdo dos coordenadores do projeto. Mensalmente, era realizada uma reunido
especifica para determinar o cronograma de temas e, a cada semana, eram feitas reunides por
videoconferéncia entre os integrantes da equipe para definir as atividades, determinar os
responsdveis e preparar os materiais. Os integrantes do projeto, entdo, planejavam como seria feita
a explanacdo do conteido de maneira diddtica e como seria a pratica de exercicios fisicos
relacionada ao tema que seria realizado posteriormente a discussao inicial.

As atividades eram planejadas levando em consideracdo as demandas das participantes, que
eram encorajadas a ter participacdo ativa durante o projeto, sugerindo temas relevantes, fazendo
indagacdes baseadas em suas duvidas e saberes, ou compartilhando experi€ncias pessoais. Para
isso, o projeto ofereceu um espago seguro e livre de escuta e didlogo, considerando a perspectiva
das participantes na constru¢do do conhecimento junto a equipe organizadora.

Cada tema era discutido em um ou mais encontros, a depender da complexidade e necessidade.
Nos primeiros encontros, foram abordados aspectos basicos sobre a menopausa, como o seu conceito e
principais sintomas, seguidos de temas mais especificos, como saide muscular e articular, alteracdes
dermatoldgicas, satide mental e autoestima, dentre outros. Além das atividades de educacdo em saude,
cada encontro também contava com alguma atividade voltada a0 movimento corporal e ao incentivo da
prética de exercicio fisico, destacando-o como agente protagonista do bem-estar fisico e mental. Essas
atividades poderiam ser exercicios de fortalecimento muscular e exercicios aerdbicos, como caminhada
em grupo, danca, jogos com bolas, etc., buscando, a0 mesmo tempo, formas lidicas de trabalhar
cognicao, memdria, equilibrio e atengdo. As participantes eram divididas em subgrupos menores que se

revezavam entre as estacoes de exercicio, em forma de circuito, a fim de melhor controlar a execugao das
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tarefas e minimizar riscos.

O quadro 1 apresenta os temas desenvolvidos ao longo do projeto, a forma de abordagem

para educagdo em satde e exemplos de praticas corporais planejadas para cada tema. As figuras 2
e 3 apresentam registro fotografico das agcdes realizadas.

Quadro 1 - Conformagao dos encontros.

TEMA ABORDAGEM PRATICA CORPORAL
Roda de conversa e dindmica de perguntas e . .
MENOPAUSA E SEUS EFEITOS NO i Exercicios de fortalecimento e de
respostas sobre sintomas da menopausa e suas N .
CORPO equilibrio.
causas.
- . . Danga e momento pratico de alongamento
IMPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO Palestra ¢ jogo de perguntas e respostas. ¢ gi’obal ¢
EQUILIBRIO Roda de conversa e relatos de experiéncias

Exercicios em circuito com treino de
sobre percepgdo de alteragdes do equilibrio. equilibrio dindmico e estdtico.

PREVENCAO DE QUEDAS

Palest lid Exercicios de fortalecimento para MMII e
alestra com slides.
MMSS.
DEPRESSAO E ANSIEDADE Roda de converse com Psicéloga Caminhada na praga e prética de
convidada. alongamento.
Roda de conversa e relatos de
AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM D . Exercicio em circuito com obstdculos.
experiéncia das participantes.
MEMORIA Palestra associada fi ?ogo ldadico de EXSI’C'ICIOS em 01rcu1tc{ assoc1}ar}do
memoria. movimento corporal & memdria.
Roda de conversa com especialista
MINDFULNESS . P Pritica guiada de Mindfulness.
convidado.
CONSERVACAO DE ENERGIA Palestra conceituando o tema e orientando sobre

Treinos de conservagdo de energia e
técnicas a serem incorporadas no dia a dia.

exercicios de fortalecimento para MMII.
N Roda de conversa guiada com demonstragio da Priética de consciéncia perineal e de
CONSCIENCIA PERINEAL E tomia d 1ho pélvi iod
MOBILIDADE PELVICA anatomia do assoalho pélvico por meio de pega

mobilidade pélvica associada a exercicios

de modelo anatémico da pelve. globais.

Roda de conversa guiada sobre questdes

SAUDE SEXUAL E UROGINECOLOGICA relacionadas 2 incontinéncia urindria e fungio

Exercicios para assoalho pélvico.
sexual apés a menopausa.

CUIDADOS COM A PELE Palestra e plantdo de dividas com fisioterapeuta

especialista convidada.

IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS

Jogo lidico de perguntas e respostas
AEROBICOS E FORTALECIMENTO

e Exercicios com danga.
relembrando aspectos jé discutidos. ¢
NUTRICAO E SAUDE NA POS- Palestra e distribui¢do de Caminhad dor d
. S . aminhada ao redor da praga
MENOPAUSA cartilhas com nutricionista convidada. prag
Roda de conversa sobre os mitos e verdades
TERAPIA HORMONAL NA MENOPAUSA . N ) L Exercicios de fortalecimento globais
relacionados a terapia e resposta a dividas.

Palestra de conscientiza¢@o sobre a importancia
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

. s ) Caminhada e exercicios de fortalecimento
do controle da pressdo e quais habitos de vida .
. globais
podem ajudar.
. Exercicios de fortaleciment faixa
SAUDE ARTICULAR E MUSCULAR Palestra com os discentes. xercicios de fortalecimento com faixa

eldstica e peso corporal.

FADIGA DE EXERCICIO FISICO

Roda de conversa e palestra com doutorando.

Fonte: Arquivo do projeto (2022)
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Figuras 2 e 3 - Exercicios fisicos realizados pelas participantes em um dos encontros.
= |

Como forma de incentivar a participagdo continua e estimular a inser¢ao de novas participantes,
os temas a serem discutidos na semana eram divulgados por meio das midias sociais, usando um folder
padronizado para o projeto, conforme apresentado na figura 5. O titulo do projeto foi adaptado para
divulgacdo, tendo em vista a conotacdo negativa que o termo “menopausa” pode ter para pessoas leigas.

Assim, o projeto era divulgado como ““Satide da Mulher”.
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Figura S - [lustracdo para divulgacdo no grupo de WhatsApp.
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Fonte: Arquivo do projeto (2632).

No dltimo encontro, foram entregues cartilhas para facilitar o entendimento acerca de alguns dos
principais temas abordados no projeto (Figura 5). As cartilhas continham informacdes simples e de facil
compreensdo, que introduzem o tema, assim como exemplos de exercicios € 0 passo a passo para

garantir uma melhor execucao, através de imagens.

Figura 6 - Cartilhas educacionais disponibilizadas para as participantes.
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Fonte: Arquivo do projeto (2022).
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O préprio centro comunitdrio e a praca central oferecem espago e as ferramentas necessarias
para as atividades, como o cal¢addo para caminhada, a quadra poliesportiva e a academia da terceira
idade. O projeto também dispunha de equipamentos como bolas suicgas, circuitos com cones e
escadas, bexigas e colchonetes.

Como as atividades foram desenvolvidas ainda durante as restricdes impostas pela pandemia da

COVID-19, os presentes seguiram os protocolos sanitdrios vigentes, incluindo uso de mdscara e
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higieniza¢do das maos, sendo flexibilizados apenas de acordo com as recomendagdes dos 6rgaos

publicos responsaveis.

S RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto proporcionou o conhecimento de vdrios assuntos relevantes acerca da pods-
menopausa para as participantes. Nesse sentido, para desenvolver as atividades propostas pelo
projeto, foi de extrema importincia reconhecer que as falas deviam ser acessiveis ao publico, e,
desta forma, ter o cuidado de dosar as informacdes em linguagem simples, esclarecer sempre sobre
a individualidade, além de utilizar dados de fontes seguras, baseadas em evidéncias cientificas.
Quando voltada para a parte dos exercicios, tomou-se o cuidado de sempre esclarecer que cada
individuo possui um limite e como poderia ser adaptado para aquelas que possuem mais
dificuldade.

No geral, os exercicios propostos pelos discentes foram bem aceitos pelas participantes, tais
como: circuitos, exercicios de dupla tarefa, treino de equilibrio e dinAmicas em grupo. Entretanto,
exercicios que envolviam pular (exemplo do polichinelo), sentar-se e deitar no chao (exercicios no
tatame) eram menos aceitos pela maioria das mulheres, devido a queixas relacionadas as
patologias, como osteoartrite, sindrome da dor patelofemoral e condromalécia patelar.

No inicio do projeto, foi possivel observar como os sintomas da pds-menopausa estavam
presentes na vida das participantes através de diversos relatos ocorridos durante as palestras e ao
decorrer dos encontros, e sua desinformacgao perante os assuntos abordados. Desse modo, os temas
mais valorizados eram aqueles aos quais as participantes demonstraram um nitido interesse por se
identificarem com o assunto proposto, que vivenciavam mais expressivamente em seu dia a dia,
tais como: problemas geniturindrios, alimentagdo, e rotina de exercicios fisicos. Isso foi observado
devido ao aumento do nimero de perguntas acerca do tema e pela adesdo na participacdo destas
nas atividades propostas pela equipe.

Todavia, houveram algumas dificuldades ao longo das palestras, como, por exemplo, o
excesso de questionamentos e relatos de experiéncias que tangenciavam ao tema proposto,
havendo necessidade da atencdo dos integrantes e direcionamento das falas para ndo fugir muito
do tema. Além disso, houve cada vez mais, ao decorrer dos encontros, maiores duvidas sobre
outras dreas da saude, que nao eram relacionadas aos conhecimentos dos cursos dos integrantes do
projeto, necessitando, assim, da inclusdo de outros profissionais convidados para abordagem mais
especifica, como psic6logos e nutricionistas.

Para os estudantes, a ideia de realizar atividade de educacdo em satde foi extremamente
importante por proporcionar capacitacdo sobre como conduzir esse tipo de discussdo e vivéncia
pratica junto a comunidade, o que, sem duivida, foi um acréscimo significativo para a formacao
profissional. Pdde-se compreender como implementar e estimular a capacidade de autogestdo da
saide entre as participantes do projeto, promovendo um estilo de vida ativo e sauddvel e
minimizando os impactos da menopausa.

A partir das atividades, foi possivel aproximar o conhecimento cientifico para atender as
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necessidades da comunidade e proporcionar o esclarecimento dos fatores que afetam a sadde da
mulher em processo de envelhecimento. Ademais, as participantes obtiveram melhor
aproveitamento dos recursos ofertados pelo centro comunitdrio em parceria com o projeto de
extensao.

No decurso das reunides, os alunos desenvolveram ainda um relacionamento com as mulheres
do projeto, oportunizando uma abertura maior durante os didlogos. Dessa forma, foram obtidos
feedbacks das atividades propostas e expectativas alcangadas, pelos quais foram colhidos relatos de:
melhoria no desempenho de atividades de vida didria das mulheres; desenvolvimento da autoestima;
melhor aceitacdo do processo de envelhecimento; adesdo a habitos saudéveis, tanto na alimentagdo
quanto na prética de exercicios fisicos; e rotinas de autocuidado, além de proporcionar socializacdao
entre as participantes e a criacdo de vinculos de amizade.

Nesse sentido, o projeto “Promocgdo da saude e qualidade de vida na pds-menopausa” se
apresentou como uma forma eficaz de compartilhamento de conhecimentos e contribuiu com o
processo de formacdo cidada, associando o saber académico com o compromisso social dos
professores e alunos através da efetiva interagdo entre a universidade e a comunidade. Considerou-
se relevantes as atividades desenvolvidas como forma de promover educagdo em saide com maior

autonomia das participantes.
6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Observou-se como aprendizado da experiéncia dos discentes participantes no projeto
“Promocdo da saide e qualidade de vida na pds-menopausa” uma difusdo dos conhecimentos
adquiridos no ambiente académico para a populagcdo foco. Além de possibilitar uma sinergia entre
os grupos, aproximando as diferencas, houve ainda, através de uma metodologia ativa (palestras
que levavam a um didlogo entre os discentes e as mulheres), uma troca de experi€ncias
significativas. Proporcionou também, aos discentes, o desenvolvimento e aperfeicoamento de suas
habilidades de adaptacdo do discurso cientifico para a comunidade (através da adequagdo de
termos técnicos para outros de facil compreensao, por exemplo), e da prescri¢do de exercicios para
mulheres na pds-menopausa pela prética baseada em evidéncias.

O projeto ocorreu concomitantemente com reunides cientificas e discussdo de artigos na
temdtica da menopausa. Através da agdo, foi possivel observar na prética as queixas e alteracoes
desse marco da vida feminina. Ademais, ocorreu o contato com a pratica de lideranca e trabalho
em equipe, a criatividade para contornar obstdculos, o amadurecimento da oratéria e da leitura de
artigos cientificos, bem como a oportunidade de levar para a prética os conhecimentos das aulas

tedricas do curso.
7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A Extensdo Universitdria segue o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,

pesquisa e extensao, € tem como objetivo a promocao e a interacdo transformadora entre a
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universidade e a sociedade em sua amplitude (PROEX UFRN, 2017). Diante disso, o projeto de
extensdo em questdo implementa as suas acdoes na comunidade (Centro Comunitario de Nedpolis),
sendo os discentes instrumentos de propaga¢do do conhecimento cientifico para a populacdo desse
meio, com o objetivo de melhora da qualidade de vida da populacao.

Vale destacar o impacto do projeto, e sua contribui¢do para a transformacao social. O
proprio centro comunitdrio € um ambiente transformado por e para a populagdo, e € fundamental
que a Universidade possa ter participacdo dentro dessa realidade. Assim, a acdo funciona como
uma ferramenta de mudanca de habitos de saide na vida dessas mulheres, através da promocao da
pratica de exercicios fisicos, palestras, cartilhas e outros materiais educativos. Outro ponto-chave
foi a unido e abragcamento da populacdo com os discentes, o que levou a uma maior aderéncia do
plano proposto, “pois nio se faz extensao universitdria sem envolvimento ou compromisso social”
(PROEX UFRN, 2017).
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