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Editorual

A Revista Extensdo & Sociedade, da Pro-Reitoria de Extensao — PROEX/ UFRN, com mais este numero,
prossegue apresentando os resultados das a¢des de extensdao sempre em conexao com 0O ensino, a
pesquisa e a pos-graduagao.

Nesta edicdo, sdo apresentados seis trabalhos que abordam a Meméria Institucional da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, a Fitoterapia, a Medicina Popular, a Contribuicdo dos Projetos de
Extensao, a Fisioterapia Desportiva e as Doencas Psicoldgicas. Sdo artigos de relevancia significativa,
que foram submetidos em atendimento a chamada de Edital 2017, em que o conhecimento popular
e o conhecimento cientifico se arrematam, tornando evidente a indispensabilidade de um e do outro.

Logo no primeiro momento da Revista, temos as convidativas imagens do fotégrafo Jaeci Emerenciano
Galvéo. Natalense, nascido em 5 de julho de 1929, Jaeci Galvéo foi muito além da fotografia e os seus
inumeros registros fotograficos o tornaram um dos maiores historiadores iconogrdficos da cidade.
Nessas duas imagens, vemos a Faculdade de Direito de Natal, fundada em 1949, e a Maternidade
Escola Januario Cicco da UFRN, antiga Maternidade de Natal, fundada em 19 de marco de 1928, que
chegou a ser utilizada como QG e Hospital de Campanha durante a Il Guerra Mundial (1939-1945)
pelo Exército brasileiro.

Jaeci Galvao faleceu em Natal, no dia 19 de novembro de 2017, e deixou um inestimavel acervo de
imagens da cidade. Cada uma delas narra uma época e nos mostra como a modernidade nos impele ao
esquecimento e nos alerta para o resgate e a preservacao da histéria de cada um de nés.

Extensao & Sociedade, como revista, posiciona-se como o marco zero dos resultados das a¢ées de
professores, alunos e servidores da UFRN. Cada participe redireciona seu olhar para imprimir uma rota
em busca de resultados ou, simplesmente, aportar de uma viagem longa e chantar suas observacoes
como uma fotografia de suas ideias, acdes e resultados.

Boa leitura!

José Correia Torres Neto
Editor
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A EXTENSAO DA MEMORIA DA UFRN

Felipe Henrique Cadd Salustino'

RESUMO

O projeto de extensao “Memoria da UFRN:
rastros, olhares, lugares” propde-se a localizar
¢ identificar documentos e artefatos de ciéncia
e técnica que apontem para questoes rela-
cionadas a memoria material em espagos da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), bem como em relagdo a dimensdo
imaterial da memoria, compreendendo o
objeto como histoérico e recuperando-o a partir
das evidéncias deixadas em meio a contextos
de producdao administrativa e académica de
dois setores da instituicao: TV Universitaria
(T'VU) e Hospital Universitario Onofre Lopes
(HUOL). Esta busca por uma memoria

1 - felipe_kdo@yahoo.com.br - Histéria/UFRN
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institucional ¢ motivada por uma emergéncia
em deixar rastros para a histéria a partir dos
sujeitos que a integram e o estabelecimento de
identidades existentes nesses espacos, constru-
idos em experiéncias solos ou compartilhadas
pelos individuos. Com esta perspectiva, este
trabalho foi formulado pela Coordenadoria de
Acoes Culturais, Museologicas ¢ de Memoria
da PROEX, procurando construir um diag-
noéstico em torno do levantamento de artefatos
e da memoria social, ou seja, catalogando os
objetos encontrados, realizando pesquisas
historicas e registrando, por meio de audio-

visual, os depoimentos de servidores ativos e
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aposentados que atuaram e colaboraram para
o desenvolvimento dos setores mencionados.
Como resultados, obtivemos um levantamento
de objetos de ciéncia e técnica que pertencem
aos setores que participaram deste projeto e que
fazem parte do itinerario histérico destas uni-
dades suplementares da UFRN, o registro em
audiovisual de depoimentos de pioneiros que
fizeram parte da historia das institui¢oes e por

fim um diagnoéstico da memoria das unidades

suplementares apos os registros dos resultados
anteriores. Procuramos apontar as possibilida-
des de registros e visibilidade que representem
a histéoria da universidade e sua identidade,
assim como registros a compreensiao sobre a

importancia desses lugares estudados.

Palavras-chave: Memoria institucional.
Diagnéstico e identificacdo de acervos.
Unidades suplementares da UFRN.

INTRODUCAO

Produzimos no ano de 2015% majori-
tariamente, estudos que tangem tanto as
Institui¢des quanto aos artefatos (materiais dos
acervos) que nelas nés encontramos, ja que
nao houve anteriormente nenhum projeto
que encabecasse esse tipo de trabalho. Estes
estudos preliminares se constituiram em parte
importante neste projeto, ja que possibilitou
haver uma melhor compreensao sobre o lugar
da memoria na trajetéria das unidades suple-
mentares que nos propusemos a estudar: o
Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL)
e a TV Universitaria (T'VU). Este trabalho
versa sobre questoes da memoria institucional,
pensando nesta como construcao feita pelo
presente que remete a um passado vivido. A
partir de cada vivéncia e experiéncia provida
pelos individuos envolvidos nos lugares estuda-
dos, procuramos entender como se constitui e
reflete na instituicao o que tange a seus acervos
que nos foram disponibilizados, pois os mes-
mos se fomentaram como produto final das
relacdes humanas nestas espacialidades.

Estudar a memoria de instituicoes como a
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN) ¢é de suma importancia, pois ha um
patrimonio cientifico e técnico muito significa-
tivo em que necessita agdes voltadas para cles
e seus sujeitos, pois o resgate de uma memoria
Institucional, como se propoem este trabalho,

tem como ponto de partida estabelecer uma

identidade que tem no passado seu lugar de
construgdo e que no presente cabera a nos
o labor da preservacao e salvaguarda da
mesma, quer como fonte para a histéria da
ciéncia, quer para a comunicacao da Ciéncia
a segmentos vastos do publico (GRANATO;
LOURENCO, 2010).

Ha uma deficiéncia no Brasil com relacdo
aos patrimoénios cientificos, principalmente
no que tange a preservagao e valorizacao dos
mesmos. Tradicionalmente, as instituigdes de
preservagao tém tido existéncias efémeras e de
muito pouca visibilidade, abarcando historias
de insucessos (GRANATO; LOURENCO,
2010). Sob esta perspectiva é que se faz ne-
cessario haver iniciativas como a deste estudo
para que os valores, como por exemplo: a
identidade — entendida como construcao a
partir das memorias coletivas e individuais
que os individuos constroem— nao se perca ao
longo do tempo por falta de reviver e de (re)
construir esses processos.

Alguns trabalhos sob essa perspectiva sao
notaveis. £ o que nos ampara como um refe-
rencial importante sdo obras que procuram
preservar esta memoria e o material cientifico
em ambitos institucionais. Nesse sentido, a
obra organizada pelo prof. Marcus Granato
e a Prof.* Marta Lourenco, intitulada Colegoes
Cientificas  Luso-brasileiras: patriménio a ser des-

coberto, ¢ um exemplo desta preocupacao em

2 - Periodo de vigéncia da Bolsa de extenséo proposta pela Pré-Reitoria de Extensao da UFRN.
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salvaguardar a historia das institui¢des. Nesta
mesma linha o trabalho organizado pelo
prof. Anténio José Barbosa de Oliveira, da
Universidade Iederal do Rio de Janeiro, tam-
bém norteou nossa pesquisa com a tematica
de lugares de memoria na universidade, que
focalizou nas conquistas e caréncias na produ-
¢ao de uma memoria histérica das instituicoes
de ensino superior.

Com base nessas bibliografias ¢ as demais
que formaram este estudo, o projeto de
extensao que apresentamos propde produzir
reflexdes e propagar um estudo para que se re-
cuperem informagdes em materiais variados,
que neste momento estdo guardados em um
memorial e em estantes, por exemplo, os quais
as pessoas nao tém acesso, mas que a priori de
tudo necessita haver um estudo e propagacao

para o guardar desta memoria. Com isso

poderemos dar luz aos processos historicos
que constituiram esta memoria institucional.
Tendo em vista que compartilhar memorias
provoca uma unidade entre os sujeitos que a
compodem e levard assim a uma identificacdo
da propria historia entre seus sujeitos e a rela-
¢ao com a instituicao.

Com isso acreditamos que ao nos centrar-
mos em produzir memoria de instituigoes que
formam um complexo espaco material e ima-
terial estamos empreendendo uma tentativa de
fazer emergir a memoria da universidade, atin-
gindo os lugares e os sujeitos para sensibilizar a
comunidade universitaria ¢ fora dela para estas
questdes, talvez produzindo um sentimento de
responsabilidade em sua colocagdo enquanto
ser ativo da dada espacialidade e em prol da
preservacdao do que se enquadra em patrimo-

nio cientifico institucional.

0S ESPACOS DE MEMORIA

O Hospital Universitario Onofre Lopes foi
fundado em 12 de setembro de 1909 em Natal,
capital Rio Grande do Norte, com a finalidade
de reorganizar o sistema de saude do Estado —
tendo em vista que na época a unica institui¢ao
destinada aos atendimentos de doentes era o
Hospital de Caridade (localizado na Ribeira)
—, todavia este funcionava em condi¢oes preca-
rias. Com uma conjuntura de precariedade na
saude do Estado, o hospital foi criado através
do Decreto n° 205, de 21 de agosto de 1909
e recebeu o nome de Hospital de Caridade
Juvino Barreto (HCJB), localizado no monte
Petrépolis, a partir de uma adaptagdo de uma
casa de veraneio.

O Hospital foi incorporado, em 1958, a
Estadual do Rio Grande do

Norte funcionando também como escola para

Universidade

os cursos voltados para a formagdo na area
da satde. Em 1960, se tornou um importante
centro de pesquisa e de conhecimento aplica-

dos a satde apos ser integralizado a UFRN
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— desenvolvendo atividades de ensino, pesquisa
e extensdo —; integrado ao Sistema Unico de
Satde com servigos médico-hospitalares, am-
bulatorial e de alta complexidade.

Temos mais de um século de histéria com
esse hospital de modo que suas memorias,
a0 menos as que resistiram ao passar dos
anos, nos sao apresentadas de duas formas ja
citadas: material e imaterial. Centramo-nos
nesse projeto em averiguar e estudar aquilo
que se apresenta como material hospitalar
pertencente a esta instituicdio — no caso do
HUOL facilitou a pesquisa, devido ja haver
uma selecao de materiais de uso hospitalar em
uma sala denominada de memorial.

Neste espago havia variados instrumentos
utilizados pelo hospital de vertentes e épocas
distintas. Dos muitos instrumentos de Ciéncia
e técnica que pertencem a ele e que foram
utilizados de modos diversos, seja administra-
tivo, em atividades técnicas na area de saude

ou na formagao de alunos, temos: maquina de
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escrever, aparelhos de ultrassonografia, instru-
mento de exames oftalmologicos, instrumentos
de endoscopia, microscopios, etc. Estes objetos
correspondem ao nosso instrumento de ana-
lise que serviu para criarmos uma percepcao
sobre o individual e o coletivo da instituicao
em estudo, seguindo a diretriz do desenvolvi-
mento frente ao processo técnico e cientifico.
Compreenderemos assim como o artefato ¢é
transformado em heranga e de que forma con-
tribuiu para a construgao histérica institucional.
A partir desses instrumentos produzimos
a reflexdo acerca de memoria, criamos um
diagnoéstico (tanto do material, quanto do
espago), mapeamos os artefatos quanto a
sua variagao das vertentes. Trabalhos estes
conduzidos pela equipe que fez seu labor no
decorrer da vigéncia do projeto de extensao,
utilizando fichas de registros e uma de catalo-
gacao de instrumentos sequenciais.
Percebemos que neste memorial estd uma
parcela significativa dos objetos que outrora fi-
zeram parte da historia deste hospital. Objetos
estes hoje um tanto quanto obsoletos — pelo
valor da evolucao tecnoldgica e a troca deles
—, mas que foram de fundamental importancia
para a construcao histérica e de funcionali-
dade para a referida instituicao. Este espaco
de memoria se constitui em um lugar fisico
para a guarda de materiais variados, havendo
apenas uma placa de identificacdo que ¢ um
memorial, mas sua real funcionalidade ¢ de
conservar aqueles objetos ja mencionados,
ou seja, apenas possul 0 nome, mas nao a
efetiva divulgagdo da memoria. Nele nao ha
um sentido de organizacdo, nem de exposi¢ao
para os transeuntes daquela espacialidade (sem
identificacOes dos objetos, sem ordem aparente
para as disposi¢cdes do acervo), o espaco nao
cumpre com o objetivo de memorial, contudo
no sentido de salvaguardar uma parte da
memoria institucional é que se faz necessario,
tendo em vista o destino apagado da memoria

se nao fosse o requerido espago.
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Nosso segundo lugar de memoria é a TV
Universitaria (I'VU) da UFRN que foi fundada
em dezembro de 1972, tornando-se uma das
mais antigas emissoras educativas do Brasil. Foi
pioneira no estado do Rio Grande do Norte,
sendo filiada a Rede Publica de Televisao que
retransmitia a programacao da TV Brasil.

Inicialmente a TV foi criada para atender
ao projeto SACI (satde e cidadania) com o
objetivo de ensino a distancia nas escolas es-
taduais de nivel basico, com a mesma ligada
ao Instituto Nacional de Pesquisa Espaciais
(INPE), cobrindo varias cidades do interior,
com excecao de Martins. Tendo suas atividades
visadas, exclusivamente, a producao de tele-
aulas e programacao infantil.

Atualmente a TVU diversificou sua grade
de programacao sendo de predominancia o
uso de producgdes locais e alguns programas
trazidos em fitas, assim transmite series, docu-
mentarios, telejornais, esportes e programas
musicais — algumas dessas programagoes se
destacaram de forma a marcar época na tele-
visao potiguar, ¢ o caso de: Canta Nordeste e
o Programa Memoria Viva. Com o passar dos
anos a TV se desligou do INPE, tornando-se
uma unidade ligada a Reitoria da universidade.

Comecamos a apresentar nosso segundo
objeto de analise com a apresentagdo do espaco
fisico do Centro de Documentacao (CEDOC)
que consiste de dois ambientes (um externo e
outro interno) onde o atendimento ao publico
se da na parte externa, na entrada da unidade,
separada do segundo ambiente no qual ficam
expostas em estantes uma infinidade de acervos
de fitas analogicas de gravacdao que compreen-
dem os programas apresentados pela TVU ao
longo de sua historia. Foram tiradas fotografias
diversas e feito um levantamento prévio dos
conteudos das fitas. O espaco foi otimizado
com a chegada de estantes deslizantes nas
quais o trabalho de preservagao, praticidade
e seguranca sao mais louvaveis do que no das

estantes anteriores.
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Com mais de quatro décadas de atividades,
a TVU acabou se tornando um importante
espaco de memoria. Por esse fator construimos
os nossos planos de trabalho selecionando o
ambito de cada area académica dos alunos
nesse projeto. Desenvolvemos assim atividades
no Centro de Documentacao (CEDOC) com
tais diretrizes para a realizacdao das nossas ati-
vidades. No que tange a Historia, foi realizada
selecao dos artefatos a partir de sua relevancia,
tomando o material como objeto historico, pois
o historiador recupera a Historia a partir de
evidéncias materiais ¢ imateriais.

Partindo desta premissa, procuramos nos
acervos da TVU nao apenas a historia dos
materiais, mas a memoria que os objetos nos
propiciam, pois é estudando-os que podemos
conhecer o movimento de aparecimento, apro-
ximacao, ganho de consisténcia, visibilidade
e dizibilidade para a construgao da memoria
e histéria, como defende Durval Muniz de
Albuquerque Janior (2007).

Em um segundo momento, pesquisamos
os tipos de arquivo audiovisuais da instituicao
¢ descobrimos que ha no acervo os primeiros

tipos de midias recebidas pela unidade’, as

AMPEX, assim como as U-MATIC e passando

por VHS, BETACAM, DVCAM, por fim os
DVDs mais atuais — estes compdem a parte
de reproducao e armazenamento da TVU em
ordem cronoldgica de utilizagao. Todavia ha
uma impossibilidade de assistir, por exemplo,
programas gravados nas U-MATIC, devido
a inexisténcia de um equipamento de midia
que as reproduza. Sobram-nos os dados, que
nem todas possuem, constados nas midias
para fazermos uma melhor descricao de
quais tipos de programas estao guardados no
acervo do CEDOC.

Encontramos também as cameras que
fazem parte da historia da TV Universitaria,
as mesmas serviram de exposicdo para a
comemoragao dos 40 (quarenta) anos de
existéncia da TV. Estas constituem um im-
portante acervo que demonstra as partes sig-
nificativas da historia desta institui¢do, pois
ha cameras expostas na entrada do CEDOC
que fez registros de importantes momentos
para o Estado do RN. Isso consiste em um
produto de memoria nao sé pelo valor do ar-
tefato — que ja ¢ incalculavel por si s6 —, mas
pelo proprio ter registrado outros momentos
memoraveis, o que denota uma espécie de

duplo valor ao mesmo material.

OBJETIVOS
O presente estudo visa localizar e identi-
ficar documentos e memorias em unidades

suplementares da Universidade Federal do

Rio Grande do Norte, a partir da construcao e
diagnostico, no que tange a um levantamento

de artefatos e memoria social.

3 - Importante salientar aqui o processo tecnoldgico, entendendo este como uma adogao de métodos que fomentam a producao. A partir dos anos
50, principalmente no jornalismo, o Brasil sofreu um processo de emancipacdo de contelidos a distancia - passando de reproducdo a cores até aos
armazenamentos de midia através de drives — propiciando o desenvolvimento do meio que ela opera. A primeira transmissdo televisiva aconteceu em
1950, passando ao final dessa década a expansao da TV para variadas regides do Brasil — chegando ao Nordeste. Ja em 1972 foram surgindo novas
emissoras, gerando concorréncia no mercado e aumentando a diversidade da programacdo. Foi neste contexto que a TVU surgiu.
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METODOLOGIA

As unidades suplementares da UFRN
foram nossos espacos de producdo que pro-
piciaram a realizagdo deste trabalho a partir
das suas producoes de acervos documentais
escritos ¢ audiovisuais, tendo em vista que para
se recuperar a histéria precisamos entrar em
contato com as evidéncias desses materiais e da
memoria de seus servidores que nos chegaram
até a vigéncia desse projeto. Utilizaremos como
fonte nesta pesquisa exatamente este material
analisado nas unidades em questdo que serao
os instrumentos médicos no HOUL, os instru-
mentos de gravacao e reproducao da TVU e
os depoimentos de servidores que trabalharam
nos nossos objetos pesquisados.

Sobre a acao de extensdao nessas unidades,
trabalhamos com um catalogo de informagao
preenchido com dados relevantes para a reali-
zacao sistematica do estudo acerca do objeto.
Esta ficha de registro contém as caracteristicas
mais importantes para se distinguir e orientar
nossa pesquisa, como: a localizacao do instru-
mento, funcdo, denominacdo, fabricante, ano
de fabricacdo, entre outros caracteres.

Outro procedimento utilizado foi o da
realizacdo de entrevistas semiestruturadas
com profissionais aposentados dos espacos da
universidade. Orientadas pelo método histo-
riografico da Historia Oral, esse contato seguiu
a diretriz de pesquisa que consiste em realizar

entrevistas com pessoas que contribuiram para

o desenvolvimento dos objetos em estudo,
conjunturas, histérias e/ou outros aspectos
contemporaneos dessas unidades. Enquanto
artefato, a memoria institucional ¢é ligada aos
depoimentos orais que realizamos no curso
da extensdo para compreendermos o material
nao apenas sob a otica do que ele significa, mas
como se apresenta a significacdo da forma
do discurso institucional, abordando praticas
sociais apresentadas pelo conjunto do processo
histérico. Este relato oral foi tomado como fon-
te para compreender o passado, conectando
esses discursos a documentos escritos, imagens
e outros tipos de registros apresentados na
pesquisa, tendo em vista que compartilhar me-
morias provoca uma unidade entre os sujeitos
que a compdem e levara assim a uma identifi-
cagao da propria historia entre seus sujeitos e a
relagdo com a instituicao.

Apoés diagnosticarmos estes espacos de
memoria, nossas atividades como membros
de extensdao consistiram em fotografar, diag-
nosticar e colher informacdes dos diferentes
objetos que estdo expostos no Memorial do
Hospital Universitario Onofre Lopes?, 1°
andar, pois a relacdo do homem e o objeto
em um ambiente de exposigao é parte intrin-
seca da nossa pesquisa. Obtivemos também
informacgoes de funciondrios que fazem ou
fizeram parte da formacao histérica daquela

espacialidade hospitalar.

4 - Este memorial se constitui em um espaco no primeiro andar do hospital, onde foram recolocados alguns instrumentos sem utilidades para serem
expostos em uma forma de exibicao de uma meméria da unidade, no que representa basicamente cem anos de atividade.

QN
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RESULTADOS

Neste trabalho focamos mais na parte da
memoria material complementado com os
relatos orais de nossa pesquisa, em que procu-
ramos recuperar esta historia que se apresenta
em um estado de inércia, a partir da cataloga-
¢ao e estudo dos objetos que encontramos no
hospital e na TV. Material este variado, porém
bem especifico a cada institui¢ao: indo desde
microscopio a primeiras cameras de filmagem.
Com a utilizacdo das fichas de registro, catalo-
gamos uma parte do material que conseguimos
acesso, caracterizando-os para uma possivel
pesquisa ou uma montagem de exposi¢ao dos
mesmos em momentos futuros. Desse modo
pudemos obter um diagnodstico dos objetos de
ciéncia que encontramos nas unidades.

Diagnosticamos tanto o espaco fisico das
instituigdes quanto os acervos que nelas havia
de forma a permitir selecionar e averiguar o
que estava possivel de ser trabalhado em nossa
pesquisa, assim como, pensar em uma melhor
salvaguarda dos objetos no que tange a suas
preservacoes. Alguns problemas estruturais
foram sanados no periodo de realizacao deste
trabalho, fez-se possivel verificar a diferenca
no espaco fisico da TVU, por exemplo, com a
chegada das novas estantes deslizantes, substi-
tuindo as antigas estantes de ferro. Houve uma
maximizacao do trabalho, uma melhora no
proveito do tamanho da sala e a conservacao
do material que estava em péssimas condicoes,
diagnostico constatado por nds e assegurado
pelos servidores que ali trabalhavam.

Nas duas instituicdes, o que nos foi
apresentado para estudo foram o que eles
previamente selecionaram, seja no caso do
HOUL com o seu memorial, seja a TVU
com sua estante empilhada de objetos. Nesses

dois casos temos uma sele¢ao dada por meio
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de cada instituicao a seu bel prazer, mas que
acreditam fazer parte importante da historia
desses espacos, sendo assim passivos de sal-
vaguarda, porém em nenhum dos dois casos
tem o desejo da perpetuacao dos objetos, mas
sim de um guardar para nao serem jogados
fora, provando que seus valores nao sdo
reconhecidos, talvez devido a uma auséncia
de concepc¢ao ou detrimento do material por
parte da sociedade académica ou do tempo.

Obtivemos os diagnosticos das unidades de
memoria, nos propiciando meios que possibili-
tem a preservacao, reflexdo e problematizacao
sobre o itinerario histérico da UFRN. Com
estas informacoes ¢ planejado em um futuro
proximo a criagao de um museu para a exposi-
¢ao desse material, por dialogar com a memo-
ria historica e dos processos que se constituiram
para que se formassem tal espacialidade. Esse
trabalho com a memoéria institucional se deu
também a partir do registro em audiovisual,
empreendido por nés, com depoimentos de
servidores aposentados que fizeram parte da
historia das instituigoes. Temos com isso uma
forma de apresentar o objeto em estudo sob a
perspectiva do memorialismo para a constru-
¢ao de sua historia.

Por fim, como resultado desses processos,
obtivemos um acervo fotografico das espaciali-
dades dessas unidades suplementares, fichas de
registro desses objetos, apresentagao e exposicao
dos nossos trabalhos para a divulgacdo e temos
a pretensao da criacao de um site que seja cons-
truido com o decorrer da extensao, a formulacao
de exposi¢ao desses materiais e principalmente
a preservacgao e melhoria das condigdes em que
se encontram estes acervos para que a memoria
institucional nao se perca em meio ao esqueci-

mento do avanco tecnologico.
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DISCUSSAO

Ao se trabalhar com Histéria ¢ Memoria
precisamos ter em mente que em ambas ha um
processo seletivo que se transforma em uma
das principais caracteristicas, pois ao falarmos
da memoria estamos remetendo ao ato da lem-
branga, seja material ou imaterial, seja coletiva
ou individual e que ela tem em sua esséncia
também o processo do esquecimento como
um relativo poder. Nao obstante, o processo
historico também ¢é passivo desta selecao, pois o
historiador — em seu oficio — seleciona o que ira
ser lembrado ou esquecido em um processo vo-
luntério ou involuntario, como nos traz Certeau
— o lugar é um formador desta produgao:

[...] Esta institui¢@o se inscreve num complexo
que lhe permite apenas um tipo de produgao
e lhe proibe outros. Tal ¢ a dupla fungido do
lugar. Ele torna possivers certas pesquisas
em func¢do de conjunturas e problematicas
comuns. Mas torna outras impossiveis; exclui
do discurso aquilo que ¢ sua condi¢do num
momento dado; representa o papel de uma
censura com relagdo aos postulados presentes
(sociais, econdmicos, politicos) na analise.

[...]. (CERTEAU, 2006, p. 76-77).

Ao fazer esse recorte o pesquisador produz
um esquecimento de fatores que nao foram
apresentados. O que Certeau (2006) quer dizer
¢ que ao estudarmos certa conjuntura, a outra
automaticamente deixa de existir; trazendo
para a nossa pesquisa — ao estarmos estudando
a camera do modelo “X” da TVU (sua utili-
zagao, sua relevancia), outro equipamento “Y”
estaria fadado ao esquecimento e, principal-
mente, que os lugares permitem e interditam
as producoes da histéria, possibilitando uns e
outros nao. Nesse sentido entendemos que a
producdo de memoria nao esta ligada apenas
no lembrar, mas também no esquecer. Com
1sso ao sermos inseridos em certo espaco que
nos foi pré-indicado estamos fazendo uma sele-
¢ao do que lembrar e ao entramos em contato
com seus servidores, estes nos darao mais um
recorte, pois nos apresentara o que para eles

devera ser memorizado em nossa producao.

QN

O fator memoria em nossa pesquisa ganha
sua importancia, porque mesmo sendo sub-
jetiva e seletiva ela sempre nos remete a uma
dimensao coletiva e social — e, por extensao
— institucional. Com isso compreendemos que
a relacdo da memoéria e as questdes de espa-
¢o, tempo e poderes ¢ de suma importancia,
ja que sdo aspectos imprescindiveis para o
estabelecimento de identidades construidas
em experiéncias solo ou compartilhadas, nao
s6 como fator histérico, mas também em um
campo mais abrangente, como o simbélico.

Ao pensarmos os espagos como a TVU ¢ o
HUOL como parte da instituicao maior, que ¢
a UFRN, compreendemos que eles constituem
referéncias importantes para a memoria de indivi-
duos e da sociedade e que as mudangas empreen-
didas nesses lugares sempre acarretam mudancas
na percepgao da realidade e de vidas, abrangendo
assim para uma atmosfera bem maior do que as
delimitagdes espaciais, sendo importantes as con-
sideracoes que fazemos com relagao ao estabeleci-
mento entre memoria e as questoes que envolvem
os lugares, tempos e poderes. Assim como afirma
Durval Muniz de Albuquerque Janior na relacao
do lugar e da memoria:

[...] Com ele (Foucault) aprendi que o passado
se configura, adquire forma ¢é desenhado na
incessante batalha que os homens travam no
presente, buscando dar a ele uma consciéncia,
uma estabilidade, uma memoéria, que sirva
de suporte para projetos, estratégias, asticias,
que apontam para constru¢ao de verdades
possiveis sobre o ser do homem no tempo [...].

(ALBUQUERQUE JUNIOR, 2007, p. 151).

Neste sentido a memoria sempre estard
conectada com o tempo presente, pois ¢ a ne-
cessidade deste tempo que norteia a evocacao
memorialista. Foucault (2007) nos alerta que a
memoria ¢ um fator do sistema de poder, sendo
como tal, ha uma relacao de forga, situacao e
estratégia, pois desta forma a memoria passa
a estar diretamente ligada aos mecanismos de

controle ¢ dominagao.
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Temos em nosso trabalho o poder da
seletividade e do resgate ao memoravel apre-
sentando-se como labor de historiador: o que
vamos estudar e de que forma vamos estudar
estes objetos. Como traz Durval Muniz (2007,
p- 152) ao dialogar com Michel Foucault, é
nessa hora que o oficio de historiador aflora e
fazemos o nosso papel nesse trabalho:

Foucault nos faz pensar os objetos que o histo-
riador estuda como uma fabricacao artesanal.
Ele ¢ responsavel por sua selecdo, pelo seu
recorte, por sua elaboragao. Embora parta de
matérias deixadas pelo passado, de escrituras
que procuraram reter o sentido de cada ins-
tante e de cada experiéncia que contavam, o
historiador fara com eles seu préprio origami,
dobrara de uma outra forma estas paginas
amareladas, dard a elas uma nova respiracao,
nascida do sopro da imaginacao, da intui¢ao,
do sonho, da fantasia.

Nesse sentido iremos conectar o objeto com
a memoria, entendendo aquele como parte ou
um complemento desta, fazendo com que assim

através da Historia essa memoria institucional

seja preservada, pois com os procedimentos de
catalogacao e obtencao dos dados procuramos
dar certa assinatura para a memoria. Gontudo
o reverso também ocorre, a utilizacdo da me-
moria para da aval a Histéria também ¢ passiva,
pois definitivamente o historiador se apropria
da memoria para transforma-la em fonte histo-
rica e neste sentido a memoria esta diretamente
ligada aos mecanismos histéricos de poder e
suas relagdes, como foi falado anteriormente.
Contudo ao apresentarmos o breve histo-
rico dessas unidades de memoria compreen-
demos seus graus de importancia nao apenas
no mundo académico, mas em sua totalidade,
e ao estudarmos elas propiciamos meios que
possibilitem a preservacao, reflexao, problema-
tizacao para estudos e socializacao de espacos
do itinerario histérico da UFRN; a partir dos
bens materiais — artefatos que compdem a par-
te fisica e construcdo da universidade —, assim
como as memorias daqueles que participaram

desta construgao.

CONCLUSOES

Contudo, esse projeto ndo teve a pretensao
de exaurir o assunto ou contemplar em sua
magnitude uma analise sobre a historia e me-
moéria das unidades suplementares da UFRN,
mas visa intrinsecamente compreender os lu-
gares de memoria no que tange a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte — a partir de
um levante de materiais ¢ de uma memoria
social — em um exercicio reflexivo que visa o
didlogo entres as vertentes que se conectam.

A partir dos levantamentos de objetos e
discursos das unidades suplementares da uni-
versidade pode-se perceber a importancia de
salvaguardar a memoria institucional para que
esta ndo se perca ao longo do tempo. Orgios
como o Hospital Universitario Onofre Lopes
que deixa e deixou suas marcas na historia do
Estado nao podem ser silenciados, muito me-

nos os trabalhos desenvolvidos pela TVU em

Revista Extensao & Sociedade - PROEX/UFRN - Volume 8 - No 2

seus primordios que apresentava videoaulas em
lugares distantes no Rio Grande do Norte, por
exemplo, sdo demonstracdes da importancia
dessas espacialidades tanto na vida académica
como na vida cotidiana. Elas se constituem
na verdadeira extensdo que a universidade
tem como papel principal: conectar o ensino
superior a sociedade.

O objeto em estudo passou a ser nosso
instrumento, assim como o lapis é o do
professor, e com ele procuraremos entender
0s Nossos materiais como sendo uma criacao
humana de forma artesanal, passiva de
selecdo e influéncias do meio em que esta
inserido — até mesmo nosso ato de estudar os
acervos esta munido desta sele¢do. Pois assim
como os professores escrevem a Historia
para seus alunos, estes objetos nos contam

também sua propria histéria.
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THE EXTENSION OF UFRN’S MEMORY
ABSTRACT

The extension project “UFRN’s Memory:
traces, looks and places” has the purpose to
locate and identify, documents, science artifacts
and techniques that points to questions related to
the material memory in the spaces of the Federal
University of Rio Grande do Norte (UFRN), as
well as in relation to the immaterial dimension
of the memory, comprising an object as an
history and recovering from the evidences left
in the context of administrative and academic
production from two sectors of the institution:
the university TV (I'VU) and the university
hospital Onofre Lopes (HUOL). This search
for an institutional memory it is motivated by
an urgency to left traces for the history from the
individuals that are part of this institution, and
the establishment of identities that exists on these
spaces. Built upon solo and shared experiences
by these individuals. With this perspective, this
work was formulated by the Coordination of
Cultural, Museological and Memory of the
PROEX, looking to build an diagnose around

the survey of artifacts and the social memory,

N

that is, cataloging the found objects, doing
historical researches, and registering, using
audiovisual means, the testimonials from active
and retired servants that participated and
worked on the development of the two above
mentioned sectors. As results, we obtained a
survey of objects of science and technique that
belong to the sectors that participated on this
project and that are part of the historical path
of these supplementary units of the UFRN, the
audiovisual registry of the pioneers testimonials
that were part of the history of the institution and
for last a diagnose of the supplementary units’
memory after the registry of the last results. We
have looked to point the possibilities of registry
and visibility that represents to the university’s
history and identity, as well as the registries to
the comprehension about the importance of

these studied places.

Keywords: Institutional memory.
Diagnose and identification of collections.

Supplementary units.
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LA EXTENCION DE LA MEMORIA DE LA UFRN
RESUMEN

El proyecto de extensién universitaria —
“Memoria da UFRN: rastros, olhares, lugares”
se propone a localizar ¢ identificar documentos
y artefactos de ciencia y técnica que apunten
para cuestiones relacionadas a la memoria
material en espacios de la Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), asi
como en relacion a la dimension inmaterial de
la memoria, comprehendiendo el objeto como
histérico y recuperando-o desde las evidencias
dejadas en medio de contexto de produccion
administrativa y académicas de dos sectores
de la instituciéon: TV Universitaria y Hospital
Universitario Onofre Lopes (HUOL). Esta
pesquisa por una memoria institucional es
motivada por una emergencia en dejar rastros
para la historia desde los sujetos que la integran
y lo estabelecimiento de identidades existentes
en estos espacios, construidos en experiencias
solos o compartidas por los individuos. En
estas perspectivas, este trabajo fue formulado
por la Coordenadoria de Agbes Culturais,
Museologicas e de Memoria de la PROEX,
procurando construir un diagnostico en torno

de lo levantamiento de artefactos y de la
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memoria social, o sea, catalogando los objetos
encontrados, realizando estudios historicos
y, registrando, a través de audiovisual las
declaraciones de servidores activos y jubilados
que actuaron y colaboraron para el desarrollo
de los sectores mencionados. Como resultado,
obtenemos un levantamiento de objetos de
clencia y técnica que pertenecieron a los
sectores que participaron de este proyecto y
que ha hecho parte del itinerario histérico de
estas unidades suplementares de la UFRIN; el
registro en audiovisual de las declaraciones
de pioneros que hicieron parte de la historia
de las instituciones y por fin un diagnostico
de la memoria de las unidades después de
los registros de los resultados anteriores.
Procuramos apuntar las posibilidades de
registros y visibilidad que representen la
historia de la universidad y su identidad, asi
como dejar registrado la comprensioén acerca

de la importancia de eses lugares estudiados.

Palabras claves: Memoria institucional.
Diagnosticos e identificacion de acervos.
Unidades suplementares de la UFRN.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o uso de plantas medi-
cinais e o nivel de conhecimento sobre fito-
terapia por gestores e gerentes das Unidades
de Satde da Familia (USF), bem como dos
profissionais das equipes da Lstratégia de
Satde da Familia e da comunidade assistida
por essas equipes. Metodologia: Estudo des-

critivo com abordagem quantitativa realizado

em Parnamirim, RN. Foram entrevistados
596 usudrios em seis USE, 08 gestores/geren-
tes dos servigos e 123 profissionais da satde,
entre julho e setembro de 2016. Resultados:
Falta de coeréncia entre a espécie da planta
citada pelos usuarios e a doenca tratada
com as indicagoes encontradas na literatura.

Entre os profissionais, 60,2% referem pouco
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conhecimento sobre fitoterapia, 91,9% dos
gestores desconhece a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, embora
50,4% ja tenham indicado tratamento a base
de plantas medicinais. Conclusao: Verificou-
se que grande desafio na consolidagao do

uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos na
qualificacdo dos profissionais.

Palavras-chave: Plantas Medicinais.
Medicamentos Fitoterapicos. Estratégia Saude
da Familia. Atencao Basica.

INTRODUCAO

As plantas medicinais sempre estiveram
presentes na vida da humanidade, influencia-
das pela sabedoria indigena ¢ pela medicina
tradicional chinesa, que sempre as utilizou
como forma preventiva ¢ curativa de doen-
cas. Apesar dos avangos tecnoldgicos e com
terapias farmacologicas modernas, o uso das
plantas medicinais ainda é grande, por ques-
toes de tradigdo, baixo custo e facil acesso.
(TTTONELLI et al., 2006).

Os produtos obtidos de plantas medicinais
possuem diversas definicoes na area farmacéu-
tica, dependendo de sua etapa tecnologica de
processamento. O resultado da tltima etapa
do processamento ¢ definido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
como fitoterapico. Este se caracteriza como um
medicamento farmacéutico obtido por proces-
sos tecnologicamente adequados, empregando
exclusivamente matérias-primas vegetais, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou
para fins de diagnostico. Além disso, tem sua
eficacia e riscos de uso conhecido, assim como,
reprodutibilidade e constancia de sua qualida-
de (BRASIL, 2000).

Para Sacramento (2001),

sobreviveu no Brasil devido ao conhecimento

a fitoterapia

enraizado na cultura e crenca popular que
reconheceu sua eficacia e legitimidade. Esse
reconhecimento veio durante a Conferéncia
Internacional sobre cuidados da Atencdo
Priméria a Sadde (APS), realizada em Alma-
Ata (parte da antiga Unido das Republicas
Socialistas Soviéticas, URSS) em 1978, onde
a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)

'] \\\ o -

declarou oficialmente legitimidade ao uso de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapi-
cos no tratamento da satde e recomendou a
difusdo dos conhecimentos necessarios ao seu
uso. Desde entdao, ha uma tendéncia mundial
de defesa, estimulo e inser¢ao da fitoterapia nos
programas APS (WHO, 2002).

No Brasil, a fitoterapia ¢ enquadrada pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), como pratica
integrativa ¢ complementar a saide (BRASIL,
2006). Tais praticas se inserem no que a OMS
denomina de medicina tradicional (MT) e
medicina complementar e alternativa (MCA)
e, sobre esse tema, a OMS recomenda aos seus
Estados membros a elaboracao de politicas
nacionais voltadas a integracdao ou a insercao
da MT/MCA aos sistemas oficiais de satude,
com foco na Atencao Primaria a Saude.

Atualmente, o uso da fitoterapia como op-
¢ao terapéutica tem respondido bem ao trata-
mento de muitas patologias comuns na Aten¢ao
Primaria a Satde (BERTOLDI et al., 2004).
Fontenele et al. (2013) relatam que a fitoterapia
se tornou mais consistente na Atengao Basica
a partir da constatacdo de que a populagao
atendida pelas USF faz uso de plantas medi-
cinais com fins terapéuticos, simultaneamente,
ao uso de medicamentos industrializados. Em
contrapartida o uso concomitante destes medi-
camentos ocorre, na maioria das vezes, sem o
conhecimento pleno sobre a toxicidade ¢ acao
terapéutica das plantas medicinais por parte
dos usuarios.

Pesquisas apontam que muitos profissio-
nais de satde desconhecem sobre as terapias
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complementares, apesar de se interessarem pelo
tema ¢ de aprovarem sua inclusao nos servigos
publicos de satde (SACRAMENTO, 2001). E
os profissionais de satde no contexto da USF
sao importantes agentes, com grande responsa-
bilidade nas a¢des diagnosticas e de orientacao
preventiva e terapéutica no cuidado da satde
da populacao (THIAGO; TESSER, 2010).

A importancia da realizacdo de estudos
sobre o cultivo, uso das plantas medicinais,
indicagao, posologia e modo de preparo é de
grande relevancia, considerando a seguranca
na sua utilizagdo. A partir de informagoes

obtidas nas pesquisas, pode-se identificar quais

sao as principais plantas utilizadas, indicagoes
quanto ao uso correto baseado em estudos
cientificos e como se da a relagao do profis-
sional com a indicacdo e o uso desse tipo de
terapia complementar pela populagao.

Dessa forma, o presente estudo teve como
objetivo avaliar o perfil de utilizacao de plantas
medicinais e as patologias tratadas pelas equi-
pes da Estratégia de Saitde da Familia (ESF)
nas Unidades Basicas de Satde (UBS), bem
como o conhecimento dos profissionais, ges-
tores e gerentes do municipio de Parnamirim,
RN, abrangendo todos os principais aspectos

voltados ao tema.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abor-
dagem quantitativa realizado no municipio de
Parnamirim/RN com os usuarios, profissio-
nais, gestores e gerentes das Unidades Basicas
de Satde acerca do conhecimento das praticas
integrativas e complementares em satde, em
relagdo ao uso de plantas medicinais e fitote-
rapicos. O estudo foi realizado em trés etapas,
considerando o levantamento bibliografico, re-
alizacao de entrevistas, interpretacao e analises
dos dados.

A revisao da literatura sobre o tema do
estudo fol realizada a partir da busca em ar-
tigos, livros, revistas e sites especializados na
perspectiva de melhor conhecimento sobre o
tema e, por conseguinte utiliza-los como base
na claboracao da andlise, caracterizando-se
como o primeiro momento do estudo.

Na segunda etapa, ocorreu a coleta de
dados, realizada entre os meses de julho a
setembro de 2014. Nesse periodo, foram feitas
entrevistas individuais seguindo um formulario
previamente elaborado e especificado para as
diferentes categorias de participantes: usuarios,
profissionais, gestores e gerentes de servicos,
contendo questoes fechadas com a finalidade de

caracterizar o perfil destes em relacdao ao grau
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de conhecimento sobre plantas medicinais e fi-
toterapicos, formas de utilizagao e cultivo, par-
tes das plantas que sdo usadas, conhecimento
sobre a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e fitoterapicos e implantacao no municipio das
Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) na Atengao Basica.

O municipio de Parnamirim/RN possui
uma cobertura de 100% das UBS inseridas
na ESF e de acordo com dados da Secretaria
Municipal de Saude (SMS), no ano do estudo,
contava-se com 25 UBS divididas em seis
polos. Para realizacio do presente estudo
foram selecionadas seis UBS, correspondendo
a representacdo de cada polo de satde no
municipio, a partir da realiza¢ao de um sorteio
aleatério por cada polo. Excepcionalmente, no
polo VI, ndo foi selecionada nenhuma unida-
de porque este congrega os Centros de Apoio
Psicossocial (CAPS), que nao se enquadram no
perfil desta pesquisa.

Uma outra excegao foi o polo V, no qual
foram selecionadas duas UBS, Liberdade e
Pium, essa ultima por estar inserida em uma
area litoranea e rural, sendo a Unica area do
municipio com estas caracteristicas. Dessa for-

ma, as unidades selecionadas por polo foram:
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Polo I: UBS Parque Industrial; Polo II: UBS
Centro; Polo III: UBS Passagem de Areia; Polo
IV: UBS Santa Tereza; Polo V: UBS Liberdade
e UBS Pium.

Participaram do estudo 595 wusuarios,
123 profissionais da ESE entre cles, mé-
dicos, dentistas, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, técnicos em saude bucal (I'SB),
agentes comunitarios em saude (ACS), além
de cinco diretores das unidades de saude, a
coordenadora geral da Atengdo Primaria de
Satde, a coordenadora da ESF e o Secretario
Municipal de Satde de Parnamirim, os quais
aceitaram participar de forma voluntaria,
assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados realizada nas UBS foi
agendada em consonancia com a disponibi-
lidade da gestao da SMS/Parnamirim, dos
gerentes dos servicos ¢ de acordo com os dias
em que a unidade apresentasse o maior fluxo
de atendimento aos usuarios para que o maior
nimero de pessoas da comunidade pudesse
participar do estudo.

Os critérios utilizados para selegao dos par-
ticipantes da comunidade foram: ser usuario do
servigo; ter idade igual ou superior a 18 anos
e, nao ser portador de doenga psicocognitiva
que impedisse o entendimento do estudo. Os
questionarios foram aplicados individualmente
para cada usuario que se encontrava na UBS,
na sala de espera enquanto aguardava o
atendimento. Entre as variaveis de estudo res-
pondidas estao: sexo, nivel de escolaridade, se
fazem uso de plantas medicinais, quais plantas

QN

sao cultivadas (para os que cultivam), a forma
de utilizacao dessas plantas e Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares.

Para a realizacao dos testes de associagdo do
qui-quadrado (y?) utilizou-se o programa SPSS
— Statistical Package for the Social Sciences versao
22.0. O teste do qui-quadrado ¢ utilizado para
saber o nivel de significancia, se for menor que
0,05, o teste ¢é significativo e existe associagao
entre as variaveis.

A terceira etapa consistiu na interpretacao
e analises dos dados. Para tabular e apresentar
os dados dos formularios, foi empregado o
programa Microsoft Excel®2010 que serviu
como auxilio para fazer estatistica simples,
permitindo a apresentacdo dos dados em
graficos e tabelas. As analises estatisticas foram
processadas pelo software Statistical Package for
Social Sciences (SPSS), versao 22.

A presente pesquisa se deu a partir de
um projeto de extensdo intitulado Quintais
Medicinais: diagnéstico sobre o cultivo e consumo
de plantas medicinais por familias atendidas pela
Estratégia Saiide da Familia. Inicialmente, o pro-
jeto foi apresentado a Secretaria Municipal
de Satde de Parnamirim para obtengao da
autorizacao, por meio da carta anuéncia,
para a realizagdo da pesquisa nas Unidades
Basicas de Satde (UBS) do municipio. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (CEP/UFRN), sob
registro do CONEP/CNS n° 003/2011,
CAAE n° 31746114.9.0000.5292 e Parecer
de Aprovacao sob n° 732.426.
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RESULTADOS

CARACTERIZACAO DOS USUARIOS DAS UBS UTILIZACAO DA FITOTERAPIA PELOS USUARIOS DA UBS

DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA De acordo com a Tabela 1, foi observado
De acordo com a Tabela 1, foi observado  que as plantas medicinais sao bastante utiliza-

que as plantas medicinais sdo utilizadas por  das pela comunidade em estudo no combate

boa parte da populacao estudada para o trata- a doengas como ma digestdo (28,7%), gripe

mento de diversas doengas e agravos a saude. A (16,8%) e estresse (15,9%).

fitoterapia foi mais citada com recurso terapéu-

tico para o tratamento de ma digestao (28,7%),

gripe (16,8%) e estresse (15,9%).

Tabela 1 - Principais sintomas/doencas listados pela populacao que fazem o

tratamento com plantas medicinais.

Sintoma/Doenca N° Observacoes Percentual

Gripe* 203 16,8%

Outras 87 7,2%

Inflamagao 39 3,2%

Dor de garganta 27 2,2%

Doencas de pele 21 1,7%

Obesidade 19 1,6%

Dor de cabeca 18 1,5%

Diarreia 14 1,2%

Gastrite 13 1,1%

Febre 1 0,9%

Diabetes 10 0,8%

Fonte: Elaborado pelo prdprio autor (2014).
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As plantas mais citadas foram: hortela
(14,2%), capim santo (8,2%), erva-doce (5,0%),
babosa (3,3%), camomila (6,6%), boldo
(14,2%), erva-cidreira (8%), mastruz (7,2%),
roma (3,5%) e louro (2,4%) — Tabela 2.

A forma de utilizacao dessas plantas ¢ impor-
tante nao somente para a garantia de presenga do

principio ativo, mas também, para a certificacao

de baixa toxicidade. (AOYAMA; INDRIUNAS;
FURLAN, 2011). Verificou-se que, a principal
forma de preparo se da por meio de remédios
caseiros populares como chas (74%), seguido de
xarope (32,2%) e lambedor (22%). Com relacao
as partes mais utilizadas das plantas, foram

encontradas que as mais utilizadas sao as folhas
(81%), seguido das cascas (6,2%) e raizes (3,1%).

Tabela 2 - Plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados

da UBS do municipio de Parnamirim/RN.

Plantas Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa

Hortela (Menthapiperita L.) 180 14,2%

(apim-santo (Cymbopogon citratus L.) 103 8,1%

Mastruz (Chenopodium

ambrosioides L.) 9 7,2%

Erva-doce (Pimpinella anisum L.) 63 5,0%

Babosa (Aloe vera L.) 4) 3,3%

(Cha-verde (Cammelia sinensis L.) 21 1,7%

Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) 17 1,3%

Noni (Morinda Citrifolia L.) 14 1,1%

(Cha-preto (Camellia sinensis L.) 14 1,1%

Fonte: Elaborado pelo prdprio autor (2014).
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PLANTAS CULTIVADAS PELOS USUARIOS DAS UBS

No presente estudo foram descritos o cultivo
de 73 plantas, sendo 21 destas as mais citadas
pelos participantes; o cultivo dessas plantas vem
de indicacdo dos familiares (86,7%), corrobo-
rando com a literatura de que esses habitos sdo
passados ao longo das geracdes.

Outro dado observado ¢ que, quanto maior
a idade, maiores as chances dessas pessoas cul-
tivarem uma planta medicinal em casa, ja que
o nivel de significancia ¢ de x*= 0,011(<0,05 o
teste ¢ significativo e existe associagdo entre as
variaveis), comparado as idades entre 18 aos 38
anos versus maiores que 38 anos. Dessa forma,
maiores de 38 anos fazem o maior cultivo das
plantas medicinais com uma frequéncia de
55,3% do total da populagao entrevistada em
relacdo a faixa etaria entre 18 e 38 anos com a

frequéncia de 44,7%.

CARACTERIZACAO DOS PROFISSIONAIS DAS UBS
DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E ANALISE DO
NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE 0 ASSUNTO

A populagdao desse estudo constituiu-se
por 123 profissionais, sendo a maioria do sexo
teminino (77,2%), nivel médio (72,4%), numa
faixa de idade que variou dos 21 aos 67 anos
de idade, tendo o maior percentual de profis-
sionais entre 31 a 40 anos de idade (49,6%).
Estes estavam distribuidos em seis Unidades
Basicas do municipio, concentrando-se um
maior nimero de profissionais participantes
na Unidade de Passagem de Areia (30,1%);
assim como a amostra constituiu-se, em sua
maioria, de Agentes Comunitarios de Saade
= ACS (65,9%).

Quando analisados os dados acerca do ques-
tionamento sobre o nivel de conhecimento da
fitoterapia de acordo com cada distrito ¢ com
a proporcionalidade da quantidade de profis-
sionais que atuam em cada UBS, apenas nas
unidades de satde dos bairros de Santa Tereza,

Revista Extensao & Sociedade - PROEX/UFRN - Volume 8 - No 2

Centro e Parque Industrial apresentaram
profissionais que afirmaram ter conhecimento
“Otimo” sobre a pratica, sendo 1 profissional
em cada UBS, totalizando 2,4% da amostra.
Dos demais profissionais participantes do estu-
do, observou-se que 32 (26,0%) classificaram
o seu nivel de conhecimento como “bom”,
14 (11,4%) afirmaram que desconheciam esta
pratica complementar e 74 (60,2%) disseram
ter pouco conhecimento sobre o assunto.

Apesar de 78,9% dos profissionais conside-
rarem o uso de plantas medicinais e fitoterapia
como “muito importante”, apenas 50,4%
revelou indicar algum tratamento a base de
plantas medicinais. Diante desta concepgao
predominante de que tal tratamento ¢ “muito
importante”, poderia se esperar um namero
maior de profissionais que indicassem o referi-
do tipo de terapia em satde.

Dentre os profissionais participantes da
pesquisa, 84,6% alegaram saber o significado
de fitoterapia, sendo 60,2% com pouco co-
nhecimento e 26,0% com bom conhecimento
na area; 72,4% relataram ja ter feito uso de
plantas medicinais como terapia alternativa
de saiude, bem como 50,4%, ja indicou trata-
mentos a base de plantas medicinais, muito
embora 89,4% relataram nunca terem feito
cursos na area de PICS. Partindo do exposto,
vé-se a necessidade de capacitagao das equipes
do ESF para o uso e manejo das plantas medi-
cinais, tendo os gestores e 6rgaos formadores
de profissionais fundamental importancia na

capacitacao destes.

CARACTERIZACAO DOS GESTORES
MUNICIPAIS E GERENTES DAS UBS

Dos gestores entrevistados, 62,5% sdo
do sexo feminino, como também, 62,5%
possuem acima de 40 anos. Com relacdao a
escolaridade, 75% dos pesquisados possuem

grau superior completo.
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CONHECIMENTO DOS GESTORES E GERENTES
DOS POLOS DA ESF SOBRE A UTILIZACAO DE
PLANTAS MEDICINAIS COMO FORMA
DE MEDICINA ALTERNATIVA

A maioria dos entrevistados, ou seja, 05
dos 08 utilizam as plantas medicinais como
forma de Medicina Alternativa, reconhece os
beneficios da terapéutica a qualidade de vida

das pessoas embasadas em crencas populares.

CONHECIMENTO DOS GESTORES E GERENTES DOS
POLOS DA ESF SOBRE A POLITICA NACIONAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Dos 08 participantes da pesquisa, 04 tém
“pouco conhecimento”, 03 tém um “médio
conhecimento” e 01 “ndo conhece”. Apesar

dos dados coletados apresentarem 03 dos

participantes com um “médio conhecimento”
da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, percebe-se que nenhum
embasou em suas palavras participagoes em
capacitagdes sobre praticas integrativas e
complementares, além de ndo conhecerem as
normatizac¢oes/portarias, apenas terem ouvido
falar. Dessa forma, a falta de conhecimento téc-
nico dificulta a propagagdo do conhecimento
das politicas e portarias.

De acordo com os oito entrevistados, o
municipio de Parnamirim/RN ndo implantou
as PICS na ESF Estes acreditam que para
Implantacao das PICS no municipio é necessa-
ria uma série de requisitos como: capacitacao
de profissionais, comprometimento politico e

utilizacdo de indicadores.

DISCUSSOES

E importante enfatizar que a realidade de
grande parte da populagdo brasileira, ainda
hoje, ¢ marcada pela precariedade e desigual-
dade no que diz respeito ao acesso aos medi-
camentos e tratamentos médicos necessarios,
caracteristica predominante nos usuarios da
Atengao Basica. Por esse motivo a comunidade
tem buscado terapias alternativas, entre as
quais se destacam o uso de plantas medicinais
e fitoterapicos, afim de alcangar melhor quali-
dade de satde (SAMPAIO et al., 2013).

De maneira geral, observa-se a falta de pres-
cricao por parte dos profissionais das ESTF e de
orientagao quanto ao uso correto, provavelmente
devido ao pouco conhecimento dos profissionais
da area de satide. Isso traz prejuizos a populagao,
uma vez que poderiam utilizar recursos eficazes
e acessivels com maior frequéncia e com maior
seguranca (SILVA et al.,2012).

De acordo com os resultados do estudo,
fol observado que o uso de algumas plantas
medicinais nao tinha a mesma recomendacgdo
que a indicada pela literatura. O capim-santo
destacou-se, pois a maioria dos entrevistados

citou que servia para dor na coluna e febre,

N

no entanto, seu uso ¢ apropriado para colicas
intestinais e uterinas e quadros leves de ansie-
dade e insonia e como calmante suave (ELDIN
; DUNFORD, 2001). Por ser a terceira espécie
mais citada pelos entrevistados se deve ter o
cuidado ao fazer uso dela, pois se utilizada jun-
to com medicamentos sedativos potencializa
ainda mais o efeito (BRASIL, 2011).

O Chenopodium ambrosioides L. (mastruz)
apesar de ser amplamente usado na medicina
popular para o tratamento de pneumonia,
podera trazer riscos as criancas, pois o o6leo
essencial em altas doses pode provocar nauseas,
vomitos, depressao respiratoria, lesdes hepaticas
e renais, transtornos visuais, convulsdes, coma
¢ insuficiéncia cardiorrespiratéria, sendo ainda
contraindicado em criangas abaixo dos trés anos
(ALONSO, 1998). Hortela (Menthapiperita L.)
¢ a planta mais cultivada pela populagao, em que
151 (25,33%) entrevistados afirmaram possuir
em suas casas. Essa erva ¢ utilizada na forma de
infusao e também os 6leos essenciais que podem
ser extraidos da planta. Popularmente ¢ indicada
como estimulante gastrico nas atonias digestivas,

flatuléncias, vomitos, vermifugo, colicas uterinas,
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expectorante, além de outras indicac¢oes. Essa
amplitude de indicagdes informais passadas de
geragdes em geragoes por meio dos séculos ¢
mantida atualmente (JUNIOR; LEMOS, 2012).

A segunda mais cultivada, capim-santo
(Cymbopogan citratus L.), foi citada por 111
(18,62%) entrevistados, tendo como indicagdes
para cefaleia de origem tensional, ansiedade,
nervosismo, insonia, flatuléncia (gases intes-
tinais), e como relaxante muscular — dores e
tensoes musculares de etiologia diversa, hiper-
tensao arterial (RIBEIRO; DINIZ, 2008).

A melissa (Melissa officinalis L.), cultivada
por 16,9% dos entrevistados, ¢ conhecida
como erva-cidreira verdadeira e também
possul outros nomes populares como cha de
franca, cidrilha, cha de tabuleiro, citronela,
citronela-menor, erva-luisa, limonete, meliteia,
salva-do-brasil e melissa romana (MEIRA;
SOUZA; MARTINS, 2014). Seus principais
constituintes de interesse medicinal e condi-
mentar, como citral, citronelal e geraniol, entre
outros, encontram-se em seu o6leo essencial
obtido principalmente das folhas, as quais
proporcionam rendimentos de 0,02 a 0,37%.
Outros constituintes na planta sdo os acidos
hidroxicinamicos, como o acido rosmarinico,
e os flavonoides e os taninos (AOYAMA ;
INDRIUNAS ; FURLAN, 2011).

Chenopodium ambrosioides L., cultivada
por 10,4% dos entrevistados, ¢ conhecida na
medicina folclérica como erva-de-santa-maria
¢ mastruco, ¢ indicada como anti-inflamatoria,
peitoral, estomaquica, antituberculosa, béquica e
vulneraria. No meio rural, a erva-de-santa-maria
¢ empregada como repelente de ectoparasitos
como piolhos, pulgas e carrapatos. Suas proprie-
dades anti-helminticas sdo apregoadas na tradi-
¢ao oral com referéncia ao combate de vermes
intestinais, tais como ascarideos, ancilostomideos
e oxiurideos (BORBA; AMORIM, 2004).

A espécie Peumus boldus L., cultivada por
8,4% dos usuarios das UBS de Parnamirim,
¢ bastante difundida na cultura medicinal

brasileira e, frequentemente, encontrada na
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composicao de fitoterapicos industrializados,
além de ser comercializada em feiras livres em
todo territorio nacional (MELO et al., 2004).
As arvores de P. boldos plantadas no Brasil nao
produzem principios ativos (boldina) suficien-
tes para justificar seu emprego. E importante
observar que os estudos toxicologicos sugerem
que o consumo de cha de boldo deva ser feito
com moderacao e cuidado, principalmente no
primeiro trimestre da gravidez e no uso por
tempo prolongado uma vez que ha grandes
indicios de teratogenia e hepatotoxidade. Na
realidade, o cha dessa espécie deve ser proibido
para gestante (RUIZ et al., 2011).

A aloe vera L., cultivada por 7,8%
dos pesquisados, ¢ originaria da regido
Mediterranea ¢ popularmente conhecida
como babosa-verdadeira, aloe-de-bardados e
aloe-de-curagau, ¢ conhecida popularmente
no Brasil como babosa e tem sido afirmado
possuir varias propriedades terapéuticas
importantes incluindo a acelera¢do da cica-
trizacao de feridas (RAMOS; PIMENTEL,
2011). O emprego de plantas medicinais com
finalidade terapéutica vem de muitos anos,
esta ligada a tradigoes e costumes da propria
populacao que vai sendo repassada de gera-
¢ao em geracao (TEIXEIRA et al., 2014).

A correlagdo da maior proporc¢io do cul-
tivo nas pessoas que apresentam maior idade
evidencia a crenga nas terapias ditas “naturais”
e no conhecimento adquirido ao longo dos
anos, que ¢ passado de geracdo a geracdo
(MOTOMIYA et al., 2004).

As plantas mais cultivadas pelos entrevistados
que frequentam as UBS de Parnamirim-RN sdo:
hortelda, capim-santo, erva-cidreira, mastruz,
boldo e babosa. Estas sao largamente utilizadas
por serem de conhecimento popular e de cultivo
simples, sendo elas caracteristica de uso na
regido Nordeste, confirmada pelo trabalho de
Mosca & Loiola (RIBEIRO; DINIZ, 2008).

Este resultado pode ser explicado pela falta
de conhecimento dos profissionais sobre o as-

sunto, indicando que, provavelmente, estes nao
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tenham recebido a devida abordagem durante
a formacao académica ou que ndo realizaram
algum curso especifico na area (BORBA;
AMORIM, 2004).

Thiago e Tesser (2010) também afirma-
ram em sua pesquisa que para a maioria dos
profissionais do presente estudo ocorrido
em Florianoépolis, as PICS estdo baseadas no
entendimento mais amplo do processo sau-
de-doenca, o que pode estar relacionado ao
seu interesse por essas praticas. Os resultados
desse estudo também indicaram baixo co-
nhecimento dos profissionais sobre o assunto,
o que sugere a necessidade de capacitagoes e
de divulgagao desses temas para implantacdo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC).

Em contrapartida, apenas 14 profissionais
que afirmaram “desconhecer” a fitoterapia,
porém fazem uso de plantas medicinais. Assim
como, dos 74 profissionais que asseguraram
“conhecer pouco” sobre fitoterapia, apenas 48
alegaram utilizar plantas medicinais. Uma das
hipoteses para esse resultado é a comercializa-
¢ao de plantas medicinais em farmacias e lojas
de produtos naturais e, dessa forma, a popula-
¢ao em geral tem livre acesso a esses produtos,
sem ter conhecimento sobre a comprovagao
de suas propriedades farmacologicas, que
sao propagadas por usuarios ou comerciantes
(VEIGA et al., 2005). Por isso, a importancia
da capacitacao nos servigos de satide sobre esse
tema (BRASIL, 2012). Em vista disso, a for-
magao na area das Praticas Complementares
pode colaborar para que os profissionais se
sintam seguros, ¢ acreditem na possibilidade de
inser¢ao das PICS no SUS.

De acordo com Furnham e Bragrath
(1993), o uso de plantas com fins medicinais
vem de uma populacdo insatisfeita, muitas
vezes devido a reagoes adversas causadas pelos
medicamentos; ou ainda da busca por solucdes
alternativas para as doencas. Segundo relato
dos entrevistados, esse uso teve como fonte de

informacoes o contato com grupos culturais
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compreendendo parentes, amigos, vizinhos e
os proprios usuarios do SUS.

Segundo Rosa et al. (2011), um estudo se-
melhante realizado com médicos no estado do
Rio Grande do Sul traz dados que corroboram
com esta realidade. Paralelamente ao grande
nimero de profissionais de satde que faz uso
proprio de plantas medicinais e/ou fitoterapi-
cos, encontrou-se que a maioria utiliza, porém,
nao informa ao usuario a importancia que ¢é a
utilizagao da fitoterapia.

As PICS objetivam estimular a implantagao
de novos programas no SUS, com melhoria
do acesso da populacio a produtos e servigos
seguros ¢ de qualidade; sensibilizar e orientar
gestores e profissionais de satde na formulacao
¢ implantagdo de politicas, programas e proje-
tos; e estruturar e fortalecer a Atencdo Basica
em fitoterapia, com énfase na Atencao Basica/
Satde da Familia (BRASIL, 2012).

I de grande importancia que toda a equi-
pe tenha conhecimento sobre a fitoterapia,
para que possa orientar de uma forma clara
os beneficios e os maleficios da utilizacao do
medicamento, além de informar aos usuarios
sobre o uso correto.

O estudo apresentou algumas limitacdes,
tendo em vista as dificuldades na realizagdo
das entrevistas com os participantes nas trés
dimensoes (usuarios, profissionais de saude e
gestores), considerando as diferentes insercoes
em que se encontravam durante o desenvolvi-
mento da pesquisa. No entanto, foram mini-
mizadas a partir das adequacgoes as distintas
realidades. O acesso aos diferentes locais
também ocasionou um tempo de espera maior
para que todos pudessem participar do estudo,
considerando a dificuldade de meios de trans-
portes para se chegar aos servicos. E notoria
a importancia da iniciativa e da mobilizacao
de gestores/gerentes, profissionais e usuarios
como fatores fundamentais na concretizagao
das acOes, na superacdo dos desafios para a
implantacao das PICS nos cinco polos da ESF

no municipio de Parnamirim/RN.
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CONCLUSAO

A partir das informacoes obtidas pelos entre-
vistados, percebe-se que o grande desafio para
a consolidacdo do uso de plantas medicinais ¢
fitoterapicos no municipio de Parnamirim/RN,
além da qualificac@o dos profissionais, ¢ a necessi-
dade de uma estrutura fisica adequada, recursos
financeiros para implantacao ¢ manutencdo de
uma politica de valorizacdo destas praticas al-

ternativas e complementares em saude e criacao

e divulgagao de programas e campanhas. Dessa
forma, o estudo verificou que os profissionais
entrevistados se mostraram interessados em
buscar maiores conhecimentos sobre fitoterapia,
confirmando alta aceitabilidade a utilizacao
deste tipo de terapéutica. Verificou-se assim que
a populagao do estudo acredita na sua eficacia,
conceito esse que abrange outros aspectos como

baixo custo e facil acesso.

PHYTOTHERAPY IN PRIMARY HEALTH CARE
ABSTRACT

Objective: To evaluate the use of medicinal
plants and the level of knowledge about
phytotherapy by managers and managers
of the Family Health Units (FHU), as well
as the staff of the IFamily Health Strategy
teams and the community assisted by these
teams. Methodology: A descriptive study
with a quantitative approach carried out in
Parnamirim, RN. 596 users were interviewed
in six FHUs, 08 managers / managers of
the services and 123 health professionals,
between July and September 2016. Results:
Lack of coherence between the species of the

plant mentioned by the users and the disease
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treated with the indications found in the
literature. Among the professionals, 60.2%
reported little knowledge about phytotherapy,
91.9% of the managers are unaware of the
National Policy of Medicinal Plants and
Phytotherapics, although 50.4% have already
indicated treatment based on medicinal
plants. Conclusion: It was verified that great
challenge in the consolidation of the use of
Medicinal Plants and Phytotherapy in the

qualification of the professionals.

Keywords: Medicinal Plants. Herbal
medicines. Family health strategy. Primary Care.
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FITOTERAPIA EN EL CONTEXTO DE LA ATENCION BASICA

RESUMEN

Objetivo:  Evaluar el uso de plantas
medicinales y el nivel de conocimiento sobre
fitoterapiaporgestoresygerentesdelas Unidades
de Salud de la Familia (USF), asi como de los
profesionales de los equipos de la Estrategia
de Salud de la Familia y de la comunidad
asistida por esos equipos. Metodologia: Estudio
descriptivo con abordaje cuantitativo realizado
en Parnamirim, RN. Se entrevist6 a 596
usuarios en seis USE, 08 gestores / gerentes de
servicios y 123 profesionales de la salud, entre
julio y septiembre de 2016. Resultados: Falta de
coherencia entre la especie de la planta citada

por los usuarios y la enfermedad tratada con
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EXTENSAO UNIVERSITARIA NO

CURSO DE ADMINISTRACAO:
METODOS DE ENSINO UTILIZADOS NO
PROJETO ADMINISTRACAO PARA TODOS

Tereza Evany de Lima Rendr Ferreira'

RESUMO

A extensao universitaria revela-se como elo
entre a universidade e a sociedade, socializando
e democratizando o conhecimento disponibili-
zado em Institui¢oes do Ensino Superior — IES.
O presente trabalho apresenta contribuigdes
do projeto de extensdao Administragio para Todos,
realizado no Curso de Administracdo de uma
Instituigdo de Ensino Superior, na cidade de
Jodo Pessoa/PB, no que se refere a aplicagao

das praticas metodologicas de ensino. Diante

1 - terezarenor@yahoo.com.br - Histéria/UFRN
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dessa proposta, encontram-se os alunos do
Curso de Administracdo, que atuam como
instrutores ministrando os cursos disponibili-
zados no projeto. Os alunos aplicam métodos
de ensino em busca da aprendizagem na area
de Administra¢do, com o intuito de qualificar
os jovens da comunidade para o mercado de
trabalho. A pesquisa se configurou como qua-
litativa e quantitativa, de carater exploratorio.

Foi aplicado questionario com os instrutores
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do projeto para coletar informacoes sobre os
métodos de ensino-aprendizagem utilizados no
projeto. O resultado da pesquisa revelou que
o0s instrutores empregam métodos de ensino de
forma sistematizada, por meio da qualificacao
que recebem durante o processo de execugao
do projeto e aplicam, de forma consciente, os
métodos estudados nessa pesquisa, em especial,

o estudo de caso, a aula expositiva e a discussao
em grupo, ao contrario do ciclo de palestras,
que apresentou um percentual baixo de desco-
nhecimento e aplicabilidade.

Palavras-chave: Extensao
universitaria. Conhecimento académico.

Ensino-aprendizagem.

INTRODUCAOQ

Ao falar sobre as transformacdes humanas,
estamos nos reportando as transformacoes
realizadas por meio do conhecimento e de suas
acdes. E a partir do conhecimento adquirido
pelo homem que a histéria é construida. A
educagao, processo pelo qual o conhecimento
¢ produzido, compartilhado, disseminado e
transformado, exerce um papel fundamental na
sociedade do conhecimento e da informacao,
responsabilizando-se pelo exercicio da cidada-
nia. £ com o conhecimento que o ser humano
adquire a possibilidade de ampliar os proprios
horizontes, formulando pensamentos criticos
¢ interferindo nas rela¢des sociais, politicas,
econémicas e culturais. Considerando esses
aspectos, observa-se que a extensao universita-
ria funciona como elo entre a universidade e
a comunidade onde estd inserida. Essa relacao
recebe influxos positivos, como retroalimenta-
¢ao advinda das reais necessidades, dos anseios
e das aspiracoes de pessoas da comunidade.

Por meio da pratica de extensdo, a uni-
versidade tem a oportunidade de levar até a
comunidade os conhecimentos de que é deten-
tora, produzidos através da pesquisa do ensino
superior, buscando socializar e democratizar
o conhecimento aos jovens que nao tiveram
acesso a universidade. Assim, o conhecimento
nao se traduz em privilégio apenas da minoria
que ¢ aprovada no processo seletivo univer-

sitario, mas difundido pela comunidade que

QN

nao tem acesso a ela, consoante os proprios
interesses dessa mesma comunidade. O com-
partilhamento desse conhecimento com a co-
munidade sugere uma proposta critica a partir
dos questionamentos que envolvem uma série
de fatores sociais, politicos e culturais. E para
que a pratica extensionista se torne realidade, ¢
importante o envolvimento do corpo docente e
do discente, a partir de metodologias desenvol-
vidas para a pratica de ensino-aprendizagem.
Nesse contexto, surgiu a seguinte questao de
pesquisa: qual a percepgao e o uso dos métodos
de ensino adotados pelos instrutores do projeto
de extensao Administra¢do para Todos mediante a
aplicagao do conhecimento académico?

Assim, o presente estudo se reveste de sig-
nificativa importancia, uma vez que tem como
objetivo avaliar a pratica da extensao univer-
sitaria por meio da producdo e reprodugao
do conhecimento universitario, levando em
consideracdo a metodologia de ensino-apren-
dizagem aplicada aos discentes, composto pela
comunidade carente, envolvidos no projeto de
extensao Administragdo para Todos.

Para a Academia, o tema apresenta rele-
vancia, tanto no aspecto didatico-pedagogico
quanto no social. A ponte construida pela
extensdo representa o conhecimento em acao,
que ultrapassa os muros das universidades,
em prol de uma sociedade capaz de rever seus

conceitos e lacunas.
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A UNIVERSIDADE E 0 CONHECIMENTO

Na sociedade atual em que vivemos, o
conhecimento tem sido atualizado a cada ins-
tante, e o conhecimento universitario atravessa
geracoes. O aluno que, ha anos, levava o conhe-
cimento adquirido em seu curso superior para
o resto da vida profissional hoje passou a ser
um eterno aluno, e¢ o profissional recém-saido
da universidade precisa estar constantemente
estudando e pesquisando o que ha de mais
novo, o que nao acontecia antes.

Segundo Buarque (2003, p. 31),

a velocidade atual do avanco do conhecimen-
to nao permite que um ex-aluno permanega
preparado, a nao ser que ele se atualize cons-
tantemente. Nenhum profissional continua
fazendo pleno jus o seu diploma depois de
cinco anos de formado. Em alguns casos, essa
desatualizacao ocorre até mesmo ao longo do
curso, quando muito do que foi aprendido
rapidamente se torna obsoleto, sendo substi-
tuidos por novas teorias, novas informacoes e
novos conhecimentos.

A universidade tenta congregar esses conhe-
cimentos, mas a durac¢ao dos doutorados e as
limitagdes dos departamentos vém impedindo
que o conhecimento seja disseminado com a
mesma velocidade de fora dela. Os centros de
pesquisas publicos auxiliam a estudar os diver-
sos campos do conhecimento, oferecendo ensi-
no superior sem passar o mesmo conhecimento
que as universidades tradicionais. Para Buarque

(2003), a universidade tem compromisso com o
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futuro. A falta de investimento social e a divisao
interna influenciam o Brasil no cenario inter-
nacional. Dessa maneira, a universidade tem
papel importante nessa construc¢ao, porquanto
contribui para:

a. criar as bases cientificas e tecnologicas
necessarias para enfrentar o futuro;

b. compreender as relacoes internacionais,
num mundo em que hoje s6 existe uma
grande poténcia;

c. compreender a realidade de um mundo
globalizado, onde ha exclusao e divisao;

d. contribuir para a definicao de formas de
defesa de nossa soberania num mundo
globalizado.

Dentre os quatro pontos elencados pelo
autor, destacamos a responsabilidade da
universidade de compreender a realidade
do mundo e contribuir com a inclusao dos
individuos que se encontram a margem da
sociedade. O papel da extensao universitaria
tem proporcionado essa contribuicdo, estrei-
tando os lagos do conhecimento universitario
com a comunidade.

Os conhecimentos necessarios ao mundo,
no futuro, terao que ser definidos, ¢ a univer-
sidade e a Coordenagao de Aperfeicoamento
do Pessoal de Nivel Superior (CAPES) tém essa
capacidade de definir os conhecimentos que ja

deveriamos estar praticando.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA

O termo extensao significa estender-se algo
para algum lugar ou até alguém, o que denota
que o ato de estender pode ser considerado
uma continuag¢ao ou contribui¢do para a cons-
trucao de algo, em algum lugar, para alguma
pessoa que necessita dessa contribuicao. No
caso da extensao universitaria, o termo estende
o conhecimento produzido por uma camada
privilegiada que tem como objetivo colaborar
com o desenvolvimento social.

No Brasil, a extensao comecou a escrever
sua historia com as contribuicoes do Manifesto
de Cdrdoba, caracterizado pelo movimento
estudantil surgido na Argentina, em 1918, con-
siderado por alguns autores, em especial, por
Gurgel (1986, p. 35), como a “primeira mani-
festagao estudantil de significagdo acontecida
[...]”. Esse movimento influenciou os estudan-
tes brasileiros a darem inicio a Universidade
Popular, que ressurgiu no Plano de Sugestoes
da Unidao Nacional dos Estudantes — (UNE)
em 1938, como bandeira de luta de democra-
tizacdao da Universidade e de sua autonomia e
da reorganizacdo da vida académica. Gurgel
(1986, p.36) ainda assegura que o movimento

de Cordoba

pleiteava a gratuidade do ensino; a pe-
riodicidade da catedra, a reorganizacio

académica em seus métodos, contetdos

e técnicas; uma melhor qualificacdo dos
docentes; um processo democratico de in-
gresso do estudante na universidade e uma
articulagao organica entre o nivel superior e
o sistema de educagdo regional.

Esse documento promoveu a extensdo uni-
versitaria e o fortalecimento da universidade,
por meio da projecdao da cultura universitaria
para o povo ¢ da preocupagdo com 0s pro-
blemas nacionais. Segundo Gurgel (1986), a
extensao propiciaria, portanto, uma projecao
do trabalho social da universidade ao meio e
sua inser¢ao em uma dimensdo mais ampla.

O documento denominado de Manifesto rei-
vindicava uma universidade democratica e com

autonomia politica de docéncia. Os estudantes
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representavam uma forca democratica que
reivindicava a necessidade de uma unidade
latino-americana no combate ao imperialismo
e a ditadura. Segundo Sousa (2000), a proposta
de Coérdoba vincula a extensdo universitaria
a sociedade. Esse manifesto foi responsavel
pela influéncia efetiva dos discursos oficiais e
as propostas dos segmentos componentes da
estrutura universitaria na questao da missao
social da Universidade. Assim, abriu espacos
que possibilitam uma universidade mais critica,
com uma visao de instituigdo que mantivesse
um compromisso com a sociedade, nao s6 em
direcdo ao seu desenvolvimento, mas também
a sua transformacao.

No primeiro Estatuto das Universidades
Brasileiras, publicado na legislacao de 1931,
a extensao se destaca como um organismo da
vida social da Universidade pelo fato de ofe-
recer cursos ¢ conferéncias com caracteristicas
educacionais. Somente em 1968, através da Lei
5.540/68, a extensao foi considerada obrigat6-
ria nas Instituigdes de Ensino Superior do pais.

A nova Lei de Diretrizes e Bases (LDB — Let
n° 9.394/96) apresenta a extensao como um
dos fins da universidade de democratizar as
aquisi¢des e os beneficios que sdo frutos de
resultados da criacdo cultural e da pesquisa
cientifica e tecnoldgica produzida na institui-
¢do. A consolidacao das atividades de extensao
universitaria, em nosso pais, veio através do de-
senvolvimento do Plano Nacional de Extensao,
elaborado pelos pro-reitores das universidades
publicas brasileiras, hoje, apoiado pelo
Ministério da Educacao e Cultura — MEC. De
acordo com esse documento,

a extensao ¢ uma pratica académica que
interliga a universidade nas suas atividades
de ensino e de pesquisa, com as demandas da
maioria da populacdo, possibilita a formacao
do profissional cidaddo e se credencia, cada
vez mais, junto a sociedade como espago
privilegiado de produgdo do conhecimento
significativo para a superacao das desigualda-
des sociais existentes (MEC, 1996).
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Ao ensino ¢é proposto o conceito de sala de
aula que vai além do tradicional espaco fisico
e compreende todos os demais, dentro e fora
da universidade, em que se realiza o processo
histérico-social com suas multiplas determi-
nagoes, que passou a expressar um contetdo
multi, inter e transdisciplinar, como exigéncia
decorrente da propria pratica. O estagio curri-
cular ¢ algado como um dos instrumentos que
podem ser utilizados para viabilizar a extensao
no momento da pratica profissional, da consci-
éncia social e do compromisso politico (Forum
de Pré-Reitores de Extensao das Universidades
Publicas 2000/2001).
Nesse mesmo sentido, poderao ser articuladas

Brasileiras — Brasil

a pratica, como componente curricular, e as
outras formas de atividades de enriquecimento
didatico, curricular, cientifico e cultural.

Considerando a articulacio entre teoria e
pratica, as Diretrizes incorporam as normas
vigentes cujo principio metodolégico geral
¢ de que todo fazer implica uma reflexdo e
toda reflexdo implica um fazer, ainda que
nem sempre esse se materialize. Nesse senti-
do, a dimensdo pratica deve ser trabalhada
continuamente tanto na perspectiva da sua
aplica¢gdo no mundo social e natural quanto

PRATICAS DE
EXTENSAO

na perspectiva da sua didatica. As atividades
desse espaco curricular devem buscar promo-
ver a articulagdo das diferentes praticas, com
énfase nos procedimentos de observagio e
reflexdo para compreender e atuar em situa-
¢Oes contextualizadas, tais como o registro de
observagdes realizadas e a resolucao de situ-
agOes-problema caracteristicas do cotidiano

profissional (BRASIL, 2001, p. 57).

O artigo 207 da Constituigao Brasileira de
1988 dispoe que “As universidades gozam de
autonomia didatico-cientifica, administrativa
e de gestao financeira e patrimonial e obede-
cerdo ao principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao”. Esse ¢ o tripé em
que a universidade se encontra apoiada e que
constitui as fungdes basicas da universidade.

A partir da extensdo ¢ formada a integra-
¢ao da dinamica pedagdgica do processo de
formacdo ¢ de producio do conhecimento,
em interagdo constitutiva e permanente com
o ensino ¢ a pesquisa, de forma a contribuir
para uma educacdo critica, ética e cidada do
corpo académico. As universidades brasilei-
ras descrevem um perfil para as praticas de
extensao apresentadas a seguir, segundo a
tipologia de Silva (2003):

DESCRICAO

E a forma como a universidade procura atender as demandas através de atividades de ensino,
pesquisa, consultoria, assisténcia técnica e profissional, utilizando a disponibilidade de seus

Prestacdo de servicos

recursos humanos e materiais, em parceria com entidades publicas ou privadas, por meio de

convénios, acordos, contratos ou outros instrumentos legais, e recebendo a devida contrapartida
pecunidria para ressarcir seus custos e captar recursos para o fomento de suas atividades.

Atividades desenvolvidas sob a forma de programas de educagao continuada, cursos ou

Ensino de extensao

apresentacdo de palestras, conferéncias e discursos em eventos (encontros, congressos,

simpdsios, jornadas, coldquios, oficinas de trabalho, semindrios, ciclos de palestras, convengdes,
debates ou outros) e estagios curriculares.

Quadro 1—Tipos de préticas de extensao desenvolvidas nas universidades brasileiras.

Fonte: SILVA (2003).
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A pratica de servico caracteriza o tipo de
extensao em que se usam recursos humanos
¢ materiais das universidades com parcerias
de entidades, a fim de promover para a socie-
dade servigos voltados para as necessidades
sociais. A extensao de assisténcia técnica
atende as necessidades especificas da socieda-
de sem usar de pectnia, disponibilizando os
recursos humanos e materiais da universida-
de. No ensino de extensao, as atividades sao
voltadas para a produ¢do de conhecimento,
suscitando a proposta de expandir os aspec-
tos cognitivos do aluno por meio de cursos,

palestras, seminarios, educagao continuada e

eventos dessa natureza. O foco dessa pratica
estd em preparar o aluno extensionista da
comunidade para desenvolver um pensa-
mento critico, a fim de que se sobressaia na
sociedade, com a qualificacado que recebeu
mediante as praticas desenvolvidas durante
o contato com a extensao.

A difusao cultural visa possibilitar a comuni-
dade a oportunidade de desenvolver acoes cul-
turais, sensibilizando, propagando e instruindo
as pessoas que nao tiveram acesso a atividades
socioculturais dessa natureza. Ressalta-se que
qualquer uma das praticas extensionistas con-

tribul com as necessidades da sociedade.

APRENDIZAGEM

Alguns autores afirmam que as teorias da
aprendizagem s3o uma subclasse da ciéncia
cognitiva. Na realidade, a ciéncia do compor-
tamento humano se preocupa em mostrar a
importancia dessas teorias para a ciéncia cog-
nitiva. E a partir dessa relacio que poderemos
construir uma ponte para compreender essas
correntes. Gardner (1996, p. 20) refere que,
“atualmente, a maioria dos cientistas cogniti-
vistas ¢ proveniente das fileiras de disciplinas
especificas — em especial, da filosofia, da psi-
cologia, da inteligéncia artificial, da linguistica,
da antropologia e da neurociéncia”.

As teorias de aprendizagem procuram reco-
nhecer a dinamica envolvida nos atos de ensinar
e de aprender, partindo do reconhecimento da
evolucao cognitiva do homem, e tentam expli-
car a relagdo entre o conhecimento preexistente
e o novo. A aprendizagem nao seria apenas
inteligéncia e construcao de conhecimento, mas,
basicamente, identificacao pessoal e relacao por
meio da interacio entre as pessoas. E importante
compreender o modo como as pessoas apren-
dem e as condi¢gGes necessarias para isso, pois
elas possibilitam a aquisicao de conhecimentos,
atitudes e habilidades com as quais poderao

alcangar os objetivos de aprendizagem.
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Na visdao do bidlogo Piaget, a aprendizagem
tem base na Biologia, e os atos biologicos se
adequam ao equilibrio do meio fisico e as orga-
nizagdes do meio ambiente. Do ponto de vista
biolbgico, a organizagao ¢ inseparavel da adap-
tacao. Eles sao dois processos complementares
de um Unico mecanismo, porém o primeiro ¢
o aspecto interno do ciclo do qual a adaptacao
constitui o aspecto externo (PIAGET, 1952).

Ainda segundo Piaget (apud PULASKI,
1986), a adaptagao ¢é a esséncia do funciona-
mento intelectual, assim como a esséncia do
funcionamento biolégico. E uma das tendéncias
basicas inerentes a todas as espécies. A outra
tendéncia ¢ a de organizacdo, que constitui a
habilidade de integrar as estruturas fisicas e
psicologicas em sistemas coerentes. O autor
acrescenta que a adaptagdo acontece através
da organizagao. Assim, o organismo discrimina
entre a miriade de estimulos e de sensagoes com
que ¢ bombardeado e os organiza em alguma
forma de estrutura. Esse processo de adaptacao
¢ realizado por meio de duas operagdes: a assi-
milacdo ¢ aacomodacio, formando um novo
conceito que ¢ chamado por Piaget de esquema.

O processo de adaptacdao que da origem ao
esquema deve descrever “como” e “quais” as

formas de ensinar e aprender.
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METODOLOGIA E ESTRATEGIAS DE
ENSINO-APRENDIZAGEM

Na perspectiva de atribuir aprendizado, a
metodologia de ensino apresenta caminhos di-
versos para diferentes situacoes didaticas, leva
em consideracao a tendéncia ou corrente pe-
dagdgica que ira ser adotada pelo professor e/
ou pela instituic@o e procura o melhor caminho
a ser trilhado pelo aluno para que ele possa se
apropriar dos conhecimentos propostos pelas
atividades pedagogicas.

Embora muitos professores sintam que
tém um papel importante na determinacao de
mudancas significativas no processo de ensino,
quando, na verdade, sua fungao é de buscar
alternativas, nem sempre conseguem atingir
os objetivos desejados. Se, em sua pratica co-
tidiana, o professor percebe que a metodologia
adotada favorece apenas alguns alunos em
detrimento de outros ou da maioria, ele precisa
compreender o porqué disso, a que alunos esse
método favorece e porque os favorece. Sem
essa compreensdo, dificilmente conseguird
mudangas que levem a resultados significativos.
E para que esses objetivos sejam alcangados, a
relagdo pedagégica deve ser elaborada com
base metodoldgica e planejamento adequado.
Ao professor cabe o esforco construtivo de

agrupar todas as teorias modernas de aprendi-
zagem. “Um professor realmente competente
jamais aceitaria ser enquadrado numa teoria
qualquer, porque imagina ser capaz de fazer a
prépria” (DEMO, 1997, p 31).

Vilarinho (1985, p. 52) apresenta os méto-
dos de ensino configurados em modalidades
basicas, vejamos.

Métodos de ensino individualizado: a
énfase estd na necessidade de se atender as
diferencas individuais como, por exemplo,
ritmo de trabalho, interesses, necessidades,
aptidoes etc. Nesse método, predominam o
estudo e a pesquisa, e o contato entre os alunos
¢ acidental.

Meétodos de ensino socializado: o objetivo
principal é o trabalho em grupo, com vistas
a interacdo social e mental proveniente dessa
modalidade de tarefa. A preocupagdo maxima
¢ a de integrar o educando no meio social e
de trocar experiéncias significativas em niveis
cognitivos e afetivos.

Métodos de ensino socioindividualizado:
procura equilibrar a acdo grupal e o esforgo in-
dividual, no sentido de promover a adaptacao do

ensino ao educando e de ajusta-lo ao meio social.

MODALIDADES BASICAS TECNICAS APLICAGOES
Estimula 0 método de estudo e pensamento reflexivo.
Estudo dirigido Leva a autonomia intelectual.
Atende a recuperacao de estudos.
Apresenta informagdes em pequenas etapas e s
INDIVIDUALIZADO Instrugio programada 0UencR 1001,
D4 recompensa imediata e reforco.
Estimula o aluno a caminhar no préprio ritmo.

Quadro 2 — Modalidade individualizada.
Fonte: Adaptado de Vilarinho (1985, p. 85).
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MODALIDADES BASICAS TECNICAS APLICACOES

Troca de ideias e opinides face a face.

Discussao em pequenos .
" 02 d Resolucao de problemas.
grup Busca de informagoes.
Estudo de caso

Tomada de decisoes.

Defini¢ao de pontos de acordo e desacordo.

Painel ) . -
! Debate, consenso e atitudes diferentes (assuntos polémicos).

Méximo de participagao individual.
Troca de informacdes.

Funciona como meio de incentivo.
Facilita a reflexo.

Grupo de cochicho

(riatividade (ideias originais).
Participacao total e livre.

Brainstorming

SOCIALIZADO

Divisdo de um assunto em partes para estudo.
Simpdsio Apresentacdo de ideias de modo fidedigno.
0 grupo faz a conferéncia do que foi apresentado.

Troca de informacdes.
Entrevista Apresentacdo de fatos, opinides e pronunciamentos
importantes.

Exposicdo menos formal de ideias relevantes.
Palestra Sistematizacao do conteddo.
Comunicacao direta com o grupo.

Quadro 3 — Modalidade socializada.
Fonte: Adaptado de Vilarinho (1985, p. 85).
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MODALIDADES BASICAS TECNICAS

Unidades didaticas
SOCIOINDIVIDUALIZADO

Método de projetos

Pesquisa como atividade discente

APLICACOES

Realiza algo de concreto.
Incentiva a resolugao de problemas sugeridos
pelos alunos.

Exige trabalho em grupo e atividades individuais.

Compreensao do “todo” a ser estudado.
Incentivo ao aluno, a criatividade e a flexibilidade
nas atividades.

Organizacao do contetido aprendido.

Desenvolve o gosto pelo estudo cientifico.
Leva 0 aluno a distinguir a pesquisa pura
da aplicada.

Utiliza-se de diversas técnicas de coleta de dados.
Utiliza-se do método cientifico.

Quadro 4 — Modalidade socioindividualizada.
Fonte: Adaptado de Vilarinho (1985, p. 85).

Os quadros 2, 3 ¢ 4 apresentam as aplica-
¢Oes técnicas em fungao dos objetivos a atingir,
mediante as modalidades basicas apresentadas
pelo autor. E importante considerar todas as
modalidades a serem desenvolvidas, ja que
a sala de aula ¢ um ambiente contingencial
que apresenta divergéncias, com momentos e
publicos distintos. Por essa razao, é necessario
conhecer e aplicar alternativas pedagogicas
que possibilitem a aprendizagem.

Um aluno pode decidir explorar uma
atividade de um objeto de aprendizagem pelo

simples fato de se interessar pelo conteudo, ou

seja, cle tem uma motivagdo intrinseca, nao
precisa de um ambiente de aprendizagem com
grandes esforcos para ser envolvido. Porém, se
o aluno nao estiver intrinsecamente motivado,
o ambiente de aprendizagem deve oferecer
mais aspectos motivacionais para manté-lo
interessado na atividade.

Além das aplicacdes técnicas usadas nas
alternativas pedagodgicas, as aulas podem
receber apoio de recursos para incrementar
e auxiliar o processo de ensino e aprendiza-
gem, tanto por meio do proéprio contetido

quanto do ambiente.
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TIPOS DE RECURSOS AUDIOVISUAIS

Existe uma variedade de recursos audivisu-
ais que podem auxiliar o professor a expor suas
aulas de forma mais interessante. Cada recurso
deve ser adaptado ao foco da aula apresentada,

¢ o melhor recurso serd aquele conviniente ao

momento, ao tema e ao publico da aula, con-
siderando tambhém o ambiente em que a aula
esta sendo ministrada.

De acordo com as concepgdes de Gil (2008)
¢ de Lowman (2004), sao apresentados alguns

recursos audiovisuais, conforme quadro abaixo:

RECURSOS AUDIOVISUAIS

Recursos

Descri¢ao

Exposicao de aula e esquemas.

Aparelho de DVD

Computadores e projetor multimidia (Datashow)

Quadro 5 — Recursos audiovisuais.

Projecao de filmes e documentérios.

Apresentacao em PowerPoint, video, dudio,
videoconferéncias, base de dados e internet.

Fonte: Autoria prépri com base em Gil (2008, p. 97) e Lowman (2004, p. 147-154).

O uso adequado dos recursos contribui, em
conjunto com a aplicagao dos métodos de ensi-
no, para um processo de ensino-aprendizagem
significativo e favorece a participacao do aluno.
Lowman (2004, p.154) assevera que:

Independentemente dos métodos especificos
usados para apresentar visualmente a ma-
téria, o proposito psicolégico e educacional
da aula permanece o mesmo: assegurar que
os estudantes se concentrem totalmente na
apresentagao, que eles a entendam e organi-
zem-na do melhor modo possivel, e que eles
estejam motivados a aprender por si mesmos
fora da aula... objetivos que também podem
ser alcancados por um professor exemplar
equipado com um tnico pedaco de giz, um
quadro e um lugar razoavelmente silencioso
onde possa conversar com os alunos.

Os recursos sao suportes tecnologicos que
assessoram o professor para facilitar ¢ dinami-
zar suas aulas. A condicao sine qua non da aula
para alcancar o aprendizado dos alunos se en-
contra nas habilidades didatico-pedagogicas
do professor, porque ¢ cle que possibilitard
a melhor forma de lecionar. O tom de voz,
a forma de olhar, de caminhar, de falar e de
se dirigir ao aluno e a propriedade com que
expde o seu conhecimento, entre outros predi-
cados psicologicos e comportamentais que um
professor deve ter, influenciam diretamente
seu desempenho em sala de aula. Portanto,
nao sao os atributos tecnolégicos que irdo

lecionar, mas o professor.

CAMINHOS METODOLOGICOS

O Curso de Extensdo da IES pesquisada foi
criado em 2003, no Curso de Administracao,
com o proposito de se estender a comunidade
que nao teve acesso aos cursos de nivel supe-

rior. De acordo com a tipologia de praticas,

Revistafktensio

citadas por Silva (2003), os cursos do projeto
Administragdo para ‘lodos se caracterizam como
“Ensino de Extensao” e propoem atividades
que sejam desenvolvidas com a comunidade,

com cursos voltados para o mercado de
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trabalho, promovendo a inclusdo social da
comunidade que se encontra a margem.

O método empregado para o desenvolvimen-
to desta pesquisa foi a abordagem qualitativa ¢
quantitativa, de carater exploratoério. De acordo
com Laville e Dionne (1999), na abordagem
qualitativa, o pesquisador decide prender-se
a nuances para mostrar o sentido que existe
entre as categorias que rednem, visto que a
significacdo de um contetdo reside largamente
na especificidade de cada um de seus elementos
e nas relacoes entre eles, a0 passo que a pesquisa
quantitativa busca quantificar os resultados
apresentados através de percentuais. Ja de

acordo com Gil (1999), o carater exploratorio

¢ desenvolvido com o objetivo de mostrar uma
visao geral acerca de determinado fato.

Em relagdo ao universo e a amostra da pes-
quisa, a populagao foi composta pelos discentes
que desenvolvem atividades como instrutores.
Foram aplicados questionarios com todos os
dezesseis alunos que compoem o quadro de
instrutores, o que a caracteriza como censitaria.

Para a coleta dos dados, foi aplicado um
questionario com os instrutores. Os dados
foram analisados de forma quantitativa,
utilizando-se questionarios respondidos pelos
alunos do Curso de Administragao (instrutores)
do projeto de extensdo, por meio de medidas

estatisticas simples, como média e percentual.

ACHADOS DA PESQUISA

Visando atender a uma realidade mercado-
logica local, o projeto de extensao Administragdo
para Todos disponibiliza para a comunidade cin-
co cursos na area de Administracdo, visando
atender a uma realidade mercadolégica local:
Nogoes em Gestao de Pessoas, Assistente
Vendas,
Qualidade no Atendimento e Gestao

Administrativo, Técnicas de
Empreendedora de Micronegocios.

O projeto ¢ considerado um dos principais
do Curso de Administracdo, por se entender
que existe uma trajetoria de sucesso e realiza-
¢do em sua atuacdo. I um projeto que come-
¢ou com a finalidade de atender a comunidade
que fica proximo a IES estudada, mas tomou
proporgoes maiores, levando em considera-
¢ao a vinda de jovens de outros municipios
circunvizinhos. Isso demonstra sua amplitude
educacional nao somente nas comunidades de
Joao Pessoa, mas também de outras cidades, o
que torna possivel a qualificacdo profissional
e, posteriormente, a inclusdao social daqueles
que se encontravam as margens da sociedade.
O projeto esta alinhado com os objetivos de
desenvolvimento do milénio (ODM), listados
pela Organizacao das Nacoes Unidas (ONU),
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mais especificamente, com o oitavo voltado
para “estabelecer uma parceria mundial para
o desenvolvimento”. A média de alunos con-
cluintes nos cinco cursos ofertados é de 640
qualificados por ano, o que da a essa comuni-
dade discente uma chance de ser incluida no
mercado de trabalho com um conhecimento
especifico adquirido no projeto.

Por outro lado, o projeto oferece ao aluno
de graduacdo a oportunidade de poér em pra-
tica o conhecimento que vem sendo adquirido
em sala. Oficialmente, a escolha dos alunos
para desenvolver as atividades de instrutores
passa por alguns critérios, como o periodo em
que se encontram, o coeficiente de rendimento
escolar (CRE) e o desempenho em sala de aula.

A pesquisa foi realizada com os dezesseis
instrutores, com os dados coletados por meio
de um questionario com dez questdes de
cunho exploratorio. As respostas captadas dos
questionarios contribuiram com informacdes
relevantes para se analisar a percep¢ao e o uso
dos métodos de ensino e aprendizagem ado-
tados pelos instrutores do projeto de extensao
Administrag@o para Todos. Também foi aplicada

uma entrevista como o coordenador do projeto.
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RESULTADOS
A principio, averiguou-se que os instrutores
didatica

De acordo com os resultados da pesquisa,

recebem  orientacdo pedagogica.
86,75% dos pesquisados disseram que sim. Isso
demonstra a preocupacao do projeto em capa-
citar o instrutor, quanto ao posicionamento e a
qualificacao metodoldgica vivenciados em sala
de aula no tocante ao ensino e a aprendizagem.
Para Almeida (2001), o atual contexto escolar
brasileiro requer dos educadores alternativas
pedagogicas que auxiliem o processo de ensi-
no-aprendizagem de forma mais eficiente. As
pedagogas pertencentes ao Nucleo de Apoio
Pedagogico (NAPE), um o6rgao da IES que
apoia o projeto fazendo oficinas pedagogicas
com os instrutores. O acompanhamento e
a orientacao durante o curso sao feitos pelos
professores envolvidos no projeto.

O curso funciona com todas as peculia-
ridades de ensino e aprendizagem e requer a
necessidade de apresentar um plano de ensino
capaz de direcionar e organizar as ac¢oes dos
instrutores no curso em que lecionam. Nessa
perspectiva, 73,3% afirmaram que preparam o
plano de ensino do curso em que lecionam. Gil
(2002, p. 32) define o planejamento educacio-
nal como o processo sistematizado, mediante o
qual se pode conferir mais eficiéncia as ativida-
des educacionais para, em determinado prazo,
alcangar o conjunto das metas estabelecidas. O
autor (GIL, 2002) apresenta, ainda, niveis de
planejamentos, configurados como plancja-
mento educacional, curricular e de ensino. O
planejamento de ensino tem sua formagao
mediante as estratégias de ensino do professor,
nas quais estao tracadas as metas e as atividades
a serem desenvolvidas durante a carga horaria
prevista pelo planejamento curricular, com o
objetivo de alcancar os resultados planejados
pelo professor.

Em relacao ao plano de aula, ¢ verificada
a importancia de o instrutor prepara-lo dia-
riamente. Para isso, deve ter em maos as acoes

vinculadas as praticas de ensino e o contetido
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a ser ministrado, visando atingir o seu desem-
penho diario em sala de aula. Foi constatado,
ainda, que 86,7% dos instrutores se preocupam
em preparar suas aulas diariamente. “Para ser
inovadora e envolvente e estritamente conec-
tada com o topico anterior da disciplina, cada
aula deveria ser organizada [...]” (LOWMAN,
2004, p. 209).

Na perspectiva de atribuir aprendizado
a metodologia de ensino, sdo apresentados
caminhos diversos para diferentes situagoes
didaticas, tendo em vista a tendéncia ou
corrente pedagdgica que ira ser adotada pelo
professor e/ou pela institui¢ao, procurando o
melhor caminho a ser trilhado pelo aluno para
que ele possa se apropriar dos conhecimentos
propostos pelas atividades pedagogicas.

Foram apresentados seis métodos de
ensino-aprendizagem aos instrutores (aula
expositiva, estudo de caso, ciclo de
palestras, discussdo em grupo, resumo
de literatura ¢ seminarios), para que
dissessem quantos métodos conheciam. Os
resultados apontaram que 40,0% conhecem
até quatro métodos de ensino, ¢ 33,3%, até
cinco métodos. O conhecimento de um maior
nimero de métodos proporciona ao instrutor
mais opc¢oes metodologicas a serem utilizadas
em sala de aula, e o nimero apresentado tem
uma boa representatividade, considerando que
a formagao dos instrutores nao esta vinculada
diretamente a docéncia.

Em relagdo aos recursos instrucionais, cuja
finalidade ¢ de tornar a aula mais agradavel
e auxiliar o instrutor a expor suas aulas,
Lowman (2004, p. 147) afirma que “as ativi-
dades de ouvir e de pensar sao as principais
atividades pelas quais os alunos aprendem
durante a aula, embora eles aprendam mais
com aquilo que véem”.

Foram apresentados oito tipos de recursos
(folhas auxiliares, retroprojetores, quadro
negro, computadores, flipcharts, projetor

multimidia — datashow, filmes e aparelho
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de som), dos quais, 26,7% dos entrevistados
afirmaram que conhecem seis. Os demais
nameros de conhecimento dos recursos variam
em razao da experiéncia em sala de aula. O
conhecimento de, no minimo, trés recursos foi

mencionado por 13,3%, ou seja, dois recursos

representam a variagdo de apresentacdo das
aulas, o que ¢ favoravel a didatica do instrutor.
A tabela a seguir apresenta a opiniao dos
instrutores do projeto sobre a avaliagdo da
eficacia dos métodos de ensino em sala de aula.
Foi atribuida nota de 0 a 10 a cada método.

Tabela — Nota atribuida a eficacia dos métodos de ensino utilizados em sala de aula.

MAIS
EFICACIA

MENOS

NAO RESPONDEU EFICACIA

METODOS

Estudo de caso 6,7% 86,6% 6,7%

Discussao em grupo 6,7% 80,0% 13,3%

Seminarios

33,3%

60,6% 6,1%

Fonte: Autoria propria (2014).

Para Vilarinho (1985, p. 85), “o estudo de
caso possibilita a partir da troca de ideias, opini-
oes face a face, resolucao de problemas, busca de
informagdes e tomada de decisdes”. Os instru-
tores perceberam que o método de estudo de
caso foi mais eficaz na aprendizagem dos alu-
nos, com 86,6% no processo de aprendizagem.

Dando sequéncia a classificagdo de eficacia
na aprendizagem dos alunos, a aula expositi-
va ¢ a discussao em grupo tiveram 80,0%
de aprovacao no método de ensino respec-
tivamente. ‘A aula expositiva caracteriza-se
pela explicacdo oral dirigida pelo professor
aos alunos e a discussao em grupo apresenta
um uso isolado ou em conjunto com outros
métodos, especialmente o da aula expositiva”
(PLEBANI; DOMINGUES, 2009, p. 57). O
resultado confirma o posicionamento de Gil

(2006) de que o método de aula expositiva é

- .
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o procedimento mais empregado em todos os
niveis de ensino no Brasil.

O ciclo de palestras foi 0 método que obteve
o maior percentual de auséncia nas respostas
(46,7%). Esse ntmero sugeriu desconheci-
mento e, consequentemente, a ndo utilizacdo
do método apresentado em sala de aula. Os
instrutores que o utilizam apontaram 53,5%
de eficacia nesse método.

O resumo de literatura que, segundo
Plebani e Domingues (2009), também ¢
conhecido como resumo pedagogico, ¢ o tra-
balho de resumir os elementos mais impor-
tantes de um texto. Esse método apresentou
a menor eficacia no aprendizado de ensino
com um percentual de 26,7%. Portanto, os
instrutores que utilizaram esse método nao
viram resultado na eficacia de sua aplicagao

com énfase na aprendizagem.
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CONSIDERAGOES

O trabalho apresentou a importancia da
extensao universitaria na formagao de uma rede
de relacionamentos com parceiros preocupados
em desenvolver e inserir pessoas na sociedade e
usar a metodologia de ensino-aprendizagem dos
instrutores e dos discentes envolvidos no projeto
fazendo um trabalho eficiente no ambito exten-
sionista. Nesse contexto, considerando a prepa-
racao no ambito metodologico, o projeto tem
contado com parcerias de ordem pedagogica da
Institui¢ao, o que tem possibilitado aos instrutores
empregarem recursos metodologicos em sala de
aula. Isso demonstra que se preocupam em orga-
nizar previamente suas aulas com uma sequéncia
légica e definida com seguranca e organizagao.

A andlise dos questionarios mostrou que
alguns instrutores nao usam métodos de ensino
porque ndo os conhecem, ¢ mesmo com a falta de
conhecimento e a aplicacao de alguns métodos,
os pesquisados apontaram resultados positivos na
eficacia nos métodos estudo de caso, aula exposi-
tiva e discussao em grupo.

Concluiu-se que o Curso de Extensao

Admanistragao para Todos da TES pesquisada tem

dado uma contribuigao de grande relevancia para
a sociedade, por induzir as praticas metodologi-
cas ao contexto extensionista de ensino por meio
dos instrutores, o que tem resultado em acoes
didaticas eficazes mediadas pelos professores.

As contribui¢des de cunho profissional do
ensino ofertadas pelos cinco cursos disponibi-
lizados para a comunidade carente, mediante
a extensao universitaria, tém proporcionado
a populacdo que se encontra a margem uma
chance de conquistar um espaco no mercado
de trabalho e de ser incluida na sociedade e de
dar continuidade aos estudos em razao de terem
adquirido uma base conceitual das abordagens
tedricas administrativas, o que facilitard a apren-
dizagem de novos conhecimentos.

A titulo de sugestdo, seria interessante a
participacao dos instrutores egressos nas reunioes
pedagdgicas, para expor, em palestras e oficinas
de praticas, as experiéncias vivenciadas com
os alunos do projeto, ao longo de sua trajetoria
como instrutores nos cursos de extensao, discutin-
do sobre o uso de metodologias em sala de aula,
bem como realizando sua avaliacao.

UNIVERSITY EXTENSION IN MANAGEMENT COURSE: TEACHING METHODS

USED IN PROJECT MANAGEMENT FOR ALL

ABSTRACT

The university extension is revealed as a link
between the university and society, socializing
and democratizing the knowledge available
in the Higher Education Institutions — IES.
This paper presents extension project contri-
butions Management for All accomplished at the
Administration Course of a higher education
institution in the city of Jodo Pessoa/PB, re-
garding the application of the methodological
practices of teaching Faced with this proposal,
are the students of Administration Course, which
act as instructors minister the courses available in
the project. Students apply teaching methods in
pursuit of learning in the Administration area,

in order to qualify the community’s youth for

N

the labor market. The research was configured
as qualitative and quantitative, of exploratory
character. Questionnaire was applied with the
project instructors to collect information about
the teaching and learning methods used in the
project. The survey results revealed that mstruc-
tors employ teaching methods in a systematic
way through the qualification they receive during
the project implementation process, and apply,
consciously, the methods studied here, in particu-
lax; the case study the class exhibition and group
discussion, unlike the lecture series, which showed

a low percentage of ignorance and applicability.

Keywords: University extension. Academic
knowledge. Teaching-learning
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EXTENSION UNIVERSITARIA EN CURSO DE GESTION: METODOS DE ENSENANZA

USADAS EN PROYECTO GESTION PARA TODOS

RESUMEN

La extension universitaria se revela como
un vinculo entre la universidad y la sociedad,
la  socializacién y democratizacién del
conocimiento disponible en las Instituciones
de Educacion Superior — IES. Este articulo
presenta las contribuciones de extension del
proyecto “Gestion para Todos”, celebrado en
el Curso La administracién de una instituciéon
de educacién superior en la ciudad de Jodo
Pessoa/PB, con respecto a la aplicacion de las
practicas metodologicas de ensefianza. Ante
esta propuesta, son estudiantes del Curso de
Gestion, que actian como instructores que
ensefian los cursos disponibles en el proyecto.
Los estudiantes aplican los métodos de
enseflanza en la busqueda de aprendizaje en
el area de Administracién, a fin de calificar a
los jovenes de la comunidad para el mercado

laboral. La investigaciéon se configura como
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ASPECTOS ETNOBOTANICOS E POTENCIAL

FARMACOLOGICO DE PLANTAS LATICIFERAS
LOCALIZADAS NO SITIO SAQ VICENTE, MUNICIPIO
DE SANTANA DO MATOS, RI0 GRANDE DO NORTE

Thiago Lustosa Jucd’

Muciana Aracely da Silva Cunha?
Edson Amaro Cavalcante?
Marcio Viana Ramos?

RESUMO

Considerando a imensa diversidade vegetal
do semiarido potiguar e a subvalorizacdo dos
seus aspectos etnobotdnicos, este trabalho teve o
objetivo de fazer um registro das principais espé-
cles laticiferas da flora nativa encontradas no sitio
Sao Vicente. Buscou-se também fazer um registro
da utilizagao dos latex dessas plantas na medicina
tradicional. Das cinco espécies registradas, trés
sao nativas da regido: velame (Croton heliotropufolius
Kunth), favela (Cnidoscolus phyllacanthus [Mull. Arg;]

1- Lubnor/Petrobras. tiagolustosajuca@gmail.com
2- UECE
3-UCF

Fern. Casas) ¢ pinhao-bravo (Jatropha mollissima
[Pohl] Baill.); enquanto outras duas sdo exoticas,
flor-de-seda (Calotrops procera [ Aiton] W.T.Aiton)

urtiga (Untica dioica 1..). As trés espécies nativas sao
da familia Fuphorbeaceae ¢ apresentam latex com
aspectos distintos, cujos relatos de sua utilizacao
constam na medicina popular, porém estao ausen-
tes na literatura cientifica. O latex do pinhao-bra-
VO MOStrou ser o mais promissor, por apresentar

relatos de propriedades antiofidicas i natura. Esses
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dados revelam um promissor potencial farmaco-
l6gico dessas espécies, assim como um potencial

de prospeccao de moléculas bioativas.

Palavras-chave: Semiarido. Latex.

Medicina Popular.

INTRODUCAO

Santana do Matos ¢ um municipio loca-
lizado no centro do estado do Rio Grande do
Norte, entre as rodovias federais BR-304 e
BR-226. De acordo com o ultimo censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o
municipio apresentava uma populacdo estimada
em 13.798 habitantes, dos quais, a maioria vivia
no meio rural — 6.905 habitantes (IBGE, 2010).

O extenso territério de Santana do Matos
perfaz uma area de, aproximadamente, 1.425
km?, totalmente inserida no dominio do bioma
caatinga (IBGE, 2010). Os solos sao rasos ¢ com
pouca capacidade de retengao hidrica. De acordo
com o sistema de classificagio de Képpen-Geiger,
o clima da regido ¢ classificado como BSh — se-
miarido, seco, com chuvas no verao e seca no
inverno (PEEL et al., 2007). Devido as condi¢oes
edafoclimaticas, a agricultura e a pecuaria des-
tinam-se, especialmente, a criagao de caprinos e
bovinos, numa pratica maneira extensiva.

Um aspecto marcante do sertao nordestino ¢
o uso dos recursos vegetais da caatinga na medi-
cina popular e, nesse contexto, a aplicacdo desse
conhecimento apresenta um valor inestimavel,
principalmente para as populacdes da zona
rural (ALBUQUERQUE et al., 2007). Uma
grande variedade de substancias, extraidas des-
ses recursos vegetais ja foram estudadas. Esses
trabalhos exploratérios resultaram no isolamen-
to e na identificagao de substancias promissoras,
do ponto de vista farmacologico. Um exemplo
disso ¢ o crescimento exponencial de produtos
naturais que tiveram aprovagio para uso como
drogas nos ultimos anos, principalmente nas
areas de cancer e doencas infecciosas, onde,
respectivamente, 60 e 75% das drogas sao de
origem natural (JUCA et al., 2013).

Aproducao delatex ocorre em mais de 20.000

espécies de plantas ¢ dentre as mais conhecidas

'] \\\ o -

que produzem latex estdo as espécies das familias
Apocynaceae, Caricaceae e Euphorbiaceae HAGEL et
al., 2008). O termo latex refere-se a um fluido de
aspecto leitoso exsudado pela planta quando esta
sofre algum tipo de injaria (KONNO, 2011). O
aspecto visual do latex é peculiar de cada espécie
(esbranquicado, amarelado, laranja, incolor ou
ainda marrom) (PICKARD, 2008). O latex das
plantas é conhecido por conter uma grande
diversidade de compostos quimicos (metabolitos
secundarios e proteinas) que estao relacionados
com inumeras propriedades farmacologicas
(AGRAWAL,; KONNO, 2009). Na natureza, o
latex esta comumente associado a protecao con-
tra herbivoros, bem como a uma possivel reserva
de agua para a planta. Esta hipotese estaria res-
paldada em algumas espécies laticiferas tipicas
da caatinga, nas quais observa-se uma grande
retengao do latex. A flora da caatinga apresenta
uma diversidade de plantas laticiferas, muitas
das quais ainda sao desconhecidas (MARINHO
etal., 2011).

A exemplo do que acontece com a popu-
lagdo santanense, a apropriacao dos recursos
naturais com vistas a medicina popular, ha
séculos, vem sendo transmitida, geracao apos
geragao, nas populacdes do semiarido nordesti-
no. Este trabalho justifica-se na importancia do
conhecimento cultural destas populagbes, bem
como na necessidade de registrar e desenvolver
estudos etnobotanicos de uma rica flora ainda
pouco explorada. Dessa forma, o presente estu-
do objetivou descrever cinco espécies vegetais
laticiferas encontradas no sitio Sao Vicente,
no municipio de Santana do Matos — RN.
Buscou-se ainda fazer uma analise do potencial
farmacologico dos latex das plantas em questao
de acordo com o conhecimento popular e com

referéncias bibliograficas especificas.
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METODOLOGIA
AREA DE ESTUDO

O estudo foi realizado no sitio Sao Vicente,
no municipio de Santana do Matos, regido
central do estado do Rio Grande do Norte.
A area do estudo esta localizada a latitude
5°85’85” sul, longitude 36°51°58” oeste e
situada a 163 metros de altitude. O municipio
possul temperatura média anual de 32°C. O
municipio de Santana do Matos encontra-se
a 179 km da capital do estado do Rio grande
do Norte, Natal. Nas suas adjacéncias os muni-
cipios mais proximos sao: Tenente Laurentino
Cruz (21 km), Lagoa Nova (26 km), Bodé (27
km), Angicos (32 km) e Currais Novos (37 km)
(IBGE, 2010). De acordo com o tltimo censo
do IBGE (2010), a densidade demografica do
municipio é de 9.73 hab/km? e a populagio
estimada em 2017 ¢é de 13.289 pessoas.

COLETA DEDADOS

A coleta de dados foi realizada no més de
junho de 2016, durante o qual foram reali-
zadas entrevistas com moradores da regido,
em particular com o proprietario do sitio Sdo

Vicente, Luis Alexandre da Silva Janior, ao

qual, nessa oportunidade, agradecemos a co-
laboracao. O roteiro de investigagao baseou-se
no levantamento das espécies que ocorriam
com frequéncia no entorno do sitio Sao
Vicente, bem como da identificacao daquelas
que reconhecidamente exsudavam qualquer
tipo de latex, registrando-se ainda os relatos
dos usos daquelas plantas na medicina popular.
Apbs, procedeu-se com a coleta de material
vegetal para posterior identificagdo e registro
fotografico. As informacoes coletadas foram

registradas para posterior analise.

OBTENCAO DO MATERIAL VEGETAL

Das espécies identificadas, foram coleta-
das cinco, produtoras de latex, conhecidas
popularmente como: favela, velame, pinhao,
urtiga ¢ flor-de-seda. Apoés a excisdo das
partes aéreas, foi feito registro fotografico dos
latex exsudados de cada espécie, bem como
preparada exsicata de um espécime testemu-
nha para posterior identificagao e depoésito no
herbario Prisco Bezerra, localizado no Campus
do Pici, da Universidade Federal do Ceara,
em lortaleza/CE.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ
CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

A zona rural do municipio, onde se en-
contra o sitio Sao Vicente, ¢ uma area bem
preservada, na qual a atividade humana ainda
nao comprometeu o ecossistema da regiao. A
regido apresenta uma flora muito caracteristica
do sertao semiarido potiguar, que ¢ a vegeta-
¢ao xerofita, caracterizada pela presenca de

muitos arbustos com galhos retorcidos e raizes
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profundas, folhas pequenas, varias espécies de
cactos, além do solo seco (Figura 1). Apesar da
vegetacao tipica da caatinga, com muitas espé-
cies endémicas, sabe-se que a regido apresenta
quatro espécies que nao sao nativas do bioma
caatinga, a algaroba (Prosopis juliflora [Sw]
DC.), a urtiga (Urtica diica L.), a flor de seda
(Calotropis procera [Aiton] W.T.Aiton) e o ficus

(Ficus bemjamina L.).

oy A



Figura 1 - Localizacdo geografica e registro fotografico do sitio Sao Vicente, no municipio de Santana do Matos, RN.

(A), (B), (C) e (D) diferentes tipos de imagens aéreas.

Fonte: Google Maps. Disponivel em: <http://earth.google.com>. Acesso em: 06/07/2016

CARACTERIZACAO ETNOBOTANICA DA REGIAQ

De acordo com os conhecimentos botanicos
da populacao do sitio Sao Vicente, 26 espécies
sdo comumente encontradas na regido, muitas
das quais utilizadas como plantas medicinais.
Elas estao distribuidas em 26 géneros e 15 fami-
lias (Tabela 1). As familias mais representativas

o RN

foram: Fabaceae, Cactaceae e Euphorbiaceae, sendo
que a Fabaceae foi1 a mais citada (27% dos casos).
Trés familias que merecem destaque pela sua
representatividade em outros estudos sobre
plantas medicinais e que estdo citadas nesse

artigo sao: Fabaceae, Lamiaceae e Bignoniaceae

(LORENZI; MATOS, 2002).
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Tabela 1 - Espécies vegetais mais comuns encontradas no Sitio Sao Vicente, municipio
de Santana do Matos, Rio Grande do Norte.

Nome popular Familia Espécie Presenca de latex

| |

Jurema fabaceae Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. NAO

Algaroba* Fabaceae Prosopis juliflora (Sw.) DC. NAO

| ‘

Juazeiro Rhamnaceae Ziziphus joazeiro Mart. NAO

| ‘

Aroeira do sertao Anacardiaceae Myracrodruon urundeuva Allemao NAO

| |

Morord Fabaceae Bauhinia ungulata . NAO

Xiquexique (actaceae Pilosocereus gounellei (F.A.C. Weber) Byles & Rowley NAO

| ‘

Angico Fabaceae Anadenanthera macrocarpa (Benth.) Brenan NAO

Velame Euphorbiaceae Croton heliotropiifolius Kunth

Imburana Burseraceae Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B. Gillett NAO

Jaramataia Lamiaceae Vitex gardneriana Schauer NAO

| ‘

Mofumbo (ombretaceae Combretum leprosum Mart. NAO

Facheiro (actaceae Pilosocereus pachycladusF. Ritter NAO

Ficus* Moraceae Ficus benjamina L. SIM

* Espécies invasoras
Fonte: Autoria prépria

-
Revista Extensao & Sociedade - Volum 2 W” ﬂ
‘ & ']



Das espécies citadas, cinco sao produtoras de
latex, sdo elas: urtiga (U dioica); pinhdo- bravo
(J. mollissima); favela (C. phyllacanthus); velame (C.
heliotropuifolius); flor-de-seda (C. procera) — Figura
2. Os latex dessas espécies apresentam aspectos
bem heterogéneos, tanto no que diz respeito a
coloracao quanto a fluidez. Enquanto o latex
de velame apresenta uma coloragao vermelho
intensa, o latex do pinhdo tem uma coloragdo

vermelho claro. Ja os latex das outras espécies

sao completamente brancos. Os latex que
apresentaram uma consisténcia mais fluida
foram o de velame, flor-de-seda e urtiga. Ja os
latex de pinhao e favela apresentaram um as-
pecto mais viscoso. Outro aspecto que chama
a atengao ¢ o teor de latex produzido por cada
espécie. Os latex de velame e pinhao liberam
uma quantidade discreta de latex, apos excisao
das suas folhas, quando comparados com o das

outras espécies.

Flor-de-seda

Figura 2 — Registro fotogrfico das cinco espécies vegetais descritas nesse estudo, bem como

do latex exsudado e dos seus respectivos aspectos.
Fonte: Autoria prdpria

A coloragao avermelhada e o baixo teor
de latex produzidos foram caracteristicas
observadas em duas espécies da familia
Euphorbeaceae (velame e pinhao) e segundo a
literatura, parecem ser caracteristicas tipicas
do latex dessa familia, uma vez que outros
estudos tém relatado aspectos semelhantes
(ALTEL 2009).

Segundo Freitas e colaboradores (2016), os
fluidos laticiferos produzidos pelas plantas sao

extremamente heterogéneos em coloracao,

QN .

quantidade produzida e fluidez. Essas pro-
priedades variam em fun¢do do teor de bio-
moléculas presentes no latex, em especial o
cis-1,4-poliisopreno, a matéria-prima da bor-
racha (HAGEL et al., 2008). As mais diversas
substancias presentes no latex, em especial os
metabolitos secundarios, sao responsaveis por
uma variedade de propriedades farmacolo-
gicas utilizadas na medicina popular, mesmo

quando sao desconhecidos os principios ativos

(JUCA et al., 2013).
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USOS MEDICINAIS E POTENCIAL
FARMACOLOGICO DO LATEX

Das cinco espécies laticiferas descritas nesse
estudo, apenas a flor-de-seda possut relatos de
utilizacdo do latex na medicina popular, além
de relato cientifico de propriedades farmacolé-
gicas e registro de diversas substancias isoladas
(Tabela 2). As proteinases cisteinicas, moléculas
relacionadas a defesa do vegetal, constituem

compostos importantes e bastante estudados

do latex de C. procera (RAMOS, 2013). Ja as

espécies C. heliotropufolius, J. mollissima, C. phylla-
canthus ¢ U. diwica possuem relatos de utilizacao
dos seus latex na medicina popular, mas nao
possuem relatos cientificos correspondentes as
suas propriedades farmacologicas, muito menos
o registro de substancias isoladas e identificadas.
O latex de U dioica nao apresenta, sequer, relato
de utilizacao do seu latex na medicina popular,
nem por parte de moradores da regido e nem na
literatura cientifica. Esse fato revela um possivel

potencial ainda inexplorado dessas espécies.

Tabela 2 - Registro de uso medicinal e cientifico de cinco espécies laticiferas encontras

no Sitio Sao Vicente, municipio de Santana do Matos, Rio Grande do Norte.

Pinhao-

Velame
bravo

Favela Flor-de-seda Urtiga

Espécies

Croton
heliotropiifolius

Relato de utilizacao
do latex na medicina Sim Sim
popular

Jatropha mollissima

Cnidoscolus

phyllacanthus Urtica dioica

Galotropis procera

Sim Sim Néao

Substancias isoladas do

, Nao Nao
latex

Nao Sim Néao

Fonte: Autoria prépria

Na medicina popular, o latex de C.
heliotropiifolius ¢ descrito por apresentar pro-
priedades anti-inflamatérias e cicatrizantes
(SCALDAFERRI, 2013). Ja4 o latex de
J- mollissima é descrito por apresentar ativida-
de antimicrobiana, antiderrame e antiofidico
(RIOS, 2011). Por sua vez, o latex de C. phylla-
canthus ¢ usado no tratamento de dermatoses e
verrugas (MEDEIROS, 2013). Muitas dessas
informacoes sdo frutos de conhecimentos se-
culares adquiridos ¢ transmitidos as geragdes
seguintes, principalmente, por grupos huma-

nos que foram os primeiros habitantes do
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sertio potiguar (SANTOS JUNIOR, 2005).
As provas da ocupagdo humana pré-historica
da regido foram registradas por meio dos
estudos coordenados pelo Prof. Dr. Valdeci
do Santos Junior, docente da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Seus estudos fazem mencao a existéncia de
75 sitios arqueologicos na regiao conhecida
como Area arqueologica de Santana,
dos quais apenas dois sdo registrados pelo
Instituto do Patrimonio Historico e Artistico
Nacional (IPHAN) como patriménio historico

(SANTOS JUNIOR et al., 2015).



CONCLUSAO

O estudo etnobotanico, em especial das espé-
cies laticiferas do sitio Sao Vicente, do municipio
de Santana do Matos (RN), revela uma regiao
ainda pouco explorada e com uma rica diver-
sidade de espécies nativas do sertdo semiarido
potiguar. As cinco espécies produtoras de latex
da regidao, com excecao da U diwica, possuem
propriedades fitoterapicas muito importantes
que vao desde a atividade anti-inflamatéria e ci-
catrizante até¢ a propriedade antiofidica i natura

do latex de Fatropha mollissima.

Nessa perspectiva, considera-se que este
estudo pode servir como ponto de partida para
trabalhos posteriores, relacionados tanto a
pratica da valoriza¢do do conhecimento tradi-
cional acerca da botanica e da medicina local,
como para a conservacao da flora da regido.
Este trabalho também abre perspectivas para
estudos posteriores de prospeccao de moléculas
bioativas com propriedades farmacologicas das

espécies laticiferas em questao.

ETHNOBOTANICAL ASPECTS AND PHARMACOLOGICAL POTENTIAL OF LATICIFEROUS PLANTS LOCATED
AT SAO VICENTE FARM, SANTANA DO MATOS CITY, RI0 GRANDE DO NORTE STATE

ABSTRACT

Considering the huge plant diversity in
Potiguar semiarid and the undervaluation of
their ethnobotanical aspects, this study aimed
to identify the main laticiferous species of
native flora found on the Sao Vicente farm,
besides make a record of use of them in
traditional medicine. Among the five species
registered, three are native of the area: velame
(Croton heliotropifolius Kunth), favela (Cnidoscolus
phyllacanthus [Mill. Arg.] Fern. Casas) and
pinhao-bravo (Jatropha mollissima [Pohl] Baill.),
while two are exotic, flor-de-seda (Calotropis
procera [Aiton] W.LAiton) and urtiga (Urtica

o e

dioica L.). The three native species are from
LEuphorbeaceae  family and their latex have
different aspects, whose reports of use appear
in traditional medicine, but are absent in the
scientific literature. Jatropha latex proved to
be the most promising, due to its reports of
antiophidic properties i natura. These data
reveal a promising pharmacological potential
of these species such as the potential for
prospecting bioactive molecules.

Keywords: Semiarid. Latex. Folk Medicine.
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RESUMO

Introdugao: A palavra tem

“Jiu-Jitsu”
como significado arte suave, tendo como seu
principal objetivo vencer o oponente colocan-
do-o em risco iminente de lesdes, apesar de ndo
possuir movimentos considerados violentos. As
areas mais frequentemente acometidas por
lesoes sao as articulagdes de joelho, cotovelo e
dedos da mao. Objetivo: Estabelecer o perfil

de lesdes relacionadas a pratica esportiva dos

1 - Fisioterapia/UFRN-FACISA
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participantes do 1° Open de Jiu-jitsu da cidade
de Santa Cruz / RN. Metodologia: Trata-se de
um estudo observacional analitico de carater
transversal desenvolvido como parte de um
projeto de extensdo a partir da aplicacao de
questionario estruturado com os participantes
do evento. Resultados: Foram avaliados 69 atle-
tas dos quais 95,7% eram do sexo masculino e
4,3% do sexo feminino, com média de idade

e



de 20,4916,69 anos. A maioria dos atletas fo-
ram considerados amadores, pois praticam
a modalidade hid menos de um ano (42%) e
42% relataram ja ter sofrido alguma lesdo
relacionada ao esporte, sendo o joelho o local
mais referido como foco de lesao (14,2%), além
disso, apenas 33,3% dos atletas afirmaram

conhecer a atuagao da fisioterapia esportiva.

Conclusao: Apesar da pratica esportiva ganhar
espaco gradativamente na vida dos brasileiros,
poucos o fazem com seguranga ao passo que os
indices de lesoes ainda sdo elevados e poucos se

preocupam em tratar essas afecgoes.

Palavras-chave: Jiu-Jitsu. Lesdes Esportivas.
Fisioterapia Desportiva.

INTRODUCAO

A palavra “Jiu-Jitsu” tem como significado:
arte suave, seu principal objetivo é vencer o
oponente colocando-o em risco iminente de
lesoes, deixando-o fora de acdo e forgando-o
a desisténcia, sempre buscando utilizar o
minimo de forga possivel para tais fins. Sdo
utilizadas variagoes descritas como: projecoes,
chaves, torcoes, imobilizagdes e estrangula-
mentos (GURGEL, 2007; SOUZA et al., 2011;
MACHADO et al.,, 2012; MOREIRA et al.,
2012; ANDREATO et al., 2013).

O Jiu-Jitsu é uma modalidade esportiva
individual, e embora hajam controvérsias a
respeito do seu local de origem, acredita-se que
tenha surgido no Japao. Segundo Junior e Silva
(2015) o Jiu-Jitsu € considerado atualmente
uma das artes marciais mais antigas e com-
pletas, que vem crescendo gradativamente no
cenario de lutas em todo o mundo (RUFINO;
MARTINS, 2011; SCOGGIN et al., 2014).

Junior e Silva (2015) afirmam que, apesar
de o jiu-jitsu nao possuir movimentos consi-
derados violentos, como chutes e socos, pode
ser classificado como um esporte de contato e
devido as suas caracteristicas de a¢des moto-
ras, Os seus praticantes estao constantemente
sujeitos a lesdes advindas de golpes, ou até
mesmo de choques corporais entre eles, sendo
as areas mais afetadas as articulagdes do joe-
lho, cotovelo e dedos da mao (KREISWIRTH;
MYER; RAUH, 2014).

O esporte tem exigido cada vez mais dos
atletas fisicamente, obrigando-os a trabalhar

perto de seus limites maximos de exaustdo, e
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os deixando cada vez mais expostos a lesdes
(BARBOSA e CARVALHO, 2008). A literatu-
ra vigente aponta que uma parcela significativa
de atletas que lutam, possuem ou ja possuiram
algum tipo de lesdo mecanica, provocada
por uma forca aplicada em alguma parte do
corpo, resultando em perturbacdo prejudicial
ao seu funcionamento e/ou a sua estrutura
(PRETINCE, 2012).

Boa parte dos atletas, quando sofrem
algum tipo de lesdo, tendem a um retorno
precoce, em muitos casos sem tratamento
adequado ¢ ainda com dor, correndo o risco
de sofrer novas lesoes (NASCIMENTO;
TAKANASHI, 2012). Diante dos diversos
tipos de lesoes do sistema musculoesquelético
associados a pratica esportiva, a fisioterapia
no desporto atua em pelo menos quatro
grandes dominios: prevencao, atendimento
emergencial, reabilitacdo funcional e retorno
as atividades, seja em praticantes amadores
ou profissionais, faz parte das competéncias
do fisioterapeuta no esporte: favorecer uma
recuperacao osteomioarticular mais rapida
e eficaz, potencializar ao maximo as fungoes
dos sistemas mais solicitados pelo esporte dos
desportistas e orientar em saude, sendo esses
pontos diretamente relacionados ao desempe-
nho do atleta (SILVA et al., 2011).

A prevencdo de lesdes decorrentes do es-
porte por parte dos fisioterapeutas, ¢ possivel
através de inumeras técnicas, possibilitando
melhor rendimento em treinos e competigoes.

Sendo assim, é necessario identificar, classificar
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e caracterizar o perfil destes atletas, a fim de se
tomar medidas preventivas necessarias, objeti-
vando reduzir a ocorréncia de possiveis lesoes,
proporcionando um melhor desempenho e
reducdo dos afastamentos por lesdes (DINIZ;
VASCONCELOS; ARCAN]JO, 2015). Este
trabalho, portanto, tem como principal objeti-
vo tragar o perfil dos atletas participantes do 1°

Open de Jiu-Jitsu de Santa Cruz/RN e realizar
um levantamento dos fatores de risco para
lesoes, afim de que esses dados sirvam para
estimular intervenc¢des preventivas por parte
dos treinadores e promover um maior conhe-
cimento, valorizagao e inclusao do profissional
Fisioterapeuta nessa area de atuacdo que tem

ganhado cada vez mais espaco.

OBJETIVO
Estabelecer o perfil de atletas participantes

¢ apontar a prevaléncia de lesdes relacionadas

a esta pratica esportiva no 1° Open de Jiu-jitsu
da cidade de Santa Cruz/RN.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional analiti-
co de carater transversal, realizado no Ginasio
Poliesportivo Marcilio Furtado, da cidade de
Santa Cruz/RN, durante o 1° Open de Jiu-Jitsu
da cidade de Santa Cruz/RN. Foram convida-
dos a participar do campeonato atletas de todos
os niveis e idades, nao s6 da cidade de Santa
Cruz, mas de todo o Rio Grande do Norte e
cidades circunvizinhas do estado da Paraiba.

A coleta de dados foi realizada através da
aplicacdo de um questionario breve (devido os
atletas precisarem aquecer, alongar e se con-
centrar antes das lutas) e semiestruturado com
informacoes referentes a dados pessoais do
atleta: nome, idade e sexo; informacoes sobre
a modalidade: tempo de pratica, ocorréncia de
lesao decorrente do esporte e segmento anato-
mico lesionado; se houve realizacao de algum
tipo de tratamento fisioterapéutico, presenga de
quadro algico atualmente e se costuma treinar

ao sentir dor; e analise do conhecimento acerca

da fisioterapia no esporte (APENDICE 1).

Esta pesquisa foi realizada como parte
integrante das atividades do projeto de ex-
tensao denominado: Atengao Fisioterapéutica
na Prevencao e Tratamento de Lesoes
Musculoesqueléticas Decorrentes do Esporte,
desenvolvido por estudantes e professores do
curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias
da satade do Trairi (FACISA/UFRN).

Os dados foram armazenados em planilhas
no programa Microsoft Excel®, para confec-
¢ao de graficos. Para a analise foi realizada a
estatistica descritiva através de medidas de ten-
déncia central. Foi utilizado o pacote estatistico
SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
versao 20.0 o processamento dos dados. Foi
realizada a analise estatistica descritiva para ca-
racterizacao da amostra por meio de medidas
de tendéncia central e dispersao das variaveis
em estudo e medidas de frequéncia relativa e

absoluta quando apropriado.

RESULTADOS
Estavam inscritos no evento cerca de 200
atletas de ambos os sexos, dos quais foram en-

trevistados 69, sendo 3 (4,3%) do sexo feminino
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e 66 (95,7%) do sexo masculino, com faixa
etaria entre 12 e 42 anos e média de idade de
20,59 % 6,69.
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Grafico 1 - Estratificacdo dos atletas por tempo de pratica esportiva

Fonte: autoria propria.

O grafico 1 traz a estratificagdo por tempo
de pratica esportiva dos entrevistados, 42%
dos individuos praticam o esporte ha 1 ano ou
menos, enquanto o restante da amostra pratica
ha pelo menos 2 anos, sendo 21,70% ha mais
de 5 anos. Nossa amostra, portanto, teve um
perfil de atletas com um predominio de nivel
entre baixo e intermédio na pratica do Jiu-Jitsu
(praticam ha menos de 1 ano até 5 anos).

Na tabela 1 apresentamos a caracterizagao
da amostra segundo as variaveis relacionadas

a pratica esportiva constantes no questionario

aplicado. Para todas as perguntas, os atletas
responderam sim ou ndo. Pode-se observar
que boa parte dos atletas ja sofreu algum tipo
de lesdo relacionada a sua modalidade (42%),
desses, apenas 11,6% realizaram algum acom-
panhamento fisioterapéutico. 38,9% relatam
presenca de quadro algico atual e 71% treinam
mesmo quando estao sentindo dor em alguma
parte do corpo, sendo essa uma pratica muito
comum entre eles. Também ¢ possivel perceber
que poucos atletas conhecem a atuacdo da

Fisioterapia no esporte (33,3%).

Tabela 1 - Descricao da amostra segundo as variaveis relacionadas a pratica esportiva

Fez acompanhamento fisioterapéutico?

Costuma treinar com dor?

SIM n(%) NAO n(%)
8(11,6) 61(88,4)
49 (71) 20(29)

Fonte: autoria propria.

No grafico 02 observa-se a distribui¢ao
das lesdes nos principais segmentos corporais
relacionados ao Jiu-Jitsu, nele podemos obser-
var que o segmento mais acometido dentre os

atletas entrevistados foi o joelho (25%), seguido

QN .

de tornozelo e pé (22%), ombro (16%), punho e
mao (13%) e lesdo muscular (9%). Houve ainda
os menos acometidos que foram coluna (7%),
cotovelo (6%) e quadril (2%).

‘ [
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Grafico 2 — Lesdes mais comuns no Jiu-Jitsu por segmento corporal

Fonte: autoria prépria.

DISCUSSAO

A pratica esportiva incita diversos tipos de
lesdes do sistema musculoesquelético (GRIFFIN
et al., 2006). A participacdo de atletas em espor-
tes competitivos nos mais variados niveis tem
ganhado um nimero cada vez maior de adeptos
de todas as faixas etarias. Este fato tem sido
relacionado com o aumento do nimero e dos
tipos de lesoes musculoesqueléticas encontradas.
JUNIOR; SILVA, 2015, KREISWIRTH;
MYER; RAUH, 2014; RUFINO; MARTINS,
2011; SCOGGIN et al., 2014).

Com relacao a presenca de lesoes, dos 69
atletas entrevistados, 29 (42%) afirmaram
ja terem sofrido alguma lesao decorrente da
pratica do jiu-jitsu, dessas lesoes relatadas

pelos atletas, os segmentos anatomicos mais

l\
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acometidos foram o joelho (25%), tornozelo
e pé (22%) e ombro (16%), corroborando
com os estudos disponiveis com esse publico.
Carvalho, Grecco e Oliveira (2013), que em 59
sujeitos analisados (31 de nivel avancado e 28
de nivel iniciante) observaram que aqueles de
niveis mais avangados foram mais acometidos
na articulacao do joelho (17,4%) e no ombro
com (15,1%) e em praticantes iniciantes,
notou-se igualdade nas regides anatomicas
do ombro e joelhos 10 relatos em cada grupo
(18,8%). Oliveira, Oliveira e Silva (2010), tam-
bém afirmam que o segmento mais acometido
foi joelho em 21,52% da amostra estudada,
seguido de ombro com 13,92%, dedos das
maos e pés com 11,39 e tornozelo com 7,59%.
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Figura 2

Figura3

Fonte: cedidas e autorizadas por Jeovani Costa

Nas imagens (1, 2, 3 e 4) - registradas por
um fotégrafo da regido e disponibilizadas em
redes soclais para o publico - é possivel notar a
exigéncia requerida, das articulagdes do joelho,
tornozelo, ombro e coluna. Oliveira, Oliveira e
Silva (2010) afirmam haver grandes solicitagdes

da articulacdo do joelho para realizacdo das

FOTOGRA
. BTT1-6F14

Figura4

técnicas do jiu-jitsu, como por exemplo as raspa-
gens (quando o atleta se encontra por baixo do
adversario e através de determinadas técnicas
procura desequilibrar o oponente para assumir
a posicao sobre o mesmo), empregando muitas
vezes a extensdo do joelho contra uma carga

equivalente ao peso do lutador (imagens 5 e 6).

Figura5

Fonte: cedidas e autorizadas por Jeovani Costa

Figura6
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Em nossa amostra constatamos que boa
parte dos atletas (42%) praticam a modalida-
de ha pelo menos | ano ou menos. 21,70%
praticam ha mais de 5 anos, sendo esses mais
experientes ¢ de nivel mais elevado, segundo
a literatura, aqueles com maior incidéncia de
lesdes (RAINEY, 2009). Quando falamos em
lesoes ocorridas durante competicoes, os atletas
de nivel mais avancado possuem maior indice
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; SILVA, 2010).
Kreiswirth, Myer e Rauh (2014), fizeram essa
relagdo e verificaram que quanto maior o nivel
de competi¢ao, maior ¢ o nimero de lesoes. Essa
relagao pode ser explicada devido a maior inten-
sidade de treinamentos para manter o nivel.

A medida que o praticante adquire experién-
cia, hd uma adaptagdo a modalidade, utiliza-se
menos forga e aplica-se corretamente os golpes,
entretanto apresenta maior esforco para al-
cancar melhores resultados, enfrentando uma
maior carga de treinos e intensidade nas lutas,
proporcionando um maior desgaste (RAINEY,
2009; PIUCCO; SANTOS, 2010; GARCIA-
PALLARES ¢t al., 2011) Quanto maior o tempo
de exposicao, maior a ocorréncia de lesoes, com
recuperacao inadequada, ocasionando o “over-
travming” (sindrome do excesso de treino), sendo
esse um causador de decréscimos de desempe-
nho, fadiga, além do aumento dos riscos de lesoes
(CARVALHO; GRECCO; OLIVEIRA, 2013).

Dos 69 entrevistados que relataram ter sofri-
do lesdes na pratica esportiva, apenas 8 realiza-
ram algum tipo de tratamento fisioterapéutico,
0 que remete a uma significante preocupacao,
pelo fato de que, lesdes nao adequadamente
tratadas, podem resultar em problemas croni-
cos e comprometimento de outras estruturas
adjacentes. Carvalho, Grecco e Oliveira (2013),
em seus estudos encontraram que nos pratican-
tes de nivel avancado a auséncia de tratamento
ocorreu em 30,6% dos casos e quando optado
por algum tratamento, o repouso foi relatado
em 26,1%, como tratamento mais utilizado
e nos iniciantes, o repouso foi tido em 35,6%
como o tratamento mais utilizado.
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Ainda dos 69 atletas da amostra, 22 relatam
sentir dor atualmente e 49 treinam com dor.
Somado ao tratamento mal realizado e volta
precoce as atividades, esse outro ponto de dor
cronica leva-nos a refletir a possivel associagao
com o risco de lesao. A dor pode ser definida
como uma experiéncia subjetiva que pode estar
associada a lesao real ou potencial nos tecidos,
podendo ser descrita tanto em termos destas
lesdes quanto por ambas as caracteristicas
(SILVA; FILHO, 2011). Sabemos que a dor ¢é
sempre originaria de algum problema, seja a
dor do cansacgo por overtraining, seja por alguma
lesao ou ainda por uma doenga instalada que
¢ algo ainda mais grave. As consequéncias de
uma situagao de dor sdo as piores possiveis, o
atleta deve procurar uma orientagdo do seu
técnico e ir ao médico, se possivel um médico
da area do esporte para investigar as possiveis
causas da dor. Treinar e/ou competir sentindo
dor é um fator que predispoe ainda mais o atle-
ta a problemas graves, podemos dizer até que
¢ uma falta de “controle” do atleta e demais
pessoas que o assessoram, especialmente se
estiverem a par do problema (THURM, 2007).

Apenas 23 dos 69 individuos relataram co-
nhecer a atuacao do Fisioterapeuta desportivo.
A fisioterapia desportiva é um componente da
medicina esportiva e suas praticas ¢ métodos
sao aplicados no caso de lesdes causadas por
esportes, com o proposito de recuperar, sanar e
prevenir as lesoes (NEGRAO, 2002; SILVA et
al., 2011). As lesoes esportivas causam normal-
mente alteragoes no desempenho dos atletas,
levam a afastamentos dos treinos e competi-
¢oes e por isso, a fisioterapia desportiva tem o
importante desafio de realizar um diagnostico
preciso do tipo de lesdao e, por meio de uma rea-
bilitacdo precoce e eficaz, restabelecer a fungao
do atleta o mais rapido possivel (HENSEL et al.,
2008; MELISCKI; MONTEIRO; GIGLIO,
2011;). Além disso, tem um importante papel
na prevencdo dessas lesdes, para diminuir
sua ocorréncia e minimizar sua intensidade,

melhorando assim, o desempenho do atleta.

- ol !// ']




E de extrema importancia o atleta ter a consci-
éncia da importancia da prevencado e sobretu-
do conhecer a importancia do Fisioterapeuta

na ecquipe (COURY, 1999; FONTANA,

1999; COHEN; ABDALLA, 2003; HENSEL
¢ al, 2008; MELISCK; MONTEIRO;
GIGLIO, 2011; DINIZ; VASCONCELOS;
ARCAN]JO, 2015).

CONCLUSAO

A realizacdo de eventos desportivos como
este ¢ de fundamental importancia para a
interiorizac¢do da pratica do Jiu-Jitsu e da par-
ticipacao dos atletas em competigdes esportivas
profissionais, que sao escassas em cidades dos
interiores. Apesar da pratica esportiva ser bem
popular no Brasil, poucos a fazem com segu-
ranca, ao passo que os indices de lesoes ainda
sao elevados, os tratamentos muitas vezes sao
mal conduzidos.

Com a realizagdo desse estudo pudemos
constatar uma quantidade relevante de lesoes
e a presenca de habitos inadequados de treino,
como o fato de treinar mesmo na presenga de
dor e a auséncia de procura por um profissio-
nal que tratasse a lesdo corretamente antes do

retorno aos treinos, sendo esses pontos grandes

fatores de risco para novas lesdes e agravamen-
to daquelas ja instaladas.

Constatamos que a atuacdo da fisioterapia
desportiva embora tenha crescido muito nos
ultimos anos e tenha ganhado bastante destaque
através das midias, ainda é pouco conhecida e
utilizada pelos atletas, prevalecendo uma visao de
atuacao reabilitadora dessa profissao. Os nossos
resultados mostram a necessidade das equipes e
treinadores investirem em um corpo profissional
que inclua o Fisioterapeuta, afim de garantir um
melhor desempenho e seguranca desses atletas,
incluindo a prevencdo e a promocao a satude
no plano de treino, principalmente para cons-
cientizar esse publico sobre os ricos de lesoes e
orienta-los quanto a importancia do tratamento

adequado, antes do retorno as atividades.

ABSTRACT

Introduction: The word “Jiu-Jitsu” means
gentle art, with the primary goal, beat the
opponent by placing it in imminent risk of
injury, although it has not considered violent
The

affected by injuries are the knee and elbow

movements. areas most frequently
joints and fingers. Objective: To establish
the injuries profile related to sports practice
of the participants of the Ist Jiu-jitsu open
in Santa Cruz - RN. Methodology: it is an
analytical observational and cross-cut study
developed as part of an extension project with
the appliance of a structured questionnaire
to the event participants. Results: A total of
69 athletes were interviewed, of which 95.7%

were male and 4.3% were female, with a mean

QN

age of 20.49 + 6.69 years. Most athletes were
considered as amateur, practicing the sport
less than one year (42%) and 42% reported
having suffered any injuries related to sports,
the knee was the most reported location as
injury focus (14.2%) furthermore only 33.3%
of the athletes said that knew the role of sports
physiotherapy. Conclusion: Despite the sports
practice gradually gain space in the Brazilian
lives, Just a few people do it safely while injury
rates are still high and a little amount of people
bother to treat these conditions.

Keywords: Jiu-Jitsu. Sports Injuries.
Sports Physiotherapy
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RESUMEN

Introduccién: La palabra “Jiu-Jitsu” tiene
el significado arte suave, con el principal
objetivo, vencer al oponente poniéndolo en
riesgo inminente de dano, a pesar de que no
ha considerado los movimientos violentos.
Las areas mas frecuentemente afectadas por
lesiones son las articulaciones de la rodilla,
el codo y los dedos. Objetivo: Establecer el
perfil de lesiones relacionadas con la practica
deportiva de los participantes de la primera
abierta Jiu-jitsu en la ciudad de Santa Cruz -
RN. Metodologia: es un estudio observacional
analitico de transversal desarrollado como
parte de un proyecto de extensiéon de un
cuestionario estructurado con los participantes
del evento. Resultados: Un total de 69 atletas

de los cuales el 95,7% eran mujeres hombres y
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APENDICE 1
Questionario rapido — Participantes do I Open de Jiu-Jitsu de Santa Cruz/RN

Projeto: Atencdo I'isioterapéutica na Prevencao e Tratamento de
Lesoes Musculoesqueléticas Decorrentes do Esporte — UFRN/FACISA

Dados pessoais
Nome:
Idade: Data de nascimento: ___ /__/ Sexo: F() M()

Informacoes sobre a modalidade
1. Ha quanto tempo vocé pratica o Jiu-Jitsu?

1 ano ou menos () 2 anos () 2-5 anos () Mais de 5 anos ()

2. Vocé ja sofreu alguma lesao decorrente do esporte? Sim( ) Nao()
Se sim, qual o segmento anatdémico foi lesionado?
ombro( ) cotovelo( ) punho e mao( ) quadril() joelho( )

tornozelo e pé() coluna( ) lesao muscular( ) Outros:

Vocé realizou algum tipo de tratamento fisioterapéutico? Sim( ) Nao( )
Atualmente vocé sente alguma dor? Sim( ) Nao( )

Vocé costuma treinar mesmo sentindo dor? Sim( ) Nao( )

ZER A NS

Vocé conhece a atuacao da Fisioterapia no esporte? Sim( ) Nao( )
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POPULARIDADE ENTRE 0S JOVENS

BRASILEIROS DO “JOGO DO SUICIDIO":
BALEIA AZUL E SUA ACEITACAO

Kamila Joyce Lucas Peixoto’

RESUMO

O presente artigo discorre sobre a popula-
ridade no Brasil de um jogo viral conhecido
pelo nome Baleia azul ou Blue Whale.
Descrito pela primeira vez na Russia, o jogo
ganha popularidade e cada vez mais esta
atingindo jovens. Apesar de as inicas provas
da existéncia dele sejam as mortes similares ¢
os relatos de maes sobre os comportamentos,
também parecidos, antes da morte. O jogo

nao teve sua aceitacao no Brasil entre as 862

1 - kampeixotto@gmail.com

—
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pessoas que responderam ao questionario
e, em um dia, 14 pessoas afirmaram jogar.
Dentre os jogadores, 90% s3ao mulheres e,
em sua maioria, ndo chegaram aos 18 anos
de idade, com a maior parte delas justificando
sua entrada no jogo por decorréncia da sua
vida social.

Palavras-chave: Depressdo. Suicidio.

Doenca Psicologica. Jogo Abusivo.
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INTRODUCAO

O jogo Blue Whale foi, primeiramente, des-
crito na Russia, em uma rede social local. O
jogo dura 50 dias, com um desafio a cada dia
para preparar o jogador para o grande final: o
suicidio no 50° dia.

O jogo ¢ mediado por alguém do outro
lado da tela do computador, que ¢é apelidado
de “curador”, é ele quem dita as regras e os
desafios, e é para ele que o jogador deve provar
que cumpriu os desafios, por foto, video ou pu-
blicacdao em suas redes sociais de algo subliminar
que indique ao curador que a agao foi realizada.

Os desafios giram em torno do preparo
do jogador, como ja citado, inicialmente com
acoes leves, como ouvir musicas tristes, assistir
filmes de terror psicodélicos e desenhar uma
baleia no braco, e posteriormente com ativi-
dades mais complicadas, momento em que o
curador desafia o participante a fazer algo que,
em seu perfil, revele ter medo. Assim, faz-se
com que se arrisquem em alturas e agendem
de dia e hora da sua morte, com varios outros
desafio no intervalo entre a acao inicial e a
final, o suicidio.

Casos como o da russa Yulia Konstantinova,
o qual foi discutido em uma das principais
revistas teens: a Capricho, por Isabella Otto,

no dia 06 de abril de 2017, estdo comecando

a ser relatados no Brasil, causando alerta aos
pais. A psicologa, psicopedagoga e professora
universitaria Sylvia Flores fala para o peri-
6dico Hoje Em Dia, de 10 de abril de 2017,
que: “Os pais tém que lembrar qual ¢ o papel
deles, porque sdo criancas, adolescentes. Se for
preciso, tem que pedir ajuda profissional”. A
manchete publicada segue com o comentario
de um delegado, Frederico Abelha: “lem que
checar as conversas no WhatsApp e os grupos
de bate-papo. E importante saber que grupos
seus filhos estdao frequentando”.

Ainda nao ha numeros que possam nos
apontar a situacao dos nossos jovens quanto
a sua relacdo com esse jogo, bem como nao
existem provas coesas do jogo além de relatos
de pessoas que afirmam que jogam ou que
percebem semelhancas entre os suicidios. Esta
pesquisa trata quantitativamente como nossos
jovens conhecem o game e sua relacao com ele,
visando aplicar nimeros estimados da popula-
ridade do jogo virtual, a fim de que o estudo
se torne ponto de partida para a preocupacao
dos pais e da sociedade sobre assuntos juvenis
nos quais estdo inseridos, provocando uma
repercussao que possibilite pesquisas futuras
sobre a existéncia do jogo as quais visem as

devidas agoes contra ele.

OBJETIVOS
0BJETIVO GERAL

Observar, por meio de um questionario
de 9 (nove) perguntas, o conhecimento dos
jovens sobre o jogo Blue Whale ¢ a aceitacio

quanto a cle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Observar a quantidade de jovens que

jogam o Blue Whale.

QN

e Conhecer a quantidade de jovens que
desconhece o jogo.

» Verificar qual sexo mais se envolve com
tal jogo.

* Descobrir os principais motivos que
fazem os jovens jogar o Blue Whale.

*  Definir a faixa etaria mais atingida pelo

jogo até a data de apuracao dos dados.
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METODOS E TECNICAS

Aplicou-se um questionario contendo nove
perguntas, anexado em um formulario on-line
da empresa Google e divulgado em grupos
que atingem o publico jovem, como a Liga dos
Unicérnios?, grupo do Facebook destinado a
usuarios da rede social Tumblr’.

As perguntas realizadas foram:

*  Qual sua faixa etaria?

e Qual seu sexo?

*  Vocé conhece o jogo da Baleia Azul?

* Vocé joga esse jogo?

* Conhece alguém que joga?

* Se vocé joga, qual o principal motivo

para o seu envolvimento?

* Vocé conhece as regras/passos do jogo?

*  Vocé acha que esse jogo deveria ser aceito

na sociedade em que vivemos?

*  Vocé toparia joga-lo, caso nao jogue?

O tempo médio para realizacao do ques-
tionario ¢ de 5 (cinco) minutos. E foi bem
aceito pelo publico-alvo, os jovens, tendo em
vista que, em menos de 5 horas, atingiu mais

de 500 respostas. O questionario ficou aberto
durante um dia.

O questionario priva os participantes da
sua identificacdo, resguardando-os, para que
assim possam se expressar sem medo nem
constrangimento.

Os dados da pesquisa sdao salvos em gra-
ficos, Gnicos por questdo, e exportados para
uma planilha no Excel, na qual ¢ possivel ver as
respostas individuais, com acesso a dia e hora
do envio das respostas.

A publicagio no grupo do Facebook, Liga
dos Unicornios, foi uma forma estratégica,
visto que a rede social Tumblr vem sendo mui-
to vinculada com automutilacdo e depressao.
Incluindo varias campanhas contra os cortes.

As perguntas eram curtas e simples, facili-
tando a interagdo entre os participantes com o
questionario. Ademais, foram desconsideradas
todas as respostas enviadas apds o prazo de 24
horas, e os dados processados e transformados
em graficos, mostrados ao decorrer deste traba-

lho, para facilitar o entendimento das respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ
EXPOSICAO E ANALISE DOS DADOS

O nuamero total de participantes foi de
862 pessoas de todo o Brasil, dentro do

prazo estipulado. Dentre esses, 89,90% sao

do sexo feminino, 8,81% do sexo masculino
(representando 76 homens), e o restante

preferiu nao se identificar.

B Feminino
. Masculino
762 - Nao identificado
10 13 1
Nao jogam Jogam

Gréfico T - Distribuicao por sexo de participantes e nao participantes do jogo, baseado nas respostas ao questiondrio.

Fonte: Autoria Prdpria.

2 - Liga dos Unicérnios. Disponivel em: <https://www.facebook.com/groups/Ligadosunis/?ref =bookmarks>. Acesso em:16 out. 2017.
3 - Tumblr. Disponivel em: <https://www.tumblr.com/dashboard>>. Acesso em: 16 out. 2017.
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Os jogadores estao distribuidos entre faixas
etarias, sendo sete pessoas entre 13 e 16 anos

de idade, seis entre 17 ¢ 20 anos de idade e

apenas um igual ou maior que 25 anos, como

demostrado no Grafico 2.

25 ou mais .

20- 24 anos

<13

17 -20 anos I
13 - 16 anos I

M Numero de jogadores

Grdfico 2 — Demanda de jogadores pela sua faixa de idade.

Fonte: Autoria Prépria.

Nesses graficos, ¢ valido observar o nimero
exorbitante de mulheres que fazem uso desse
jogo, sendo elas 90% do total dos jogadores.
Quanto a faixa etaria, nota-se que boa parte
dos jogadores sao menores de 18 anos, e 50%
tem de 13 a 16 anos de idade, considerados

ainda como adolescentes ou pré-adolescentes.

Os principais motivos citados no questio-
nario foram “amor” que recebeu dois votos,
“vida social” com trés votos e “diversao” que
obteve dois votos, o restante foi distribuido
em: coragem, familia, aventura e outros, como

visualizado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicao por motivo citado para a utilizacao do

jogo Blue Whale.

Nao identificado

Feminino Masculino

Aventura 0

Depressao 0

Familia 0 1 0
Outros 0 4 0

Fonte: Autoria prépria.
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A tabela ainda aponta que, mesmo que o
suicidio esteja geralmente ligado a depressao,
nao houve registro de resposta para esse motivo
por parte dos jogadores. Estima-se que os jo-
vens sdo resistentes em reconhecer ou aceitar a
depressao, quando existe, perante a sociedade
por medo, muitas vezes, da rejeicao.

Quanto ao conhecimento das regras e dos
passos do jogo, sete conhecem as regras, cinco
sabem mais ou menos e dois preferiram nao
opinar sobre. Quando questionados se conhe-
cem alguém que joga, 62 pessoas afirmam que
conhece alguém que joga. E muitos que jogam
nem conhecem as regras do jogo por completo,
0 que torna ainda mais perigoso, visto que o
ultimo passo ¢, como ja citado, o suicidio.

Ainda nas questoes, levando em conside-
ragao apenas os jogadores, 21,42% acreditam
que o jogo deve ser permitido na nossa
sociedade, 42,87% disseram que nao deve ser
aceito e 35,71%, que “talvez” ou preferiram
nio opinar. £ relevante citar que, entre todos
os jogadores, a maioria se posicionou contra a
aceitacao do jogo.

Observou-se que o numero de pessoas que
conhecem o jogo ¢ bem superior aos que nao
conhecem, porém, aqui no Brasil, ndo houve
campanhas que mostrassem a periculosidade
dele a fim de evitar que mais jovens aceitem
0 jogo. Apenas alguns noticiarios televisivos
chegaram a citar que alguns jovens que sc
suicidaram poderiam ter ligacdo com o game.

O ntmero de mulheres dispostas a jogarem
tal jogo ¢ relativamente correspondente com
outros artigos que mostram o sexo feminino
mais disposto a depressao, a exemplo dos
autores Reppold C'T, Hutz CS. Em relacao ao
amor citado entre as alternativas de escolha,
ele estava disposto no sentido geral da palavra,
amor proprio ou por terceiros, o que leva a crer
que a vida amorosa dos jovens esta levando-os
a situacOes que nem imaginam o quao grave
possam ser. Um outro motivo que se destacou,

inclusive como a resposta mais escolhida, foi a
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Vida Social, o que mostra que muitos jovens
tém problemas para se relacionar com outras
pessoas, o que, de modo geral, ndo ¢ investiga-
do ou simplesmente é considerado como uma

“fase” da adolescéncia.

HIPOTESES EM VISTA BIOLOGICA SOBRE DEPRESSAQ

O jogo esta intimamente relacionado com
a depressdo, o “curador” busca essas pessoas
¢ as fazem se sentirem com raiva, agressivas
e tristes, dando-as coragem para cometer o
suicidio. Com relagdo ao sexo feminino ser
predominante quanto a tendéncia ao suicidio,
demonstradas aqui e nos artigos de Reppold
C'T, Hutz CS, ¢é possivel explicar por meio dos
niveis hormonais.

Uma das explicagdes da diferenca do
nimero de homens e mulheres, no ponto de
vista biologico, ¢ baseada no comportamento
hormonal e nas suas consequéncias, alias, base
para boa parte dos pesquisadores. Embora
nado se possa deixar de frisar que as evidén-
cias ainda sdo escassas, ha que se notar os
resultados dos varios estudos na area (JUSTO;
CALIL, 2006, p. 75).

Autores como Nolen-Hoeksema e Girgus,
em 1994, defenderam que o fator da diferenca
entre os sexos € a depressao esta intimamente
ligado com a menarca. Li e Shen (2005) falam
que, mesmo sem muitas certezas, as evidéncias
apontam para o estrogénio, semelhante aos
demais autores, com destaque a maneira como
os horménios afetam o humor e a cognicao
atuando no hipotalamo, no hipocampo e no ce-
rebelo, também consoante aos autores Seeman
(1997), Justo e Calil (2006). Vale ressaltar,
ainda, a modulac¢do da producdo e liberacao
de neurotransmissores como protetor contra
a citotoxicidade glutamatérgica (LI; SHEN,
2005, p. 259-260).

Seeman (1997) argumentou que a cicli-
cidade na liberacdo de estrogénio, em doses
flutuantes, durante o periodo de vida corres-

pondente entre a menarca ¢ a menopausa,
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poderia ser mais importante que os niveis totais
do hormonio, causando estresse, vulnerabilida-
de e consequentemente depressao.

A progesterona parece interferir de modo
aproximadamente

oposto ao  estrogénio,

inclusive aumentando a atividade da mono-
aminoxidase (PARKER; BROTCHIE, 2004
p- 210-216). Assim, deve-se aos hormonios
gonadais a tarefa de moldar os processos de
neurotransmissdo cerebral e de participar na
regulacdo das altera¢oes de humor que envol-
vem sintomas depressivos, com destaque para
o0 estagio mais perigoso da depressao é quando
a ela é tao profunda que faz a pessoa pensar na
morte nao como fim, mas como libertacao.

Aidade se relaciona também, para Piaget
(1949), ocorre entre os 11 e 12 anos, bem
como entre os 14 e 15 anos, as transforma-
¢oes a nivel intelectual. Esse pensamento,
tido como periodo das operacdes formais,
val ajustar o adolescente ao mundo e ao
meio no qual esta inserido, proporcionando,
ainda, a capacidade de formular teorias e
ideias mais elaboradas.

Na fase adolescente, o ser humano desen-
volve a capacidade para pensar sobre o seu
proprio pensamento e sobre o pensamento
dos outros, chamada de metacognicao
(SPRINTHALL, 2008). A metacogni¢ao traz
a consciéncia de que as pessoas sao diferentes e
assim pensam diferente, passam por situagoes a
serem internalizadas de formas diferentes. Ao
contrario de quando criangas, pois, nessa fase,
elas pensam de forma mais egocéntrica, para-
lelo ao ocorrido com os demais. O que explica
o fato de a vida social estar presente fortemente
como um dos motivos.

O psiquiatra Peter Whybrow, ao ser ques-
tionado sobre a depressdo, relata no portal
Ciéncia Hoje, em maio de 2013:

A alteracdo quimica ¢ s6 uma parte do
problema. A depressao ¢ uma distfungao no
lobo frontal, que é a parte mais, digamos,
‘humana’ do cérebro; e no sistema limbico,
que ¢ a parte emocional. Na depressdo, a
interagao entre essas partes diminui. E como
uma via interrompida em uma grande cida-
de; em consequéncia disso, todo o transito
fica mais lento. [...] A depressao nao ¢ um
problema genético, mas um problema cultu-

ral. WHYBROW, 2013)

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa quantitativa mostrou
que muitos jovens se interessam pelo assunto
¢ que muitos conhecem o jogo da Baleia Azul.
Mostrou, também, a prevaléncia das mulheres
como jogadoras ¢ apresenta motivos para isso.
Ademais, evidenciou que, como pensado, o
jogo ja esta ganhando sua popularidade entre
os jovens brasileiros, os quais, mesmo sabendo
dos perigos, arriscam-se nele. Evidenciou-se,
ainda, a negligéncia sobre os aspectos da
depressao dos jovens, a qual ¢ tratada geral-
mente como “frescura” ou modo de chamar
a atencdo. A depressao ¢ uma doenga séria
que, como qualquer outra, carece de cuidados
profissionais.

Por meio deste trabalho e de tantos outros

autores, chama-se a atencao ao cuidado dos

QN

jovens, a observacdao de seu comportamento,
do que faz na internet e das influéncias sofridas
por eles. Além do destaque a possibilidade de o
jovem estar passando por algum problema, mui-
tas vezes subestimado, como bullying ou violéncia
sexual, que infelizmente é bastante comum.
Qualquer alteracdo no comportamento
deve ser investigada, evitando-se muitas mortes
dos nossos jovens. Por isso, assim que percebida
a alteracdo no comportamento, como estresse
excessivo e raiva, ou observar apologias ao jogo
nas redes sociais, como fotos em locais altos e
perigosos ou de baleias azuis, deve-se intervir,
com o cuidado e carinho necessarios, com
ajuda de profissionais que saberdo como lidar
com o problema. Quanto mais cedo detectar os

sinais, mais facil sera ajudar.
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Lembro ainda que, por mais que policiais
busquem respostas sobre o assunto, cle ainda
nao ¢ tido como certeza absoluta. O que se
tem como “prova” do jogo sdo mortes simi-
lares e comportamentos que antecederam a
morte. Permanece a necessidade de esclarecer
coesamente a existéncia do jogo, ja que temos
apenas, como “provas”, relatos e similaridades

entre casos de suicidio.

Vale lembrar que estimular o suicidio é consi-
derado crime contra a vida previsto no artigo 122
do Codigo Penal Brasileiro, sob a Lei de ntimero
2.848, de 7 de dezembro de 1940, segundo o
qual: “Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou
prestar-lhe auxilio para que o faca: Pena - reclu-
sao, de dois a seis anos, se o suicidio se consuma;
ou reclusao, de um a trés anos, se da tentativa de

suicidio resulta lesao corporal de natureza grave”.

POPULARITY AMONG YOUNG BRAZILIANS THE “SUICIDE GAME": BLUE WHALE AND ITS ACCEPTANCE

ABSTRACT

This article discusses the popularity in Brazil
of aviral game known by the name Blue Whale.
Described for the first time in Russia, the game
gains popularity and is increasingly reaching
young people. Although the only evidence for
his existence are similar deaths and reports of
mothers about similar, pre-death behaviors.
The game did not have its acceptance in

Brazil among the 862 people that answered
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