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edi¢do 2019.1 do periddico “Extensao & Sociedade”, vinculado a Pro-Reitoria

e Extensao da UFRN, apresenta artigos e relatos de experiéncia resultantes de

atividades desenvolvidas em institui¢des de ensino superior em diferentes campos
de conhecimento e recortes geograficos.

Nossa linha editorial acolhe contribui¢des relacionadas as questdes da pratica ex-
tensionista em didlogo com reflexdes tedricas atuais e, neste volume, o leitor ird en-
contrar seis trabalhos que discutem essas praticas a partir de trés importantes areas:
Saude, Educacio e Meio Ambiente.

Com relagdo a primeira dessas dreas, apresentamos um texto sobre educagio nu-
tricional com o incentivo as politicas publicas de seguranca alimentar; sobre atencao
farmacéutica, explorando o benfazejo uso de plantas para prevencao de doencas e
outro, em contrapartida, sobre o perigo das plantas toxicas em ambientes escolares.
Na drea do Meio Ambiente e Sustentabilidade, uma proposta para criacdo de uni-
dades de conservacio e protecio ambiental tendo por principio uma gestao piblica
participativa.

E, em Educacio, um valioso relato de experiéncia sobre o estimulo a aprendi-
zagem na area da medicina a partir do emprego otimizado das TIC’s. (Tecnologias
da Informago ¢ da Comunicagdo) ¢ seguido por outro, que aborda uma relevante
discussdo sobre praticas pedagdgicas para o ensino de geografia no dmbito do Pro-
grama Institucional de Iniciacdo a Docéncia da UFRN.

Os trabalhos foram realizados a partir de propostas de intervengio gestadas nos
cursos de graduacio e pos-graduacao das instituicoes de ensino aos quais seus au-
tores estdo vinculados, como discentes e/ou docentes. Consideramos ainda que a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao perpassam o0s textos € enrique-
cem o numero que ora se faz publicar. Em respeito a propria natureza da Extensao,
todos os trabalhos apresentados t€m como referéncia a sociedade. A Revista cum-
pre, dessa maneira, sua missao na divulgacio das praticas extensionistas exitosas
que ilustram o comprometimento das Universidades com a transformagio aliando
conhecimento tedrico e pratico em beneficio da sociedade.
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O QUE TEM PARA O ALMOCO?

apoio as acoes de educacio alimentar e
nutricional e de controle social em programas
de acesso a alimentos.

FERRAMENTAS ONLINE: Estimulo a
aprendizagem baseada em evidéncias.

PLANTAS TOXICAS EM ESPACOS
ESCOLARES: uma abordagem em escolas
infantis.
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RESUMO

Promocio da Alimentagio Adequada e Saudavel (PAAS) ¢ estratégia fundamental
ara enfrentamento de problemas relacionados a alimentacio e nutri¢do, baseado no
Direito humano a alimentagio adequada (DHAA). Foi realizado, em 2017, o Projeto de
Extensido Gestdo de contratos de fornecimento de refeicoes: contribuicoes a efetividade
da relacio porc¢io x medida caseira x per capita no planejamento de carddpios, com ob-
jetivo de promover interlocucio do controle social com EAN nos RP no RN, através da
producio de materiais educativos tanto voltados aos usudrios, auxiliando na compreen-
sdo dos aspectos relacionados aalimentagio sauddvel, quanto na elaboraco de guiailus-
trativo direcionado aos manipuladores de alimentos. Para construcio destes materiais,
analisou-se porcoes e medidas caseiras servidas nos RP do RN, comparando-as com re-
comendacdes exigidas no termo de referéncia do edital de licitagdo do governo do estado.
As agoes do projeto culminaram em um Semindrio Regional, versando sobre a relevancia
do Programa para promogio da satide no Estado e o cendrio de contribuicio dos equipa-
mentos publicos de SAN. Vislumbra-se, que os materiais educativos elaborados ajudem
os RPapotencializar-se como importantes instrumentos nas acoes de EAN, favorecendo
o controle social e contribuindo paraa PAAS e paraa exigibilidade do DHAA.

Palavras-chave: Direito humano; Politica publica; Controle Social; Seguranca ali-
mentar e nutricional; Educacio alimentar e nutricional.
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;QUE TIENE PARA EL ALMUERZO? Apoyo a las
acciones de educacion alimentaria y nutricional y de
control social en programas de acceso a los alimentos.

RESUMEN

La Promocion de la Alimentacion Adecuada y Saludable (PAAS) es una estrate-
gia fundamental para enfrentar los problemas relacionados con la alimentacion
y la nutricién, basado en el Derecho humano a la alimentacion adecuada (DHAA).
Se realizo en 2017 el Proyecto de Extension Gestion de contratos de suministro de
comidas: contribuciones a la efectividad de la relacion porcion x medida casera x per
capita en la planificacion de ments, con el objetivo de promover interlocucion del
control social con EAN en los RP en el RN, a través de la produccion de materiales
educativos tanto orientados a los usuarios, ayudando en la comprension de los aspec-
tos relacionados a la alimentacion sana, como en la elaboracion de guia ilustrativa
dirigida a los manipuladores de alimentos. Para la construccion de estos materiales,
se analizaron porciones y medidas caseras servidas en los RP del RN, comparandolas
con recomendaciones exigidas en el término de referencia del pliego de licitacion
del gobierno del estado. Las acciones del proyecto culminaron en un Seminario Re-
gional, versando sobre la relevancia del Programa para promocion de la salud en el
Estadoy el escenario de contribucion de los equipamientos publicos de SAN. Se vis-
lumbra que los materiales educativos elaborados ayuden a los RP a potenciarse como
importantes instrumentos en las acciones de EAN, favoreciendo el control social y

contribuyendo a la PAAS y la exigibilidad del DHAA.

Palabras clave: Derecho humano; Politica publica; Control Social; Seguridad
alimentariay nutricional; Educacion alimentariay nutricional.

WHAT’S FOR LUNCH? Support for food and
nutritional education and social control actions in food
access programs.

ABSTRACT

he Promotion of Adequate and Healthy Food (PAAS) is a fundamental strate-

gy for addressing food and nutrition problems, based on the Human Right to
Adequate Food (HRA). The Extension Project Management of meal supply con-
tracts was carried out in 2017: contributions to the effectiveness of the portion x
household x per capita measure in the planning of menus, with the objective of pro-
moting social control dialogue with EAN in PR in the RN, through the production
of educational materials aimed at users, helping to understand the aspects related
to healthy eating, and in the elaboration of an illustrative guide directed to food
handlers. For the construction of these materials, we analyzed portions and home
measures served in the PR of the NB, comparing them with recommendations re-
quired in the term of reference of the bidding document of the state government.
The project’s actions culminated in a Regional Seminar, focusing on the relevance
of the Health Promotion Program in the State and the contribution scenario of
SAN public facilities. It is hoped that the educational materials developed will help
the PR to become important instruments in the actions of EAN, favoring social
control and contributing to the PAAS and to the demandability of the HHA.

Keywords: Human rights; Public policy; Social Control; Food and nutrition
security; Food and nutritional education.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho surge da inquietacido de nutricionistas, docentes da UFRN, como con-
selheiras do Conselho Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA/
RN), e demais representantes da sociedade civil, diante da necessidade de promover a ali-
mentacio adequada e saudavel (PAAS) a populagio, assegurando seu direito. O quadro de
estratégias de PAAS envolve a educacdo alimentar e nutricional (EAN), nomeadamente
marcada em diversos momentos por pouca visibilidade em suas experiéncias em Progra-
mas e Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, principalmente aquelas com énfase
no acesso a alimentacio.

A Promocio da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS), primeira diretriz da Poli-
tica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNAN), impoe-se como estratégia
fundamental para o enfrentamento dos problemas relacionados a alimentagdo e nutrigio,
estando fundamentada no direito humano a alimentacdo adequada (DHAA), tendo como
objetivo principal informar a populacio sobre a prevencio de problemas nutricionais
relacionados a méd alimentacio como as DCNT, garantir a qualidade dos alimentos coloca-
dos para consumo no pais, assim como promover acdes intersetoriais que propiciem
0 acesso universal ao alimento.

O reconhecimento da alimentacio adequada como um direito humano faz caber ao Es-
tado em conjunto com a sociedade civil sua efetivagdo. A implementacio de Politicas de
Seguranca Alimentar que promovam a PAAS em ambientes institucionais, como a rede de
Equipamentos Piblicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), onde estio inseri-
dos os Restaurantes Populares (RP), vem ao encontro desse objetivo. O programa RP tem
sua importincia ao criar uma rede de protegdo alimentar em dreas de grande circulacio de
pessoas que realizam refeicoes fora de casa, a baixo custo, atendendo, dessa maneira, os
segmentos mais vulnerdveis nutricionalmente, além de ser um instrumento de garantia da
cidadania e da inclusdo social.

No Rio Grande do Norte, o Programa Restaurantes Populares ganha destaque por pos-
suir 34 unidades distribuidas em 28 municipios, além de ser o segundo maior programa de
seguranca alimentar em consumo de recursos publicos no estado (SETHAS/RN, 2017).
Contudo, a gestdo terceirizada traz problemas proprios da adico de valores do capital pri-
vado em detrimento da maximizacgdo dos beneficios sociais. Além de verificar a operacio-
nalizagdo dos contratos e o cuamprimento das metas previstas por municipio, a fiscalizacio
do estado torna-se insuficiente para acompanhar e monitorar as refeicoes servidas com
tamanha capilaridade que o programa adquiriu.

Neste sentido, tornar as pessoas capazes de exercer o controle social, promovendo a
integracio da sociedade com a administracio publica com a finalidade de solucionar pro-
blemas e deficiéncias, colocando a vontade social como fator propulsor da criacio de metas
a serem alcancadas pelas Politicas piblicas, assim como verificacio do alcance do seu ob-
jetivo, ¢ o instrumento democrdtico que se faz necessdrio.

Deste modo, percebeu-se que um dos pontos frigeis € a inexisténcia de conselhos so-
ciais nos municipios ou sua a¢ao muito incipiente com consequente desmobilizaco social
e falta de informacio da populacio para que esta possa acompanhar a garantia dos seus
direitos. Ao contrdrio, o que se viu foi uma comunidade passiva, grata pelaacio do governo
no cumprimento do seu dever. Diante deste cendrio, no intuito de fomentar, primeiramen-
te, os proprios usudrios dos restaurantes a exercerem sua cidadania e poderem reivindicar
seus direitos, buscou-se parcerias com as secretarias de acio social do estado e munici-
pios e conselhos de seguranca alimentar e nutricional estadual (CONSEA) e municipais
(COMSEAS), pararealizagio de um Projeto de Extensao Universitdria que pudessem con-
tribuir para alcance deste objetivo.

Um conjunto de ac¢des foi, entdo, tragado e realizado no decorrer do ano de 2017, com

o projeto de extensio (P] 146-2017/PROEX/UFRN), intitulado “Gestdo de contratos de
fornecimento de refei¢des: contribui¢oes a efetividade da relacio porgio x medida casei-
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ra x per capita no planejamento de carddpios”, tendo sua culminincia num semindrio,
aberto a populago, aos atores sociais envolvidos no Programa, e arepresentantes da
gestdo publica, alusivo aos 15 anos do Programa Restaurante Popular no estado do
Rio Grande do Norte.

No Brasil se estabelecem os Direitos Sociais no 4&mbito dos Direitos e Garantias Funda-
mentais somente apos a Emenda Constitucional n° 64/2010, onde o direito a alimentagio
¢ incluido dentre estes direitos sociais e coletivos (BRASIL, 2010). Ressalta-se que tais
direitos sao fundamentais para o cotidiano do cidadio, devendo proporcionar-lhes melhor
qualidade de vida e alcancar justica e igualdade social (LEMOS; MOREIRA, 2013; SILVA;
CALDAS, 2015). Paradoxalmente, os indices de morbimortalidade da populacéo assina-
lam o aumento de patologias diretamente relacionadas a alimentacio, nutricio e estilo de
vida dos individuos (JUNQUEIRA; COTTA, 2014). Neste sentido, destaca-se a Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutri¢io (PNAN) que objetiva a melhoria das condicoes de ali-
mentacio, nutricio e saude da populacio e tem como segunda diretriz a PAAS (BRASIL,
2012).

A PAAS salvaguarda a realizacio de praticas alimentares adequa-
das quanto aos aspectos biologico e sociocultural, apoiando-se nas
dimensoes de incentivo, apoio, protecio e promocio da saude, de-
vendo combinar iniciativas como a criacio de ambientes favordveis a
saude, a fim de que seja possivel exercer o comportamento sauddvel
(CASTRO, 2015).

Portanto, os profissionais de satide devem empreender acoes de PAAS nos mais diver-
sos cendrios. Pode-se depreender, neste contexto, a relevancia da atuagio do nutricionista
na PAAS, especialmente em atividades de Educacio Alimentar e Nutricional (EAN), ativi-
dade inerente a estes profissionais e necessaria para promover a autonomia dos individuos
na sua alimentacio, priorizando o consumo de refei¢des que apresentem estreita relacio
com a manutenc¢do e promocao da satide. Ressalta-se que a EAN se trata de uma acio in-
terventiva de orientacio a praticas alimentares pelo conhecimento da nutri¢do (BRASIL,
2012), além de constituirem acoes de fortalecimento e a institucionalizacio da alimenta-
cdo e nutricdo nas politicas sociais, recuperando os eixos da PNAN e incentivando sua
capacidade de construir didlogos intra e intersetoriais (LEMOS; MOREIRA, 2013).

Desse modo, vé-se uma interlocucio dessas atividades com o controle social. Silva
(2001) coloca que a sociedade deve ter funcio de alimentadora da gestao puablica permitin-
do o ajuste, a corrego e os novos planejamentos levando o cidadao ao exercicio pleno da
sua cidadania dentro do processo administrativo e politico. Contudo, entende-se que isso
s6 € possivel com informagio.

2. OBJETIVOS

ntendendo-se que o controle social ¢ umimportante mecanismo de fortalecimento

da cidadania que contribui para aproximar a sociedade do Estado, abrindo a oportuni-
dade para os cidaddos acompanharem as agdes dos governos e cobrarem uma boa gestao
publica, objetiva-se neste trabalho, tomando como base o Programa Restaurantes Popu-
lares no estado do RN, fomentar essa discussio promovendo sua interlocucio com a
EAN institucional necessaria dentro de Programas de Alimentacio e Nutrico através da
producdo de materiais educativos em duas vertentes: 1) constru¢io de um painel orientati-
vo, com o objetivo de ser afixado no saldo de refeicoes de cada restaurante e divulgado
junto aos usudrios por meio de uma atividade de educacdo alimentar e nutricional
com énfase na Promocio da alimentacio sauddvel e 2) elaboracio de material educa-
tivo de apoio ao colaborador interno dos restaurantes populares.

Além disso, diante da realidade da escassez de espacos institucionalizados para
aplicacdo do controle social, espera-se que a populacdo, representada pelos usudrios
do programa, possam — a partir do material produzido — ter uma informag¢éo minima sobre
seus direitos em relacdo a alimentacio e que os mesmos sirvam de startup para reivin-
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dicacdes e monitoramento dessa politica ao tempo que sensibilizam outros atores, como
colaboradores e empresas privadas relacionadas a entenderem esse processo como uma
corresponsabilidade.

3. METODOLOGIA

espaco de execucio deste trabalho foi o Programa Restaurantes Populares do Rio

Grande do Norte. O Programa se destaca no estado pela sua capilarizaco atingin-
do 28 municipios com 34 unidades, em 2017, ¢ um fornecimento de cerca de 500 mil refei-
coes/més em média (SETHAS/RN, 2017). O poder pablico estadual é responsavel por sua
coordenacio, enquanto a operacionalizacdo ¢ terceirizada por meio de empresas privadas
que se responsabilizam pela gestio e exploragio comercial dos restaurantes.

Os Restaurantes Populares constituem uma rede de equipamentos ptblicos de alimen-
tacdo e nutri¢do e integram o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SI-
SAN). O Programa destina-se, preferencialmente, ao ptblico em estado de inseguranca
alimentar e tem por objetivo oferecer refeicdes nutricionalmente balanceadas, com custo
acessivel. Com isto, espera-se reduzir o niimero de pessoas em situacdo de inseguranca
alimentar (ARAUJO etal., 2015).

Inicialmente, as propostas foram debatidas no CONSEA junto a universidade (UFRN)
ea Coordenadoria de desenvolvimento social do estado (CODES/RN), ao que
se consensualizou duas frentes: 1) Elaboracio de um material ilustrativo educativo voltado
aos usudrios que possa auxiliar na compreensio dos aspectos relacionados a alimentacio
saudavel e promover maior autonomia ao cidaddo na exigéncia do seu direito durante sua
alimentaco no Restaurante Popular e 2) FElaboracio de material educativo e
técnico-ilustrativo direcionado aos colaboradores dos restaurantes, manipuladores de
alimentos, responsaveis pelo porcionamento das preparacoes do cardapio oferecidas no
restaurante popular — como o servico ¢ tipo cafeteria, onde todas as preparacdes sio
porcionadas, o colaborador torna-se instrumento de alcance dos objetivos para com a
alimentacio.

Para isto, uma sequéncia de passos foi seguida, como demonstrada na figura 1 e
algumas providéncias prévias foram necessarias: solicitacdo de anuéncia a SETHAS
para realizacdo do diagnostico inicial, uma vez que era necessiria a entrada nos
Restaurantes e acesso a documentos como ficha técnica de preparacio e controle de
estoque das empresas terceirizadas que gerem cada unidade; selecdo de um grupo de
alunos extensionistas que pudessem colaborar na coleta das informagdes nas diversas
unidades e contato com os conselhos sociais dos municipios onde localizavam-se os
restaurantes.

Para avaliacio da alimentacio ofertada (etapa 1), analisou-se o cardapio mensal padrao
exigido pelo Programa, quanto aos aspectos normativos da alimentacdo e das exigéncias
nutricionais. Para isto, foram consultados os documentos que trazem as especificacoes
quanto as exigéncias de composicio do carddpio de acordo com as recomendagdes estabe-
lecidas no Termo de Referéncia (TR) que compde o edital de licitacio para o fornecimento
de refeicoes para o Programa e as diretrizes para a promocio de uma alimentaciio adequa-
da e sauddvel estabelecidas na PNAN.

O carddpio mensal padrio € ciclico e unificado, cujo modelo padrio estd estabelecido
no termo de referéncia constante do edital de licitagdo para contratacio de empresa espe-
cializada na prestacio de servicos de preparacio, fornecimento e distribuicio de refeicoes
que serdo oferecidas nos restaurantes populares no estado do Rio Grande do Norte, deven-
do ser seguido por todas as unidades do estado. Contudo, pequenas mudancas ocorrem
devido a feriados, sazonalidade e variagdo dos precos dos produtos que compdem as pre-
paragdes, tais praticas sdo devidamente autorizadas pela SETHAS/RN.

Observou-se que, apesar dessa unificagio, variagdes de composi¢io, da preparacio e
per capita utilizado por cada restaurante pode ocasionar diferencas significativas na por-
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Figurat
Representacio sintética das etapas de producio de material educativo alinhado a Politica Seguranca
Alimentar do Programa Restaurantes Populares no RN.

r r .
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Fonte: autoria propria, 2017

cdo estimada pelo carddpio padrio planejado. Assim, procedeu-se uma observacio, em
dias aleatorios, sem aviso prévio a empresa, para reconhecimento do padrao do cardapio
servido comparativamente ao estabelecido no TR. (etapa 2).

Naetapart e 2, contou-se com apoio da CODES/SETHAS para disponibilizagio do TR
em vigéncia e autorizagio para entrada nos restaurantes que ocorreu em dois momentos:
no primeiro momento, para conhecimento pela equipe do restaurante e empresa gestora
da equipe de execucio do projeto, acompanhou-se o cronograma de fiscalizagio do estado
eaequipe do projeto realizou aprimeiravisita junto a fiscal de contrato dos restaurantes;
no segundo momento, a equipe acompanhou a producio e distribuicio de refeicoes nos
restaurantes.

Embora se tivesse a intengdo de mapear todas as 34 unidades, em funcionamento em
2017, nesse diagnostico inicial, isso dependia de recursos e disponibilidade temporal da
equipe executora; o apoio nos municipios foi insuficiente, dada a desarticulagdo das ins-
tancias de controle social ou mesmo da gestdo publica. Deste modo, estabeleceu-se cri-
térios para realizagdo das visitas e foi dado prioridade aos restaurantes geridos por dife-
rentes empresas gestoras, preferencialmente localizados em municipios que ficassem em
regides geograficas diferentes e com acessibilidade logistica a equipe.

Assim, consultou-se, de forma documental, as fichas técnicas de cada preparagio
(FTP) executadas em cada restaurante, disponibilizadas pelas empresas, mas as visitas in
loco aconteceram nos 5 restaurantes selecionados (Caico, Jucurutu, Currais Novos, Santa
Cruz e Natal). Foram verificadas as medidas caseiras adotadas, realizando-se a pesagem
in loco — todo equipamento de aferigdo foi levado pela equipe, sendo disponibilizado pela
universidade (balanca de precisio BEL modelo MARK S3201, com capacidade que varia
de 20g a 3200g ¢ resolugdo o,1g.) — antes da abertura do restaurante, das cubas (gastro-
norms) prontas € seu rendimento final estimado — comparando com a meta estabelecida
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para o nimero de comensais — e de cada por¢ao de cada preparacio individualmente.

O rendimento de cada preparacdo durante a distribuicio do almoco também foi
contabilizado a fim de ratificar os pesos aferidos de cada por¢ao, caso fossem iden-
tificados desvios significativos. As porcoes foram pesadas a partir do porcionamento
normalmente convencionado na unidade (orientacio do nutricionista ao colaborador)
pelo proprio colaborador — foram orientados a porcionarem os pratos como fazem habi-
tualmente a fim de retratar a realidade de cada local — utilizando os utensilios de servir
e pratos conforme usado pelo usudrio em cada restaurante (etapa 3).

A fim de contribuir para os objetivos da construgio a posteriori do material dese-
jado, realizaram-se as seguintes atividades: i) verificacio do tamanho e medida casei-
ra de cada utensilio utilizado no porcionamento das refeicdes; ii) pesagem individual
das preparacdes porcionadas; iii) pesagem do prato completo (com o prato principal e
com a opcdo proteica) e iv) realizacio do registro fotografico de todas as pesagens. O
registro fotogrifico foi realizado pelo fotégrafo da SETHAS/RN, com maquina semi-
profissional Nikon 3200, lente 18ms55, procurando minimizar as sombras, utilizando
um fundo branco. O prato pronto foi fotografado na bandeja padrio utilizada pelos
usudrios nos restaurantes.

Com os dados coletados, debrugou-se sobre um extenso trabalho de compilamento
e interpretaco, buscando alinhar o diagnéstico realizado com o objetivo de propor um
material de educacido alimentar e nutricional que incentive a PAAS por parte do
Programa, estimulando seus usudrios também a adotd-la em outros ambientes,
sensibilize os colaboradores e nutricionistas das empresas gestoras sobre sua res-
ponsabilidade nesse contexto e apoie os usudrios e comunidade com informagoes
sobre o direito a uma alimentacio adequada e saudavel. Deste modo, iniciou-se a
construcdo do material (etapa 4). Protétipos foram elaborados e socializados com todos
os envolvidos, ao que novas sugestoes e questionamentos surgiram no sentido de apro-
ximar o material a realidade do usudrio no Restaurante.

Assim, sucessivas propostas foram sendo aprimoradas até a proposta com modelo
final ser aceita por todos e ser produzida em formato de painel a ser afixado em cada
Restaurante: um para a populacio, a ser disposto no salio de refei¢oes dos restaurantes
e o outro, aser divulgado para os colaboradores internos. Houve um compromisso, nes-
se momento, da CODES/SETHAS/RN em, através das empresas gestoras, reproduzir
o material e fazé-lo presente nos Restaurantes. Em contrapartida, a equipe se compro-
meteu em fazer um cronograma de divulgacio do material e explicar sua finalidade nos
diversos restaurantes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura2
Fotos dos pratos prontos com a refei¢io almogo montadas com o cardapio do dia analisado em
cada restaurante.

Fonte: fotografias das acdes realizadas, 2017.

Sua construcio permeou varias etapas, comentadas na metodologia supracitada, e
consideracio das diversas sugestoes dos atores envolvidos (CONSEA, CODES/
SETHAS, universidade, empresas gestoras, nutricionistas e colaboradores) até ser
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decidido o carddpio mais representativo e todos os dizeres que deveriam constar,
assim como sua linguagem e forma de comunicacio e o modelo final ser aprovado
(figura 3).
Figurag
Fotos dos pratos prontos com a refei¢io almogo montadas com o carddpio do dia
analisado em cada restaurante.
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Fonte: autoria propria, 2017.

Acredita-se que o painel, uma vez atingida sua finalidade, pode contribuir com a popu-
lacdo servindo de instrumento de exigibilidade do seu direito a alimentacio adequada, no
contexto do Programa, mas também em outros ambientes, dando-lhes a possibilidade de
exigir respeito, protecio e promogao pela gestao publica, prevenindo violagoes.

Aolevaradiscussao de sua construgio a varios atores, promoveu-se umaoficina com nu-
tricionistas responsaveis pela producio e distribuico das refeicoes, que apontaram, discu-
tiram e debateram suas dificuldades de execucio do cardapio de baixo custo e aimplemen-
tacdode atividades de EAN. Uma riqueza de depoimentos em que todos concordaram que
o material produzido ajudard, inclusive, os nutricionistas, no contato didrio com o publico
usudrio em sua atividade orientativa. E também, mesmo de modo ndo sistematizado, levou-
-se as recomendacdes elencadas como prioritdrias para constar no painel, aos conselheiros
do CONSEA, o que, de forma dialogada, colaborou em sua apropriacio sobre a PAAS.

A segunda proposta de material educativo constava de um guia ilustrativo aos colabora-
dores internos dos restaurantes (Figura 4) sobre a medida caseira e utensilio mais adequado
para atendimento da por¢o adequada.

Foram sistematizados os utensilios mais adequados para cada preparacio a partir dos
critérios de consisténcia, forma e tamanho das por¢oes requeridas.

O objetivo da confecgio do guia ilustrativo aos colaboradores internos era orientar o
cumprimento das porgdes plancjadas, tendo como finalidade  precipua a - compreensao
por parte destes a respeito das possiveis variacoes ocorridas em  virtude do porcionamento
inadequado, implicando no ndo atendimento do aporte nutricional e calérico, prejudicando
0 usudrio.
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Visava também despertar seu sentimento de responsabilidade e de ator do Programa.

Figura 4
Guia de medidas caseiras conforme porcio estimada para as preparacoes
constantes no cardapio dos Restaurantes Populares do RN, 2017.
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Fonte: autoria propria, 2017.

Para realizacio deste guia, contou-se sobremaneira com apoio dos alunos exten-
sionistas que realizaram todas as medicoes necessarias nos restaurantes junto aos
funciondrios, usudrios € nutricionistas (figura 5).

Este trabalho de campo, embora ndo fosse objetivo deste trabalho a priori, identi-
ficou necessidade de ajustes nos parametros nutricionais e diretrizes para a promo-
cdo da alimentacio adequada e sauddvel no ambito dos Restaurantes populares, ao
analisar o TR constante do edital de licitacio para contrata¢io de empresas gestoras
e da propria operacionalizacio dos carddpios. Esses achados servirao de fomento
para novas pesquisas que subsidiem as reformulacdes necessarias nessa politica de
grande alcance no estado.

Figuras
Atividades de identificacio das por¢des e averiguacio das medidas caseiras utilizadas nos cardapios
oferecidos nos Restaurantes Populares do RN, 2017.

Fonte: fotografias das acoes realizadas, 2017.
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As acdes do projeto culminaram em um Seminario sobre Alimentacio Adequada
e Sauddvel, intitulado “Semindrio Regional - 15 anos do Programa Restaurante Po-
pular no Rio Grande do Norte: Desafios e perspectivas”, realizado no més de dezem-
bro/2017 no auditdrio da Secretaria de Educacio, em Natal /RN (figura 6).

Figura 6
Seminario Regional - 15 anos do Programa Restaurante Popular no Rio
Grande do Norte: Desafios e perspectivas.

Inserighes para o Semindrio Orientacio sos aluno: extensionistas

Fonte: fotos da acio, 2017.

A programacio incluiu debates sobre a relevancia do Programa para a promo-
cdo da Sadde no Estado e sua relevancia no cendrio dos equipamentos piblicos em
questdo, sendo convidados palestrantes que pudessem contribuir nesse debate, as-
sim como a apresentacio dos trabalhos e diagnosticos realizados pelos discentes
nos restaurantes ¢ sua contribuicio paraa PAAS e DHAA (Quadro 1).

Quadrox
Temas e palestras abordadas no Semindrio Regional — Restaurante Popular, RN, 2017.

Temns ¢ l)\.l'-l.‘ill'-l whrodedas moe Harmli.l.rl- Heglonal - 15 anos do Programs Hestauranis ]
Popular no Rie Grande do Norte: Desaflos ¢ perspectivas )

= Abcrtura: O Programa Restaurante Populares no RN: releviineia, capilanidade rctp:m.du

A impondncin da sociodade civil no comrole social de Programas ¢ Politicas de

Seguranga Alimentar ¢ Nutrichonal no Estado: condrio dos Restaurantes Populares no Estado:

& Combigies higidnico-sanithrias dos Restourantes Populares do RM: uma abordagem
sob & perspectiva do conhecimento ¢ priticas dos manipuladores de alimentos;

= Contratoghe de servigos de ali tagio ¢ Ad tragho Pablica: Sistematizagio dos
principais desalios frente & Mscaliragdo da Politica de Segumanga Alimentar @ Nutricional
implementada no RN atraviés dos Restaurantes Populanes;

= Restnpranies Populares no RN ¢ Scgummga Alimentar ¢ Mutricional: apds 15 anos,
O e conQuistmos @ T que precisamos avangar?

= Experiéncias exitosas em Educagio Almentar ¢ Nutricional nos Restauranies Populares
do RN — interfaces entre o nUtncionisia gestor ¢ o usadrio;

= Restawranics Popularcs como condrio de pesquisa ¢ extensdo para o nulricionista om
formagho - Didlogos discentes;

= Construgho de uma agenda de contribuigho em prol da efetividade da Seguranga
Alimentar ¢ Nutricional no Estado do RN

Fonte: autoria propria, 2017.

Por fim, acredita-se que a promo¢ao de uma alimentaco adequada exige que o
nutricionista tenha papel atuante de educador, sendo agente e propiciador de mu-
dancas, impulsionando os cidadios a buscarem sua autonomia alimentar ao tempo
que reconhecé-la como direito. Neste sentido, as atividades desenvolvidas contribu-
iram para fomentar essa discussao entre os diversos elos envolvidos e estimular uma
apropriacio necessaria para mobilizacdo em prol do controle social.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

sse trabalho chega ao seu final sem, de longe, estar perto do fim, de tantas possibi-

lidades que fomentou no decorrer do seu desenvolvimento, das lacunas de pesquisa
descobertas, das articulacdes com diversos atores € segmentos necessarios  construgio
de uma politica publica efetiva voltada & alimentacio e nutri¢do da populagio.

Convém ressaltar que nenhum dos municipios do estado, a excecio da capital, Natal,
possui COMSEA constituido. A discussao em torno da PAAS nos Restaurantes Popula-
res estimulou localmente as secretarias municipais a discutirem o papel dos conselhos e
necessidade de criacio dos COMSEASs, estimulando mobilizacoes da sociedade.

De outro modo, também possibilitou aos alunos envolvidos no projeto, a oportuni-
dade de uma formacio cidada, extramuros da universidade, voltadas para a populacio.
Os alunos participantes foram estimulados a conhecer os desafios da implementacio de
uma politica piblica e a importancia de fomentar a populacio no exercicio da cidadania
e do controle social. Embora a formaco em nutri¢do ainda seja considerada focada em
competéncias téenicas em detrimento das humanisticas, o que desfavorece a atuagio do
futuro profissional com vistas ao direito humano & alimentagdo adequada, sublinha-se
a relevancia de profissionais formados de maneira cidada e com valores orientados para
a solidariedade. O que se relaciona diretamente ao conceito ampliado de satide e sua
condi¢do como direito social e valor coletivo, inerente a premissa de cidadania e futuros
fomentadores ou mobilizadores do controle social na garantia dos direitos de uma ali-
mentacdo adequada.

Em outra vertente, tomou-se o cuidado de, na proposta, respeitar as exigéncias esta-
belecidas no contrato licitatorio, sem, contudo, deixar de indicar elementos essenciais
a uma alimenta¢o adequada e sauddvel, pois apesar de ter sido detectada necessidade
de adequacgdes nos parametros para efetividade da PAAS, por estarem em vigor, as em-
presas e seus nutricionistas precisam cumpri-lo, sendo infracio de contrato, modifica-
¢oes ndo autorizadas. Assim, as revisdes necessdrias para as diretrizes nutricionais mais
especificas relacionadas as metas do programa e com o perfil nutricional da populacio
atendida, para seu alinhamento com a PAAS, aqui diagnosticadas, foram assumidas pela
universidade como estudos futuros de forma a subsidiar a avaliacdo e melhoria continua
do Programa.

Vislumbrou-se, que os guias educativos elaborados a serem destinados aos usudrios
e colaboradores pudessem servir como instrumentos de promocio da alimentago ade-
quada e sauddvel nos RP do Rio Grande do Norte. Contudo, a utilizagdo de estratégias
baseadas no desenvolvimento de material meramente descritivo e ilustrativo, assim
como a ndo participacdo efetiva dos usudrios no seu processo de construcio —
embora se tenha tido a preocupacio de envolver instdncias que os representem — pode
ser uma limitacio do presente trabalho, que, de certo modo, pode refletir a cultura da
transmissdo de conhecimentos tipica da educacio tradicional, desfavorecendo a arti-
culacdo de saberes, o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos € seu pensamento
critico-reflexivo, pois a alimentacdo adequada e sauddvel deve ser proveniente de
uma obrigacio exercida pelo Estado ao assumi-la como direito social assegurado
pela Constituicio Federal.

Logo, a PAAS deve refletir a participagio popular para a ampliacio do escopo das
acdes e superagao da frigil integracio do conhecimento cientifico ao popular que permi-
te apoiar os sujeitos a identificar, analisar e enfrentar praticas ndo promotoras de satde.

Por fim, salienta-se que € de fundamental importancia que acdes de educagio ali-
mentar e nutricional sejam desenvolvidas no seio de Politicas de Seguranga Alimentar.
Destaca-se sua importancia como estratégia para o enfrentamento dos novos desafios
nos campos da satide, alimentacao e nutricio. Além disso, os Restaurantes populares sdo
também instrumentos de educaco, pois a populacio, usudria ou ndo, leva aquele modelo
de refei¢do como o ideal para uma alimentagio sauddvel.
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Aglengue ¢ um problema de saude publica de grande impacto. Um método alternativo
tilizado na prevencdo da dengue so as plantas medicinais aromaticas, em que,
devido ao aroma que liberam, bastando estarem plantadas tém a capacidade de repelir
os insetos. O objetivo do presente estudo foi orientar os idosos que residem na Unidade
Vicentinade Ceres- GO sobre adengue, fornecer uma planta medicinal com propriedades
repelentes ao mosquito Aedes aegypti e, com eles, plantar sementes da crotalaria. O
estudo descreveu aspectos vivenciados pelas proprias pesquisadoras com os 26 idosos
que residem na Unidade Vicentina. Do total de 26 idosos, todos ganharam mudas de
manjericdo, planta aromdtica que repele o mosquito vetor da dengue. O conhecimento
abordado durante a palestra alcancou 88,46% (23/26) de idosos, 26,92% (07/26)
plantaram sementes da espécie crotaldriae 13, 04% (03/23) conheciam e entendiam sobre
plantas medicinais e plantas medicinais aromdticas utilizadas na prevencio da dengue. A
orientacdo do farmacéutico sobre a dengue e sobre o método alternativo para prevenir a
dengue foi de extrema importancia para os idosos, pois diante das orientacoes foi possivel
tirar as duvidas e resgatar o uso das plantas medicinais no dia a dia desses idosos.

Palavras-chave: Aedes aegypis; Atengao farmacéutica; Idoso; Plantas Aromaticas.
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| dengue es uno de los problemas de salud piblica de gran impacto. El método

alternativo utilizado en la prevencion del dengue son las plantas medicinales
aromaticas, en las que cuando plantadas tienen la capacidad de repeler los insectos,
debido al aroma que liberan. El objetivo del presente estudio fue orientar a los ancianos
que residen en la Unidad Vicentina de Ceres - GO sobre el dengue, proporcionar
una planta medicinal con propiedades repelentes al mosquito Aedes aegypic'y plantar
semillas de crotaldria con los mismos. El estudio describié aspectos experimentados
por las propias investigadoras con los 26 ancianos que residen en la Unidad Vicentina.
Del total de 26 ancianos, todos ganaron mudas de albahaca, planta aromatica que repele
el mosquito vector del dengue. El conocimiento abordado durante la conferencia
alcanzo el 88,46% (23/26) de ancianos, 26,92% (07/26) plantaron semillas de la
especie crotalaria y 13,04% (03/23) conocian y entendian sobre plantas medicinales y
plantas medicinales aromdticas utilizadas en la prevencion del dengue. La orientacion
del farmacéutico sobre el dengue y método alternativo para prevenir el dengue fue de
extrema importancia para los ancianos, pues ante las orientaciones fue posible sacar las
dudas y rescatar el uso de las plantas medicinales en el dia a dia de esos ancianos.

Palavras-chave: Aedes aegypi; Atencion farmacéutica; Anciano; Plantas
aromaticas.

Dengue is one of the major public health problems. Alternative method used to
prevent dengue is aromatic medicinal plants, which when planted has the ability to
repel insects due to the aroma they release. The goal of the present study was to guide
the elderly residing in the Unidade Vicentina in Ceres-GO, about dengue, provide a
medicinal plant with Aedes aegyptd mosquito repellent properties and plant crotalaria
seedswith them. The study described aspects experienced by the researchers with the 26
elderlywholive in the Unidade Vincentina. Ofthe 26 elderly, all received basil seedlings,
an aromatic plant that repels the dengue vector mosquito. The knowledge addressed in
the lecture reached 88.46% (23/26) of the elderly, 26.92% (07/26) planted crotalaria
seed and 13.04% (03/23) knew and understood about medicinal plants and aromatic
medicinal plants used in dengue prevention. The pharmacist’s guidance on dengue and
alternative method to prevent dengue was extremely important for the elderly, because
with the guidelines itwas possible to clear doubts and rescue the use of medicinal plants
in the daily life of these elderly.

Keywords: Aedes acgypu; Pharmaceutical care; Elderly; Aromatic Plants.

dengue ¢ um dos problemas de saide puiblica de grande impacto e importancia
os ultimos tempos (MARCAL JUNIOR; SANTOS, 2004). E uma doenca tro-
pical infecciosa causada pelo virus da familia Alaviviridae, género Flavivirus, sendo
conhecido atualmente 4 sorotipos (DEN-1, DEN-2, DEN-3 ¢ DEN-4) ¢, o principal
vetor o mosquito Aedes aegypti (FURIOSO, 2014; LIMA; MOURATO; NUNES,
2008). Destaca-se que nos tltimos anos outras doengas surgiram pelo mesmo vetor
da dengue, como ¢ o caso da Chikungunya e o Zika Virus (MOURAQO, 2010)

Ressalta-se que as autoridades de saide sempre estdo preocupadas, devido a sua
vasta distribui¢do e a elevada potencialidade para ocasionar casos graves e letais
(PENNA, 2003). No Brasil, os primeiros relatos de dengue ocorreram no inicio do



século XX, em 1916, na cidade de Sao Paulo (SP) atingindo até Niteroi (R]) e, 1923
em Curitiba (PR) (FIGUEIREDO, 2008). Entretanto, somente em meados do ano
de 1981- 1982 obteve a confirmacio laboratorial da dengue no Brasil, com 11.000 ca-

sos confirmados na cidade de Boa Vista (RR). Por conseguinte, o pais vem passando
pelos diferentes surtos epidémicos (VIANA; IGNOTTI, 2013).

De acordo com Ferreira (2012) a dengue pode se apresentar clinicamente de qua-
tro formas diferentes: infeccio inaparente, dengue cléssica, febre hemorragica da
dengue e sindrome de choque da dengue. Geralmente, os sintomas sao confundidos
com a gripe comum, pois depois do periodo de incubacio do virus comecam as fe-
bres ¢ as dores pelo corpo (FURIOSO, 2014). Ji o tratamento da dengue, consiste no
alivio dos sintomas administrando-se antitérmicos ¢ analgésicos, respectivamente,
para controlar a febre e diminuir as dores no corpo. Também ¢ indicado que o doente
fique de repouso e inicie a reposi¢ao de liquidos, como dgua e sucos naturais (MOU-
RAO, 2010).

Para diminuir a incidéncia do virus que causa a dengug, ¢ necessirio o empenho
dos profissionais de satide, dos gestores ¢ da populagio. E importante a acdo indivi-
dual e comunitdria, sendo indispensavel que as pessoas passem a descartar melhor
os recipientes como as garrafas e embalagens descartaveis, latas, pneus, plasticos e
combater os focos de acimulo de 4gua, como os vasinhos de plantas, jarros de flores,
caixas d"dgua, tambores, latdes, cisternas e lixeiras, os quais sio locais propicios
para a criacio do mosquito transmissor da dengue (BRASIL, 2009).

Um método alternativo, menos invasivo ao meio ambiente, apropriado ecologi-
camente ¢ utilizado na prevencdo da dengue sdo as plantas medicinais aromaticas.
Exemplo disso ¢ a Crotalaria (Crotalaria juncea L.), devido ao seu aroma, atrai as li-
bélulas, insetos voadores que se alimentam das larvas e dos mosquitos adultos Aedes
aegyptt (RODRIGUES, 2016). Destaca-se também a citronela (Cymbopogon winte-
rianus (L.)) que possui mais de 8o componentes identificados, em meio a eles o al-
deido citronelal e o geraniol, que estdo relacionados com o seu cheiro caracteristico.
Sendo assim, a citronela passou a ser usada como um repelente natural e ecologico,

ndo s da dengue, mas espanta uma variedade de insetos (STEFANI et al., 2009;
SANCHEZ et al., 2012).

Partindo do conhecimento de que as plantas aromaticas repelem de modo natural
0s Mosquitos, existe uma grande variedade de plantas que tem sido testada e verifi-
cadaa potencialidade repelente frente a0 mosquito Aedes acgypii. Exemplo disso ¢ a
alfavavaca (Ocimum gratissimum L.), a hortela (Mentha spicata L.), o alecrim plmen—
ta (Lippia sidoides Cham) (MARCOS, 2007), o cravo-da-india (Syzygium aromati-
cum [L] Merr. et Perry) (AFFONSO et al., 2012), 0 manjericao (Ocimum basidicum
L.), entre outros (MACHADO etal., 2016).

Assim, surge o farmacéutico como profissional de saide capacitado a orientar
seus pacientes sobre uso racional de medicamentos, aprimorar a sua aderéncia ao
tratamento e colaborar com o conhecimento referente a sua enfermidade. Portanto,
por meio de palestras ou contato direto com o paciente e populacio, o farmacéutico
contribui alertando a comunidade sobre os perigos da dengue e métodos de contro-
lar a propagacao do mosquito Aedes aegypei (SILVA etal., 2008; TAKI, 2010). Além
disso, o farmacéutico ¢ um dos primeiros profissionais que a populacio procura pe-
rante os menores sintomas (MARQUES, 2008).

Logo, a orientagio do farmacéutico ao idoso quanto a doenca dengue e medica-
mentos utilizados para tratar essa enfermidade ¢ de extrema importancia, pois devi-
do a presenca frequente de miltiplas doengas e debilitagdes fisicas que o idoso apre-
senta ¢ necessario uma melhor orientacio sobre a dengue, para assim, proteger-se
e promover a prevencio e controle dessa doenca (ANDRADE; SILVA; FREITAS,
2004), pois, conforme supracitado, a dengue ¢ uma infeccio viral de elevada poten-
cialidade, capaz ocasionar casos graves e letais.



Opresente estudo teve como objetivo orientar, por meio de uma palestra
dialogada, os idosos da Unidade Vicentina de Ceres no municipio de
Ceres-GO frente a transmissdo, tratamento, prevencio e controle da dengue.
Destacar a importancia das plantas medicinais aromaticas como método alter-
nativo no controle dessa doenca. Além disso, fornecer a cada idoso uma planta
medicinal aromédtica, com propriedades repelentes frente a0 mosquito Aedes

aegypl.

! I ‘ratou-se de uma pesquisa com abordagem quali-quantitativa, relatando aspec-
tos vivenciados pelas proprias autoras com os idosos que residem na Unidade
Vicentina de Ceres no municipio de Ceres-GO.

Atualmente, a Unidade Vicentina de Ceres abriga em regime integral 26 ido-
sos, desempenhando funcio social de grande importancia na vida destes idosos,
cuidando sempre de cada um com suas caracteristicas € necessidades.

Primeiramente, no dia 21 de Setembro de 2016 foi feita uma visita na Unidade
Vicentina de Ceres, em que a enfermeira responsavel pelos os idosos, assinou o
termo de consentimento livre e esclarecido autorizando o presente estudo e a di-
vulgac¢do do nome da Institui¢do. O estudo foi realizado no dia 28 de Setembro de
2016, no periodo da tarde, na sala de reunido dos idosos.

No dia 28, ao chegarem na Unidade Vicentina de Ceres, as pesquisadoras pas-
saram em todos os quartos convidando os idosos para participarem da palestra
e explicaram-lhes, com uma linguagem acessivel ¢ clara, os objetivos do estudo.
Foram inclusos na participac¢o da palestra todos os idosos conscientes da Unidade
Vicentina de Ceres, sendo excluidos os idosos acamados e inconscientes € os ido-
sos que nao moravam na Unidade Vicentina de Ceres.

Portanto, em seguida, realizou-se uma palestra dialogada com o tema: “Plantas
aromadticas: método alternativo de prevenir a dengue”. Foi utilizado como ferra-
menta o data show para expor o contetido abordado. Os slides tinham muitas fi-
guras e pouquissima escrita, para melhor orientar e auxiliar no entendimento dos
idosos.

A palestra informou aos idosos: o que ¢ a dengue, transmissao ¢ sintomas, mé-
todos de controle e prevencio, a importancia ¢ exemplos de plantas medicinais
aromdticas repelentes do mosquito Aedes aegypti, tratamento medicamentoso e
a importincia da relacdo do idoso com o farmacéutico na orientacio frente a den-
gue. Ressalta-se que todas as duvidas dos idosos frente aos topicos abordados fo-
ram esclarecidas durante a palestra.

Ap6s a palestra, os idosos plantaram sementes da crotaldria em vasos com terra
preparada e substrato para cultivo. As sementes de crotaldria foram doadas pelo
Prof. Dr. Oscar Lopes de Faria Junior do Instituto Federal Goiano, Campus Ce-
res-GO.

Apos essa etapa, 26 mudas de manjericdo, foram fornecidas a cada idoso. As
mudas de manjericdo foram adquiridas no periodo de Julho de 2016 no espago
“Plantas e Vasos” da Loja Leroy Merlin da cidade de Goiania-GO, e por um perio-
do de 20 dias foram cultivadas em sacos plasticos com capacidade de 50omL, e em
seguida foram replantadas em vasos com capacidade parat L (Figura 1).



Figurax
Mudas de manjericio fornecidas aos idosos da Unidade Vicentina de Ceres-GO, no dia 28 de
setembro de 2016, com o objetivo de repelir o mosquito Aedes aegypti.

Fonte: autoria préopria, 2016.

Apo6s 20 dias do fornecimento das mudas, as pesquisadoras retornaram a Unidade Vi-
centina de Ceres e avaliaram a relacio do idoso com as plantas, se as mudas estavam em
boas condicoes (floridas e liberando seu aroma) e se as sementes da crotalaria germinaram.

presente estudo foi uma pesquisa com abordagem quali- qualitativa. E uma ferramenta

descritiva, a qual proporciona uma reflexio referente a atuacio ou conjunto de acoes com
capacidades de abordarem uma circunstancia vivenciada no dominio profissional de grande
importancia da comunidade cientifica (CAVALCANTE, 2012). Portanto, a pesquisa qualita-
tiva aprofunda-se no sentido das relacdes humanas, dos costumes, das crengas e dos valores,
abordando, deste modo, uma realidade que nio tem a capacidade de ser adquirida pelos dados
quantitativos (BADKE etal., 20rr1).

Observa-se que o envelhecimento populacional é um fato mundial que gera preocupagoes na
Satde Publica, visando a dificuldade de adaptaciio dos servicos, tanto quanto a disponibilidade
de estrutura fisica e tecnologias exclusivas, quanto a caréncia de profissionais capacitados a tra-
balhar com idosos, devido ao universo fisiopatologico e psicossocial particular que esse publico
representa (BRITO etal., 2013).

Portanto, durante o presente estudo foi possivel observar fragilidade emocional e fisica dos
idosos, sendo necessario ajudar na locomocio de seus quartos até a sala de reunido da Unidade
Vicentina de Ceres. De acordo com uma pesquisa realizada por Lenardtetal (2016) constataram
que a fragilidade estd agregada a qualidade de vida dos idosos, uma vez que quanto mais elevado
¢ a condigdo de fragilidade, menor ¢ a qualidade de vida desse publico e maior ¢ o niimero de
consultas médicas e hospitalizacdes. Por essa razio, o presente estudo foi realizado com idosos,
por se enquadrarem em um piblico especial que necessita de mais atengio e apresenta quadro de
satde mais debilitado, pois, caso adquiram a dengue, o quadro clinico pode complicar.

Atualmente, adengue é aarbovirose que possui grande importancia no mundo. Cercade 2,5
bilhdes de pessoas vivem sob o risco de se contaminarem, principalmente em paises tropicais,
onde a temperatura e a umidade tem a capacidade de favorecer a propagacio do mosquito vetor.
Contudo, em meio as doengas reemergentes, a dengue, passou a ser considerada um problema
grave de satde pablica (CHAVES etal., 2014).

Assim, no dia 28 de Setembro de 2016 na Unidade Vicentina de Ceres no municipio de Ce-
res-GO foi realizado uma palestra dialogada com os idosos sobre a doenca dengue com abor-
dagem principal as plantas medicinais aromdticas com propriedades repelentes utilizadas no
combate do mosquito Aedes aegypti.

Na Unidade Vicentina de Ceres vivem 26 idosos com a faixa etdria entre 50 a 9o anos, desses
idosos, 26,92 % (07/26) participaram da palestrae 61,54 % (16/26) ndo participaram da palestra
por estarem desenvolvendo outras atividades como: atividades na Associacio de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), horario do banho e fisioterapia. E importante destacar que 11,54 %
(03/26) dos idosos eram acamados e inconscientes, portanto, também ndo participaram da pa-
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lestra. Mas, em seguida, todos os conscientes que ndo participaram da palestra receberam infor-
magdes individuais, em seu quarto, com linguagem acessivel e clara sobre o que foi abordado na
palestra. Logo, o conhecimento abordado alcangou 88,46 % (23/26) dos idosos.

Do mesmo modo, foi realizado na cidade de Sao José do Cedro-SC, no ano de 2013, palestras
promovidas pelo grupo Cedro Mais Ativo, em que trabalhou com grupos de idosos esclarecendo
sobre como acontece a proliferagio do mosquito e sobre a importancia da prevencio da doenga.
Contudo, a coordenadora regional da dengue, deixou claro para os idosos que o Sul, ainda ¢ a
regido brasileira com menor incidéncia de focos do mosquito transmissor da doenga, mas mesmo
assim, a prevencio ¢ indispensavel (PREFEITURA SAO JOSE DO CEDRO, 2013).

No presente estudo, os idosos interagiram muito bem com as pesquisadoras, sendo possivel
verificar que a maioria tinha conhecimento bésico do que era a doenca dengue, mas tinham du-
vidas referente a medicaciio correta a ser utilizada caso contraissem a dengue. Portanto, durante
a palestra os idosos que receberam as informagdes individuais no quarto tiveram as duvidas sa-
nadas frente aos tipos de medicamentos e a forma correta de usar os medicamentos para tratar
os sintomas da dengue.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) (BRASIL, 2003), a den-
gue ndo possui tratamento medicamentoso especifico, ou seja, os medicamentos sdo utilizados
apenas para amenizar os sintomas dessa doenca. No tratamento da dengue clssica devem ser
evitados os salicilatos, como: dcido acetilsalicilico, 4cido salicilico, diflunisal, salicilato de sddio,
metilsalicilato, e dentre outros, pois podem favorecer o aparecimento de manifestacdes hemor-
ragicas e acidose. £ importante iniciar a abordagem dos sintomas da dengue com medidas néo
farmacologicas tais como: repouso e ingestio de liquido. Caso seja necessario o uso de medica-
mentos para o tratamento de febre ou dor, deverdo ser utilizados medicamentos do tipo para-
cetamol ou dipirona, de forma racional. Cabe relembrar que os medicamentos possuem doses
diferenciadas para adultos e criancas e todo medicamento possui contraindicagdes, inclusive os
medicamentos de venda livre. Em caso de duvidas o usuario devera procurar o farmacéutico ou
médico para esclarecimentos antes de ingestao do medicamento.

De acordo com Mélo (2015), a Assisténcia Farmacéutica trata de um conjugado de atuacoes
que abrangem desde a promocio, protegio e recuperacio da satde, tanto individual como cole-
tiva, em que o medicamento ¢ o elemento principal. Contudo, no tratamento da dengue o farma-
céutico busca reparar o bem-estar do paciente para que ndo tenha sua qualidade de vida afetada
e orientar o paciente sobre o medicamento em uso de forma racional.

Apo6s a palestra, 26,92 % (07/26) dos idosos plantaram semente da espécie crotaldria (Cro-
talaria juncea L..) nos vasos que ja continham substrato apropriado para a germinacio da mesma
e, em seguida, eles levaram os vasos para os seus quartos (Figura 2). Os demais com 61,54 %
(16/26) ndo plantaram por estarem desenvolvendo outras atividades e 11,54 % (03/26) também
ndo plantaram, pois eram inconscientes.

Figura 2:
Sementes da espécie crotalaria (Crotalaria juncea L.) plantadas pelos os
idosos na Unidade Vicentina de Ceres no dia 28 de Setembro de 2016.

Fonte: autoria propria, 2016.
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Também na cidade de Umuarama-PR, nos dias 24 de fevereiro e o2 de marco de
2015, 0s idosos da cidade conheceram e receberam sementes da espécie Crotalaria jiun-
cea L. para plantio. Conforme supracitado, essa planta ¢ usada no combate a dengue,
umavez que o seu aroma atrai as libélulas e estas se alimentam do mosquito da dengue.
O projeto teve como conclusdo a conscientizacio da comunidade sobre a importancia
de adotar comportamentos seguros que possam prevenir novos casos de dengue, tendo
o seu objetivo especifico alcancado, que foi estimular a participagio da populagio idosa
nas questoes relevantes da comunidade em que vivem e adquirindo conhecimento rele-
vantes sobre a prevencao da dengue (UMUARAMA, 2015).

Passaram-se 20 dias e as pesquisadoras, do presente estudo, retornaram a Unidade
Vicentina de Ceres e os idosos relataram que todas as sementes da crotalaria germina-
ram, ou s¢ja, emergiram. Porém, ao completar cerca de 15 dias elas morreram, sugere-
-se que esse fato ocorreu devido ao excesso de dgua e ao esquecimento de colocar ao
sol.

Além disso, foram fornecidas 26 mudas de manjericao (Ocimum basiicum L.), a
cada idoso da Unidade Vicentina de Ceres. Apds os 20 dias nenhum manjerico mor-
reu e se encontravam em bom aspecto. Ressalta-se que a escolha do manjericio foi de-
vido ao fato que ha estudos da sua acdo repelente frente ao mosquito vetor da dengue
(MACHADO etal., 2016) e também devido a ser uma planta de facil acesso e cultivo.

Outras plantas aromaticas vém sendo estudadas, com potencial repelente e larvici-
da frente ao mosquito da dengue e outros, como o dleo essencial e o extrato de Piper
capitarianum (Yunck) utilizado no controle de 4. aegyptc ¢ Anopheles sp. (FRANCA,
2015) ¢ 6leos essenciais de Syzigium aromaticum, Hyptis martisi ¢ Lippia sidoides

como agentes larvicidas frente as larvas de Aedes aegypii e Culex quinquefasciatus
(COSTA etal., 2005).

De acordo com Freitas (2015), todas as espécies de plantas aromdticas possuem um
cheiro agradavel aos sentidos humanos, e do mesmo modo, tém essa capacidade de re-
pelir os insetos, sendo simplesmente plantadas, ou pelo extrato ou o 6leo essencial ex-
traido. Destaca-se que o aroma adogado da erva cidreira, da citronela, do manjericio,
por exemplo, espanta todos os mosquitos na area ao redor, em uma extensio de até 50
metros, unicamente por estar plantada, seja no jardim, no quintal ou em um vaso no
terraco, desde que haja circulacio de ar no local.

E importante destacar que por meio da relagdo do idoso com as plantas, eles pude-
ram ter uma ocupagio mental e sentimental. Segundo Vendramini (2008) essa pratica
realizada regularmente tem a capacidade de proporcionar maiores satisfacio de vida e
satide em um todo. Sendo essa pratica uma boa terapia ocupacional para idosos, poden-
do auxiliar também na prevencio de determinadas doengas como, a depressao.

Ao fornecer as mudas de manjericio aos idosos da Unidade Vicentina de Ceres, foi
possivel observar que 13,04 % (03/23) conheciam plantas medicinais e as plantas me-
dicinais aromaticas utilizadas na prevenco da dengue (TABELA 1).

Tabelat
Idosos da Unidade Vicentina de Ceres-GO que conheciam plantas medicinais
e plantas medicinais aromadticas utilizadas na prevencio da dengue.

Idoso- nimero do quarto | Relatos

Apos a orientagdo e a entrega da muda do manjericdo, em seu

Idoso do quarto 8 quarto, o idoso relatou que conhecia o manjericdo roxo, uma

outra espécie, diferente da oferecida aos idosos.




Ao receber a muda do manjericio em seu quarto, o idoso
Idoso do quarto 3 relatou que ja conhecia o manjericio como planta para repelir
mosquitos da dengue. Destacou também a aplicabilidade dessa
espécie em alimentos para dar cheiro e sabor agradavel, como
por exemplo, em pizzas. Mencionou também, sobre o capim-

cidreira, o qual também ja ¢ utilizado para repelir mosquitos.

Idoso do quarto 11 Ja conhecia a propriedade do manjericio em repelir o
mosquito da dengue. Relatou também que o capim-cidreira,
alecrim, citronela e crotaldria sdo utilizadas para repelir o
mosquito da dengue e podem ser usadas na forma de cha para

tratar algumas doengas.

Fonte: autoria propria, 2016.

O consumo e uso de plantas medicinais simboliza um dos aspectos importantes
da cultura de um povo, sendo utilizada e difundida pelas populacoes ao longo de va-
rias geragées (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007). O conhecimento das recomendagdes
terapcuticas das plantas medicinais ¢, normalmente, uma caracteristica presente na
populacdo mais idosa, sendo que as plantas sdo utilizadas principalmente para o tra-
tamento de morbidades menores (BALBINOT et al., 2013).

Por fim, essas atividades desenvolvidas puderam aperfeicoar o conhecimento dos
idosos sobre a dengue e o uso de plantas medicinais aromaticas no combate dessa
doenca, uma vez que a socializacdo do saber aconteceu de forma ampla, abrangendo
o compromisso das pesquisadoras e o envolvimento com todos os idosos da Unidade
Vicentina de Ceres. Neste contexto, o cultivo de plantas repelentes surge como al-
ternativa ambientalmente correta de controle dos mosquitos Aedes acgypti.

A orientacio do farmacéutico sobre a dengue, quanto aos medicamentos utiliza-
dos, caso os idosos adquiram essa enfermidade e métodos alternativos para prevenir
a dengue foi de extrema importancia para os idosos, pois diante das orienta¢oes foi
possivel tirar diividas e resgatar o uso das plantas medicinais no dia desses idosos.

Enfim, o farmacéutico ¢ um profissional habilitado para orientar ¢ auxiliar na
prevencio da dengue, tendo o compromisso de agir como agente multiplicador de
informacoes a prevencio e sintomas da dengue e o uso racional de medicamentos.
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RESUMO

A;:riagio de Unidades de Conservacio (UCs) ¢ uma ferramenta para a protegio das dre-
s de interesse ecoldgico e cultural. Itajai (SC) possui seis unidades de conservacio e
outras duas estio sendo criadas. Foi realizado diagndstico para criagio destas duas UCs,
uma Area de Proteciio Ambiental (APA) e um Parque Natural, na reglao da orla. Entre os
levantamentos do diagnéstico, foi realizada a analise de percepg¢o sobre a implantacio
das UCs. O presente trabalho teve como objetivo analisar o perfil socioecondmico e a per-
cepcao ambiental de 235 atores sociais, entre moradores da regido da orla, frequentadores
das praias, turistas, pescadores artesanais, empreendedores, comerciantes, representan-
tes de institui¢des publicas, de ensino e pesquisa e organizacdes nio governamentais do
municipio. Os dados foram obtidos a partir de entrevistas, baseadas em um roteiro se-
miestruturado juntamente com a técnica de mapa mental. Observou-se certo grau de ape-
go ¢ pertencimento ao local. A natureza ¢ a paisagem sdo 0s aspectos que mais causam
bem-estar aos entrevistados. Quanto aos beneficios da implantacio das UCs, houve certa
compreensio de que a criacdo das UCs contribuird para um crescimento urbano orde-
nado. Porém, a preservacio e a conservacio da natureza destacaram-se nas respostas. O
estudo demonstrou que tais atores sociais tém senso critico sobre o processo e consideram
importante a manutenco ecologica das dreas naturais e as em processo de urbanizacio.

Palavras-chave: Unidades de Conservacio; Area de Protecio Ambiental; Parque Na-
tural; Percepcao Ambiental; Gestio participativa.
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PERCEPCION AMBIENTAL sobre la implantacion de
unidades de conservacion: estudio de caso en la orilla

de Itajai, SC

RESUMEN

ucreacién de Unidades de Conservacion (UCs) es una herramienta para la proteccion
e las areas de interés ecologicoy cultural. Itajai (SC) tiene seis unidades de conserva-
ciony otras dos estan siendo creadas. Se realiz6 un diagnostico para la creacion de estas
dos UCs, una Area de Proteccion Ambiental (APA) y un Parque Natural, en la region de
la orilla. Entre los levantamientos del diagndstico, se realizo el andlisis de percepcion
sobre la implantacion delas UCs. El presente trabajo tuvo como objetivo analizar el perfil
socioeconomicoy la percepcion ambiental de 235 actores sociales, entre moradores de la
regiondelaorilla, frecuentadores de las playas, turistas, pescadores artesanales, empren-
dedores, comerciantes, representantes de instituciones publicas, de ensefianza ¢ investi-
gacion y organizaciones no gubernamentales del municipio. Los datos fueron obtenidos
a partir de entrevistas, basadas en un itinerario semiestructurado junto con la técnica de
mapa mental. Se observo cierto grado de apego y pertenencia al local. La naturaleza'y
el paisaje son los aspectos que mds causan bienestar a los entrevistados. En cuanto a los
beneficios de la implantacion de las UCs, hubo cierta comprension de que la creacion de
las UCs contribuira a un crecimiento urbano ordenado. Sin embargo, la preservaciony la
conservacion de la naturaleza se destacaron en las respuestas. El estudio demostr6 que
tales actores sociales tienen sentido critico sobre el proceso y consideran importante el
mantenimiento ecologico de las dreas naturales y las en proceso de urbanizacion.

Palabras clave: Unidades de conservacion; Area de Proteccion Ambiental; Parque
Natural; Percepcion ambiental; gestion participativa.

ENVIRONMENTAL PERCEPTION on the

implantation of conservation units: case-study of the
[tajai coast, SC.

ABSTRACT

he creation of Protect Areas (PA) is a tool for the protection of areas with rele-

vant ecological and cultural values. Itajai (SC) has six PAs and another two are in
the process of being created. A diagnosis was performed for the creation of this two
different categories of PAs, an Environmental Protected Area and a Natural Park,
in the coastal region of the city of Itajai, Southern Brazil. Among the findings of
the diagnosis, the perception about the implantation of the PAs was analyzed. This
paper aimed to delineate the the socioeconomic profile and the environmental per-
ception of 235 people, among goers, tourists, residents, fishermen, entrepreneurs
and key actors from the region. The data were acquired from interviews, based in
a semi structured script along with an satellite image of the area where the PAs are
to be created. Some degree of attachment and belonging to the place was noticed.
As for the benefits of the implementation of the PAs, exists understanding that they
will contribute for an ordered urban grow. However, preservation and conservation
nature featured in the answers. The study inferred that the subjects are critical about
the process and consider important the ecological maintenance of the natural areas
as well as those showing some degree of urbanization.

Keywords: Protected Areas; Environmental Protected Areas, Natural Park,
Environmental Perception; Participatory Management.
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1. INTRODUCAO

Azona costeira, com sua beleza cénica, variedade de ecossistemas e riquezas naturais,
trai diversas formas de ocupacio e utilizacdo dos seus recursos pela sociedade atual.
Essa relaciio socioambiental provoca a transformago da paisagem natural para a urbana e,
consequentemente, acarreta a perda da configuraciio paisagistica, a fragmentaco de habi-
tats e a gradual extincdo dos componentes bidticos. A descaracterizacio, induz, também,
mudancas socioambientais, como a perda da qualidade de vida da populacio e da identidade
cultural local.

A preservacio, conservacio, melhoria e recuperacio da qualidade ambiental e do equi-
librio ecoldgico propicios a vida, conciliados com o desenvolvimento socioecondmico sao
objetivos da Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA), devendo serem adotados mecanis-
mos de protecio dos ecossistemas e de sua biodiversidade (Brasil, 1981). Um deles, ¢ a cria-
cio de dreas protegidas, ou Unidades de Conservagio (UCs), uma ferramenta mundialmente
oferecida para este fim (CABRAL & SOUZA, 2002).

Unidades de Conservacio sio por¢oes do territorio nacional, incluindo as dguas territo-
riais, de dominio publico ou privado, com caracteristicas naturais de relevante valor, legal-
mente instituidas pelo poder publico, com objetivos e limites definidos, sob regimes espe-
ciais de administracio ao qual aplicam-se garantias especiais de protecio (BRASIL, 2000).

O Sistema Nacional de Unidades de Conservacao (SNUC), instituido pela Lei Federal
n° 9.985 de 2000, divide as categorias de UCs em dois grandes grupos: Prote¢io Integral
e Uso Sustentdvel. O primeiro visa a preservacio da natureza, sendo permitido apenas o uso
indireto dos seus recursos naturais (Brasil, 2000). Jdas de Uso Sustentdvel t¢ém como objeti-
vo compatibilizar a conservago da natureza com o uso sustentavel de parte dos seus recursos
naturais (BRASIL, 2000).

Em Santa Catarina hd diversas dreas municipais destinadas a conservacio dos recursos
naturais ndo enquadradas e reconhecidas pelo SNUC. Estudo realizado informa que o es-
tado possui 163 dreas municipais protegidas, muitas das quais ndo sdo reconhecidas como
categorias de UCs e ndo estdo implantadas efetivamente, correspondendo a 65 UCs enqua-
dradas e 98 ndo enquadradas no SNUC (Martins et al., 2015). Muitas unidades de conserva-
¢do naregido centro-norte catarinense ndo possuem delimitacio, regularizacio fundidria ou
infraestrutura para o alcance dos seus objetivos previstos, € as restantes, carecem de plano
de manejo ou de conselho gestor (MARENZIET AL, 2009).

No municipio de Itajai (SC) hd reflexos desta questdo. Existem seis UC’s, quatro de Pro-
tecdo Integral e duas de Uso Sustentdvel, mas apenas o Parque Municipal Natural do Atalaia,
criado em 2007, estd devidamente implantado. Contudo, mobilizagdes ambientais reivindi-
cando a implantacio das UCs jd criadas, bem como a criagio de outras, especificamente na
regido da orla, incluindo a Praia Brava, sdo recorrentes.

Uma oportunidade de criacio de uma APA e um Parque na Orla de Itajai, incluindo a
Praia Brava se deu por meio de um Termo de Acordo Judicial (TA]J) firmado entre o Ministé-
rio Publico Estadual, a Prefeitura de Itajai e um empreendedor do ramo da construgio civil.

A criago de uma UC deve se dar a partir de estudo técnico, assim como o planejamento
deve ser participativo de forma a evitar a exclusdo dos diferentes segmentos sociais envol-
vidos direta ou indiretamente no processo de criagio e implantagio de Unidades de Con-
servacio (BEDIN, 2013). O perfil socioeconémico raramente ¢ considerado em estudos
de unidades de conservacio, contudo, o poder ptiblico tem a obrigacio legal de consultar
previamente a sociedade, com atengo especial aos habitantes locais, sobre toda proposta
de criacdo de UCs, por meio de foruns, estudos e pesquisas complementares, pois, somente
com o amplo apoio de diferentes atores sociais, a manutengio e gestio eficiente destas dreas
¢ possibilitada, gerando resultados em longo prazo (MMA, 2004).

O incentivo as populagoes locais e as organizagdes privadas a estabelecerem e adminis-
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trarem UCs e a participaco efetiva dos mesmos na criagio, implantagio e gestio destes es-
pacos sio diretrizes do SNUC (BRASIL, 2000). Neste cenario, bastante desafiador, uma
ferramenta que tem sido bastante utilizada por gestores e organizacdes participantes ¢ a pes-
quisa de percep¢io ambiental (FERNANDES ET AL., 2016).

Percepgio vem do latim perceptio, cujo o significado € o ato de perceber, “formar men-
talmente representacdes sobre objetos externos a partir de dados sensoriais” (GEERDINK
& NEIMAN, p. 77, 2010). Por meio da pesquisa voltada a percepcio ambiental ¢é possivel
identificar a verdadeira relacio existente entre o homem e a natureza e, dessa forma, elaborar
uma importante base de dados para o planejamento e implementacio de Educagio Ambien-
tal (EA) em UCs, por exemplo (TORRES & OLIVEIRA, 2008).

Vasco & Zakrzevski (2010) afirmam que as percepcoes das pessoas que moram no en-
torno de uma UC embasam o planejamento de programas efetivos de EA. Para os autores, a
pesquisa e o estudo das vises, significados, interpretagdes e usos que a comunidade propoe
paraumadeterminada UC permite planejar as atividades a serem desenvolvidas para aumen-
tar a consciéncia de preservacio sobre esses espacos.

2. OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo geral analisar a percepcio ambiental dos atores
sociais em relacdo a criacdo da APA da Orla de Itajai e do Parque Natural Muni-
cipal Canto do Morcego. Para tanto, foi necessario conhecer o perfil socioecono-
mico dos atores sociais entrevistados.

2.1 Area de estudo

Opresente estudo foi realizado em Itajai (SC), especificamente na regido que com-
preende a orla, situada entre o centro da cidade e o municipio de Balneario Cam-
borit. Itajai, pertencendo ao litoral centro-norte de Santa Catarina, distancia-se go
km ao norte da capital do estado, Florian6polis e 84 km ao sul de Joinville. Ocupa
uma area territorial de 288,90 km?2.

Segundo o Censo Demogrifico (IBGE, 2010), a populacio de Itajai ¢ de 183.373
habitantes e sua densidade demogrifica é de 636,11 hab./km?. Entretanto, a estima-
tiva populacional para 2017 foi de 2r2.615 mil habitantes. Os bairros que compre-
endem a regido estudada sdo, Cabecudas, Fazenda e Praia Brava. Juntos totalizam
20.894 habitantes, segundo o censo de 2010, 0 que representa pouco mais de 1% da
populacio total da cidade.

2.2 Procedimentos metodologicos

s procedimentos metodologicos que orientaram este estudo envolveram pesquisa bi-

bliogrifica ¢ a realizagdo de pesquisa de cardter quali-quantitativo, consistindo do uso
de questiondrio com perguntas abertas e fechadas baseadas em um roteiro semiestruturado.
As questdes escolhidas com intuito de conhecer o perfil socioecondmico dos entrevistados
foram: género, naturalidade, faixa etdria, grau de escolaridade, profissdo, renda familiar, de-
pendéncia de renda extraida na regido de estudo e ha quanto tempo mora ou visita o local.

Para a anilise de percepcio sobre as Unidades de Conservaciio a serem implementadas,
foi apresentado aos entrevistados um mapa impresso, em folha A4 (envolto em pléstico) e
canetas permanentes para que cada individuo propusesse uma delimitacio para APA e para
o Parque Natural Municipal. A seguir, era apresentada a proposta inicial de delimitagio das
UCs para os mesmos opinarem e justificarem sua opinido. Esta técnica, denominada mapa
mental, ¢ utilizada na andlise de percepgio, em virtude de ser uma forma de linguagem que
reflete o espaco vivido e possibilita que o participante expresse sentimentos topofilicos (elo
afetivo entre a pessoa e o lugar ou ambiente fisico) e topofobicos (elo negativo entre uma
pessoa e um lugar ou ambiente), representados em nuance cujos signos e simbolos sdo cons-
trucdes sociais (RICHTER, 2010).
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Foram entrevistados 235 atores sociais, esses representados por moradores da regiao da
orla, frequentadores das praias, turistas, pescadores artesanais, empreendedores, comercian-
tes, representantes de instituigdes publicas, de ensino € pesquisa € organizacdes ndo gover-
namentais do municipio.

A técnica de amostragem escolhida inicialmente foi a aleatoria simples, partindo-se de um
universo amostral que representasse 10% da populacio da regido. Posteriormente, aplicou-se
a amostragem em bola de neve ou método de cadeia de referéncias. O processo comega a
partir de um certo niimero de pessoas que fazem parte do puiblico-alvo, as quais, por sua vez,
sdo incumbidas a indicar, a partir de seus contatos, outros individuos para a amostra € isto se
segue, sucessivamente, at¢ o alcance do tamanho amostral desejado (DEWES, 2013).

Para a escolha do tratamento dos dados coletados levou-se em conta sua natureza quan-
titativa ou qualitativa, oriunda das perguntas fechadas e abertas. Na abordagem qualitativa,
utilizou-se da andlise de contetido. Consiste em uma téenica de andlise das comunicacoes a
partir do que foi dito nas entrevistas ou observado pelo pesquisador, o qual busca classificar
o material em temas ou categorias que auxiliem na compreensdo do que estd por tras dos dis-
cursos (SILVA & FOSSA, 2013). J4, para os resultados quantitativos, optou-se pela geracio
de graficos, a partir da tabulagio dos dados, utilizando o programa Microsoft Excel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Perfil Socioeconémico

Os dados referentes ao perfil socioeconémico (Tabela 1) revelam que 41%
representam o género feminino e 59% o masculino, portanto, bem distri-
buidos.

Tabelax
Perfil socioeconomico dos entrevistados na regifio da Praia Brava, Cabecudas ¢ Fazen-
da da cidade de Itajai, SC.

Ormientagho Categorias % | Orientaglio Categorias %
Tiajai 30 Estudante 13
Outres municipios catarinenses | 31 Profissional liberal 18

Natralidade | 4 t
Dutros estados a7 Autdnomo 08
Estrangeiros 02 Empresirio 05
18- 30 21 Aposentado 0s
3040 30 | Profissio Funciomisio piblico | 04
40 - 50 19 Servigos gerais 03

Faixa Etiria | 50 - 60 19 Do lar 03
60 - 70 08 Comercianie 03
70 - 80 02 Arca administrativa | 03
Ohitras ol Outras 35
o Até 2 salirios
Ensino lmdamental o7 ) [

minimos

2 a 5 salinios

Ensino médio mcompleto I} o as
minimos
o 5 a 10 salirios
Ensine médio 23 | Renda . 22
S minimos
Familiar I
Escolaridade o 11 8 20 salirios
oA Curso téenico ol L 14
minimos
Mais de 20 saldrios
Graduagio incompleta o1 ) i
minimos
Cursando graduagio o9 Nio soube informar | 03
Cirsduagio 32 | Dependéncia | Sim 29
Pos-praduaglio 24 | de Renda Nie 65
extraidada |
Menos de 1 ano 1L} Regitio Ko resposia (]
Entre | e § anes 15 Primeira vez 13
E Entre 5 ¢ 10 anos 13 Entre 1 ¢ 5 anos 21
Tempo que | 1 !
SSante Entre 10 ¢ 20 anos 21 | Tempo que | Entre 5 ¢ 10 unos 26
regilio Entre 20 ¢ 30 anos. 15 | frequenta a Entre 10¢ 20 anos 23
Mais de 30 anos 15 | regido
Outres bairros elou BC 02 Mais de 20 ancs 15
Sem resposia 14

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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O estudo desta varidvel traz maior complexidade no entendimento das percep¢oes de uma po-
pulacdo, em virtude das relagdes de poder entre homens e mulheres em muitas sociedades (RO-
CHELEAU & EDMUNDS, 1997). Relacdes estas que estdo em constante mudanca, mas que
ainda vinculam culturalmente o género masculino ao setor produtivo, relativo a producio de
bens e servigos para o consumo ou a venda e, ao género feminino, o papel materno, reforcando
os vinculos biologicos e é por eles reforcado, criando os significados simbolicos de proximidade
danatureza (DI CIOMMO, 2007).

Segundo o Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil (PNUD, 20r13), em 2010, a popu-
lagdo itajaiense com mais de 25 anos, em sua maioria, possui ensino fundamental incompleto
(36%). Um contraste ¢ evidenciado, visto que os entrevistados com graduacio sdo a maioria neste
estudo (32%), seguidos daqueles que possuem pos-graduacio (24%). Essas duas percentagens,
juntamente com 9% que estdo cursando graduacio, indicam um nivel de escolaridade considera-
vel e somam 65%. Estes dados, ainda, reforcam o fato de que a maioria dos participantes nao sao
nascidos no municipio, mas vindos de outros estados (37%).

Houve variedade nas ocupagdes encontradas, motivo este que “outros” foram representa-
dos por 35%. Com relacio a renda familiar, a maioria recebe entre dois a cinco salarios minimos

(45%)-

Referente a dependéncia de renda ou de algum recurso extraido na regido, como a pesca,
entre os que responderam, 65% dos atores nao depende de renda da regio. Por outro lado, 29%
dependem. Dentre os dependentes estdo os comerciantes, donos de hotéis, pousadas, restau-
rantes, bares e alguns autonomos, como: manicure, marceneiro, jardineiro, instrutor de surf e
pessoas que trabalham nos estabelecimentos na Praia Brava, Cabegudas e bairro Fazenda.

Em sua maioria, os participantes residem na regido ha pelo menos cinco anos. O tempo de
residéncia e familiaridade sdo condicionantes no sentimento de apego e pertencimento a um
lugar (GIULIANI, 2004). O apego ao lugar, segundo Giuliani (2004) apud Lima & Bomfim
(2009) demonstra-se quando pessoas sentem afeto, de diversas maneiras, pelos locais que nas-
cem, acontecimentos que vivem € sujeitos com quem interagem, como também pelos outros que
fazem parte destes locais.

Considerando os moradores entrevistados, a grande maioria reside no local hd pelo menos
um ano ¢ ha representatividade daqueles que moram, no minimo, ha cinco anos. Portanto, ape-
sar de apenas 30% dos participantes terem nascido na cidade, o tempo de residéncia de muitos
moradores garante que estes tenhamvivido determinadas experiéncias estimuladoras ao perten-
cimento ¢ apego ao lugar.

Sobre quem ndo mora, mas frequenta a regiao, a maioria dos entrevistados no estd visitando
o local pela primeira vez. Aqueles que estdo, somam apenas 15%, demostrando o potencial turis-
tico daregido.

Mesmo em proporcoes desiguais, houve presenca de participantes de segmentos sociais va-
riados. Para Fernandes et al. (2016) uma das dificuldades na protegio dos ambientes naturais ¢ a
diferenca nas percepcdes dos valores entre os individuos de culturas distintas ou de grupos so-
cioecondmicos diversos que desempenham fungdes variadas, no plano social, destes ambientes.
Contudo, isto ndo pode ser negligenciado, pois de modo algum uma populacio serd homogénea
(TUAN, 1980). Inevitavelmente, apresentard uma grande variedade de interesses, muitas vezes
contraditorios, os quais terdo como referéncia género, faixas etdrias e grupos de identidade ou
afinidade. Esta diversidade esta inserida na cultura, mesmo quando todos partilham o mesmo
contexto socioecondmico e ambiental (DI CIOMMO, 2007).

3.2 Percepcao dos problemas da regiao

uanto aos problemas da regido apontados pelos entrevistados, cada um apontou até trés,
em ordem de relevancia. Entretanto, nem todos identificaram mais de um ou dois proble-
mas. Com excecio dos turistas, embora uma minoria de entrevistados, alguns nao identifica-
ram nenhum problema. Assim, foi possivel criar diferentes categorias de respostas (Figura ).
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Figurax
Problemas apontados pelos entrevistados - Itajai, SC.

Figura 1: Problemas apontados pelos entrevistados - Itajai, SC.
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

Os problemas relacionados aos Servicos publicos (44%) foram os mais apontados. Incluem,
seguranca publica, saneamento basico, mobilidade urbana e problemas relacionados a ilumina-
cio publica, asaude, a educacio e a manutencio da infraestrutura publica, por exemplo.

Cabe ressaltar que os apontamentos para a seguranca publica foram a maioria, apontados
por moradores da Praia Brava, principalmente e frequentadores do bairro. O saneamento basico,
que consiste na realizacio de agdes preventivas e/ou remediativas para fins de satide e bem-estar
da populagio também foi mencionado. Todos os quatro servigos foram mencionados: abasteci-
mento de dgua, coleta e tratamento de esgoto, gerenciamento de residuos solidos e drenagem
pluvial. O esgotamento sanitdrio e a drenagem pluvial se destacaram.

Com 15% dos apontamentos o ”Crescimento desordenado/pressao imobilidria” foi o segun-
do problema mais apontado. Alguns entrevistados relataram que ndo hé controle no crescimento
urbano. Nio hd visao a longo prazo para estas regides, nem para o municipio de forma geral,
segundo mencionaram alguns dos entrevistados.

J4, os apontamentos para a “Caréncia de qualidade ambiental” foram apontados por 8% dos
entrevistados. Foram considerados o desmatamento, a poluigio da lagoa, dos rios e do mar por
conta do esgoto, a perda da biodiversidade, das belezas cénicas e polui¢io do meio ambiente de
forma geral.

“Baladas, veraneio e suas consequéncias” também foi entendido como um problema por 8%
dos entrevistados. O veraneio na regido estd relacionado ao turismo, sendo que Hoeffel et al.
(2008) demonstra, na percepcao dos seus entrevistados, que o desenvolvimento turistico possui
um aspecto positivo, por gerar emprego e renda, além de dinamizar a cidade. Entretanto, estes
beneficios economicos como utilidade social ndo podem prevalecer se ndo estimularem relagoes
harmonicas entre o ser humano e o meio natural (TUAN, 1980). Por isso, o planejamento ¢ fun-
damental e indispensavel para o desenvolvimento turistico equilibrado e em harmonia com os re-
cursos fisicos, culturais e sociais das regioes receptoras, evitando, assim, que o turismo destrua
as bases que o fazem existir (Ruschymann, 2010).

O “Comércio em geral (auséncia/insuficiente)” teve 7% dos apontamentos € as justificativas
sd0 que os servicos oferecidos ainda sdo poucos e caros, especialmente na Praia Brava e em Ca-
becudas.

Com 18%, “Outros” que representam cachorros abandonados na praia, cachorros na praia,
bairros elitizados, descaso da Prefeitura com os bairros sdo alguns exemplos. No caso dos bair-
ros elitizados, os entrevistados referem-se aos precos dos servicos oferecidos, que por serem
muito caros, excluem algumas classes sociais, considerado um problema para eles.
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Ao analisar o conjunto de problemas, é possivel observar que muitos deles es-
tao diretamente ligados a administracio publica em suas diferentes esferas (estado
e municipio, principalmente). Ja a verticalizacdo/pressao imobilidria e o comércio
em geral, mais ligados aos servicos privados sio, entretanto, regulamentados pela
administragio publica.

3.3 Percepcdao sobre as Unidades de Conservacao

om intuito de verificar a percepcao dos entrevistados a respeito das UCs, os
mesmos responderam as seguintes questoes: se sabiam o que era uma APA e
um Parque; sugeriram sua proposta para limites destas duas UCs e opinaram sobre

a proposta ja desenvolvida. Por fim, falaram dos beneficios com a criagdo das duas
UCs.

Os entrevistados que ndo tinham conhecimento do que ¢ uma APA e um Parque
tiveram os dois conceitos esclarecidos pelos entrevistadores. Dos 179 que respon-
deram, 74% nao sabiam o que ¢ uma APA e 63% nao sabiam o que ¢ um Parque
Natural, resultado este bastante expressivo em termos do desconhecimento sobre
Unidades de Conservacio. O conceito de Parque Natural pareceu mais familiar,
talvez porque Itajai tenha parques reconhecidos. Algumas pessoas, quando ques-
tionadas, mencionaram o Parque Natural do Atalaia (criado em 2007) ¢ da Ressa-
cada (criado em 1982, mas ndo regularizado).

Na sequéncia, os entrevistados desenharam suas sugestdes de limites para as
UCs sobre um pldstico que revestia uma folha A4 com o mapa da regido, utilizando
canetas permanentes. A titulo de exemplo, a Figura 2 apresenta a proposta de seis
entrevistados, sendo as cores vermelha e azul as diferenciadoras do que o entre-
vistado sugeriu como Parque e APA, respectivamente.

Figura 2:
Exemplo de proposta dos entrevistados para os limites das UCs na orla de Itajai, SC.

Frojeosty §

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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As “Areas com remanescentes florestais” foram sugeridas como Parque por 45%
dos entrevistados e como APA por 18% destes. A maior parte das propostas foi frag-
mentada (Figura 2). Nesta fragmentago (Propostas C e D), por exemplo, o Canto do
Morcego, denominacio para a area norte da Praia Brava, foi o local que os entrevista-
dos demonstraram maior interesse em preservar. Nas propostas A, B, E e FF o Canto do
Morcego também foi incluido. Notadamente, este local é o palco de conflitos de grupos
que reivindicam a protecio desta drea, em detrimento do uso pelos setores imobilidrio,
politico e empresarial (LUNA, 2014). Portanto, o interesse demonstrado nesta pesqui-
sa € reflexo da mobilizagdo social em torno da preservacao do Canto do Morcego.

De forma geral, as dreas ainda contendo remanescentes florestais estiveram como
principais olhares dos entrevistados. A categoria Parque garante a preservacio desses
remanescentes, se associado a uma boa gestao, enquanto a categoria APA pode conci-
liar 0 uso com a conservacao, nao dando a mesma garantia de protecao.

Um estudo apresentado por Marenzi (1996) sobre preferéncias paisagisticas de-
monstra que imagens que apresentam consideravel estado de conservacio, prevale-
cendo caracteristicas naturais, sdo preferidas pelos participantes. Explica-se, ento, a
escolha principal entrevistados dos atores por quererem preservar dreas com remanes-
centes florestais.

Os resultados sobre a percepgo dos entrevistados em relagio a proposta de delimi-
tacdo das UCs podem ser observados na Figura 3.

Figurag3:

Opiniao dos entrevistados sobre a proposta de limites para as UCs na orla de Itajai, SC.
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

A maioria (60%) dos entrevistados que “Concordaram” com a proposta, justificam que
¢ uma “boa proposta”, “vidvel e factivel”, “interessante”, “6tima”, “nao proporia algo me-
lhor”. O motivo principal daqueles que ndo concordam com a proposta (16%) ¢ porque a
darea de Parque ¢ muito pequena. Por outro lado, surge um grupo minoritdrio de entrevis-
tados contrarios ao Parque, independente do seu tamanho, decorrente das restricoes de
usos, para o caso dos pescadores artesanais, € do direito de propriedade: “sou a favor do
crescimento sustentavel e direito de propriedade, prefiro APA e ndo Parque”, justificou
um entrevistado. Goncalves & Hoeffel (2012) demonstraram maior indicacio em relacio
a categoria Parque Natural a necessidade de desapropriacio da drea e deslocamento da
populacio local residente, processo este, gerador de conflitos, devido a sua lentiddo e a
dificuldade na definicdo de indenizacoes. Na drea do presente estudo, a drea proposta para
Parque ndo carece de indenizagdes por ndo contemplar mais dreas privadas, apenas publi-
cas. Também cabe ressaltar que o Parque ndo inclui drea marinha, portanto, ndo conflitan-
do com a pesca artesanal.

Quando questionados sobre os beneficios que a criacio das duas UCs poderia gerar, a
grande maioria dos entrevistados apontou a preservacio da natureza; da mata atlantica; da
fauna e flora; das espécies nativas; da biodiversidade; das dreas verdes; da praia, do mar, do

ARTIGO - Percepcio ambiental




Ribeirdo Cassino da Lagoa, a protecao dos remanescentes florestais e de seus respectivos
ecossistemas ¢ a conservacdo do meio ambiente. Hi também certa compreensao de que
a criaclo destas dreas ird contribuir e permitir um crescimento planejado e controlado/
ordenado referente as construgdes € ao numero de pavimentos para o caso da APA. Outros
entrevistados entendem que a criacdo das duas UCs potencializa o turismo sustentével, de
aventura, € o ecoturismo, assim como a regulacio do clima e a qualidade do ar também
serdo importantes beneficios para a regido. Opinides parecidas surgiram para Bresolin et
al. (2010), Gongalves & Hoeffel (2012) € Bedin (2013).

A percepgio quanto aos beneficios das UCs remete a uma concepgo de natureza simi-
larao que Silvaetal. (2005) encontraram, em que a natureza degradada ou em processo de
destruicio impele fonte de vida da humanidade. Makiuchi (2005) enfatiza a importincia
da construciio de uma relaciio entre o Homem e Natureza de forma dissociada. Assim, as-
pectos de envolvimento social na gestdo de recursos naturais ou de abordagem ecossisté-
mica da paisagem podem emergir como beneficios advindos de UCs.

Ademais, a partir dos beneficios indicados percebe-se uma inclinagio maior aos ob-
jetivos oferecidos pela categoria Parque Natural do que pela APA, visto que parte dos en-
trevistados que se posicionaram contra a proposta dos limites da APA nio acreditam que
esta serd eficiente, com vistas a pressio imobilidria que aregido vive, embora esta categoria
tenha como objetivo ordenar a ocupacio. S6 o Parque pode garantir que a drea seja de fato
protegida.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

s propostas oferecidas para a gestdo de Unidades de Conservacio devem consi-
erar fatores condizentes com a realidade fisica, bidtica e sociocultural local, de
acordo com sua categoria. Para este tltimo, € necessario o estudo de percepciao am-
biental da comunidade envolvida no interior ou no entorno de UCs, além de efetiva
participaco destes nas tomadas de decisdes por meio de entrevistas, por exemplo,
processo que este trabalho analisou. Portanto, se acrescidos aos limites das UCs os
remanescentes florestais, propostos pelo mapa mental, ja houve, de forma participa-
tiva, um avancgo no planejamento.
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RESUMO

a era da revolucio técnico-cientifico-informacional, a informacio se

democratizou de modo nuncaantesvisto. A internet proporcionou a capilarizacio
do conhecimento at¢ mesmo aos menores aglomerados populacionais, de forma
que o aprendizado se tornou mais fluido e dinamico. Pensando nisso, o grupo do
Programa de Educacio Tutorial do curso de medicina da UFRN decidiu criar um
site para expandir as suas atividades e estimular o estudo da Saide Baseada em
Evidéncias, através de duas colunas: o PETest e o PETevidéncias. O PETest é uma
coluna de postagem quinzenal de questdes comentadas de residéncia médica de todo
o Brasil, ao passo que o PETevidéncias se compromete em divulgar semanalmente
um artigo cientifico interessante da drea médica, de modo a direcionar o estudante de
graduacio, ou qualquer pessoa interessada no tema, a fazer uso dessa nova ferramenta
de aprendizagem. O site ja tem 4 anos e ¢ acessado inclusive por estrangeiros, se
configurando, portanto, uma excelente atividade de extensio, tanto para os membros
do PET quanto aqueles que consomem o contetdo.
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RESUMEN

n la erade la revolucion téenico-cientifico-informacional, la informacion se democratizd

de modo nunca antes visto. La Internet proporciond la capilarizacion del conocimiento
incluso a los menores aglomerados poblacionales, de modo que el aprendizaje se volvid
mas fluido y dindmico. En este tema, el grupo del Programa de Educacion Tutorial del
curso de medicina de la UFRN decidi6 crear un sitio para expandir sus actividades y
estimular el estudio de la Salud Basada en Evidencias, a través de dos columnas: el PETest
y el PETevidencias. El PETest es una columna de colocacion quincenal de cuestiones
comentadas de residencia médica de todo Brasil, mientras que el PETevidencias se
compromete a divulgar semanalmente un articulo cientifico interesante del drea médica,
paradirigir al estudiante de graduacion, oa cualquier persona interesada en el tema, a hacer
uso de esta nueva herramienta de aprendizaje. Fl sitio ya tiene 4 afios y es accedido incluso
por extranjeros, configurandose, por lo tanto, una excelente actividad de extension, tanto
paralos miembros del PET en cuanto a aquellos que consumen el contenido.

Palavras-chave: Extension; Universidad; Lasociedade, Evidencias

ONLINE TOOLS: stimulation to learn based on

evidence.
ABSTRACT

In the era of technical-scientific-informational revolution, the information democratized
in a way never seen before. The internet provided the capilarization of the knowledge
until the smaller population clusters, so that the learning became more fluid and dynamic.
Thinking in that, the group of Tutorial Educarion Program of the UFRN’s Medicine
course decided to create a site to expand your activities and stimulate the study of the
Evidence-Based Health through two columns: the PETest and the PETevidéncias. The
PETest is a column of biweekly posting of commented questions of medical residency
from all over the Brazil, while the PETevidéncias is compromised in a weekly divulgation
of an interesting scientific paper in the medical field to direct the graduation student or
anybody else interested in the subject to use this new learning tool. The site already has
4 years and it’s accessed including by foreigners, setting itself, therefore, an excellent
extension’s activity both for the PET members as for those who consume the contente.

Palavras-chave: Extension; University; Society; Evidence.
1. EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

implementacio de um endereco eletronico com o objetivo de torné-lo um instrumento
e ensino foi o pilar estimulador para que o Grupo do Programa de Educagao Tutorial
(PET) do curso de graduagio de medicina da UFRN desenvolvesse, em 2014, o seu atual
site. A decisdo por essa forma de comunicacio decorreu de suas maltiplas possibilidades
de interacio e, principalmente, da possibilidade de ultrapassar quaisquer barreiras fisicas,
dando oportunidade para um ensino mais publico e democritico, ja que qualquer pessoa
que tenha o acesso a rede de computadores com internet pode usufruir das atividades dis-
poniveis (COSTA; FERREIRA, 2012).

Sdo duas as principais atividades educacionais que sustentam o site como ferramenta
de extensdo para o desenvolvimento do conhecimento em satide: O PETest: se delicie com
um desafio; e o PETevidéncias.

No PETest, elegemos um desafio quinzenal para que o usudrio possa testar os seus
conhecimentos. A questdo ¢ escolhida dentre provas de residéncia médica de todo o pais,
permitindo uma discussio acerca do tema envolvido, indo além da simples resolugo. Des-
sa forma, o comentdrio da questio debate exaustivamente a drea do conhecimento que ¢
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demandada para o éxito, bem como disponibiliza referéncias bibliograficas atuais e com
altos niveis de evidéncia. Ademais, esse vira um ambiente de reflexiio e interatividade ao
possibilitar que o internauta deixe sua marca em cada desafio, seja por um like ou mesmo
por comentarios (COSTA; FERREIRA, 2012; JULIANI et al, 2012). As perguntas sdo
publicadas quinzenalmente intercaladas com os comentarios, para que o usudrio tenha
estimulo para pesquisar sobre o tema ¢, ap6s uma semana, possa engrandecer ¢ consolidar
o conhecimento ao visualizar o comentario publicado (MEZZARI, 2011).

O PETevidéncias, por sua vez, busca trazer para o estudante maior proximidade com a
importante e crescente Satide Baseada em Evidéncias (SBE), que é o produto do encontro
entre os resultados de estudos cientificos e as praticas em satde de profissionais qualifi-
cados (SACKETT, 2003; LEITE; SA, 2002). A velocidade a qual artigos sdo publicados
¢ inédita, no entanto, como estudantes de medicina e futuros profissionais, precisamos
estar atentos a qualidade e vieses de tais publicacdes, o que nio é rotineiramente abordado
durante a graduaciio. Nesse contexto, o PETevidéncias seleciona artigos de grande im-
pacto e utilidade, dentre revistas e jornais de alta relevancia cientifica e nivel de recomen-
dacfo, para realizarmos um resumo critico sobre os seus resultados, tecendo comentérios
sobre a metodologia ou sobre sua pratica clinica.

Desse modo, o PETevidéncias possibilita uma maior proximidade do estudante de
graduacio ao ambiente cientifico, com evidéncias de importincia e relevancia clinica,
que podem ¢ devem ser usadas para nortear condutas e decisdes terapéuticas € que sejam
atrativas a leitura (CASTIEL; POVOA, 2002). Assim, é promovido o treinamento para se
desenvolver habilidades em andlise critica de artigos.

2. CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

tualmente, a relacdo do ser humano com a internet, o smartphone e as redes sociais
Ajé se tornou integrante ¢ inseparavel ao cotidiano, a qual pode se tornar uma ferra-
menta muito interessante paraa educaciio, por quebrar barreiras e limites inimagindveis
ha 20 anos. Dessa forma, estamos no momento de adaptacio para essa nova relagio alu-
no-aprendizado, no qual, estar em sala com contetdo passados de forma expositiva,com
o objetivo de transformar o sujeito por meio do ensino, ja ndo se mostra eficiente.

I nesse contexto que vemos as ferramentas digitais, inicialmente usadas com fins
recreativos, como reais oportunidades de construir uma nova relacdo aluno-aprendi-
zado. Um site que possa trazer grande acessibilidade, flexibilidade de horério e conhe-
cimento sob demanda sdo algumas caracteristicas que atraem o publico da graduacio
ou qualquer outro interessado em aquisicio de conhecimento e discussdes cientificas
(SILVA; etal, 2007). Além disso, certamente, a possibilidade de aprender com interacao
em rede, por meio de like, compartilhamento e comentdrios €, sem divida, um atrativo
maior.

Dessa forma, em 2014, o grupo PET - Medicina UFRN percebeu essa oportunidade
para colaborar com a educagdo por meio de uma atividade de extenséo que ultrapassasse
as barreiras universitdrias e pudesse chegar ndo apenas a estudantes da drea da saide
como a qualquer amante da ciéncia e a interessados no amplo tema da sadde. Assim,
nasceu o site do PET, uma ferramenta inovadora de ensino que se apresenta com um
grande potencial de disseminacdo e de utilizacdo de novas metodologias para trazer co-
nhecimento (LEITE; LEITE; MOROSINI, 1997).

3. PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Programa de Educacio Tutorial foi desenvolvido pelo Ministério da Educacio (MEC)

com o objetivo de trazer estudantes da graduacio, orientados por um tutor, para alinha
de frente no que tange a transformagdes pertinentes a acdes de ensino, pesquisa € extensao
da sua area de atuacdo. Dessa forma, o PET Medicina UFRN foi criado em 2006 ¢ tem seu
foco na transformacao do ambiente de aprendizado da drea da saide por meio de atividades
que tentem sempre fundir o tripé universitario (ensino, pesquisa € extensio).
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Os 18 membros discentes do PET Medicina UFRN realizam diferentes ativida-
des, entre as quais o Site do PET (petmedufrn.webnode.com) que conta com quatro
membros dedicados a sua manutencio e atualizacgo.

4. METODOLOGIA

m sua construgio em 2014, foi escolhida uma Plataforma de Criago de Site gratuito

(Plataforma: Webnode) como forma de tornar o processo de criacio mais simples,
visto o pouco conhecimento dos membros do PET sobre programagio ¢ Webdesign.
Assim, por meio das facilidades que essas plataformas de construgao proporcionam ao
produtor, fomos aprendendo e desenvolvendo habilidades novas que, teoricamente, nao
fazem parte de uma estrutura curricular de medicina, mas que podem se tornar uma
otima ferramenta pessoal e profissional no futuro (SILVA; CASSIANI; ZEM-MASCA-
RENHAS, 200r; SILVA; et al, 2007).

Apos cerca de o2 meses de familiarizacdo com a plataforma, foram construidos os
menus essenciais para mostrar ao usudrio a historia do PET e, principalmente, infor-
macoes acerca das atividades desenvolvidas pelo grupo. Entretanto, com a finalizagao
do site “minimo”, percebeu-se que sem a criacio de algo interessante para a educacio,
o site ficaria estdtico e, assim, teria uma utilidade meramente institucional para mostrar
o que ¢, e o que faz o PET. Foi exatamente nesse momento que nasceu a vontade de
ultrapassar as barreiras universitarias, de modo similar a ALVES, para a construgao
de atividades de ensino, como ¢ hoje o PETest e o PETevidéncias (ALVES et al, 2006).

Na metodologia do PETest decidimos que a cada duas semanas seria lancada uma
nova questio comentada de residéncia, sendo na primeira semana apenas o desafio e ja
na segunda, os comentdrios com as devidas referéncias bibliogréficas utilizadas como
embasamento teorico. Além disso, ¢ vilido dizer que como forma de néo deixar a ativi-
dade muito desgastante, tendo em vista a elevada carga hordria do curso de medicina,
utilizamos as nossas férias para criar um banco de questdes ja comentadas e, assim, tor-
nar o projeto duradouro. Isto porque, mesmo que os membros do grupo PET estejam
sem condi¢des para fazer os comentdrios num determinado momento, o banco de ques-
toes garante seguranca a continuidade do projeto. Acreditamos que essa estratégia tem
sido fundamental para os quase 3 anos de existéncia, em periodicidade quinzenal, do
PETest.

Ademais, na metodologia do PETevidéncias decidimos que teriamos uma frequéncia
semanal de postagem em nosso site, com divulgacio em outros meios sociais como “ins-
tagram” e “Facebook”, com um rodizio entre os membros dedicados & manutencio do
site para que ninguém ficasse sobrecarregado. Dessa forma, semanalmente temos uma
sugestio de artigo cientifico na drea da satide com seu comentario, utilizando os funda-
mentos da Satide Baseada em Evidéncias e a possibilidade de trazer relevancia clinica
com base em um conhecimento cientifico (SACKETT, 2003).

5. RESULTADOS ALCANCADOS

atual site do PET Medicina UFRN conta com cerca de 1500 visitas mensais, sen-

do os principais motivos: inscri¢do em outros eventos do PET e participacio nas
atividades desenvolvidas para o site (PETest e PETevidéncias). Além disso, com um
valor de 6367 visitantes unicos nos tltimos dois anos percebemos que para manter
essa média de 1500 visitas mensais (com 16.650 paginas visualizadas por més) temos
um publico de frequentadores regulares de nosso site, o que infere o destaque para as
atividades.

No PETest estamos atualmente com g2 postagens desde sua formagio. O que simbo-
liza uma real consolidagio da atividade pela sua continuidade ¢ longitudinalidade.

Além disso, no Gltimo ano iniciamos uma forma mais ativa de divulgagdo por meio de
uso de uma outra rede social: o Instagram. Nele contamos com uma maior praticidade
em sua utilizacdo por aparecer de forma simples e rdpida no mural de todas as pessoas
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'Google Index e o Yahoo
Index sdo métodos quanti-
tativos de avaliagcéo sobre o
desempenho da ferramenta
de pesquisa em indexar

as paginas de um deter-
minado site nas buscas
dos usuarios, por exemplo,
identificando palavras
chaves que mais aparecem
no site e relacionar com as
buscas.

que seguem o @petmedufrn. Por fim, contamos com uma média de 1o likes por pos-
tagem.

Em adiciio, o PET evidéncias, que teve seu inicio em 2016, conta com g1 postagens
em nosso site e tem como meio divulgador postagens no Facebook, e-mail de turmas
e a propria divulgacio de pessoas que costumam usar de forma regular esse projeto.
Dessa forma, podemos concluir, também, que o projeto esta consolidado e terd uma
longeva vida buscando sempre aumentar o seu poder de disseminagio.

Por fim, ¢ notdrio que, apos 4 anos de sua formacio, o site do PET Medicina UFRN
se tornou uma grande ferramenta de disseminacio de conhecimento acessivel a qual-
quer hora e em qualquer lugar. Até mesmo um reconhecimento do Google sobre o
impacto de nosso site ao ser colocado como segundo item no momento da busca “PET
Medicina”, mesmo havendo diversos sites de outros PETs de medicina pelo Brasil.
Além disso, contamos com Google Index'de 498 ¢ Yahoo Index' de 987.

Figurar:
Coluna do PETest
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Fonte: Site do PET Medicina UFRN.

6. 0 QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Diante de todos os desafios encontrados para a construgio de um Site por estudan-
tes da graduacdo (inicialmente leigos em criacio na Web) e do desenvolvimento de
atividades que pudessem ser atrativas para o publico da saude, acreditamos que nossos
maiores aprendizados estdo inseridos em trés pilares: habilidades em tecnologia; estudo
sobre diferentes temas em satide e conhecimentos sobre Satde Baseada em Evidéncias
(Epidemiologia, Bioestatistica e Medicina Clinica) (SACKETT, 2003).

Nesse contexto, nas habilidades em tecnologias podemos focar mais na parte de
criacio de site e design pois, apesar das plataformas ja oferecerem uma grande simpli-
ficacio, necessitamos de um estudo prévio para poder tornar todos os nossos objetivos
reais. Assim, tivemos que aprender sobre franquia de dados, compactacio de arquivos,
codigos fonte em HTML e indexagio de sites em plataformas de busca.

Revista Extensio & Sociedade | VOL X | ANO 2019.1 | ISSN 2595-0150




Além disso, com o objetivo de deixar o site com uma experiéncia visual mais agradd-
vel, aprendemos a manusear software de manipulacio de imagens. Sem duvidas, esses
sdo conhecimentos que poderdo persistir por anos e terdo utilidade em um mercado
profissional no qual cada conhecimento se torna um destaque.

Ademais, dedicar tempo para a procura de questoes de residéncia e, principalmen-
te, buscar responder tais desafios de uma forma simples, diddtica e com referéncias bi-
bliograficas se mostrou muito mais do que um simples trabalho, pois na verdade serviu
como uma ferramenta de consolidacio de conhecimentos ja vistos durante a graduagio
ou, até mesmo, no aprendizado de novas dreas da satde. Fica claro perceber quio mais
intenso ¢ o aprendizado quando, além de compreender um determinado assunto, ¢ ne-
cessario transmitir de forma educativa essa matéria, o que certamente necessita de um
maior aprofundamento.

Por fim, sendo a SBE uma drea ainda em ascensio e pouco presente na maior parte de
nossas graduacdes, ¢ notavel como o estimulo a buscar uma pesquisa interessante, 1é-la
e criticd-la tem um potencial de fixar conhecimentos, fundamentos, teorias e andlises
estatisticas (LOPES, 2000). Desse modo, entendemos que a melhor forma de aprender
algo ¢ praticando, e isso ndo ¢é diferente com a SBE (PAOLUCCI, 2007). E por essara-
7o que aprendemos tanto lendo os artigos e analisando-os de forma critica, tendo que
escrever de forma simples para que qualquer pessoa possa compreender e se interessar
pelo tema.

7. RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

ma atividade de extensdo pode ser interpretada como um ultrapassar das bar-

reiras universitarias para proporcionar uma mudanca na vida de pessoas (DE
FARIA, 2001). Dessa forma, qual seria um ultrapassar de barreiras maior que a tdo
famosa globalizagfio, responsdvel por romper com a nossa antiga concepedo de limi-
tes territoriais e de informacdo? Assim, construir um site, que pode ser acessado de
qualquer lugar e hora, pode ser considerado como umas das ferramentas de maior
potencial disseminativo atual (CASTRO, 2004, MENDES, 2010).

Portanto, quando alunos da graduagio de medicina, orientados por uma tutora, e
subsidiados pelo Programa de Educacio Tutorial desenvolvem mecanismos de edu-
cacio voltados para qualquer pessoa com interesse na drea da satide, certamente es-
tamos conceituando a pratica da extensio (JEZINE, 2004).
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PLANTAS TOXICAS EM
ESPACOS ESCOLARES

Uma abordagem em escolas infantis.

Silvia Arcanjo Carlos Ribeiro'
Katiticia Dias Fernades?

RESUMO

bjetivou-se desenvolver um projeto de intervencio em escolas de ensino fundamental

ciclo 1 e creches da drea urbana acerca dos riscos que algumas plantas podem trazer.
O trabalho foi realizado em parceria com cinco escolas e creches municipais e estaduais
localizadas na cidade de Itajubd, Minas Gerais, Brasil. As plantas foram catalogadas com
o nome comum e cientifico, daquelas que ndo foram identificadas no local, foram coleta-
das amostras para preparacio de exsicatas e conduzidas para identificacio no Herbdrio da
Universidade Federal de Itajubd. Pode-se notar aimportancia de abordar o tema nas esco-
las, pois os proprios funcionarios das escolas desconhecem informagdes imprescindiveis
para manter a seguranca das criangas nos espacos verdes. Todas as escolas visitadas apre-
sentam um jardim escolar, alguns mais estruturados que os outros e, em todos eles, en-
contramos plantas com potenciais riscos a saude das criangas. Todos os jardins escolares
apresentam condi¢des de serem utilizados como material de construgio do conhecimento.
Assim, deve-se utilizar o espaco da escola para disseminar informacgdes relevantes sobre
as plantas ornamentais nocivas a saude humana. Vale enfatizar que a substituicio desses
exemplares ¢ o dltimo recurso. Devemos sempre pensar em como utiliza-las como meio de
estudo e divulgacio de informagdes e assim prevenir acidentes.

Palavras-chave: Comigo-ninguém-pode; Dieffenbachia sp; Criancas; Acidentes.

PLANTAS TOXICAS EN ESPACIOS ESCOLARES:

un enfoque en escuelas infantiles.

ARTIGO - Plantas toxicas em espacos escolares
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RESUMEN

e objetivo desarrollar un proyecto de intervencion en escuelas de ensenanza fun-

damental ciclo 1y guarderias del drea urbana acerca de los riesgos que algunas
plantas pueden traer. El trabajo fue realizado en asociacion con cinco escuelas y
guarderias municipales y estaduales ubicadas en la ciudad de Itajubd, Minas Gerais,
Brasil. Las plantas fueron catalogadas con el nombre cominy cientifico, aquellas que
no fueron identificadas en el local fueron recolectadas muestras para preparacion de
exsicatas y conducidas para identificacion en el Herbario de la Universidad Federal
de Itajuba. Se puede notar la importancia de abordar el tema en las escuelas, pues
los propios funcionarios de las escuelas desconocen informaciones imprescindibles
para mantener la seguridad de los nifios en los espacios verdes. Todas las escuelas
visitadas presentan un jardin escolar, algunos mas estructurados que los demdsy en
todos ellos encontramos plantas con potenciales riesgos para la salud de los nifos.
Todos los jardines escolares presentan condiciones de ser utilizados como material
de construccion del conocimiento. Asi, se debe utilizar el espacio de la escuela para
diseminar informaciones relevantes sobre las plantas ornamentales nocivas para la
salud humana. Es importante subrayar que la sustitucion de estos ejemplares es el
tltimo recurso. Debemos siempre pensar en como utilizarlas como medio de estudio
y divulgacion de informaciones y asi prevenir accidentes.

Palabras clave: Dieffenbachia sp; Ninos; Accidentes.

TOXIC PLANTS IN SCHOOL SPACES: an aproach in

children’s schools.
ABSTRACT

We developed an intervention project in cycle 1 elementary schools and daycare cen-
ters (creches) in urban areas in Itajuba, Minas Gerais, Brazil about the risks as-
sociated with some plants. The work was carried out in partnership with five municipal
kindergartens, all of which had a school garden that contained plants with potential he-
althrisks. The plants that we analyzed were cataloged using their common and scientific
names; for plants that were not identified we collected samples to prepare exsiccates and
identify them in the herbarium of the Universidade Federal de Itajuba - UNIFEL School
staff are often unaware of the need to keep children safe in green spaces. One can note
the importance of addressing the issue in schools, because school-staff themselves are
unaware of the information they need to keep children safe in the green space. All kin-
dergartens visited have a school garden, some more structured than others and in all of
them we find plants with potential health risks. All school gardens are able to be used
as knowledge building materials. School settings can be used to disseminate relevant
information about ornamental plants harmful to human health. It is worth emphasizing
that replacing these plants is the last resort. It is important to disseminate information
and therefore prevent accidents.

Keywords: Dieffenbachia sp; Children; Accidents.
1. INTRODUCAO

s animais mant¢ém uma relacio estreita com as plantas tendo em vista que estas sao

base da cadeia alimentar. Elas trazem inimeros beneficios para os animais de manei-
ra geral, porém, alguns maleficios também podem ser atribuidos a elas. De acordo com
Schons et al (2012), todo o vegetal que ingerido por um organismo vivo e é capaz de cau-
sar danos na sadde e vitalidade do ser ¢ classificado como planta téxica. Hoje as plantas
toxicas despertam o interesse da ciéncia e sdo estudadas devido ao aumento dos casos de
intoxicacdo de animais e humanos. Elas ja foram utilizadas pela populacao humana como
um auxilio na obtencio de alimentos através da caca e também em envenenamentos inten-



cionais (SIMOES etal, 2007). Hoje encontramos algumas plantas toxicas alocadas junto a
espacos verdes, podendo estar ao alcance de todos os que convivem neste espaco inclusive
em espacos verdes dentro de escolas, que sdo denominados de jardins escolares.

No passado, as escolas localizadas em espacos urbanos eram estruturalmente padro-
nizadas, patios cimentados, cantina, corredores extensos com intimeras salas lado a lado
e na frente do prédio apresentavam canteiros ou pequenos jardins. Essa era a estrutura
bdsica, ja que na residéncia de grande parte dos alunos havia jardins e quintais de grandes
proporcoes, portanto, a presenca de “dreas verdes” nas escolas era dispensavel (PATVA,
2008). Porém, com o aumento populacional e a modernizagdo dos espacos urbanos subs-
tituindo os grandes quintais e jardins por edificios enormes, a escola passou a ser cobrada
pelos pais a oferecer aos alunos espacos agradaveis de contato com a natureza e assim a
existéncia de jardins escolares tornou-se algo indispensavel. No entanto, para elaborar um
projeto paisagistico devem-se levar em consideracio algumas informacoes extremamente
relevantes sobre o local onde esse projeto serd desenvolvido, dentre eles qual a faixa etdria
dos visitantes dessa drea, pois, em se tratando de um projeto de jardim escolar, ¢ de suma
importincia que o espago nio apresente riscos fisicos ¢ nem paraa satde das criangas. De-
ve-se evitara utlhza(;ao de plantas nocivas a satide (plantas toxicas), plantas com a presenca
de espinhos, drvores com frutos grandes e ainda vegetacio densa capaz de criar esconde-
rijos (PAIVA, 2008).

As plantas utilizadas em jardins e projetos paisagisticos sdo denominadas de plantas
ornamentais, porém muitas dessas plantas apresentam potencialidade toxica, que ndo
pode ser colocada em segundo plano. Mesmo assim, alguns profissionais da drea ou até
mesmo pessoas leigas, que ndo apresentam conhecimento sobre a espécie, as escolhe pela
beleza ndo levando em consideracio que algumas podem causar sérios problemas de into-
xicagao.

A maioria das plantas ornamentais consideradas toxicas, em geral, sdo atrativas e vis-
tosas, apresentam flores coloridas e perfume agraddvel, tornando-a ainda mais perigosa
paraas criancas. A toxidez pode estar associada a qualquer parte da planta, desde a raiz até
o fruto e pode ser manifestada por contato ou degluti¢do (PAIVA e GAVILANES, 2004).
Para que uma planta seja considerada toxica, experimentacoes sao realizadas em laborato-
rio, evidenciando qual a substincia e parte especifica da planta € responsével pela toxidez.

Assim, de acordo com Barg (2004), alguns elementos provenientes de plantas capazes
de causar intoxicacio sdo alcaldides, cardiotonicos, glicosideos cianogenéticos, taninos,
saponinas, oxalato de célcio, toxialbuminas que provocam uma sensibilidade em todos os
animais. No Brasil ainda hd certa caréncia cientifica sobre o principio ativo de plantas na-
tivas, assim, com essa informacdo, serd possivel obter um controle mais eficaz dos casos de
intoxicacio (CARVALHO et al., 2009).

Matos et al (2011) apresenta duas formas de acidentes com plantas tdxicas: intoxicagio
direta e indireta. Intoxicacio direta quando hd a consumo acidental de alguma parte da
planta e indireta quando a intoxicago ocorre ao se alimentar de leite ou carne de outro
animal que tenha ingerido tal planta. Sabe-se que pelo menos go% das plantas com poten-
cial toxico encontradas em jardins causam reacdes cutaneas, ou seja, alergias e dermatites.
Estas geralmente associadas a plantas que liberam ldtex podem atuar também nas muco-
sas que por natureza sao mais sensiveis, irritando assim a boca, lingua e garganta. Uma
pequena porcentagem dessas plantas, em torno de 10% podem levar a desequilibrios no
funcionamento do coraciio, levando ao descompasso das batidas do mesmo. Hd ainda re-
gistros de cdlicas e disenterias que podem ter sido provocadas por intoxicacio por plantas
(SINITOX, 2015).

A maioria dos casos de intoxicago por plantas registrada pelo sistema nacional de in-
formacoes toxico-farmacologicas (SINITOX) da Fundagio Oswaldo cruz, em 2015, ocor-
reram em criangas entre as idades de 1 a g anos sendo que entre 1 € 4 anos apresentam a
maior quantidade de casos. As plantas ocupam 0 8° lugar, em niimero de casos de intoxi-
cacdo com 461 casos registrados nessa faixa etaria (SINITOX, 2015). Vale ressaltar que




¢ exatamente nessa idade em que as criancas passam a conhecer e a explorar o mundo. A
crianca estd desenvolvendo a exploracdo oral de seu ambiente (BULLOK e TROMBLEY,
2000) e, portanto, nessa idade pode haver um aumento no risco de intoxicacoes por in-
gestao de plantas toxicas ou que sejam capazes de obstruir as vias respiratdrias ¢ mesmo
apos essa fase oral, as criancas continuam a explorar e descobrir o ambiente onde estio
inseridas.

Além de humanos, podemos lembrar que os animais domésticos também estio sujeitos
a acidentes com plantas toxicas, sendo que os gatos s3o os mais sensiveis a esses quadros
de intoxicagoes (MANTECHEVIS, 2004). Dos 1572 casos registrados de intoxicacio
animal no SINITOX em 2015, 89 foram causados por plantas, sendo maior que animais
peconhentos e alimentos.

Segundo Campos et al (2016), alguns dos vegetais com potencial toxico em humanos,
como a Lithraea brasiliensis L. da familia Anacardiaceae chamada de aroeira ou aroeira-
-preta, possui como componentes toxicos felandreno, carvacrol, pineno e catecois em sua
parte aérea, acarretando dermatites de contato - como bolhas - € caso haja a ingestao, ha
manifestacoes gastrointestinais. Na familia Apocynaceae, a Allamanda catartica L., cha-
mada de Alamanda, possui flores amarelas bem vistosas e toxicidade em toda sua extensio
com a presenca de Iridoides que sio: purgativa, antitérmico e laxante. Por esse motivo tem
uso medicinal, porém, seu uso sem conhecimento pode causar distirbios gastrointestinais
e colicas. Ja a familia Zuphorbiaceae, apresenta um ntiimero elevado de vegetais com po-
tencialidade toxica, dentre elas destaca-se a temos ainda a £uphorbia pulcherrima Willd.
LEx Klotzsch conhecido como Bico-de-papagaio e utilizado estritamente como ornamen-
tal, pode desencadear dermatites de contato, conjuntivite e lesdes na cornea e caso hajaa
ingestio desta pode ocorrer lesao irritativa devido ao seu latex, disfagia, edema de ldbios
e lingua, dor, queimacdo e vomitos. Recomenda-se em casos de intoxicagio por plantas a
conducio davitima imediatamente auma unidade de saide e se possivel levar consigo uma
amostra da planta responsdvel por esse quadro, assim o tratamento sera mais especifico.

Devido ao grande nimero de casos de intoxicagio por plantas de criangas na faixa etd-
ria de Ta g anos, faz-se necessdrio uma intervencio na comunidade escolar com intuito de
informar sobre os riscos que algumas plantas trazem para as pessoas e assim contribuir
para a reducio desses nimeros. Para isso, ¢ imprescindivel que as plantas ali presentes
sejam identificadas e catalogadas e haja o levantamento de dados das plantas que podem
trazer algum maleficio para a saude das criangas.

2. OBJETIVOS

dentificar o potencial toxico presente nas plantas ornamentais dos jardins de es-

colas municipais de ensino fundamental ciclo 1 e creches; ¢ divulgar na forma de
folder e arquivo para redes sociais como ferramenta para disseminagio de conheci-
mento quanto ao uso das plantas ornamentais com potencialidade toxica.

3. METODOLOGIA

Opresente trabalho foi realizado em parceria com cinco escolas e creches
municipais e estaduais localizadas nas delimitacdes urbanas da cidade de
Itajubd, Minas Gerais. Salienta-se que todo e qualquer dado sobre nome ou lo-
Calllzagao das institui¢des ¢ colaboradores da pesquisa seguirdo em sigilo a fim
de que ndo haja prejuizos ou boatos em relacio a sua reputacio.

As plantas foram classificadas como perigosas / inadequadas ou inofensivas /
adequadas para os ambientes utilizados pelas criancas. As plantas que apresen-
taram substincias téxicas em sua composicio, que tenham espinhos ou actleos
na extenso do corpo e que possuem frutos grandes e pesados que possam cair,
foram classificadas como inadequadas aos jardins escolares. Vale ressaltar que
a escolha das instituicoes ndo foi definida somente por sua localizacdo dentro
das delimitacoes urbanas da cidade, tendo em vista que a cidade apresenta uma



extensdo relativamente grande de drea urbana, mas, exclusivamente pela faixa
etdria das criancas que varia de o a 3 anos de idade nas creches e de 4 a 10 anos
de idade nas escolas de ensino fundamental do ciclo 1. Em relacdo ao bairro
onde essas institui¢des estdo alocadas, procurou-sc trabalhar principalmente
nos bairros nio centrais que desta maneira pdde-se disseminar uma informacao
importante para as pessoas que teoricamente teriam menos acesso a ela.

Deste modo, a metodologia implantada neste trabalho foi a pesquisa-aco,
pois tem por finalidade principal a pesquisa coligada a intervencoes que possam
solucionar ou amenizar um problema coletivo. Segundo Vasconcelos; Vieira e
Vieira (2009), essa metodologia tem se mostrado importante para a melhora na
formacio de um profissional, além de que a metodologia pesquisa-acio € bastan-
te flexivel, podendo sofrer alteracoes e aceitando bem as novas ideias durante a
sua execucao.

As plantas foram identificadas com o nome comum e cientifico. Aquelas que
ndo foram identificadas no local foram coletadas amostras para preparaco de
exsicatas e conduzidas para identificacio por meio de literatura especifica. Em
scguida, as plantas foram fotografadas para a montagem de um banco de ima-
gens relacionando qual parte da planta pode ser toxica e, se possivel, qual tipo
de composto toxico.

A fim de se verificar o conhecimento prévio da comunidade escolar acerca
dos potenciais toxicos e outros riscos que algumas plantas ornamentais podem
acarretar, um questiondrio foi enviado aos pais e responsaveis dos alunos das
instituicoes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

dentificar o potencial toxico presente nas plantas ornamentais dos jardins de es-

colas municipais de ensino fundamental ciclo 1 e creches; e divulgar na forma de
folder e arquivo para redes sociais como ferramenta para disseminacio de conheci-
mento quanto ao uso das plantas ornamentais com potencialidade toxica.

4.1 ABORDAGEM GERAL SOBRE A TOXICIDADE DE
ESPECIES VEGETAIS NAS ESCOLAS

Foram identificadas 76 espécies vegetais nas instituicoes, dentre as quais 15 espé-
cies apresentavam potencialidade de risco. Dessas, 11 espécies possuem toxicida-
de, 5 apresentam espinhos ou actileos e 1 espécie possui fruto grande com propensio
a queda, lembrando que algumas espécies apresentavam mais de um fator de risco.

A instituicdo 1, que atende criancas de 4 aos 10 anos de idade, apresenta dois es-
pacos verdes dentro da escola sendo que um deles, onde se concentram a maior parte
de plantas, ¢ um canteiro no qual os alunos tém pouco acesso. O outro espaco verde
da escola ¢ um espaco gramado onde os alunos praticam algumas atividades fisicas.
Além desses espagos verdes, a instituicio ainda mantém uma horta e algumas outras
plantas suspensas dispostas como um jardim vertical.

Plantas com agentes toxicos encontradas neste jardim escolar foram a Vinca - Ca-
tharanthus roseus (L.) Don que apresenta toxicidade em toda a extensio de seu corpo
e sua ingestio causa nduseas ¢ incomodos gastrointestinais (BARG, 2004); a Mon.s-
tera - Monstera deliciosa Liebm e o Bico-de-papagaio - Luphorbia pulcherrima Willd.
ex Klotzsch ambas apresentam a toxicidade no caule, na folha e ainda latex irritante;
a Horténsia - Hydrangea macrophylla toxicidade nas folhas e no broto encontra-se o
gllLOSIdeo cianogénico e a hidrangina (BARG, 2004); a Azaléia — Rhododendron sim-
27 que traz riscos a satide humana se ingerida as folhas, as flores e o néctar tendo como
principio ativo os terpenoides e a andromedotixina que podem causar distarbios di-
gestivos (FRANSCISCO, 2014). Essas plantas se encontram em local onde as crian-




¢as Nao permanecem por muito tempo, assim sugere-se a construgio de uma barreira
fisica que pode ser confeccionada com madeiras como um cercado baixo, isolando a
area ou até mesmo uma barreira com plantas fazendo uma cerca viva do tipo sebe.

A institui¢io 2 ¢ uma escola estadual que atende criangas e jovens de 4 a 17 anos. O
jardim escolar ¢ grande, estendendo-se por grande parte da drea ocupada pela esco-
la, onde todas as plantas ali presentes estdo ao livre alcance das criancas. As plantas
estdo dispostas em corredores, dreas de lazer, parquinho e proximas as salas de aula.
Apesar de sua grande extensio, o jardim escolar ndo ¢ composto por uma variedade
muito grande de espécies distintas e sim de varios exemplares da mesma espécie. En-
controu-se a Babosa — Aloe sp que sua seiva se ingerida pode causar irritacio a mu-
cosa bucal (BARG, 2004). Outras plantas com potencialidades téxicas encontradas
foram o Bico de papagaio; Monstera e o Lirio da paz — Spathiphyllum cannifolium
(Dryand. ex Stms) Schott que apresenta toxicidade em toda a sua estrutura corporea e
a intoxicaciio pode causar até mesmo morte stbita; a Mamona — Recinus communis L.
que apresenta como principio ativo a toxialbumina e alcaloides presentes em sua se-
mente, onde estd alocada sua toxicidade (BARG, 2004). Exemplares dessas espécies
estdo em locais de facil acesso das criangas e algumas em ambientes constantemen-
te frequentados pelas criancas. Sugere-se que estes exemplares sejam realocados ou
isolados em outro ambiente menos frequentado pelos alunos. Placas de identificacio
e alerta sobre o risco também sdo opcdes para a prevencdo de acidentes, bem como,
a instrucio dos professores para com os alunos sobre os riscos que estas plantas em
questdo podem trazer se ingeridas ou manuseadas de forma inadequada.

Ainstituiciio 3 atende criangas de 4 aos 10 anos, sendo uma escola da rede munici-
pal da cidade. Possui algumas plantas que compdem o seu jardim escolar juntamente
com um parquinho, além desse espaco, ainda possui uma horta e alguns vasos dispos-
tos nos corredores. Na drea denominada de jardim escolar ndo hd uma variedade de
espécies e nem abundancia das mesmas, mas, plantas que existem neste espaco €stiao
totalmente desprotegidas e acessiveis as criancas.

Dentre as plantas que podem acarretar algum risco para as crian¢as encontrou-se
a Vinca; a Coroa de cristo — Luphorbia mdii que além de sua toxicidade possui espi-
nhos, ou seja, dois fatores que podem ocasionar acidentes; a Espada de Sao Jorge —
Sansevieria trifasciata L. que apresenta substancias toxicas ao homem e folha pontia-
gudas aumentado o risco de acidentes. Novamente as plantas com potencialidade de
risco estdo ao livre acesso das criangas e, neste caso, especificamente as mesmas estio
alocadas junto ao parquinho, local acessado principalmente pelos alunos da educagio
infantil, criancas de 4 aos 6 anos, que estio passando pela fase da descoberta e explo-
ra¢do do mundo, assim o cuidado para que acidentes ndo ocorram deve ser redobrado.

Segundo Bochner e Lemos (2017), a retirada e substituicio dessas plantas dos jar-
dins escolares ¢ uma aco radical e simplista, pois acaba por desperdicar a ocasido
para se ensinar sobre as plantas com potencialidades de risco a saide humana e de
outros animais, ndo hd espaco melhor que a escola para se ensinar. Apesar da substi-
tuiclo desses exemplares parecerem & melhor forma de prevencio, a construco desse
conhecimento serd de grande valia para a vida do estudante, pois este ird se deparar
com plantas nocivas a saude ao longo de sua vida, em parques, espacos publicos e
privados e assim ja terd conhecimento suficiente ¢ estard preparado para evitar os
acidentes e preservar a sua saude e de familiares.

As institui¢des 4 € 5 sdo creches municipais e, portanto, atendem criancas de o
aos 3 anos. As duas instituicdes possuem plantas ao alcance das criancas e nas duas
encontramos plantas com potencialidade de risco, como o Camard de jardim — Lan-
tana camara L. que possui potencialidade toxica nos frutos verdes e folhas que esta
relacionada com substancias como os triterpenos hepatotoxicos que causam entre ou-
tros sintomas nduseas, diarréias ¢ letargia (BARG, 2004). O Camard apresenta odor
agradavel e flores coloridas que chamam ainda mais atencio das criancas. Jd a institui-
¢do 5 apresenta dois espacos com plantas sendo o primeiro onde as criancas tém livre



acesso o qual possui poucas plantas. Essas estdo dispostas em vasos altos, criando
assim uma barreira para as criancas. Esta foi a instituicio onde encontramos o me-
nor nimero de plantas com potencialidade toxica. O Lirio-do-amazonas — Eucharis
gandiflora apresentava rasgos em suas folhas, possivelmente feitos pelas criancas que
arrancaram pedacinhos, como mostra a Imagem 1.

Imagem 1
A- Vaso de Eucharis gandiflora L. B- Detalhes nas folhas do Aucharis gandiflora L.
no corredor da instituicio 5.

Imagens: Silvia Ribeiro

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

oram entregues aos pais e responsdveis dos alunos 400 questiondrios, distribui-

dos uniformemente, sendo 8o por instituicio. Estes questionarios foram levados
paraa casa para serem respondidos, dado o prazo de 7 dias paraa devolucio. Do total
de questionarios enviados, apenas 50,2% foram devolvidos respondidos. Observou-
-se que 61% das criangas tém contato didrio com plantas, jd que em suas proprias
residéncias hd a presenca de plantas.

Imagem 1
Planta consideradas toxicas de acordo com os pais/responsaveis.
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Das 123 respostas positivas para a presenca de plantas em casa, 76% afirmam terem
plantas ornamentais sem potenciais riscos a saide, 24% confirmam que suas plantas or-
namentais apresentam algum tipo de risco. Dentre os riscos assinalados, 60% afirmam
que as plantas possuem espinhos em sua extensao corporea, 40% toxicidade e frutos
grandes sendo que a maioria delas ndo apresenta potencialidade medicinal. Martins et
al (2005), cita que ¢ necessario o desenvolvimento de sistemas de informacio mais efi-
cazes a respeito das ocorréncias deenfermidades causadas pelas intoxicagdes por vege-
tais, tendo em vista que diagnosticar a intoxicagdo em criangas muito pequenas ¢ mais
dificil, ja que os sintomas de uma intoxicacio por plantas ¢ muito parecido e facilmente
confundido com doencas como viroses comuns as criancas. Quando indagados quanto
ao conhecimento de alguma planta considerada toxica, observamos a deficiéncia de co-
nhecimento que os pais/responsaveis apresentam em relagio as plantas nocivas a satde.

H4 muita confusio quanto a defini¢io de plantas toxicas, como ilustra o grafico na
Imagem 2. Notam-se alguns equivocos como com o cacto por exemplo, que nio apre-
senta toxicidade e sim espinhos que podem causar acidente; a citronela — Cymbopogon
cutratus (DC.) Stapf, que ¢ bastante utilizada como repelente natural ndo possui agen-
tes toxicos aos homens. Das plantas citadas, aquela com real potencialidade toxica ¢ a
Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott. conhecida popularmente como Comigo-ninguém-
-pode tem se mostrado como uma das principais plantas que causam intoxicagdes no
Brasil segundo Silva e Ushirobira (2010). A ingestdo da D. seguine causa dor imediata,
edemas na lingua e mucosa bucal, ulceras, vomitos, disfagia, pode ainda causar lesoes
oculares como fotofobia, inchaco e dor intensa dentre outros sintomas (CUMPSTON et
al 2003). Cerca de 94% dos pais ou responsaveis dos alunos acreditam que faltam infor-
macoes sobre os riscos que as plantas podem trazer, corroborando com o que constatou
Oliveira et al (2003) de que “atualmente os saberes sobre plantas toxicas ndo alcancam
a populacdo e nem mesmo os especialistas do campo da satide o suficiente de maneira a
se evitar acidentes causados por plantas ornamentais [...]”.

Ainda de acordo com os pais ou responsaveis dos alunos, tais informacoes podem ser
veiculadas principalmente através das instituicoes de ensino e imagens, textos e videos
nas redes sociais.

4. 1 ORIENTACAO VIA REDES SOCIAIS

C om o intuito de orientar os professores ¢ pais sobre o risco que algumas plan-
tas ornamentais podem trazer para os jardins escolares assim como para a
propria casa, foi elaborado um panfleto definicdo e imagens de plantas com po-
tencialidade de risco. O panfleto traz ainda informacdes sobre cuidado que deve-
mos ter em relacio as plantas ornamentais com potencialidade téxica e sobre os
procedimentos a serem seguidos caso hajaum acidente com as plantas. O panfleto
foi entregue as escolas e , afim de se orientar toda a comunidade escolar, foi pos-
tado nas redes sociais das institui¢des, assim a informacao chegard a um nimero
maior de pessoas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os espacos verdes nas escolas sdo de extrema importancia, trazendo a sensacdo de
conforto e aconchego. Esses ambientes sdo imprescindiveis para que os alunos se
desenvolvam melhor, assim como contribuem para suas aplicacoes na construcio de co-
nhecimentos para os alunos.

Porém, plantas com potencialidade de risco sdo encontradas em quase todos os am-
bientes, pois possuem alguma contribuigio paisagistica. A substituicdo ou a retirada
dessas plantas dos jardins escolares acaba por ndo ser a melhor opcio, e sim a solucio
mais pratica, porém amenos eficaz, se levarmos em consideragio todas as contribuicoes
que elas podem trazer para os alunos. Deve-se evitar nos projetos paisagisticos escola-
res plantas com esses potenciais de risco, mas, caso isso ocorra, a escola deve isold-la e
tentar utiliza-la como ferramenta / material de estudo.



A escola deve preparar seu aluno para a vida, como um cidadio e ensina-lo e orienta-
-lo quanto aos riscos e manuseio de algumas espécies de plantas. Facilitar a comunida-
de escolar informacoes acerca de determinado assunto ¢ a melhor forma de prevencao,
principalmente questdes relacionadas as plantas, algo que ja faz parte da “natureza”
humana.

A divulgacio de informacdes a respeito das plantas nocivas a saide ainda ¢ deficien-
te. Deve-se ainda utilizar a influéncia da internet ¢ das redes sociais para a divulgacio
de textos, imagens e videos relacionados as plantas ornamentais com potencialidade t6-
xica. Com a sensibilizaco da populagio pode ser que haja um nimero muito menor de
casos de acidentes com plantas toxicas.
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RESUMO

Introdu(;io e Objetivo: O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia (PIBID)
tem como principal objetivo incentivar a formacio de professores a partir da insercio dos
bolsistas nas escolas de atuacio, ainda no periodo do curso de licenciatura. O Subprojeto
PIBID Geografia Natal foi contemplado no Edital CAPES 02/2009, € atua em quatro esco-
las da rede estadual de ensino em Natal. Metodologia: O presente artigo apresenta e discute
aautoavaliacdo realizada pelos bolsistas de iniciacio a docéncia e professores supervisores,
focando principalmente as dificuldades relacionadas a atuacio docente no que se refere ao
ensino de Cartografia, o aprendizado adquirido nas acdes do PIBID na universidade e na
escola, e a contribuiciio do programa na sua formacio académica e profissional. Resultados
e Conclusio: Percebe-se aimportincia da figura do professor supervisor como fundamental
no acompanhamento do aluno bolsista na pratica em sala de aula, e principal agente na apli-
cacdo do projeto tedrico-metodologico do PIBID Geografia da UFRN.

Palavras-chave: PIBID; Iniciacao a Docéncia; Priticas pedagogicas.
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teaching agent in the teaching training of the geography
course - UFRN, Brazil.
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ABSTRACT

Introduction and Objective: The main objective of the Institutional Scholarship Pro-
gram for Initiation to Teaching (PIBID) is to encourage the formation of teachers
from the insertion of the scholarship holders in schools, even during the licentiate
course. The Subproject Geography PIBID was contemplated in 2009 and operates
at four schools of the state education of Natal-RN, Brazil. Methodology: This article
presents and discusses the self-assessment carried out by the scholarship recipients
for teaching and supervising teachers, focusing mainly on the difficulties related to
the teaching performance, particularly regarding the teaching of Cartography, the
learning acquired in the actions of PIBID in the university and in the school, and the
contribution of the program to its academic and professional training. Results and
Conclusion: It is noticed the importance of the figure of the supervising teacher as
fundamental in the accompaniment of the scholarship student in the practice in the
classroom, and main agent in the application of the theoretical-methodological pro-
jectof PIBID Geography of UFRN.

Keywords: PIBID; Initiation to Teaching; Pedagogical practices.

LA IMPORTANCIA DEL PIBID y del agente profesor
supervisor en la formacién docente del curso de
licenciatura en geografia del Campus de Natal de la UFRN.

RESUMEN

Introducci(')n y Objetivo: El Programa Institucional de Beca de Iniciacion a la Do-
cencia (PIBID) tiene como principal objetivo incentivar la formacion de profesores
apartir de lainsercion de los becarios en las escuelas de actuacion, ain en el periodo
del curso de licenciatura. El Subproyecto PIBID Geografia Natal fue contemplado
en el Edicto CAPES 02/2009, y acta en cuatro escuelas de la red estatal de en-
sefianza en Natal. Metodologia: El presente articulo presentay discute laautoevalua-
cion realizada por los becarios de iniciacion a la docencia y profesores supervisores,
enfocando principalmente las dificultades relacionadas a la actuacion docente en lo
que se refiere a la ensenanza de Cartografia, el aprendizaje adquirido en las acciones
del PIBID en la universidad y en la escuela, y la contribucion del programa en su
formacion académica y profesional. Resultados y Conclusion: Se percibe la impor-
tancia de la figura del profesor supervisor como fundamental en el acompafiamiento
del alumno en la prictica en el aula, y principal agente en la aplicacion del proyecto
tedrico-metodologico del PIBID Geografia de la UFRN.

Palabras clave: PIBID; Iniciacion a la Docencia; Pricticas pedagogicas.
INTRODUCAO

Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia (PIBID) foi criado em

2007 pelo Ministério da Educagio, sendo gerenciado pela Coordenagio de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), e vinculado a Diretoria de Educagio
Bisica Presencial (DEB) da Secretaria de Ensino Superior — SESu. Seu financiamento
ocorre pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio (FNDE).

Oficialmente, seu principal objetivo ¢ incentivar a formagdo de professores a partir
dainsercio dos bolsistas nas escolas de atuacio, ainda no periodo do curso de licencia-
tura. Entretanto, sempre ficou implicito no pensamento de seus gerenciadores também
a expectativa do programa contribuir com o aprimoramento da qualidade da educagio
basica das escolas publicas brasileiras, bem como a valorizacio da profissio docente.

Desde sua criacdo, o PIBID tem desempenhado um papel preponderante na forma-
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clo inicial de professores, cobrindo as lacunas deixadas pelos cursos de Licenciatura
Plena no que se refere a transposi¢o da teoria a prdtica escolar, estimulando os licen-
ciandos a permanecerem na vocacio para a carreira docente e despertando novos olha-
res dos alunos nas escolas conveniadas no processo de ensino-aprendizagem.

Conforme Relatorio de Gestio DEB, em 2012, o PIBID estava vinculado a 195 ins-
titui¢des de ensino superior em todo o Brasil, uma delas a Universidade Federal do Rio
Grade do Norte (UFRN), que a época inseria 17 licenciaturas no programa.

O Subprojeto PIBID Geografia: Territério e Cidadania, desenvolvido por docentes
do Curso de Licenciatura em Geografia do Campus de Natal, foi um dos contemplados
no Edital CAPES 02/2009. No seu dpice o projeto atuou em quatro escolas da rede
estadual de ensino no municipio de Natal, e reuniu 45 bolsistas de iniciacdo a docéncia,
05 bolsistas supervisores (professores das escolas conveniadas) e 04 coordenadores de
area (sendo o3 professores do Departamento de Geografia e or do Centro de Educagao
da UFRN).

0O presente artigo apresenta ¢ discute a autoavaliagdo realizada pelos bolsistas de
iniciacio a docéncia (ID) e professores supervisores, focando principalmente suas
dificuldades relacionadas a atuagio docente em torno do contetdo de Cartografia, o
aprendizado adquirido nas agdes na escola e a contribuicio do programa na formagao
académica e profissional.

O texto inicia apresentando a insercio do PIBID na formacio docente e continuada
na disciplina de Geografia, e em seguida traz consideragoes acerca do papel do profes-
sor supervisor na dinamica do programa, através da andlise dos relatos dos supervisores
do PIBID Geografia da UFRN nas fichas de autoavaliacdo. Posteriormente, aborda as
dificuldades relativas e estratégias encontradas no processo de aprendizagem relatadas
pelos bolsistas de iniciacdo a docéncia, particularmente no que se refere ao ensino de
Cartografia.

Nossa expectativa € auxiliar estudantes e professores de Geografia a perceberem as
contribui¢des do PIBID na formacio académica e profissional da drea, e que encontrem
no texto aqui proposto suporte para didlogos, novas andlises, reflexdes e ressignifica-
coes de suas praticas pedagogicas.

| - FORMACAO DOCENTE DE GEOGRAFIA E ENSINO
SUPERIOR NO BRASIL

s cursos de formacao docente no pais passam a se vincular ao ensino superior a partir
do estabelecimento da universidade publica enquanto institui¢io responsdvel pela
formacio de profissionais, bem como pela expansdo das universidades privadas, espe-
cialmente pela criacdo das licenciaturas curtas polivalentes durante a década de 1960

(CACETE, 2004).

De acordo com Pontuschka (2009), durante mais de 30 anos, os docentes de Geogra-
fia eram formados em instituicdes privadas, onde cursavam uma licenciatura polivalente
em Estudos Sociais e mais uma complementaciio de dois anos de Geografia.

A autora argumenta que, diante de tais condigdes, esses cursos nao tinham a quali-
dade desejada, pois apresentavam fragilidades na formacéo de professores quanto a sua
atuacio, que se refletia na falta de preparacio adequada para ministrarem a disciplina de
Geografia. Outro problema residia na oferta de cursos de licenciaturas curtas em insti-
tui¢des privadas, que ndo detinham reconhecimento em termos qualitativos:

Grande parte dos professores que ministravam aulas no ensino basico sao
formados em cursos de licenciatura nas institui¢oes privadas. E fato reco-
nhecido a baixa qualidade desses cursos, tendo em vista que, na maioria
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dessas instituicoes, a organizacio curricular seguiu, durante anos, 0 mo-
delo de “pequenas” licenciaturas. (PONTUSCHKA, 2009, p. 9o).

Sobre as licenciaturas curtas, NERICI (1957, p. 216), aponta que “até bem pouco tem-
po exigia-se do candidato ao magistério secunddrio que conhecesse a disciplina a lecio-
nar ¢ nada mais. Nio se exigia a minima preparacio didatica”.

Em suma, a vocaciio ao magistério ndo era acompanhada de uma formaco profissio-
nal adequada. Nascimento (2012) afirma que:

Os professores eram selecionados nas mais diferentes areas do co-
nhecimento, Direito, Medicina e outras disciplinas de cunho liberal.
Ao mesmo tempo em que surgiram grandes mestres, autodidatas, em
sua maioria, outros nio tao capazes eram responsdveis por ministrar
Historia, Ciéncias e Matematica, dentre outras [...] A perspectiva era
a do minimo por menos, isto é, o minimo de qualificagio necessaria
ao exercicio da atividade docente pelo menor custo € tempo possiveis.
Nesta perspectiva mais valeria uma formacio aligeirada do que forma-
¢o alguma (NASCIMENTO, 2012, p. 341).

A primeira crise da Geografia brasileira advém da retirada da disciplina do curriculo

escolar, durante o regime militar, quando foi substituida pela disciplina de Estudos So-
ciais, a partir da LDB/71 (STRAFORINI, 2008).

Na década de 1980, diante da diversificacio alcancada pela economia brasileira as uni-
versidades, especialmente as privadas, fecharam cursos de licenciatura para se concen-
trarem nas novas demandas consideradas mais lucrativas, reduzindo assim o niimero de
alunos formados para atuar como professores.

O cendrio da educacio basica nesta época era marcado por precarias condicoes de tra-
balho, normalmente com jornadas duplas ou triplas e grandes quantitativos de alunos por
sala de aula: “Os salarios ndo condiziam com a necessidade de sobrevivéncia do professor
e de sua continua atualizagio para o exercicio consciente da docéncia” (PONTUSCHKA,

2009, p. 67).

A partir da década de 1990, foi criado o Fundo de Manutencio e Desenvolvimento do
Ensino Fundamental e Valorizacio do Magistério (FUNDEF), instituido pela Emenda
Constitucional n.° 14, de setembro de 1996, e regulamentado pela Lei n.° 9.424, de 24 de
dezembro do mesmo ano, e pelo Decreto n° 2.264, de junho de 1997.

Nessa mesma década, vieram também as reformas educacionais resultantes da Confe-
réncia Mundial Sobre Educacio para Todos, realizada em Jomtien/Tailandia, em marco
de 1990, que destacavam o eixo da formacio de professores como essencial para a redu-
cio das desigualdades sociais. A partir de entdo, a formacio de professores passou a ter
evidéncia no contexto da elaboracio de uma série de documentos oficiais, leis, decretos,
planos e resolugdes, “embasados pelas recomendagdes de organismos multilaterais inter-
nacionais e regionais, dentre os quais destacamos: Banco Mundial, UNESCO, UNICEF,
CEPAL e PNUD.” (TEIXEIRA, 2009, p. 2)

Mas foi nos anos 2000 que as politicas de formacao de professores passaram a se efeti-
var com a criagdo de programas de incentivo e valorizagio a formacfio e carreira docente,
como o Programa Nacional de Formacfo de Professores da Educacio Basica (PARFOR)
e o Programa de Apoio a Laboratorios Interdisciplinares de Formagio de Educadores
(PROLife).

Em 2007 ¢ lancado o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PI-
BID), com o objetivo principal de formar professores para atuar narede bdsica de educacio
publica e elevar os indices educacionais. Contrariamente aos programas que buscam pro-
fessores que jd atuam em sala de aula, o PIBID objetiva capacitar alunos que ainda estdo
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em formacdo, inserindo-os no ambiente escolar mesmo antes dos estdgios curriculares
obrigatdrios.

Para tal insercdo, os bolsistas de iniciagdo a docéncia do programa tém o suporte de
uma equipe formada por professores universitarios (coordenadores de drea) e professores
supervisores que atuam nas escolas conveniadas ao programa, e que utilizam a troca de
experiéncias docentes como ponto de partida para a formacio dos futuros professores.

Il - A ATUACAO DO PROFESSOR SUPERVISOR E A
IMPORTANCIA DO PIBID PARA SUA FORMACAO

a formataco do PIBID, o professor supervisor tem grande relevancia na formacio
dos alunos aplicada a pratica docente, ja que ¢ responsdvel pelo acompanhamento
direto da atuacio e do desenvolvimento do aluno bolsista na escola

O professor supervisor contribui diretamente na construgdo da identidade profissio-
nal do aluno bolsista no que diz respeito a reflexdo, andlise e ressignificacio da pratica,
onde:

Tem como missdo dar as diretrizes necessarias para o melhor apro-
veitamento dos graduandos, orientando, monitorando, assessorando,
acompanhando e analisando sistematicamente todo o processo rela-
cionado a pratica pedagogicarealizada no cotidiano da escola e ainda,
fazendo a ponte entre o contexto escolar e universitdrio vivenciado
pelos licenciandos. (BATISTA et al, 2014, p. 2).

Por outro lado, a fun¢do do professor supervisor ndo se limita ao espaco da sala de
aula, pois cabe a ele também planejar as acdes em conjunto com os alunos bolsistas e
demais agentes do PIBID; fazer cumprir o cronograma de trabalho do subprojeto; in-
centivar a participacdo dos bolsistas em atividades didaticas e pedagogicas conforme o
planejamento semestral e anual do subprojeto; publicizar na escola e comunidade esco-
lar as acdes do PIBID; e estimular a participacio dos bolsistas em eventos e atividades
que promovam a mediacio entre a escola e a universidade.

Quando iniciado em 2009, 0 PIBID Geografiado Campus de Natal da UFRN conta-
va com dois professores supervisores que lecionavam na Escola Estadual Desembarga-
dor Floriano Cavalcanti. No seu auge, a partir de 2014, chegou a ter cinco supervisores,
sendo um deles ex-bolsista de iniciaco a docéncia do projeto, envolvendo atividades na
Escola Estadual Desembargador Floriano Cavalcanti; Escola Estadual Jeronimo Guei-
ros; Escola Estadual Berilo Wanderley; e Escola Estadual Imperial Marinheiro.

Para além das funcoes de bolsista do professor supervisor, ¢ importante destacar as
contribui¢des que o programa traz a sua formagdo continuada, por meio de acdes de
planejamento; participacdo em oficinas pedagdgicas; leitura de textos relacionados ao
ensino e a ciéncia geografica, proporcionando o contato com novas teorias, pontos de
vista e autores; realizacio de continuas autoavaliacoes de sua pratica escolar; participa-
cdo em eventos sobre o ensino de geografia na universidade e fora dela; e producio de
artigos acad¢micos. Portanto, o PIBID também opera no sentido da concretizacio do
perfil de professor-pesquisador esperado de nossos docentes, de forma que reaproxi-
ma o docente do ambiente académico, rompendo com o distanciamento da academia de
muitos professores supervisores desde que ingressaram no mercado de trabalho.

Adiante destacaremos alguns depoimentos dos professores supervisores do PIBID

Geografia UFRN, que comentam de maneira geral a importancia do programa para sua
formacdo a partir das atividades desenvolvidas.

é} SUPERVISOR 1 - ESCOLA ESTADUAL DESEMBAR-
ADOR FLORIANO CAVALCANTI (FLOCA):
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“Ao iniciar as atividades em sala de aula, foi quando pude perceber de fato a opor-
tunidade de crescimento profissional que o PIBID nos proporcionara, pois apesar de
estar atuando na educacio publica hd oito anos e de ter concluido uma pés-gradua-
cdo em nivel de mestrado, em nenhum desses anos de atividade foi oferecido algum
curso de formagdo pelo Estado. Com a minha entrada no projeto, tive aoportunidade
de retornar a universidade e reciclar meus conhecimentos, por meio dos encontros
¢ da troca de experiéncias com grupo do PIBID-Geografia. O plancjamento melhor
das atividades ¢ a possibilidade de inovagao na prética pedagdgica refletiu direta-
mente na qualidade do meu trabalho e no aumento de interesse dos alunos.”

SUPERVISOR 2 - ESCOLA ESTADUAL IMPERIAL MA-
INHEIRO:

“O convivio com os bolsistas nos mostra que as pessoas quando sio incentiva-
das, bem orientadas e com disponibilidade de recursos tém uma producéo primo-
rosa. Destaco nessa atuacio no programa o fato de poder contribuir com quem estd
iniciando a vida no mundo da educacio, saindo do lado de ficar sentado em sala de
aula para atuar como professor. Fico feliz de ver quando os bolsistas se identificam
de verdade com a sala de aula, quando os vejo vibrando ao alcangar um resultado
satisfatorio. A convivéncia com colegas professores de outras escolas nos traz uma
riqueza de experiéncias muito grande, mas o grande legado do PIBID na minha vida
profissional ¢ o convivio com o meio académico. Apesar de, nesse tempo de partici-
pacio no PIBID, ndo ter avancado muito em termos de producio académica, estar
participando desse meio me traz a sensacio de que ¢ possivel ir além da atuacio em
sala de aula. A participacao nos Encontros Estaduais de Geografia (EGEORN’s), no
saldo do PIBID, vendo a experi¢ncia de grupos de outras institui¢des, tem enrique-
cido bastante a nossa pratica.”

C) SUPERVISOR 3 - ESCOLA ESTADUAL JERONIMO
U’L__IEII\IJOS (EX-BOLSISTA DE ID DO PIBID GEOGRAFIA

“Sao enormes as contribui¢des que o projeto tem dado a minha formagao. No PI-
BID sou constantemente instigado a pensar e repensar minha pratica docente. Se-
manalmente, temos reunioes que abordam temas diversos, tais como: planejamento
das atividades na escola, praticas inovadoras de ensino, oficinas etc. Estes encontros
sdo extremamente ricos, pois trazem novas metodologias e abordagens de ensino.
Os professores coordenadores também se esforcam em tentar incorporar os conhe-
cimentos académicos da ciéncia geografica as praticas que ocorrem na escola, dessa
forma, integrando os diferentes niveis do saber.

Neste quesito destaco também o constante incentivo a produco de artigos cienti-
ficos que o projeto nos oferece, subsidiando as passagens e estadia nos mais diversos
congressos € eventos que ocorrem no estado, em outras regioes brasileiras e até fora
do pais.

Outra importante contribui¢do do projeto estd ligada a formago continuada dos
professores da rede publica de educacao. O dia-a-dia da maioria desses professores
¢ extremamente atarefado, as vezes em dois ou até em trés turnos, fato que inviabi-
liza a autocritica de suas praticas diddticas em sala de aula. O PIBID proporciona
aos professores um momento de planejamento junto aos bolsistas de graduacio que
vao atuar na escola. Nesse exercicio, os professores relatam suas experiéncias, tiram
duvidas e repensam suas praticas de ensino. Nao foram poucas as vezes que ouvi co-
legas relatando que as reunides semanais do PIBID eram a tinica oportunidade que
eles tinham de analisar suas praticas docentes”.

SUPERVISOR 4 - ESCOLA ESTADUAL MASCARE-
HAS HOMEM:
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“A participacdo no PIBID tem sido de suma importancia para o meu desenvolvi-
mento profissional, uma vez que permitiu uma nova aproximacio do espaco acadeé-
mico, do conhecimento de novas técnicas e dindmicas de aulas, da utilizacdo de inu-
meros recursos diddticos que estdo influenciando diretamente na melhoria da minha
pritica enquanto docente. Além disso, o programa tem me propiciado a participacio
em eventos € congressos, com apresentaco de trabalhos e trocas de experi¢ncias
que enriquecem significativamente meu curriculo e minha formacio.”

SUPERVISOR 5 - ESCOLA ESTADUAL MASCARE-
HAS HOMEM:

“O PIBID tem contribuido bastante na minha formacao profissional, muitas ve-
zes, tirando-me da zona de conforto e me fazendo enfrentar minhas dificuldades. O
PIBID também contribuiu para que buscasse me informar mais, rever minha pratica
docente, estudar, pesquisar e refletir acerca de novas formas de como deveria por em
pratica minhas aulas. Hoje procuro sempre que possivel sair da mesmice que eram as
minhas aulas, motivar mais os alunos.

O programa me possibilitou participar de eventos relacionados a Geografia que
hd muito tempo ndo participava, de ter contato com temas diversos distantes daque-
les presentes no meu cotidiano. Levou-me a procurar um tempo para estudar e ler,
visando melhorar minha atuagio como supervisora. Queria poder dedicar mais tem-
po ao programa, mas estou fazendo o que posso e da melhor forma possivel.”

Em sintese, o papel do professor supervisor ndo se efetiva somente no momento
daassisténcia aos alunos bolsistas dentro do PIBID, mas também quando o professor
encontra no programa oportunidade de aprimorar sua pratica e, consequentemente,
fornecer subsidios para que os alunos de ID se sintam seguros no dominio do conte-
udo e dos recursos que sao usados na pratica em sala de aula.

A formacio docente deve visar superar o maximo possivel as dificuldades de
aprendizagem dos professores em formagio, para que quando estejam atuando, pos-
sam fazer da prética em sala de aula um momento de enriquecimento do conheci-
mento tedrico abordado. Por esse motivo, teoria e prdtica devem caminhar juntas
desde o periodo de formacio do docente, de maneira que o licenciando desenvolva
sempre novas habilidades e autonomias que lhe possibilitem realizar uma docéncia
diferenciada.

Il - A TEORIA NA PRATICA: DIFICULDADES DE
APRENDIZADO EM CARTOGRAFIA E SEU REFLEXO NA
PRATICA ESCOLAR

curso de licenciatura em Geografia oferecido pelo Departamento de Geografia

da UFRN existe ha mais de 50 anos. Nesse periodo, diversas turmas de licen-
ciandos foram formadas e atuaram, atuam ou se preparam para atuar como docentes
nas escolas da rede publica ou privada do Rio Grande do Norte e dos estados vizi-
nhos.

Durante a graduacio, esses alunos se deparam com uma grade variada de disci-
plinas e componentes curriculares, além do estigio de docéncia. De 2009 para c4,
uma parte expressiva desses alunos também passou a dispor da pratica desenvolvida
no PIBID.

A contribui¢ao do PIBID se faz através da transposicio do contetido aprendi-
do pelos licenciandos na graduacio para a realidade dos alunos nas escolas. Mui-
tos so os professores, outrora alunos de licenciatura, que apresentam dificuldades
de aprendizagem quanto a determinados componentes curriculares da Geografia,
especialmente aqueles relacionados a Cartografia e, portanto, ainda maiores serdo
suas dificuldades quando da necessidade de trabalhar esses contetdos nas escolas.
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'Sobre a necessidade da
mateméatica na aprendi-
zagem de determinados
contetdos da Cartografia,
Rocha (2004, p.72) escla-
rece: "Desde a origem da
Cartografia, a Matematica
sempre constituiu a base
para a formulagéo e cons-
trucédo do conteldo desse
campo de conhecimento
cientifico e de representa-
¢ao grafica da superficie
terrestre e dos objetos
geograficos construidos
pelo homem ao longo de
sua historia."

Nas fichas de autoavaliacio respondidas pelos bolsistas de ID do PIBID Geografia
Natal, no quesito Principais Dificuldades Durante a Formagio, os conteidos relacio-
nados a Cartografia aparecem como sendo um dos grandes obstaculos a ser superado,
vistos como os mais dificeis na conducio da pratica escolar.

Pereira e Oliveira (2012) apontam que a dificuldade pode estar relacionada a neces-
sidade do uso da matemdtica para a resolugdo dos problemas de Cartografia. Em pes-
quisa realizada por Sampaio (2006), também aparece em destaque 0 medo da matemé-
tica como principal fator desmotivador para a aprendizagem da Cartografia, sobretudo
considerando que esse conteudo ¢ visto especialmente no 6° ano da educagio basica.

Desenvolvendo a questdo da deficiéncia de aprendizado, Oliveira (2003, p.128)
completa que:

Deficiéncias na formacdo dos professores, como as dificuldades com
calculos matemdticos e raciocinio logico, a falta de disciplinas espe-
cificas ou a inexisténcia de atividades praticas, em geral, desembocam
em abordagens incompletas ou omissas no que se refere arelagdo entre
Cartografia e Geografia.

Uma grande parte dos contetidos intrinsecos a Cartografia necessita do uso de cél-
culos matematicos, tais como fusos horarios, escala e coordenadas geogrificas'. Por
esse motivo, ¢ imprescindivel que as nocoes basicas de operacoes matematicas sejam
aprendidas pelo licenciando de forma que ele possa também explicar ao seu aluno sa-
tisfatoriamente.

A polarizagdo entre Geografia Humana e Geografia Fisica na academia também
tem agravado esse problema em relaco a Cartografia, compreendida sobretudo pelas
correntes da Geografia Critica como um componente exclusivamente fisico ou técnico.
E quando impomos barreiras tedricas e praticas esquecemos que a Cartografia repre-
senta uma linguagem e que, como linguagem, pode ser utilizada em diversas dreas da

Geografia (OLIVEIRA, 2010).

Alcitura de mapas, a construgiio de croquis ¢ a nogao de localizagao espacial so te-
mas abordados pela Cartografia. Contudo, ndo ¢ incomum encontrarmos professores
que, por inseguranga, omitem ou passam scletiva ¢ aceleradamente por esse conteido
sem entrar na demonstracio das operacdes matemdticas simples exigidas. Assim, ins-
tala-se um ciclo vicioso no qual os graduandos que, em sua maioria, ingressam com
limitados contetdos nas operacdes matemdticas, ndo conseguem acompanhar os con-
tetdos cartograficos e, por sua vez, ndo conseguem fazer com que seus alunos da rede
basica apreendam esse contetido.

De modo que Oliveira (2003, p. 103) afirma que a Cartografia Escolar “torna-se
uma construgao particular da cultura escolar e que muitas vezes esta distante dos avan-
cos da ciéncia de referéncia, no caso a Cartografia”.

Evidente que hd casos de professores que trabalham muito bem com a temética, tor-
nando-aatrativa e empolgando os alunos, facilitando a mediagio entre eles ¢ o conted-
do. Mas essa ruptura do ciclo vicioso ocorre quando sdo desenvolvidas acoes institucio-
nais na academia, caso da construcio do atual projeto do PIBID Geografia Natal, em
que a pratica proporcionada aos bolsistas de iniciacao a docéncia através das oficinas de
Cartografia e na construcio de objetos pedagogicos, tais como maquetes, tem refletido
na qualidade de seu aprendizado e, consequentemente, na sua pratica em sala de aula.

Em muitos depoimentos coletados nas autoavaliacdes ¢ possivel perceber que os
bolsistas de ID tém respondido de maneira positiva as intervencoes praticas, ja que
diminuem suas caréncias cognitivas:

“As oficinas de Cartografia, a meu ver, sdo de grande importancia uma
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vez que o tema ¢ de dificil compreensdo por parte dos alunos. Nesse
sentido, necessitam de atividades mais praticas, ilustrativas que colabo-
rem com a compreensdo do assunto”. (Bolsista ID PIBID 1).

“E recorrente nas préticas docentes na drea de Geografia os profes-
sores demonstrarem ter sempre a mesma dificuldade com os assuntos
relacionados a Cartografia, portanto a pratica no PIBID utilizando essa
tematica nos possibilita o aperfeicoamento, pois buscamos sempre es-
tudar para ter dominio do assunto; além do mais temos como auxilio as
oficinas de Cartografia que servem tanto para inovar em ideias como
ser um ponto de apoio para eventuais duvidas”. (Bolsista ID PIBID 2).

“Eu ndo tenho dominio algum sobre o tema indicado — Cartografia —
sempre tive dificuldade com a disciplina, mas encarei como um desafio,
aproveitei o maximo os trabalhos e orientacdes nas oficinas de Carto-
grafia ministradas pelo professor da drea, venci essa etapa, hoje vejo a
Cartografia com mais simpatia™. (Bolsista ID PIBID 3).

“Posso ressaltar a Cartografia, que era algo que me atormentava s em
pensar em trabalhar e que a partir dos planejamentos apresentados e
das oficinas realizadas é que consegui superar as dificuldades”. (Bol-
sistalD PIBID 4).

Nesse sentido, as acdes do PIBID Geografia Natal tém possibilitado aos alunos
a compreensdo da complexidade da Cartografia e o desenvolvimento de habilidades
através da construcio de recursos diddticos. A construgio desses objetos pedagogicos
durante as oficinas tem se mostrado de grande auxilio para estabelecer uma afinidade
entre o estudante e o conteudo estudado; o que reflete diretamente na qualidade da
pratica escolar dos bolsistas:

Deve ser entendido que, em principio, qualquer docente tem condigdes
de ministrar qualquer matéria sobre o curso que se formou, estudando e
pesquisando os assuntos de uma disciplina que ira ministrar. Mas deve
ser entendido, igualmente, que quando se qualifica melhor para uma
determinada disciplina, fica muito mais facil entendé-la, transmiti-la e
ter condigoes de retirar qualquer divida de alunos sobre o contetido a
ser ensinado. (SAMPAIO, 2010, p. 11).

Nessa perspectiva, a figura do professor supervisor aparece novamente em desta-
que para que as agdes do PIBID proporcionem ao aluno bolsistaareleitura de sua priti-
cade modo que as lacunas existentes sejam preenchidas. Para tanto, o programa adota
estratégias diddticas acompanhadas proximamente pelos professores supervisores,
que incluem a leitura de textos pedagogicos e geograficos, as oficinas de cartografia e
a construgdo de objetos diddtico-pedagogicos.

IV - CONTRIBUICOES DO PIBID NA FORMACAO DO
LICENCIANDO

PIBID ¢ o principal programa federal de formago docente atualmente, ao

estabelecer como objetivo o incentivo a docéncia a partir da insercio dos
alunos da licenciatura no ambiente escolar, ainda no periodo do curso, de modo
que o licenciando estabelece contato com a realidade da escola antes mesmo do
estdgio supervisionado, que ocorre da metade para o final do curso. Comple-
mentarmente, a medida em que o programa busca a valorizacio da formacio e da
profissio docente, contribui com a melhoria da qualidade das acoes docentes na
educacio bésica das escolas puablicas atendidas pelo programa.

Pensar num programa de formacio a docéncia exige uma visdo para além do
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espaco académico, que envolva também as relacdes estabelecidas entre os alu-
nos da escola, os professores supervisores e uma nova rotina iniciada a partir da
presenca dos bolsistas na sala de aula. Esse desafio exige uma mudanca paradig-
mdtica para todos os agentes envolvidos, tendo em vista que uma das propostas
do programa € a inovacio metodoldégica no intuito de tornar a ciéncia geografica
mais atrativa e esclarecedora:

Para o aluno, muitas vezes, a Escola — compreendida como espaco
de construcio do conhecimento — sofre uma reducio fenomenol4-
gicaaum método expresso num livro diddtico; a resolucio “exaus-
tiva” de exercicios cujo objetivo ndo lhe é claro ou significativo;
uma fragmentacio disciplinar num mundo onde as “conexdes” sdo
importantes, enfim, um distanciamento e mesmo desconexio en-
tre teoria e pratica dentre muitas outras questdes problemdticas
que é possivel apontar. (SOCZEK, 2011, p. 2).

Por esse motivo, o PIBID se constitui como uma oportunidade do “fazer na
escola” e, por consequéncia, de ressignificacio do uso do espago escolar, tendo
em vista que mesmo mudancas metodologicas simples provocam movimentacoes
escolares intensas, ja que os alunos sentem-se motivados a estarem na escola e
realizarem atividades praticas até entdo nao desenvolvidas.

Nos relatos dos alunos bolsistas e dos professores supervisores ¢ percepti-
vel o valor dado ao programa como instrumento motivador e transformador das
praticas docentes. Mesmo que o préprio curso de licenciatura ofereca possibili-
dades de estar em sala de aula, essa inser¢ao ¢ considerada pelos alunos como
tardia em decorréncia da matriz curricular contemplar os estdgios somente ao
final do curso.

Com o PIBID, parte dos alunos mantém contato com a escola desde o inicio
do curso, de modo que quando chegam ao estdgio, por volta da metade do curso,
jd tém a experiéncia do programa como fator positivo para o desencadeamento
de sua pratica:

Ainda que exista, obrigatoriamente, em todos os cursos de forma-
¢do, a disciplina de metodologia do ensino e/ou estigio, com uma
grande carga hordria a ela dedicada, nem sempre seus objetivos de
orientacdo da pratica docente sdo atingidos. Dai as dificuldades
dos primeiros anos, quando o professor “aprende a trabalhar” na
perspectiva de fazer “calos nas maos”™. (AZEVEDO, 2004, p. 15).

Corroborando com essas premissas, apresentamos a seguir relatos de bolsis-
tas do PIBID Geografia Natal sobre como o programa tem contribuido na sua
formacio pessoal e profissional:

“O projeto em si, como um todo, me fez crescer muito como pro-
fissional, me fez enxergar com outros olhos a profissao que decidi
seguir, aprendi nos planejamentos e nas praticas em sala de aula
métodos de ensino e até contetdos como, por exemplo, referidos
a Cartografia, uma vez que ndo tive uma base na escola. Sendo as-
sim, aprendi muito e ainda pretendo aprender mais nas praticas

e nas oficinas juntamente com os debates com os outros alunos”.
(Bolsista ID PIBID 1).

“Com o PIBID aprendi e estou aprendendo a fazer planejamento,
planos de aula; organizar os contetdos para serem ministrados;
comportar-me como docente; ter um bom relacionamento com

a comunidade escolar e elaborar atividades lddicas e criativas”.
(Bolsista ID PIBID 2).
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“O PIBID esta me proporcionando uma experiéncia mais aplicada
dos conhecimentos adquiridos na graduacio aonde posso viven-
ciar de forma mais direta a profissiao de professor [...] vejo o quan-
to ¢ importante refletirmos sobre nossa a¢io docente, buscando
sempre aperfeicoar o que estamos propondo para os nossos alu-
nos, pois estamos diretamente impactando na formacdo de cada
um deles”. (Bolsista ID PIBID 3).

Levando em consideracio as declaracoes supracitadas, entendemos o PIBID
como um importante elo entre a academia e a escola, a teoria académica e a pra-
tica escolar — constantemente dissociadas —, oportunizando a ressignificacio
continua da pratica docente, do papel do professor na construcio da cidadania e
da escola como verdadeiro espaco do saber e de praticas interativas.

CONCLUSAO

esde sua implantacio até hoje, o PIBID do Curso de Geografia do Campus de

Natal da UFRN passou por diversas transformagoes, impulsionadas por crité-
rios metodoldgicos, estruturais e politico-institucionais. Porém, a esséncia do pro-
grama continua alicercada no ideal de construir uma educacio publica de qualidade,
e igualmente capacitando jovens professores para o exercicio da docéncia.

A partir das reflexdes nesse texto, nos valemos da prerrogativa de que os avangos
alcancados desde 2009 at¢ aqui foram alicergados na solidez do projeto tedrico-me-
todologico do projeto do PIBID Geografiada UFRN e na qualidade dos agentes pro-
fessores supervisores envolvidos.

Os depoimentos colhidos nas autoavaliagdes indicam que, independente do peri-
odo de entrada no programa, alunos bolsistas e professores supervisores consegui-
ram superar suas hmlta(;oes no processo de ensino-aprendizagem de Cartografia,
demonstrando a importancia que o PIBID tem em sua vida profissional, capacitan-
do-os e tornando-os cidadios para o exercicio da docéncia.

Portanto, acreditamos que o PIBID Geografia representa um diferencial na for-
macio dos licenciandos, assim como um diferencial nas praticas desenvolvidas nas
escolas conveniadas, tendo em vista os resultados positivos alcancados até agora e os
aprendizados adquiridos por todos os envolvidos no ambito do programa.
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