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“IMAGEM E ATITUDES DIANTE DA MORTE?”:
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ELIAS, Norbert. A soliddo dos moribundos, seguido de envelhecer e morrer.
Traducéo de Plinio Dentzein. —Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2001.

A primeira publicacdo desde livro data do inicio do ano de 1982, oito anos antes
da morte do socidlogo polonés/alemao.No Brasil foi publicado inicialmente em 2001 e
observa-se que tem sido visitado por estudiosos de areas como a da saude publica, da
medicina, da educacéo fisica, entre outras, além das possibilidades dentro das ciéncias
humanas.

O livro encontra-se divido em duas partes, uma primeira denominada de “a
soliddo dos moribundos” e uma segunda, “envelhecer e morrer: alguns problemas
socioldgicos”, que é resultado de uma conferéncia proferida durante um congresso de
médicos na Alemanha em 1983.

Neste momento sera tomada ao estudo somente a primeira parte do livro, “a
soliddo dos moribundos”, na qual o autor aborda as imagens e as representagoes
sociais e culturais da morte, por dar mais conta da proposta do dossié. Ja a segunda
parte do livro denominada “envelhecer e morrer: alguns problemas socioldégicos” aborda
mais especificamente de questdes de tratamento medico e clinico dos moribundos

enguanto pacientes do que de aspectos para as concepgoes e imagens de morte.
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De uma maneira geral o sociblogo constréi reflexdes, teorizacdes e
generalizagbes para com as imagens e atitudes diante da morte e por outro lado faz
criticas a estudos e estudiosos que abordam o tema da morte (em especial aos do
historiador francés Philippe Ariés) que ndo conseguem ultrapassar o exercicio de reunir
e arrolar dados e documentos e construir explicacdes, bem como, apresentar reflexdes
mais amplas para momentos historicos e processos sociais como um todo.

Para ilustrar e exemplificar estes aspectos percebeu-se que o autor dialoga com
0S mitos e fantasias antigos da civilizacdo, relaciona as concep¢des em voga nas
diferentes épocas, situa os diferentes estagios e niveis de industrializacdo das
sociedades. Por outro lado, também aponta as mudancas provocadas pela introdugéo
de novas tecnoldgicas, pelos avangcos cumulados pela ciéncia e discute impacto que
estes aspectos causaram as concepcdes e as atitudes de morte e do morrer aos
individuos no interior de suas sociedades.

A principal problemética colocada pelo sociélogo consiste em como tornar a
experiéncia da morte uma experiéncia mais agradavel aos outros e a n0s mesmos.
Como o autor argumenta, as imagens e atitudes dianteda morte configuram um cenario
no qual a morte, em grande parte, é concebida como um ato de violéncia; por outro
ladonunca antesas pessoas morreram tao silenciosas e higienicamente, especialmente
nas sociedades industriais desenvolvidas;, e os moribundos jamaisestiveram em
condicles tao propicias a soliddo em seus leitos de morte como em nossa época e
civilizacao.

Para Elias estes problemas sdo inauguradosndo com o fato/evento da morte
propriamente dita, mas simdiante da experiéncia, por antecipacédo, do conhecimento e
consciéncia da morte,0 que por sua vez € responsavel por inUmeros impasses e
conflitos para os seres humanos. Nesse sentido o autor ilustra as experiéncias
vivenciadas por outras espécies da natureza que se caracterizam pela ndo consciéncia
da morte e finitude, e que acabam por promover e evidenciar experiéncias mais
pacificas diante da morte.

E diante disto o autor aponta que a resposta dada a pergunta sobre a natureza
da morte ndo é constante no curso do desenvolvimento social, por sua vez

correspondendo a estagios e momentos historicos. Em nossa época acaba sendo
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considerada como uma agressdo, um saque, uma perda, uma fatalidade, indesejavel e
a contragosto.

Observando o comportamento dos homens diante da morte em outras épocas o
autor aponta que da Idade Média para a Idade Moderna houve um certo deslocamento
de foco para com a morte. Ao longo da Idade Média a morte era tida e compreendida
enquanto um fendmeno surpresa, fatal e natural, que ndo poderia sofrer interferéncia,
somente deveria ser aceito e compreendido.Ja na Idade Moderna o foco estara voltado
as causas e aos motivos que levariam a morte de uma pessoa e diante disto a ciéncia
deveria atuar com seus métodos e formulas para conseguir interromper e modificar o
curso da morte.

Elias observa que hoje, como resultado do acumulo de saberes e técnicas da
época moderna que refletiu no aumento da expectativa de vida da populacédo, o
espetaculo da morte ndo € mais corriqueiro e cada vez mais a morte € adiada,
postergada por tratamentos, medicamentos e outros recursos médicos e cientificos, e
por consequéncia ficou mais facil esquecer que a morte € um momento normal no curso
da vida.

O autor aborda que a morte do outro tanto nos assombra por representara
lembranca de nossa prépria morte, e que a visdo de uma pessoa moribunda abala as
imagens e as representacdes de vida das pessoas, e como resposta e defesadiante
desta ameaca as pessoas constroem uma muralha contra a ideia de morte do outro
semelhante e de sua propria morte.

Em sociedades néo e pouco secularizadas Eliasobservou que um dos mitos mais
antigos e popularmente aceitos as concepcdes e imagens de morte sdo o de Adao e
Eva no paraiso, que inicialmente eram imortais, porém diante do pecado cometido
foram expulsos do paraiso e condenados a serem mortais; a partir de entdo tém a ideia
de pecado original que todos devem expiar sera o da morte.

Ja levando em consideracdo a sociedade de nossa época, fortemente
secularizada e industrialmente desenvolvida, o autorformula que o recalcamento da
ideia de morte anda de maos dadas comoutros problemas sociais, e entre eles esta a
dificuldade de identificacdo que se tem com os moribundos bem como o tratamento que
é dado a estes individuos no final de sua vida.
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E nestes aspectos residem os problemas mais dificeis de serem contornados,
pois vem ocorrendo o isolamento, o gradual esfriamento das relacdes entre pessoas, a
separacdo em relacdo aos seres humanos em geral, e tudo que conferia sentido e
seguranca aos moribundos e os vivos. Este é um fenbmeno que esta presente tanto no
ambito familiar, como social e hospitalar.

O autor discute que os cadaveres humanos, desde o percurso do leito de morte a
sepultura, jamais foram tratados com tanta perfeicdo técnica e nunca ficaram téo
inodoros quanto em nossa época. Percebe-se neste aspecto que todas as
preocupacdes higienistas e de saude publica, ditadas ainda entre os séculos XVIII e
XIX continuam sendo levadas em consideracdo e por sua vez colaboram com a
experiéncia de isolamento e afastamento entre vivos e mortos.

Por outro lado as manifestacbes para com a experiéncia de morte estédo
significativamente modificadas. “No século XVII, os homens podiam chorar em publico;
hoje issose tornou dificil e pouco frequente. S6 as mulheres ainda sdo capazes e
socialmente livres para fazé-lo” (p. 35). O cortejo, o uso do luto, a realizagdao dos
veldérios em espacos domeésticos ndo escapou incolume pelos novos padrdes e valores
da sociedade contemporanea secularizada e industrializada.

O autor aponta que as criancas também vivenciam problemas semelhantes em
relacdo a morte. Na grande maioria das familias, os adultos evitam falar a seus filhos
sobre a morte, pois querem poupa-los das préprias angustias. Quando as criancas sao
envolvidas nestas experiéncias, especialmentena formacomo e o que é falado sobre a
morte muitas vezes ocorre uma representacao problematica, confusa, cheia de rodeios,
traumatica e/ou fantasiosa e fabulosa, e nestes momentos os tabus costumam
serreproduzidos e ainda mais refor¢ados.

O sociélogo aborda também que em nossa época, 0S cOrpos mortos e as
sepulturas perderam seus significados, poréma memoaria da pessoa morta pode ganhar
énfase neste contexto. Nao é dificil verificar isto que o autor propde diante da crescente
procura pelo processo de cremacdo. O fato de ndo mais encontrar 0 corpo em um
jazigo de certa forma promove um certo deslocamento e vazio no que diz respeito a

dimensdo do espaco ocupado pelo corpo no cemitério e que poderia ser facilmente
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reencontrado e visitado, no sentido de corpo, espaco e local. Nesse caso o que resta é
a memoria e a lembranca da pessoa morta no imaginario dos vivos.

Outra tese de Elias estd em que nos periodos anteriores as fantasias e as
experiéncias coletivas eram o meio predominante de lidar com a no¢cdo de morte, porém
com a grande escalada da individualizacdo em tempos recentes, as fantasias pessoais
e relativamente privadas de imortalidade destacam-se mais frequentemente.

O autor arrola as problematicas em torno do ‘sexo e morte’. Numa relagdo em
gue a problematica em torno do sexo e da sexualidade foi suavizada através da via
pragmatica e fisioldgica; porém a angustia, 0 embaraco e a repressao diante destes ndo
foram resolvidos, somente aumentaram.

Ao final do texto procura elencar sistematicamente as principais caracteristicas
das sociedades contemporaneas em relacdo a morte. A primeira refere-se ao aumento
da expectativa de vida, o que faz com que as pessoas sejam capazes de postergar e
manter afastada a ideia de morte por um periodo maior de sua vida, registrando que
gradualmente a expectativa de vida de 40 anos passou a75 anos em média.

A segunda caracteristica identificada pelo autor esta na crescente compreensao
por parte das sociedades mais desenvolvidas da morte como um processo natural, que
promove uma espécie de suavizacdo da angustia diante da morte, porém denuncia o
aspecto que estas sociedade ao mesmo tempo encobrem o drama com milagrosas
férmulas de prolongamento da vida e rejuvenescimento.

O autor identifica um terceiro aspecto que € o0 de que na sociedade
contemporanea ocorre a experiéncia diante da morte que indica uma certa
pacificacdo/conformacdo diante do cumprimento do processo natural, e a experiéncia
violenta/agressiva em casos de fatalidades e violéncia.

Neste ponto oautor aborda que a morte é capaz de revelar sentimentos
diferentes entre as pessoas, tanto de repulsdo como de atragéo, culpa, medo, vinganca,
numa disposi¢cdo que depende da relagdo sentimental e relacional existente entre as
pessoas e 0 morto, combinando e variando até como as fantasias pessoais e coletivas
construidas em torno da morte a0 mesmo tempo.

A Ultima caracteristica que Elias propbe se refere ao alto grau de
individualizacdo no interior da sociedade, 0 que por sua vez sugere uma ideia e
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mem©éria de morte mais proxima de si mesma (autoimagem) em distanciamento e
independéncia dos demais seres humanos em sociedade.

Este distanciamento e autoimagem indicam quem sabe a reflexdo e anélise de
maior valor e relevancia proposta pelo autor, que é a ideia de que se experimenta uma
espécie de vida e morte sem sentido, numa perspectiva de homo clausus, que sugere
um individuo no vacuo, uma espécie de mdénoda isolada, um eu enclausurado, e talvez
num nivel mais alto de generalidade, o ser humano isolado ou que possui somente a
sua consciéncia como um universal.

Este é o0 cenario no qual cada pessoa por si mesma possui um sentido da
existéncia para a existéncia humana, porém na perspectiva de que cada um existe
apenas para si mesmo, independentemente de outros seres humanos e de todo o
“mundo externo”.

Neste aspecto o autor defende que como resultado desta imagem e
representacao tem-se cada vez mais gerado solidéo e isolamento emocional. Conforme
seguem as reflexdes do autor a ideia de ter que morrer s6 é caracteristica de um
estagio comparativamente tardio da individualizacdo e da autoconsciéncia, no sentido
de que ndo se pode compartilhar o processo de morrer com ninguém.

Por fim o autor aborda que se encontra em curso um processo civilizador em
cujo decorrer os moribundos e a morte sdo resolutamente banidos para os bastidores
da vida social e cercados por sentimentos relativamente intensos de constrangimento e
tabus verbais relativamente rigidos, e que o maior problema ainda esta no possivel
desaparecimento da humanidade, pois € esta a Unica que atribui sentido a tudo o que

foi e estd sonhado, construido, vivido, lutado e realizado.
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