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MEDIACAO DA AUTO-RUMINACAOEM ASPECTOS RELACIONADOS A
SAUDE MENTAL: UMA PERSPECTIVA MULTIDIMENSIONAL

MEDIATION OF SELF-RUMINATION ON MENTAL HEALTH RELATED
ASPECTS: A MULTIDIMENSIONAL APPROACH
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RESUMO: A autoconsciéncia se refere ao nivel funcional da consciéncia cujo foco
de atencdo esta voltado para os fatores internos que relacionam o self com ele
mesmo, negativamente (autorruminacao), promovendo ansiedade, e positivamente
(autorreflexdo), produzindo prazer e bem-estar. Membros de religides
ayahuasqueiras (n=110) foram investigados quanto a aspectos relacionados a saude
mental e niveis de autoconsciéncia. Os resultados obtidos mostraram, em linhas
gerais, bons niveis de saude mental entre os participantes. A Analise de Estrutura de
Similaridade apresentou estrutura bipolar e demonstrou uma relacdo das religibes
com elevados niveis de autorreflexdo e bons niveis de salude mental. A relacdo da
autorruminacdo encontrada, no outro poélo, suporta a hipétese de que o
funcionamento da autoconsciéncia € um traco de personalidade com papel
importante na mediacdo na emergéncia de psicopatologias.
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ABSTRACT: Private self-consciousness refers to the functional level of
consciousness in which the focus of attention is turned to the internal factors that
relate the self itself, negatively (self-rumination), promoting anxiety and positively
(self-reflection), producing pleasure and well-being. Religious users
of ayahuasca (n=110) answered mental health and self-consciousness
guestionnaires. The results obtained showed that, overall, the participants as
displayed a good level of mental health. The Similarity Structure Analysis showed
bipolar structure evidencing a relationship of the religions with highest self-reflection
and good mental health. The finding Self-rumination relationship, on the other pole,
supports the hypothesis that the functioning of one’s self-consciousness is a
personality trait that has a mediating role in the emergence of psychopathologies.

Keywords: Self-Consciousness. Ayahuasca. Similarity Structure Analysis.
Psychopathology. Psychedelics.
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A ayahuasca é uma bebida entedgena ancestral, cuja origem de uso situa-se
entre as populagdes Amerindias Amazénicas. Seu nome significa “liana ou cipd da
alma” em referéncia aos efeitos de seu consumo oral em rituais xamanicos sobre a
consciéncia e comportamento humanos (SCHULTES, HOFMANN Et al., 2001,
LABATE e ARAUJO, 2002; ESCOBAR e ROAZZI, 2010).

Atualmente, o uso ritual de ayahuasca tem se expandido nos ambientes
urbanos em uma grande variedade de contextos, ofertada aos seguidores sob a
tutela de diferentes cosmogonias, necessarias a legitimacao legal do uso ritual da
ayahuasca. Muitos desses sistemas de crencas se encontram embasados em um
dualismo complementar, constituidos de modo sincrético onde comumente se
observa a incorporacdo de valores cristdos, religiosidade afro-brasileira e cabocla,
crenca na reencarnacdo e aspectos indigenas (LABATE e ARAUJO, 2002;
MACRAE, 2004; LABATE, ROSE Et al.,, 2008) Também ¢ identificada mais
recentemente a constituicAo de grupos xamanicos-simile com incorporacdes
ideologicas New Age (LABATE, 2004; LIRA, 2009) bem como observada a
emergéncia de grupos monistas, como no caso do movimento panteista na qual a
ayahuasca é utilizada para a veneracdo e adoracdo da Cri(e)acdo e do Universo
(ESCOBAR, 2012).

Os efeitos psicoativos orais da ayahuasca se devem a presenca combinada da
monoamina dimetiltriptamina (DMT, serotonina-simile) nas folhas da espécie
Psychotria viridis (popularmente conhecida como Chacrona ou Folha-da-Rainha) e
dep-carbolinas no tronco da Banisteriopsis caapi (denominada popularmente
Mariri ou Jagube). Estes ultimos componentes possuem o papel de interagir com a
enzima gastrointestinal monoamina oxidase A (MAO-A), inibindo sua atividade de
degradacdo de monoaminas, e desse modo, permitindo a absorcdo intacta da
DMT (RIBA, 2003). A DMT, que é quimicamente andloga ao LSD, psilocibina,
mescalina, entre outras substancias psicoativas visionarias, age de maneira agonista
nos receptores serotonérgicos presentes em regides do cérebro envolvidas em
processos psicoldgicos tais como despertar, cogni¢cdo, vontade, percepcéo, emogao,
etc. (NICHOLS, 2004; RAY, 2010).

Os estados de consciéncia produzidos pela ayahuasca podem variar bastante,
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mas comumente s&o relatadas ocorréncias de visdes similares aos sonhos,
mudancas na percepcdo de cores e luz, pensamento acelerado, iluminacdo e
experiéncias espirituais ou noéticas, muitas vezes incluindo estados de
despersonalizacdo, derrealizacdo, também visdes aterrorizantes, que podem ou nao
vir acompanhadas de vomitos e diarréia (SCHULTES, HOFMANN Et al.,, 2001;
SHANON, 2003).

A seguranca clinica do consumo da ayahuasca tem sido demonstrada em
diversos estudos, com observagdo de efeitos adversos significativos sobre a
elevacdo da pressao arterial (STRASSMAN e QUALIS, 1994; RIBA, 2003). Nao
foram encontradas evidéncias no desenvolvimento de tolerancia e dependéncia
(STRASSMAN, QUALLS Et al., 1996; RIBA, 2003; SANTOS, GRASA Et al., 2012) e
os efeitos nos sistemas autbnomo, neuroenddécrino e comportamental parecem nao
apresentar riscos relevantes (RIBA, VALLE Et al, 2003; BARBANOJ, RIBA Et al.,
2008; SANTOS, VALLE Etal., 2011; SANTOS, GRASA Et al., 2012).

Diversas pesquisas e pesquisadores propuseram que as interacfes entre a
DMT e os mecanismos serotonérgicos estdo envolvidas com a ocorréncia etiolégica
de psicopatologia. De fato, pesquisas tém sido conduzidas no intuito de descrever e
estabelecer as relacdes entre a esquizofrenia e o uso de psicodélicos, tendo sido
obtidos resultados que parecem apontar para uma similaridade fenomenoldgica e
neuroquimica entre esses estados de consciéncia (POMILIO, VITALE Et al., 1999;
COSTA, FIGUEIREDO Et al. 2005; SANTOS e STRASSMAN, 2011). A
compreensao dos efeitos da ayahuasca sobre o sistema serotonérgico pode ser
interessante para o desenvolvimento de uma teoria geral psicopatolégica,
principalmente no que condiz com as observagdes de que a baixa biodisponibilidade
de serotonina ou elevada disponibilidade de MAO-A, tém sido relacionadas com a
ocorréncia de depressao, ansiedade, ideacdo suicida, abuso de drogas e outros
problemas de saude mental (QUAN-BUI, PLAISANT Et al, 1984; MARKOU,
KOSTEN Et al., 1998; NESTLER, GOULD Et al., 2002; NEMEROFF e VALE, 2005;
SULLIVAN, MANN Et al., 2006). Ademais, o consumo da ayahuasca parece ser
capaz de aumentar o numero de receptores de serotonina e mimetizar a acéo

observada em antidepressivos, sugerindo um potencial como substancia adjuvante
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em tratamentos psicoterapéuticos e psiquiatricos (MABIT, 2007; MERCANTE, 2009;
ESCOBAR e ROAZZI, 2010; LABATE, SANTOS Et al., 2010; OSORIO, MACEDO Et
al., 2012). Muitas outras substancias psicodélicas também tém sido consideradas
potencialmente importantes como ferramentas terapéuticas (WINKELMAN e
ROBERTS, 2007).

As propriedades terapéuticas da ayahuasca e dos psicodélicos em geral tém
sido apontadas como inseparaveis de seus rituais, que organizam as experiéncias, e
com 0s quais as pessoas se identificam, possuindo a partir dai todo um suporte
social (SANCHEZ e NAPPO, 2008; MACRAE, 2009; SANCHEZ e YURREBASO,
2009; LABATE, SANTOS Et al.,, 2010; TUGUIMOTO, GONCALVES Et al., 2011,
ANDERSON, 2012). Supde-se que os efeitos sobre os substratos neurais
serotonérgicos promovem acesso a memorias constitutivas dos individuos, que
podem eventualmente ser remodeladas, re-significadas e reintegradas ao self, com
consequentes modificagdes no comportamento (WILKENMAN, 1996; 2001; 2007).
Os efeitos da ayahuasca, e de outros psicodélicos, sobre muitos substratos neurais
envolvidos com os sistemas limbico e visual, bem como em mecanismos
relacionados com a vontade, tém sido documentados, parecendo dar suporte para
esta hipotese (GOUZOULIS-MAYFRANK, SCHRECKENBERGER Et al., 1999;
VOLLENWEIDER e GEYER, 2001; RIBA, 2003; NICHOLS, 2004; RIBA, ROMERO
Et al., 2006; ALMEIDA PRADO, PINTO Et al., 2009; GEYER, NICHOLS Et al., 2009;
DE ARAUJO, RIBEIRO Et al., 2012).

Outros estudos tém demonstrado uma relevancia do uso ritual da ayahuasca
no tratamento da dependéncia de substancias psicoativas por meio de mecanismos
ndo muito bem conhecidos e estabelecidos (GROB, MACKENNA Et al.,, 1996;
LABIGALINI, 1998; SANTOS, MORAES Et al., 2006; HALPERN, SHERWOOD Et
al., 2008; MACRAE, 2009; FABREGAS, GONZALEZ Et al., 2010). Ainda, a bebida
poderia estar envolvida na ocorréncia de episédios psicéticos agudos e
esquizofrenia (SANTOS e STRASSMAN, 2011), entretanto, estudos nao tém
conseguido demonstrar efeitos deletérios ou prejudiciais do uso continuo da
ayahuasca e a ocorréncia significativa de psicopatologia (GROB, MACKENNA Et al.,
1996; DOERING-SILVEIRA, LOPEZ Et al., 2005; HALPERN, SHERWOOD Et al.,
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2008; TOFOLI, 2010; BOUSO, GONZALEZ Et al., 2012; ESCOBAR, 2012).

Em verdade, a ayahuasca tem sido largamente associada com resultados
positivos sobre a saude mental, contribuindo ao abandono do uso de drogas,
melhorias nos indices relacionados ao estresse e ansiedade, bem como mudancas
positivas na personalidade, espiritualidade e reformulagbes na visdo de mundo
(MCKENNA, 2004; BARBOSA, GIGLIO Et al., 2005; MABIT, 2007; BARBOSA,
CAZORLA Et al., 2009; ESCOBAR, 2012).

E bastante aceita a idéia de que tanto mecanismos biol6gicos quanto
psicoldgicos estejam ontologicamente envolvidos nos problemas de saude mental,
também relacionados com os diferentes estilos de pensamento e diferentes modos
de atuacdo no mundo (FENIGSTEIN, SCHEIER Et al. 1975; TRAPNELL e
CAMPBELL, 1999; MORIN, 2002a; TAKANO e TANNO, 2009; YOOK, KIM Et al.,
2010). As psicopatologias, tais como estresse cronico, ansiedade generalizada e
depressdo tém sido relacionadas com déficits na neurotransmissdo serotonérgica
bem como pacientes acometidos por essas doencas apresentam baixa resiliéncia e
suporte social ineficaz (QUAN-BUI, PLAISANT Et al., 1984; MARKOU, KOSTEN Et
al. 1998; NESTLER, GOULD Et al., 2002; NEMEROFF e VALE, 2005; SULLIVAN,
MANN Et al., 2006; TELLES-CORREIA e BARBOSA, 2009).

Ainda em relacdo aqueles mecanismos bio-psicologicos da salde mental, a
consciéncia assume um lugar de destaque, e € aqui postulada como uma atividade
humana, emergente a partir da selegcdo natural, a qual apresenta um largo espectro
de modos de operacdo (modus operandi), cada qual correspondendo a um estado
de funcionamento (DIETRICH, 2003; ESCOBAR, 2012). Este posicionamento
implica que a consciéncia, em seus diferentes estados e niveis, apresenta distintas
maneiras de interagir com o ambiente e as informacdes pessoais intrinsecas, com
impactos particulares sobre suas préprias funcdes; quanto mais consciente o acesso
a autoinformacdes, maior seu nivel de funcionamento (MORIN, 2004; 2006).

Os estados de consciéncia produzidos pelo consumo da ayahuasca podem ser
denominados de psicointegradores (psychointegrator), devido as propriedades
fenomenolégicas observadas nestes pelo acesso de memodbrias intrinsecas ou

problemas pessoais e traumas inconscientes, isto €, acesso a autoinformacdes
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inconscientes com possibilidades de rearranjo de conteudo de forma a modificar
suas integracbes com o self, possibilitando mudancas comportamentais
(WINKELMAN, 1996; 2001; 2007). Sugestdes tém sido feitas nas quais a ayahuasca
facilitaria a resolucdo de processos psicoldgicos pelo acesso a sistemas simbdlicos
inconscientes que poderiam ser conscientemente modificados durante a experiéncia
psicodélica. Os mecanismos pelos quais a consciéncia realizaria ou realiza tal feito
sdo desconhecidas, no entanto, pesquisas e esforcos tedricos mostram-se
necessarios a exploracao do tema.

Parece bastante claro que as experiéncias com a ayahuasca e substancias
psicodélicas analogas permitem um acesso especial a autoinformacéo constitutiva, a
qual poderia contribuir para o entendimento e tratamento de problemas de saude
mental de diferentes formas. O acesso a autoaspectos negativos tenderia a produzir
ou fragilizar o individuo a psicopatologia, por outro lado, 0 acesso a aspectos
positivos promoveria e fortaleceria boa saude mental (MORIN, 2002).

O acesso a autoinformacédo ocorre em um elevado nivel de funcionamento da
consciéncia, a autoconsciéncia, no qual o self focaliza a atengcdo nele mesmo,
dirigindo reflexdo pessoal para tracos personalisticos, tais como valores,
comportamentos, etc. (DUVAL e WICKLUND, 1972; MORIN, 2006). A
autoconsciéncia pode ser de dois tipos: publica e privada. A primeira, a
autoconsciéncia publica, refere-se a atividade consciente de autofoco para os
atributos visiveis do self e/ou para outros selfies (i.e. comportamento, aparéncia
fisica, opinido de outros, etc.); jA a autoconsciéncia privada esta relacionada a
eventos ndo observaveis (sensacles, percepcdes, valores, opinides proprias,
crencas, memodrias, etc.), isto é, para fatores internos que relacionam o self com ele
mesmo (FENIGSTEIN, SCHEIER Et al., 1975; MORIN, 2006; NASCIMENTO, 2008).

A autoconsciéncia privada € um mecanismo especial da mente para a
producéo de reflexdo critica sobre os conteudos constitutivos proprios, e ela ocorre
por meio de operagcdes como 0 pensamento, imaginacao, autofala, entre outros,
criando autopercepcao na experiéncia consciente, tornando o sujeito um observador
reflexivo dele mesmo durante o processamento da autoinformacédo (MORIN, 2004;
2006; NASCIMENTO, 2008). As pesquisas sobre este nivel de atividade consciente
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apontam para a necessidade de isolar as distintas propriedades desse processo
para seu melhor entendimento, bem como exigem maior progresso no
desenvolvimento de instrumentos adequados ao seu estudo (FROMING e CARVER,
1981; PILIAVIN e CHARNG, 1988; ANDERSON, BOHON Et al., 1996; TRAPNELL e
CAMPBELL, 1999).

O fator autorreflexivo encontrado na escala de autoconsciéncia privada
(FENIGSTEIN, SCHEIER Et al., 1975) foi investigado por Trapnell e Campbell
(1999), os quais observaram a presenca de outros dois componentes: um mais
intelectual, relacionado com afetos positivos, e outro ruminativo, relacionado com
afetos negativos. O isolamento desses dois aspectos (autorreflexdo e
autorruminacgao) tem aberto novas perspectivas para o entendimento do papel dos
modos/estilos de pensamento e da autoconsciéncia, enquanto traco de
personalidade na satde mental (TRAPNELL e CAMPBELL, 1999).

Em poucas palavras, a ayahuasca parece capaz de promover estados
ampliados de consciéncia particulares, devido aos efeitos da substancia nos
mecanismos serotonérgicos, aumentando o0 acesso as autoinformacdes, bem como
0 uso ritualistico permite a criacdo de um espaco de suporte e reintegracdo social
(GROB, MCKENNA Et al., 1996; MCKENNA, 2004; ESCOBAR e ROAZZI, 2010). A
bebida possui a caracteristica peculiar de ativar certas areas cerebrais relacionadas
com a consciéncia e autoconsciéncia (MORIN, 2002b; ALMEIDA PRADO, PINTO Et
al.,, 2009; DE ARAUJO, RIBEIRO Et al.,, 2012), bem como atua como uma
substancia psicointegradora (WINKELMAN, 2007). Buscando ampliar a
compreensao do funcionamento destas alteracdes, o objetivo deste estudo foi
explorar a ocorréncia de sinais de psicopatologia em usuarios de ayahuasca de
diferentes religiosidades e investigar as relagdes existentes entre estes sinais e as

atividades de autorruminacao e autorreflexao.
2. METODOLOGIA
Participantes

O estudo é transversal constituido por amostra de conveniéncia de 110
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individuos oriundos de trés diferentes religiosidades ayahuasqueiras presentes no
Estado de Pernambuco: Santo Daime (SD), Unido do Vegetal (UDV) e Sociedade
Panteista Ayahuasca (SPA). A maioria dos participantes foi da UDV (n=68, 61,8%),
seguido do SD (n=23, 20,9%), e SPA (n=18, 16,4%), um dos participantes nao
informou a filiag&do religiosa (0,9%). Em geral, a amostra consistiu de 56 homens
(51,9%) e 52 mulheres (48,1%), com idade média de 38,8anos (dp= 12,70), variando
de 20 a 68 anos. Em relacdo a escolaridade, a maioria apresentou nivel superior
(63,3%), enquanto os demais apresentaram menor nivel de escolaridade (36,7%). A
escolaridade minima exigida para participacdo foi ensino fundamental completo. O
tempo médio de uso da ayahuasca entre os participantes foi de 94,2 meses (dp=

88,36), variando individualmente de 1 a 355 meses.
Instrumentos

Para investigar o papel de mediacdo da autoconsciéncia sobre os aspectos
psicopatolégicos mensurados entre os usuarios de ayahuasca, foram utilizados
guestionarios psicomeétricos e tarefas, descritas abaixo:

eEstresse. O Inventario de Sintomas de Stress de Lipp foi utilizado para
mensurar os niveis de estresse e a sua severidade (LIPP, 2005).

e Ansiedade. O indice de Ansiedade de Beck (BAI) foi utilizado para acessar
sua ocorréncia e severidade (CUNHA, 2001).

eDesesperanca. indice de Desesperanca de Beck (BHS) foi utilizado para
mensurar a ocorréncia e severidade de sentimentos de desesperanca (CUNHA,
2001).

e Depressao. A Escala de Depresséo do Centro de Estudos Epidemiol6gicos foi
utilizada para mensurar a depressao (SILVEIRA e JORGE, 1998). Esse teste, no
entanto, ndo apresentou um bom ajuste para a amostra do estudo, desse modo,
uma série de analises fatoriais foram conduzidas até a emergéncia de dois fatores
com confiabilidade (Afeto Depressivo, Afeto Negativo) com alfa de Cronbach maior
do que 0,70 (ESCOBAR, 2012).

e Transtornos Menores. O Questionario de Saude Geral de Goldberg (QSG) foi

utilizado para acessar a ocorréncia de sintomas nao-psicoticos (estresse psiquico,
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desejo de morte, desconfianga no proprio desempenho, distlrbios de sono,
distarbios psicossomaticos) e suas severidades (PASQUALI, GOUVEIA Et al.,
1996).

e Habilidades Sociais. O Inventario de Habilidades Sociais (IHS) foi utilizado
para avaliar as estratégias sociais dos participantes (DEL PRETTE e DEL PRETTE,
2005). Neste questionario, apenas dois fatores dos seis originalmente existentes no
instrumento (Enfrentamento e autoafirmacdo com risco, Enfrentamento e
autoafirmacao na expressao de sentimento positivo) mostraram niveis adequados
de confiabilidade (alfa de Cronbach maior do que 0,70), e desse modo, apenas
esses dois foram utilizados na analise (ESCOBAR, 2012).

eNegligéncia Visual. O Teste de Bisseccdo Manual de Linhas (TBML) foi
utilizado para identificar possivel deterioracdo de mecanismos visuo-atencionais
(HALLIGAN e MARSHALL, 1988; CAVEZIAN, DANCKERT Et al., 2007).

e Autorruminacdo e Autorreflexdo. O Questionario de Ruminacdo-Reflexao
(QRR) foi usado para acesso das atividades autoconscientes enquanto tracos de
personalidade (TRAPNELL e CAMPBELL, 1999; ZANON e HUTZ, 2009).

Procedimentos

Depois de estabelecidos contatos com os responsaveis pelas religiosidades
investigadas, explicados os objetivos de pesquisa e obtidas as autorizacfes para o
inicio da investigacéo, os seguidores/membros das religides foram entdo convidados
para contribuir no estudo. Foram seguidos todos os procedimentos e cuidados éticos
necessarios para o0 desenvolvimento da pesquisa, seguindo o0s critérios da
Resolucdo196/96 do Conselho Nacional de Saude do Brasil, bem como do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal de Pernambuco (protocolo n® 384/11).

Os participantes responderam todos 0s questionarios e escalas em um
protocolo unico, tendo sido informados da natureza do estudo previamente, em
grupos ou individualmente. Todos o0s participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido antes de participarem do estudo e foram

informados serem livres para abandonar a pesquisa em qualquer momento, se
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assim o desejassem. Nao houve limite de tempo para as respostas, entretanto, o

tempo de resolucdo dos protocolos variou de 1:30 a 2:30 horas.
3. RESULTADOS
Instrumentos de Pesquisa

A Tabela 1 mostra os resultados dos testes estatisticos realizados para os
instrumentos utilizados, bem como os procedimentos analiticos e valores de
probabilidade encontrados, considerando os grupos religiosos especificos (SD, UDV
e SPA) como fatores intrasujeitos ou variaveis de agrupamento.

Os membros dos grupos ayahuasqueiros apresentaram em geral baixos
escores nos instrumentos psicopatologicos (ISS, BAI, BHS, CES-D, QSG e TBML).
Em nenhum dos instrumentos foram produzidos valores médios acima dos preditos
pontos de corte, sugerindo auséncia de psicopatologia na amostra estudada. Foram
encontradas diferencas estatisticas entre os grupos para BHS, sendo a UDV menos
desesperancosos que o0s outros dois grupos. Os resultados médios encontrados
para o IHS indicaram que os usuarios de ayahuasca apresentaram um bom
repertério de habilidades sociais. As atividades de autoconsciéncia foram
estatisticamente elevadas e predominantemente autorreflexivas. Diferencas foram
encontradas entre as atividades medidas pelo QRR, sendo os participantes da SPA
mais autorreflexivos. A razdo encontrada entre os fatores do QRR foi de 1,24
(3,92/3,16, autorreflexdo e autorruminacéo, respectivamente; razdo variante de 1,11
a 1,34 entre os grupos) e os valores de autorreflexdo foram maiores do que

autorruminagdo em todos 0s grupos religiosos.

Tabela 1. Médias e desvios-padrdao dos escores obtidos pelos participantes nos
instrumentos de pesquisa e comparagdes estatisticas entre os grupos religiosos.

Esco Estatistic
Instrumentos P
res as
1SS GLM Ar}allse de
variancia
1,62
Fase de Alerta F(2, 206) 0,
o7 (1.64) = 0,928 449
Fase de Resisténcia 1,43 '
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07 (1,8)
~ 1,62
Fase de Exaustéo 07 (2,01)
BAI Kruskal-Wallis
3,47 x*=4,674; 0,
Total 9 (512 df =2 097
BHSt Kruskal-Wallis
2,40 vZ= 0,
Total 07  (1,84) 13147 df=2 001
Kruskal-
CES-D Wallis
: 0,3 x*=5,290; 0,
Afeto Depressivo 07 (0.5) df = 2 71
: 0,49 x?=2,272; 0,
Afeto Negativo 08 (0,62) df = 2 321
Kruskal-
QSG Wallis
1,5 v%=3,052; 0,
Escore Global 08 (0.27) df = 2 217
o 1,48 v*=5,453; 0,
Estresse Psiquico 08 (0,39) di= 2 065
: 1,12 x* = 4,076; 0,
Desejo de Morte 07 (0.27) df = 2 130
Desconfianca no Préprio 1,65 v%=1,130; 0,
Desempenho 08 (0,35) df =2 514
S 1,36 x?=2,661; 0,
Disturbios de Sono 08 (0,42) df = 2 264
o . i 1,46 x?=0,730; 0,
Disturbios Psicossomaticos 08 (0.36) di= 2 694
Kruskal-
IHS Wallis
Enfrentamento e autoafirmacao 10,46 v%=3,563; 0,
com risco 06 (3,16) df=2 168
Enfrentamento e autoafirmacéao 8,96 xz = 0,047, 0,
na expressao de sentimento positivo 06 (1,9) df =2 977
GLM Andlise de
MLBT variancia
: -1,88
Distrator Duplo 9 (4.,11)
. -2,06
Sem Distrator 9 (3,51) F(3, 288) 0,
: N -0,81 =2,017 063
Distrator a Direita 9 (3,53)
: . -3,24
Distrator a Esquerda 9 (3.6)
QRRtt GLM Analise de
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variancia
Autoruminagao 3,16
08 (0,79) F(2, 104) 0,
Autorreflexao 3,92 = 3,568 032
08 (0,52)

T Testes a posteriori de Mann-Whitney U mostraram diferencas entre UDV <SD (p= 0,001) e
UDV <SPA (p= 0,043).

11 Testes a posteriori (LSD) mostraram diferengas na autorreflexdo para SPA>SD (p= 0,013) e
SPA> UDV (p= 0,001), e autorruminagdo para SD> UDV (p= 0,019).

Anélise de Estrutura de Similaridade

A Andlise de Estrutura de Similaridade (SSA) foi utilizada para identificar as
relagBes dos varios instrumentos psicométricos entre eles mesmos e entre os trés
grupos religiosos estudados. Esta técnica estatistica, pertencente a familia das
técnicas de escalonamento multidimensional, permite a conversdo de distancias de
natureza psicologica em distancias euclidianas, na forma de representacdo espaco-
geométricas (GUTTMAN, 1968; 1991). A analise foi realizada pelo método das
variaveis externas enquanto pontos (COHEN e AMAR, 1999; ROAZZI e DIAS, 2001)
permitindo a cada grupo ayahuasqueiro ser posicionado dentro da estrutura
relacional encontrada entre as variaveis psicométricas. A Teoria das Facetas foi
utilizada como referéncia meta-teorica para a interpretacao dos resultados (ROAZZI
& DIAS, 2001), possibilitando uma descrigdo acurada das relagdes entre os fatores
das varias escalas e os diferentes grupos religiosos.

A Figura 1 mostra o escalograma encontrado na SSA exibindo uma distribuicédo
espacial das variaveis e indicando as proximidades relativas dos participantes com
os fatores relacionados ao estresse, ansiedade, depressdo, transtornos nao-
psicoticos, negligéncia visual, habilidades sociais e autoconsciéncia. Entre os grupos
religiosos, o SD apresentou-se mais proximo das variaveis psicopatolégicas do que
0s demais grupos, com 0s maiores valores de autorruminacdo. A SPA, por outro
lado, apresentou os niveis mais elevados de autorreflexdo. Essas duas atividades
autoconscientes assumem posi¢cdes opostas relativas aos indices psicopatolégicos.
Os fatores do IHS acerca do repertorio de estratégias sociais apresentaram
distanciamento das medidas psicopatoldgicas.

Em linhas gerais, o consumo da ayahuasca parece ndo estar relacionado com

a ocorréncia de sintomas de estresse, ansiedade, depressao, desesperanga,
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negligéncia visual ou disturbios de percepcao e transtornos menores. Foi observado
que estas medidas se encontraram relacionadas com as atividades de
autorruminacdo. A estrutura encontrada apOs a realizacdo da SSA demonstrou a
existéncia de duas facetas, nas quais se observou a polarizacdo das variaveis
relatadas as psicopatologias versus as varidveis relacionadas com saude mental
adequada, poélo onde também se encontram distribuidas as religiosidades

ayahuasqueiras estudadas.

THRC S0, 5 T . ;Teste de Bissec¢do Manual de Linhas

Quest. Saude Geral

o TBM Direita
CES-Depressdo *

EEa : TBM
l‘ndfce de Ansiedade Beck TBM [1upla Esquerda
indice Desesperanca Beck TBM Sem

1SS .3 Fis.
QSG.F5. Psicosomético :
* CES D Afeto Depressuvo

QSG F3. Desempenho ISS 2. Fls

*

e UDV

ISS 3.Psi. ISS 2. Psn Habilidades Sociais —
QSG F1 Estresse Desesperanga Beck Sentimento pOSIENO
QSG F2.Morte QSG.E4.Sono

. Inventdrio de Habilidades Sociais

CES-D Afeto Neg» s 1 Fis. Habilidades

Sociais — Coping

e

: Santo Daime
# Autoconsmencna Ruminagéo

e SPA

{ Questiondrio Ruminac¢do-Reflexdo

* Autoconsciéncia.Reflexéo

1SS 1.Psi {

Figura 1. Projecdo da SSA nas diferentes escalas medidas em funcdo dos grupos
ayahuasqueiros (Santo Daime, Sociedade Panteista e Unido do Vegetal) como variaveis
externas (e) (3-D axis 1 vs. axis 2, coeficiente de alienagdo= 0,10). Emergéncia de duas
facetas indicando concentracdo no lado esquerdo dos fatores indicadores de desordens
mentais, e no lado direito, indicando boa saude mental. Legenda: ISS, Inventério de

Sintomas de Stress, Fase 1 — fase de alerta, Fase 2 — fase de resisténcia/quase exaustao
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e Fase 3 - fase de exaustdo, fis= sintomas fisicos, psi= sintomas psicolégicos;
Desesperanca Beck, Escala de Desesperanca de Beck; Ansiedade Beck, indice de
Ansiedade de Beck; CES-D, Escala de Depressdo do Centro de Estudos
Epidemiolégicos, CES-D Afeto negativo, CES-D Afeto depressivo; Inventario de
Habilidades Sociais, Coping= Enfrentamento e autoafirmac¢do com risco, Sentimento
positivo= Enfrentamento e autoafirmacdo na expressédo de sentimento positivo; Teste de
Bisseccdo Manual de Linhas, TBML direita= distrator a direita, TBML esquerda= distrator
a esquerda, TBML dupla= distrator duplo, e, TBML sem= sem distrator; Questionario de
Ruminacdo e Reflexdo, Autoconsciéncia Reflexdo= Autorreflexdo, Autoconsciéncia

Ruminac¢&o= Autorruminagéo.
4.  DISCUSSAO

Desde que os estados ampliados de consciéncia (EAC) induzidos pelo uso de
ayahuasca e outras substancias psicodélicas se apresentaram
fenomenologicamente similares aos sintomas observados na esquizofrenia, diversos
pesquisadores tém sugerido suas relagbes (dos EAC) com as psicoses (POMILIO,
VITALE Et al., 1999; VOLLENWEIDER e GEYER, 2001; COSTA, FIGUEIREDO Et
al., 2005; SANTOS e STRASSMAN, 2011). Se esse fosse 0 caso, seria possivel
supor que haveria grande tendéncia ao encontro de problemas de salde mental na
populacdo estudada. Entretanto, no presente estudo ndo parece evidente que 0 uso
de ayahuasca em diferentes contextos no estado de Pernambuco se apresente
como promotor de sinais psicopatolégicos ou de deterioracdo neuropsicoldgica, tais
como déficits visuo-atencionais.

Observamos na amostra estudada uma grande variacdo de tempo de uso
desta bebida, variando desde um més de uso até trinta anos, e os resultados
encontraram-se alinhados com outras pesquisas que falharam em demonstrar a
associacdo entre o uso de ayahuasca e o desenvolvimento de problemas
psiquiatricos e/ou psicolégicos (GROB, MCKENNA Et al., 1996; BARBOSA, GIGLIO
Et al., 2005; DOERING-SILVEIRA, LOPEZ Et al. 2005; HALPERN, SHERWOOD Et
al., 2008; BARBOSA, CAZORLA Et al. 2009; FABREGAS, GONZALES Et al., 2010;
BOUSO, GONZALEZ Et al., 2012). Aparentemente, ndo apenas 0 uso ritual da

ayahuasca parece nao promover psicopatologia ou propiciar sua emergéncia, mas
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parece atuar como agente de protecao ou terapéutico contra o desenvolvimento de
problemas devido ao abuso de alcool e drogas, psicoses, trauma violento (i.e.
sindrome de panico e estresse pds-traumatico), e outros problemas de saude mental
(MERCANTE, 2009; ESCOBAR e ROAZZI, 2010; LABATE, SANTOS Et al., 2010).
Para MacRae (2009), os rituais ayahuasqueiros mediante o papel institucional
normatizador associado aos efeitos sugestionaveis particulares dos efeitos da
bebida, bem como pelo balanco psicolégico no qual o individuo se engaja dentro da
religido, contribui para o abandono, a redugdo, ou ainda o uso funcional de
substéancias psicoativas.

Os membros da Unido do Vegetal mostraram-se nesse estudo menos
desesperancos do que os membros do Santo Daime e da Sociedade Panteista
Ayahuasca. No entanto, essas diferencas ndo permearam os niveis indicadores de
psicopatologia, de acordo com o0s pontos de corte dos instrumentos psicométricos. A
maior aproximacdo, principalmente do grupo do Santo Daime as medidas
psicomeétricas, ndo se mostrou negativamente relacionada com problemas de salde
mental. A auséncia de um grupo controle ndo usuario de ayahuasca, porém,
apresenta-se como uma limitacdo deste estudo, sendo necessario o
desenvolvimento de mais pesquisas para estabelecer estas relagbes de maneira
mais clara e rigida cientificamente.

Os patrticipantes também apresentaram um bom nivel de habilidades sociais,
com diversidade de estratégias que permitem interacbes adequadas com outras
pessoas e a sociedade. Este achado se mostra alinhado com os estudos que
identificaram que grupos baseados na religido e fé funcionam como mecanismos de
suporte social (SANCHEZ e NAPPO, 2008; TUGUIMOTO, GONCALVES Et al.,
2011) e potenciais promotores de coes&o e reintegracdo social (SANCHEZ, 2009). A
partir dessa perspectiva, é possivel inferir que o uso ritual da ayahuasca, dirigido
para a evolugdo espiritual, isto é, no intuito de uso entedgeno, apresenta-se como
uma oportunidade para o participante do desenvolvimento do autocontrole,
disciplinamento pessoal, e viver com a coletividade.

Ainda ndo estéo claros quais sdo os fatores preponderantes a contribui¢cdo da

manutencdo de bons niveis de salude mental observados entre 0os membros
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ayahuasqueiros dessas religiosidades, mas € obviamente necesséario buscar um
entendimento a partir do modelo biopsicossocial. E possivel que os mecanismos
serotonérgicos estejam envolvidos, predispondo as pessoas para aspectos mais
positivos da vida (MCKENNA, 2004). Ao mesmo tempo, a fé, o suporte social, e as
experiéncias noéticas contribuem fortemente para prover 0S sujeitos para a
promocado do equilibrio entre eles mesmos e entre os outros. Dessa forma, atribuir
maior peso as acdes biologicas da ayahuasca reduzindo a questdo, de forma
alguma evidencia o ser humano em sua perspectiva mais integral.

A experiéncia com a ayahuasca, segundo alguns estudos, parece ser profunda
e transformadora, com impactos positivos sobre o comportamento e bem-estar
(BARBOSA, 2005; HALPERN, SHERWOOD Et al., 2008; KJELLGREN, ERIKSSON
Et al., 2009; LIRA, 2009; TRICHTER, KLIMO Et al.,, 2009). Ademais, estudos
conduzidos com psilocibina, uma substéncia analoga ao DMT encontrado na
ayahuasca, mostrou-se capaz de promover mudancas positivas na personalidade
(GRIFFITHS, RICHARDS Et al.,, 2008; MACLEAN, JOHNSON Et al., 2011). A
melhor explanacgdo sobre isso reside em considerar que os psicodélicos atuam de
maneira geral como substancias psicointegradoras, normalmente facilitando a
homeostase de processos dinamicos psicofisioléogicos e  psicoculturais
(WINKELMAN, 2007).

O padrdo e as facetas encontradas na SSA apontaram o grupo do Santo
Daime, em termos relativos, um pouco mais vulneravel aos problemas de salde
mental do que os demais grupos. A maior proximidade do grupo com as atividades
de autorruminacdo sugerem e fortalecem o envolvimento desta atividade
autoconsciente no papel de mediacdo na emergéncia de psicopatologia, uma vez
gue a elevada distancia observada entre os fatores indicadores de psicopatologia e
autorreflexdo indicam um atividade de efeito oposto para esta Ultima. Isto se
apresentou consistente com o que Morin (2002) tem apontado em relacdo a
prevaléncia de altos niveis de autorreflexdo como indicativo de que a pessoa
apresenta autofoco sobre interesses epistémicos. O observado também se encontra
de acordo com os estudos que propdem a atividade autorruminativa como capaz de
neutralizar os efeitos positivos da autorreflexdo (TAKANO e TANNO, 2009).
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Com base nas pesquisas clinicas que buscaram explorar a ac¢do do
pensamento autorruminativo na emergéncia de depressao e psicose (JOORMANN,
DKANE Et al., 2006; JONES e FERNYHOUGH, 2009; YOOK, KIM Et al., 2010;
KOSTER, LISSNYDER Et al., 2011), é possivel sugerir que o grupo do Santo Daime
ndo apresenta, provavelmente, problemas de saude mental devido a razéo existente
entre as atividades autoconscientes de autorreflexdo e autorruminacdo, sendo,
contudo, a autorreflexdo uma atividade proeminente. Ainda, Luyckx Et al. (2007) tem
mostrado a importancia da autorreflexdo na consolidagao da identidade e no bem-
estar, fato importante a ser considerado para o entendimento dos resultados aqui
encontrados.

O EAC plenamente experimentado a partir do uso ritual da ayahuasca
caracteriza-se por um aumento de conteudos e informacao intrusiva no campo da
consciéncia, o que pode ser especialmente importante para o desenvolvimento de
estratégias cognitivas para o0 manejo da autoinformacédo. Os processos tais como
autofala e efetividade de dialogo interno, podem ser cruciais para o desenvolvimento
eficiente de um processamento individual de autoinformagédo (MORIN e EVERETT,
1990; MORIN, 1993, 1995), contributivos para a boa saude mental e social.

A constatacdo de que a autorruminacao aparentemente media a emergéncia
de psicopatologia € de extrema importdncia. Embora esta atividade seja
freqientemente tratada como um traco de personalidade, no que diz respeito a
ocorréncia de psicopatologia, pode ser um importante elemento para identificar a
atividade autoconsciente e desenvolver técnicas que visem estabelecer equilibrio

entre as atividades de rruminacéo e reflexao.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, o presente estudo utilizou a SSA e a Teoria das Facetas para
demonstrar o papel da autorruminagdo na mediacdo de processos psicopatologicos,
mostrando que os usuarios de ayahuasca geralmente apresentaram bons niveis de
saude mental, possivelmente devido ao balanco das atividades autoconscientes
observadas de ruminacdo-reflexdo. Embora este estudo ndo seja capaz de

demonstrar o real impacto do uso religioso da ayahuasca no que se refere ao
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desenvolvimento das atividades autoconscientes, recentemente foi encontrado em
estudo cognitivo que a UDV foi o Unico grupo com impactos estatisticamente
significativos na promocao de atividade autorreflexiva, quando comparado com
grupo religioso cristdo ndo ayahuasqueiro e grupo de pessoas nao religiosas
(PEREIRA-JUNIOR, 2014). Pesquisas futuras sdo necessarias ao desenvolvimento
de metodologias que sejam capazes de isolar os mecanismos bioldgicos,
psicolégicos e sociais, no intuito de produzir ou obter um melhor entendimento

acerca dos potenciais do uso da ayahuasca na melhoria da saude mental.
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