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RELATO DE VIVENCIA COM A DEPENDENCIA QUIMICA.
Maria da Conceicéo F.

Eu, Maria da Conceicéo F., tenho 35 anos de idade, sou solteira, mae de dois
filhos (13 e 15 anos), resido em Recife com eles e minha mae.

Fui estimulada a escrever este relato no CAPSad Estacdo Vicente Araujo
onde faco tratamento ha um ano.

Aos 10 anos comecei a usar alcool, morava com minha mée e meu padrasto
gue é usuario de maconha. Ele (Padrasto) sempre usava a maconha em minha
frente e assim como o cigarro eu pensava ser, a coisa mais natural do mundo.

Aos 13 anos ja bebia e fumava o cigarro conhecido (tabaco).

Eu tinha varios amigos (as) e entre eles, havia um irmdo de uma amiga que
aos 12 anos ja fumava maconha. A mae deles sempre pedia-me para aconselha-lo a
parar de usar e, entre uma conversa e outra ele disse: Isso é muito bom, se provares
nunca mais vai querer parar, porque ndo prova? E provei... Dai, ja ndo era s6 o
alcool nem o cigarro, conheci também a cola, o lol6 e alguns comprimidos que
tomava para instigar.

Aos 32 anos, como se nao bastasse conheci o crack dentro de casa. Meu
irméo em viagens a trabalho, envolveu-se com o crack e certo dia ao voltar de
viagem veio usar em casa (Mae), despertou em mim o desejo de usar, e acabei
usando.

Em 1997, quando ainda trabalhava, fui submetida a uma cirurgia para a
retirada de um abscesso interno nas nadegas que foi causado através de uma
gueda quando estava embriagada. Essa cirurgia comprometeu diretamente o meu
reto e tive de ser submetida a uma colostomia em alga intestinal (perfuragéo no lado
esquerdo do abdome para passagem das fezes), isso fez com que eu me sentisse
um nada.

Em meio a familia sofri criticas e gozac¢6es. Fiquei, sem chéo, pra mim tudo
acabava apés aquela maldita cirurgia. E isso fez com que eu me aprofundasse mais

cada vez mais nas drogas. Cheguei a ficar 24 horas por dia drogada.
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Fui indicada a um proctologista que me encaminhou a um gastroenterologista
que solicitou uma série de exames ,e constatou DC (Doenca de Crash), entdo
passei a tomar varios antibiéticos e anti-inflamatorios que me deixavam cada vez
mais debilitada e sem sombras de melhoras.

Tempos depois fui novamente submetida a mais exames, dessa vez mais
intensos e todos deram normais. A doenca estava estabilizada, mas eu ndo me
sentia bem, emagrecendo dia apés dia. A Dr2 que me acompanhava ficou espantada
pois ndo sabia 0 que estava acontecendo: porque eu perdera tanto peso? Eu sabia,
tinha certeza. SO poderia ser por o consumo das drogas.

Entdo me senti incomodada com aquela situacdo e resolvi contar pra ela que sou
usuaria de drogas. N&ao foi facil dizer isso pra ela, pois nunca imaginei que um dia eu
teria de me expor dessa forma para um profissional de saude.

Entdo me perguntou:

Vocé quer que margue uma consulta com psicélogo? Na sua situacdo é
necessario que um psicologo a acompanhe. Pois com essa doenca, todas essas
drogas e principalmente o cigarro que ja fora comprovado, vai de contra aos
medicamentos.

Respondi:

Pode ser, mas com indiferenca pois tinha a concepcédo de que todos os
psicologos eram loucos.

Mas, logo de imediato ela me deu um encaminhamento para um Centro de
Apoio Psicoterapéutico, mas ndo era o que eu queria. Onde me mandaram o Distrito
nao era compativel ao bairro onde moro entéo desisti, ndo queria mesmo. Um dia fui
buscar as bolsas de colostomia no Hospital Bardo de Lucena (HBL), estava irritada,
angustiada, sem vontade de viver, ja ndo suportava mais aquela situacdo. Ao ser
atendida pela chefe do Programa de apoio aos ostomizados, que também a
ostomizada, tentou me confortar e me falou de uma psicologa que era especializada
no atendimento aos ostomizados e me induziu a aceitar uma consulta, mesmo que
eu nao fosse mais, se ndo me sentisse bem , mais que eu precisava tentar, e eu

concordei em ir a uma consulta.
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Ao entrar no consultorio, perguntou-me? E ai? Como esta se sentindo com a
colostomia? Tem se adaptado?

Pensei: S6 pode ser louca, como alguém pode se adaptar a essa porcaria?

Mas néo hesitei, cai em prantos...era impossivel falar sobre aquilo para mim.

O tempo foi passando e as palavras foram saindo amargas sem esperanca,
eu resolvi calar-me. Entdo Dr2 Karla, foi tentando me confortar contando historias de
pessoas em situacdes bem mais dificeis e dai fui me acalmando.

Na segunda consulta ja ndo tinha tanta coisa pra dizer mas precisava falar
sobre o consumo das drogas. Ela me deixou bem a vontade e aos poucos lhe contei
que era usuaria e precisava parar com 0 uso, mais no fundo ndo era o que eu
queria.

Ao término da minha fala ela me diz:

Vocé precisa se libertar das drogas.

Questionou a minha saude, meus filhos, minha mée, e me prop6s a tentar ir
ao CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) me dando o encaminhamento para o
CAPSad Estacao Vicente Aradjo.

No dia seguinte compareci, fui atendida pela Dr2 Marta Psicéloga do Capsad
gue me pediu pra voltar no outro dia para uma triagem. No outro dia voltei e contei
tudo aquilo que esta escrito anteriormente e acrescentei mais... Da minha falta de
vontade de viver, dos sonhos que acabara, de um mundo que criei composto apenas
por mim e a droga da falta de amor para comigo e os outros, da minha nao
compreensao com relacéo a tudo...

De imediato ela me disse:

Nao temos vaga, mas volta em 7 (sete) dias que veremos o que fazer.

Quando voltei Dr2. Marta chamou a gerente clinica Dr2 lvana que ja sabia da
minha histdria e sentando do meu lado ela fitou-me e com voz firme disse-me:

Ai fora tem milhares de pessoas esperando por uma vaga dessa.

Se vocé esta mesmo querendo, vou abrir uma excec¢do pra vocé, mas tem
gue levar a sério, pois aqui ninguém esta de brincadeira.

Me irritei com o jeito que ela falou e respondi:

Se ndo quisesse, jamais estaria aqui. Por que eu estaria de brincadeira?

Inter-Legere. Revista do PPGCS/UFRN. Natal-RN, n.15, jul./dez., p. 234-237. Pagina 236



ISSN 1982-1662

revistainter-legere

REVISTA SEMESTRAL DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS SOCIAIS - UFRN

Dai fui admitida.

Conheci usuérios de todos os tipos de drogas, das pesadas , as que para
algumas pessoas consideradas mais leves.

Desde marco/2013 frequento o CAPSad. Tive momentos bem dificeis, no
comeco consegui 45 dias de abstinéncia da maconha, mas continuei usando alcool
e crack. Em maio voltei a usar também a maconha e foi com muita luta, e com a
forca de vontade da minha TR Dr? Edilene (Técnica de Referéncia) que gracas a
Deus nunca desistiu de mim. Hoje estou abstinente a mais ou menos 47 dias. Ainda
frequentadora do CAPS.

Aprendi que a dependéncia quimica é uma doenca que o dependente sozinho
ele ndo consegue parar 0 uso.

E necessario procurar ajuda de profissionais. Reaprendi a querer viver, voltei a
sonhar. Aprendi que posso encarar todo e qualquer tipo de situacdo de cara limpa.
Estou ganhando o amor e carinho de meus filhos, meus sonhos ressuscitaram.
Percebo o brilho que reluz em meu rosto, quando antes eu via tudo ofuscado. Nunca
fui feliz, hoje sinto uma felicidade inexplicavel... Tudo isso gracas a Deus e aos
profissionais, a minha vida estd mudando.

Ha alguns dias atras foi visto por nés usuéarios do CAPSad um filme cujo nome é:
“Cartas para Deus”.

Esse filme despertou em mim a vontade de escrever um livro, que ja era um

sonho de criangca e que se apagou no passado e com esse relato eu estou me

sentido muito animada para escreve-lo.

Recife, 28 de marco de 2014
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