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RESUMO

O objetivo principal deste artigo € explorar a dimensdo espiritual da
autoformacdo existencial no contexto da mundializacdo e suas mdultiplas crises
econdmicas, ecoldgicas e culturais. Como € que as teorias e as praticas de
formacgédo tém abordado a dimensao existencial das transformacdes da vida
adulta? Qual o lugar das praticas espirituais na formacdo de adultos? Essas
questdes sdo exploradas por uma releitura das concepcgles criticas da
formacdo para libera-la das instrumentalizagces econdmicas ou sociais que tem
sofrido.
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RESUME

L'objectif premier de cet article est d’explorer la dimension spirituelle de
I'autoformation existentielle dans le contexte de la mondialisation et ses multiples
crises économiques, écologiques et culturelles. Comment les theories et les
pratigues de formation ont-elles abordées la dimension existentielle des
transformations de la vie adulte ? Quelle est la place des pratiques spirituelles
dans les pratiqgues de formation d’adultes ? Ces questions sont explorées par
une relecture des conceptions critiques de la formation pour la dégager des
instrumentalisation économiques ou sociales dont elle a fait I'objet.
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As pesquisas sobre a autoformacéo existencial visam a compreender como
nés nos formamos ao longo da vida (GALVANI, 2010). Discutir a questdo da
autoformacéo existencial € questionar a dimensao formadora dos diferentes
momentos de aprendizagem, trabalho, viagem, amor, nascimento, morte etc. E
explorar as diferentes temporalidades, desde a maturagdo lenta e quase invisivel
das experiéncias imersas no cotidiano até as transformacdes profundas que
surgem de experiéncias extremas. O projeto pode parecer demasiado ambicioso
para as ciéncias humanas, mas a verdade é que, em um mundo em mutacéo, as
praticas de formacéo de adultos sdo constantemente confrontadas com a questao
do sentido da formacéao por, para e na existéncia (GALVANI, 2010). Com relacao
aos pontos de vista cruzados, desejamos explorar as interacbes entre a
autoformacdo existencial e a globalizacdo intercultural, que causam a
disseminacdo de varias praticas espirituais.

Abordar o tema da espiritualidade do ponto de vista da pesquisa em
formacdo pode ser assustador em um primeiro momento, ja que esta
associado as religides, as seitas ou ainda ao mercado florescente chamado de
new age. Afinal, por que € necessario falar disso? E como? Podemos tomar a
perspectiva tedrica especifica para as pesquisas e as praticas de formacgéao?
Como as teorias e as praticas de formacdo abordam a dimensao existencial da
transformacdo da vida adulta? Qual € o lugar das praticas espirituais na
formacdo de adultos?

Para tratar dessas questdes, € necessario rever de maneira critica as
concepcOes da formacdo para separa-la da instrumentalizacdo econdémica ou
social a que esta sujeita. Desde as origens dos movimentos de educacéo popular
até a educacdo permanente com perspectivas emancipatorias e criticas, vem
sendo abordada a questdo do sentido (HONORE, 1992) e das praticas do
cuidado de si (FOUCAULT, 1984) ou de autoformacado em Bildung (FABRE,
1994). Henri Hartung, que escreveu um dos primeiros livros sobre educacéo
permanente em 1966, também publicou a obra intitulada Espiritualidade e
autogestdo, em que a espiritualidade é vista como uma pratica diaria de

educacédo permanente alternativa (HARTUNG, 1978).
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Essas abordagens criticas tém em comum o fato de considerarem a
formacdo na escala de toda a vida e em todas as suas dimensdes: cognitiva,
pratica e existencial. Elas se distinguem pela sua perspectiva transdisciplinar, que
cruza filosofia pratica, antropologia intercultural, psicologia humanista,
fenomenologia hermenéutica, praticas artisticas criativas, conhecimentos

tradicionais etc.

POR QUE? A FORMACAO PERMANENTE E UM NOVO CAMPO DA BUSCA
EXISTENCIAL

A partir de movimentos de educacdo popular e formagcdo permanente, a
educacdo se abriu a amplitude da prépria vida. O campo da educacao
permanente constituiu-se como um direito a promoc¢ao, a cultura e a formacao,
mas também €& uma consequéncia da aceleracdo das mudancas tecnoldgicas
(HONORE, 1992). As transformacdes tecnoldgicas e sociais das sociedades pés-
modernas provocaram o desmoronamento das fontes institucionais dos sentidos e
a destruicdo dos papéis sociais. Essa crise do “sentido socialmente instituido”,
gue Barel descreveu como sendo a “sociedade do vazio”, reforcou e dinamizou a
busca pessoal e existencial por um “sentido estabelecido” (BAREL, 1984;
CASTORIADIS, 1987). A aceleracdo das mudancas tecnolégicas e a
transformacdo dos modos de vida mergulharam os sujeitos sociais e as praticas
de formacao permanente em um guestionamento existencial.

A questdo existencial é, portanto, posta implicitamente pelas praticas de
formacao permanente. O projeto humanista de educagéao permanente, que visa ao
desenvolvimento de todos os talentos ao longo da vida, reintroduziu de fato o
guestionamento existencial a partir da praxis da transformacéao de si. Ela encontra
de maneira secular o projeto de formacéo espiritual proposto pela tradicdo

hermenéutica e fenomenologica da Bildung.

Esquematicamente, a Bildung € o trabalho de si mesmo, a cultura
de seus talentos para o seu proprio aperfeicoamento. Destina-
se a fazer da individualidade uma totalidade harmoniosa a
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mais rica possivel, totalidade que permanece ligada para
cada um a seu estilo particular, a sua originalidade. A Bildung é
a vida no sentido mais elevado (FABRE, 1994, p. 135).

Da mesma forma, para Charles Taylor, a formacéo da identidade moderna
pode ser caracterizada como uma democratizacdo da realizacdo pessoal e dos
modelos de formacéao espirituais detidos anteriormente pelas elites sociais ou de
iniciacao (TAYLOR, 2003).

COMO? QUAL E A ESPECIFICIDADE DO PONTO DE VISTA DA
FORMACAQO?

Com a leitura de alguns pensadores da formacéao, pode-se comecar a
formular uma perspectiva propria, uma abordagem de espirito especifico a
formacdo. O espirito pode ser concebido como um movimento de
transformacao de representacdes, praticas e atitudes de um sujeito. Pode ser
visto como uma dinamica dialética da consciéncia que articula uma dupla
volta: uma volta de retroacado sobre os condicionamentos soécio-histéricos

dados no nascimento e uma volta recursiva de si-sobre-si.

A reflexividade do espirito sobre si mesmo constitui uma volta
recursiva que produz, segundo a intencdo do sujeito, a
consciéncia de si, a consciéncia dos objetos de seu
conhecimento, a consciéncia de seu conhecimento, a consciéncia
de seu pensamento, a consciéncia de sua consciéncia (MORIN,
2008, p. 139).

DESROCHE, UMA POSTURA LAICA

Se as préticas e as teorias da formacdo podem abordar a dimensédo
espiritual, elas devem fazé-lo segundo um ponto de vista especifico.
Diferentemente das escolas de iniciagdo ou religiosas, a formacdo se
desenvolve em contextos laicos. As praticas, como as pesquisas em formacéo,

ndo podem implicar a adesdo a nenhum sistema simbdlico ou dogmatico.

Inter-Legere - Revista do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Sociais da UFRN.
Natal-RN, n.16, jan./jun. de 2015. p. 47-67 ISSN 1982-1662
Pagina 50



REVISTA INTER-LEGERE

A DIMENSAO ESPIRITUAL DA FORMACAO EXISTENCIAL
Pascal Galvani

O campo da formacdo toca multiplas dimensbes psicoldgicas,
artisticas ou espirituais sem se confundir com a psicologia, a arte ou a religido.
Em um de seus Ultimos artigos, Henri Desroche (1993, p. 62) procurou
estabelecer um estatuto “que ainda ndo existe” da formacao existencial e dos
formadores: “o estatuto de pastores de almas seculares, que nao terdo

necessidade de ser médicos nem o direito de ser padres”.

‘Um estatuto que ainda ndo existe” Qual estatuto? [...]... o
estatuto de um maiéutico que [...] ndo tera necessidade de ser
médico nem o direito de ser padre [...] em todo caso, ndo ha
necessidade de exercer o sacerddcio, nem o direito de assumir
o clericado e nem de ser confessional (DESROCHE, 1993, p.
62-63).

BACHELARD, A FORMACAO DO ESPIRITO CIENTIFICO COMO
ESPIRITUALIZACAO

Bachelard, em seu livio A formacdo do espirito cientifico, definiu a

formacdo como uma espiritualizacao:

Na verdade, aprendemos contra um conhecimento anterior,
destruindo-se os conhecimentos malfeitos e superando os que,
com 0 mesmo espirito, sdo obstaculos a espiritualizacéo. [...] Ter
acesso a ciéncia é rejuvenescer espiritualmente, € aceitar uma
mutacgéao repentina que deve contradizer um passado [...].

O educador e o aluno sao parte de uma psicandlise especial.
Em todo caso, o exame das formas inferiores da psique ndo deve
ser negligenciado se quisermos caracterizar todos os elementos
da energia espiritual e preparar um regulamento cognitivo-
afetivo indispensavel para o progresso do espirito cientifico
(BACHELARD, 1996, p. 13-19).

BATESON, O ESPIRITO COMO ECOFORMACAO

Para Bateson (1977), o espirito se concebe como um si-em-um-contexto.
E preciso acabar com a representacao idealista de um espirito concebido como

uma entidade “interior” do individuo. A ecologia do espirito nos convida a vé-lo
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como uma rede de comunicacdo que une o individuo e o meio ambiente: “a
palavra ‘espirito’ (mind), [...] significa aqui o sistema constituido pelo sujeito e
seu meio ambiente. E se ha espirito (como em Hegel), ndo esta nem no interior
nem no exterior, mas na circulacdo e no funcionamento do sistema inteiro”
(BATESON, 1977, p. 34).

FABRE, A BILDUNG OU A FORMACAO COMO A VIDA DA CONSCIENCIA

Na sua obra Pensar a formacdo, Michel Fabre nota que as abordagens
criticas em formagdo retomam a tradicdo da Bilding proposta por Hegel. A
formacao considerada sob o ponto de vista da experiéncia vivida se confunde,

entdo, com o movimento de surgimento da consciéncia.

Com a Bildung roméntica, a formacao torna-se a experiéncia de
um sujeito em sua busca de si; a vida mesmo do modo como ela
constroi e destroi as formas. Esta € a ligdo que mantiveram as
correntes de autoformagdo; especialmente as correntes
chamadas bioepistemolégicas (FABRE, 1994, p. 150).

Para Fabre, as praticas de formacdo contempordnea sao formas
seculares da busca de sentido que tendem a substituir os modelos religiosos

anteriores.

No mundo ocidental contemporaneo, que rompeu com a
revolucdo politica e a converséo religiosa, a busca do sentido
toma agora a forma de uma procura por formacédo. E esta pode
ser interpretada como uma grande figura da aventura moderna,
como uma figura de salde. Resumindo, esperamos da
formag&o o nascimento da verdadeira vida! (FABRE, 1994, p.
262).

HONORE, 0 ESPIRITO COMO CONFIANCA, APELO ou
QUESTIONAMENTO E ABERTURA A EXISTENCIA FORMATIVA
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Bernard Honoré (1977), em sua contribuicdo a esse namero, retoma o
espirito sob diferentes abordagens para observar os seguintes elementos:
conflanca no mundo, apelo ao questionamento, dindmica de evolucdo e
reflexividade na acdo. Para Bernard Honoré, a formatividade é a condicéo
existencial de toda atividade humana. “A espiritualidade da acdo de formacéao
continua a revelar em sua dindmica, em seu impeto” (HONORE, 1977, p. 16).

N&o se trata, portanto, de unir a espiritualidade a formacdo, mas de

ampliar bem as praticas de formacao a dimensdao espiritual da existéncia.

A FORMACAO COMO SUBJETIVACAO: EXERCICIOS ESPIRITUAIS E
FILOSOFIA PRATICA

Varios filésofos ajudaram a pensar a formacdo como pratica espiritual de
subjetivacdo (Foucault), como maneira de viver e exercicio espiritual (Hadot) ou

como transformacao (Jankélévitch).

FOUCAULT, UMA CONCEPCAO DA ESPIRITUALIDADE COMO TRABALHO
DE SUBJETIVACAO

O trabalho de Michel Foucault é uma historia do modo de subjetivacdo que
procura mostrar “quais sao as formas e as modalidades da relagdo de si pelas
quais o individuo se constitui e se reconhece como sujeito” (FOUCAULT, 1984,
p.12).

Na obra Hermenéutica do sujeito, Michel Foucault propde, fora de
qualquer referéncia religiosa, uma definicdo laica da espiritualidade como
trabalho de subjetivacdo. “Creio que se pode chamar de ‘espiritualidade’ a
pesquisa, a pratica, a experiéncia pela qual o sujeito opera sobre si mesmo as
transformagdes necessarias para ter acesso a verdade” (FOUCAULT, 2001, p.
16).
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Foucault se inspira nas filosofias da subjetivacdo (Sécrates, Spinoza,
Nietzsche) em que o sujeito “experimenta como travessia” um “trabalho sobre
si”. Contrario aos filosofos da subjetividade (Descartes, Kant), que fazem “do
sujeito o fundamento, o ponto de apoio do Pensamento”, Foucault quer
reencontrar “a filosofia grega como investigacdo da arte da existéncia”
(DELRUELLE, 2006, p. 244).

Chamar-se-4, portanto, de “espiritualidade”, o conjunto
dessas pesquisas, praticas e experiéncias que podem ser
purificacbes, ascese, renuncias, conversfes do olhar, as
modificacbes da existéncia que constituem, ndo para o
conhecimento, mas para o sujeito, para o proprio ser do sujeito,
O preco a se pagar para ter acesso a verdade [..] A
espiritualidade postula que é preciso o sujeito se modificar, se
transformar, se deslocar, se tornar, de certa forma, outro que néo
ele mesmo, para ter direito ao acesso a verdade. A verdade s6 é
dada ao sujeito sob um preco que envolve o proprio ser do
sujeito. Porque, como ele é, ele ndo é capaz de verdade [..]. O
gue leva a seguinte consequéncia: a de que, a partir desse ponto
de vista, ele ndo pode obter a verdade sem uma conversao ou
sem uma transformacgédo do sujeito (FOUCAULT, 2001, p. 16-
17).

HADOT, OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS DA FILOSOFIA COMO MANEIRA DE
VIVER

A obra de Pierre Hadot, A filosofia como maneira de viver, apresenta

também a filosofia como formagéo existencial e busca espiritual:

Na Antiguidade, a filosofia era um exercicio de cada instante;
ela convidava a se concentrar sobre cada instante da vida, a
tomar consciéncia do valor infinito de cada momento presente se
0 colocarmos na perspectiva do cosmos. [...] Esta é a licdo da
filosofia antiga: um convite para cada homem para transformar-se
a si mesmo. Filosofia é conversao, transformacdo da maneira de
ser e da maneira de viver, busca da sabedoria (HADOT, 2002, p.
301-304).
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Lembremos que essas sdo as primeiras publicacbes de Hadot, que
colocaram Foucault na pista das préticas sobre si da Antiguidade. Na introducao
de seu livro Exercicios espirituais e filosofia antiga, Pierre Hadot testemunha a

sua hesitacdo em utilizar o termo espiritual e sua necessidade.

“Exercicios espirituais”. A expressao desvia um pouco o leitor
contemporaneo. Em primeiro lugar, ndo é mais de bom tom,
atualmente, empregar a palavra “espiritual”. Mas é preciso
submeter-se ao emprego desse termo, porque 0S outros
adjetivos ou qualificadores possiveis: “fisico”, “moral”, “ético”,
“intelectual”, “do pensamento”, “da alma”, ndo abordam todos os
aspectos da realidade que desejamos  descrever.
Evidentemente, podemos falar de exercicios do pensamento,
porque, nesses exercicios, 0 pensamento se prende em algo
material e modifica-se a si mesmo. Mas a palavra “pensamento”
nao indica com suficiente clareza que a imaginacdo e a
sensibilidade intervém de forma muito importante nesses
exercicios. Pelas mesmas razfes, ndo podemos nos contentar
com “exercicios intelectuais”, ainda que os aspectos intelectuais
(definicdo, divisdo, raciocinio, leitura, pesquisa, amplificagdo
retérica) desempenhem um grande papel. “Exercicios éticos”
seriam uma expressado sedutora, pois, veremos, 0S exercicios
em questdo contribuem fortemente a terapia das paixdes e
relacionam-se com a conduta de vida. Entretanto, esta seria
ainda uma visdo muito limitada. De fato, esses exercicios — que
percebemos no texto de G. Friedmann® — correspondem a uma
transformag¢é@o da visdo de mundo e a uma metamorfose da
personalidade. A palavra “espiritual” permite compreender que
0s exercicios, a obra, ndo somente do pensamento, mas de
toda a psigue do individuo e, sobretudo, ela revela as
verdadeiras dimensdes desses exercicios: gragas a eles, o
individuo se eleva a vida do Espirito objetivo, ou seja, recoloca-
se em uma perspectiva do Todo (“Eternizar-se superando a si
mesmo”) (HADOT, 2002, p. 20-21).

JANKELEVITCH E O SI-MESMO, ESSE “NAO-SEI-O-QUE”, UM “QUASE-
NADA” QUE MUDA TUDO!

> "Tome o seu voo cada dia! Pelo menos uma vez, gue pode ser breve, desde que seja intensa.

Cada dia um ‘exercicio espiritual’ sozinho ou na companhia de um homem que também quer
melhorar, sair da rotina. Esforcar-se para tirar suas préprias paixdes, vaidades, o comichéo
barulhento em torno do seu nome (que ocasionalmente co¢ga como uma doenga crbnica). Fugir
de fofocas. Abandonar a piedade e o 6dio. Amar todos os homens livres. Eternizar-se
superando a si mesmo. Esse esfor¢co sobre si mesmo é necessario, essa ambicdo, apenas.
Muitos séo absorvidos completamente na politica militante, a prepara¢éo da revolugdo social.
Poucos, muito raros, que, para preparar a revolucdo, querem tornar-se dignos” (FRIEDMANN
apud HADOT, 2002, p. 19).
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Em Jankélévitch, o espirito oscila entre o instante da presenca pura e o
intervalo da consciéncia reflexiva. O instante esta ligado a individualidade, isto
€, a originalidade absoluta do “si-mesmo”, e a consciéncia reflexiva esta
sempre em correspondéncia com a imediatez da presenca pura em si mesma.
Jankélévitch nos mostra que o trabalho reflexivo do sujeito sobre si mesmo,
embora necessario, sempre acontece na meditacdo temporal, enquanto na
imediatez do “si-mesmo” a individualidade € inapreensivel em sua pura
simplicidade. O espirito é inapreensivel como kairos, o instante propicio. A
presenca auténtica do si-mesmo é uma forma de ignoréncia de si e da
coincidéncia substancial e inconsciente do sujeito com ele mesmo. O imediato
do instante kairos também € inapreensivel;, a centelha em que aparece
coincide perfeitamente com a sua desapari¢cao. Jankélévitch qualifica como nao-
sei-o-qué e quase-nada essa fina ponta em que se vive a presenca do si-
mesmo em sua pureza.

Podemos ter a intuicdo sem jamais conseguir nomeé-la ou apreendé-la.
Ela ndo é uma substancia, ndo € um “qué”, nem uma coisa, mais um “nao-sei-o-
qué”, conceito de grande precisdo que desenha uma realidade essencial que
ndo se pode identificar como um objeto (ela ndo é um “que”), porque ela € um

“‘quase-nada”. Contudo, é esse “quase-nada”’ que muda tudo...

Mas onde encontrar as palavras para definir o que € um trago
inapreensivel, sinal equivoco, instante, brisa leve? N&o seria
necessario que as préprias palavras se transformassem em
estrelas cadentes? Esse quase-nada que invisivelmente nos
transforma e que, no entanto, permanece irredutivel a todas as
descricbes, como aborda-lo sendo com palavras ordinarias?
(JANKELEVITCH; BERLOWITZ, 1978, p. 50).

Dizer um “nao-sei-0-qué” significa dizer que a intuicdo de uma realidade
ndo pode ser nomeada porgue ela ndo é uma coisa, nem um “qué”. Esse “ndo-
sei-0-qué” de onde surgem nOSsSO ser e nossa consciéncia a cada instante é,
portanto, um quase-nada que é paradoxalmente um quase-tudo. Com sua

maneira sutil de sempre se enraizar no fato primeiro da individualidade sem

Inter-Legere - Revista do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Sociais da UFRN.
Natal-RN, n.16, jan./jun. de 2015. p. 47-67 ISSN 1982-1662
Pagina 56



REVISTA INTER-LEGERE

A DIMENSAO ESPIRITUAL DA FORMACAO EXISTENCIAL
Pascal Galvani

jamais se recobrir de uma ideia ou um conceito, 0 pensamento de Jankélévitch
pode inspirar uma reflexdo sobre o espirito que se mantém independente de

toda crenca.

O ESPIRITO COMO DIALETICA AUTORREFLEXIVA (EU-MIM MESMO-SI
MESMO)

Para que uma transformacao do sujeito seja possivel, a autoformacao nao
pode se reduzir & atividade voluntaria do mim-mesmo. E necessario pensar o
espirito na relacao entre diferentes niveis de autorreflexdo, os quais podemos

chamar de eu-mim mesmo-si mesmo. Denominamos de “mim-mesmo” o
conjunto de formas e objetos materiais, conceituais ou simbdlicos com os quais
0 sujeito se identifica para assegurar sua perenidade no tempo®. O “eu” é o

sujeito ativo e reflexivo na interacdo com ele mesmo, os outros e as coisas. O

7

termo “si-mesmo” retoma a individualidade, isto é, a qualidade de ser ele
mesmo; o si-mesmo define, ainda, uma originalidade na relacéo.

Para Morin (2008), a consciéncia subjetiva ndo pode ser reduzida a um
ego pensado como uma entidade substancial. O sujeito ndo € uma esséncia
estavel, mas um processo dialético de surgimento que articula varios niveis de
realidade eu-mim mesmo-si mesmo. Segundo esse autor, 0 si-mesmo é o
principio invisivel organizador, fonte das interacdes, que a cada instante reiine o

organismo e o0 meio ambiente.

O sujeito ndo saberd ficar isolado — reduzido — em nenhum dos
termos pelos quais ele se autoafirma e se autodefine, ou pelos
guais nds o definimos: eu, mim-mesmo, si-mesmo, sou (Isso
quer dizer, mais uma vez, sob outra forma, que ndo ha um eu
puro, um mim-mesmo transcendental, um si-mesmo isolado do
ser). O sujeito é um meta-eu, um meta-mim-mesmo, um meta-si
mesmo que engloba e produz o eu-mim mesmo-Ssi mesmo
como instancia autorreferente. Também desnaturalizamos a
complexidade do sujeito, reduzindo-o a somente um desses
termos (ego) e o transcendentalizamos (MORIN, 2008, p. 786).

® Ricoeur (1990) denomina essa dinamica de autoidem, isto é, 0 si-mesmo que permanece no

tempo.
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Da mesma forma, em Jung (2002), o mim-mesmo nao constitui a
totalidade do individuo. O mim-mesmo € somente 0 sujeito da consciéncia
‘enquanto o si-mesmo € o sujeito da totalidade da psique, o que compreende o
inconsciente”; o si-mesmo “deve permanecer um conceito limite, que exprime
uma realidade sem limite” (JUNG, 2002, p. 47). Para Jung, a dimens&o espiritual
da formacdo humana caracteriza-se como caminho da individuagdo. A
individuacao € o processo pelo qual o sujeito tende a realizar sua singularidade:
“Podemos traduzir a palavra individuacdo por realizacdo de si mesmo,
realizacao do si-mesmo” (JUNG, 2002, p. 111).

Podemos considerar o si-mesmo como uma guia interior
distinto da personalidade consciente [...]. Mas esse aspecto
criador do nudcleo psiquico s6 pode entrar em agdo na medida em
que o0 mim-mesmo livra-se de todo projeto determinado,
cobicado, em beneficio de uma forma mais profunda e mais
fundamental da existéncia. O mim-mesmo deve ser capaz de
escutar atentamente e, renunciado aos seus fins, aos seus
proprios projetos, consagrar-se a essa impulsdo interior de
crescimento (VON-FRANZ, 1964, p. 162).

Nota-se 0 mesmo cuidado para definir o si-mesmo em Jankélévitch. O
puro “si-mesmo” é a individualidade do sujeito que Jankélévitch aborda com o
conceito de nao-sei-o-qué, isto é, uma realidade que ndo estd na ordem das
coisas, uma realidade essencial que se experimenta sem poder definir.

Paradoxalmente, o “si-mesmo” € um pronome reflexivo indeterminado
em 32 pessoa, com nenhuma caracteristica individual. Ser autenticamente “si-
mesmo” na imediatez do instante presente implica a analise das imagens e

identificacbes do “mim-mesmo”.

Todo o paradoxo do ser humano esta la: n6s somos 0 que
temos consciéncia de ser, mas temos consciéncia de termos sido
mais n0s mesmos em momentos precisos, nos quais, elevando-
nos a um nivel mais forte de simplicidade interior, perdemos a
consciéncia de n6s mesmos. [...] Quanto mais uma atividade é
intensa, menos ela é consciente (HADOT, 1995, p. 40).
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A vida é um desafio permanente pelos acontecimentos que propde a
cada instante. Porém, essa vida vivida somente é percebida pelo sujeito
através dos filtros da memdria de experiéncias passadas, do condicionamento
social e de diversas identificacbes do mim-mesmo, que impedem uma
percepcao global dos acontecimentos. A dimenséo espiritual da autoformagéo
poderia, entdo, ser definida como o trabalho do sujeito sobre si mesmo, para
tomar consciéncia, compreender e emancipar-se dessas reducdes e distorcdes
operadas pelo “mim-mesmo”, a fim de que uma percepcdo e uma relacéo

original e criativa possam emergir na presenca.

O estado criativo é descontinuo; ele € novo a cada instante; é um
movimento em que o0 “mim-mesmo”, 0 “meu” ndo esta la, em que
0 pensamento ndo é fixo em um objetivo a ser alcancado, uma
conquista, algo mével, uma ambicdo. [...] Mas esse estado ndo
pode ser concebido ou imaginado, formulado ou copiado; ele ndo
pode ser alcangado por nenhum sistema, nenhuma filosofia,
nenhuma disciplina, pelo contrario, ele nasce apenas pela
compreensdo do processo total de ndés mesmos
(KRISHNAMURTI, 1955, p. 52).

H4, entdo, nesses diferentes autores a ideia de que a dimenséao espiritual
da autoformacdo implica um processo dialético que consiste em permitir ao
“‘mim-mesmo” tomar consciéncia de seus proprios limites, entregando-se a
uma dimensdo mais global: o si-mesmo (JUNG, 2002), a identidade
(JANKELEVITCH, 1980) ou o estado criativo (KRISHNAMURTI, 1995).

AS PRATICAS DE FORMACAO REFLEXIVA JA TEM UMA DIMENSAO
ESPIRITUAL

Se admitimos a defini¢éo filosofica da espiritualidade que nos propuseram
Foucault e Hadot como um trabalho de tomada de consciéncia que o sujeito
opera sobre si mesmo para se emancipar de seus condicionamentos sociais
etnocéntricos e de suas identificacdes egocéntricas, podemos reconhecer que

certas praticas e pesquisas em formacdo ja comportam uma dimenséo

Inter-Legere - Revista do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Sociais da UFRN.
Natal-RN, n.16, jan./jun. de 2015. p. 47-67 ISSN 1982-1662
Pagina 59



REVISTA INTER-LEGERE

A DIMENSAO ESPIRITUAL DA FORMACAO EXISTENCIAL
Pascal Galvani

espiritual, porque seu método tem como objetivos a conscientizacdo e a
emancipagao.

Uma lista (ndo exaustiva) permite situar algumas referéncias:

» O estudo de préticas por autobiografia fundamentada e a cooperativa
de producao de conhecimentos (DESROCHE, 1990).

* A reflexdo sobre a experiéncia para abrir espaco a pratica da
existéncia em formacdo (HONORE, 1992).

» A autoformag&o como recuperacao do sentido e do poder de formacéao

pela historia de vida nos grupos de formacdo (LE GRAND; PINEAU,

1993; PINEAU; MARIE-MICHELE, 2012).

*« A conscientizacdo da acdo pela manutencdo da explicitacdo
(VERMERSCH, 2011).

* O desenvolvimento da autonomia pelos grupos de analise pratica
(PERETTI, 1994).

* Os grupos de praxeologia e a retomada do sentido essencial da

experiéncia vivida pelo atelié de haiku em formagdo de adultos

(LHOTELLIER, 1991, 1995).

» A abordagem sensivel e a perspectiva transversal multirreferencial da

formacdo como transformacado da existencialidade interna, ou seja, “a

constelacdo de valores, simbolos e mitos, representacdes individuais e

sociais, pensamentos, emocdes e afetos, sensacdes, conduzindo a

comportamentos e opinides especificas, dando sentido a vida cotidiana

do sujeito” (BARBIER, 1997, p. 87).

* A exploragéo reflexiva e dialdogica dos momentos de autoformacao

(GALVANI, 2011), bem como o atelié de braséao para a conscientizagéo

do imaginario pessoal e social (GALVANI, 1997).

* A exploracdo das mudancas biogréficas pelo progresso da
explicitacdo biografica (LESOURD, 2009, 2011).
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Todas essas abordagens que se situam na metodologia transdisciplinar
(Nicolescu) e na epistemologia da complexidade (Morin) compartilham um certo

namero de tracos comuns:

1. A utlizagdo de suportes reflexivos de autoconscientizagdo da

experiéncia vivida;

2. O uso de grupos dialégicos de intercompreensao pela partilha de
interpretacdes e modelos de compreenséo;

3. A adocao de uma postura multirreferencial que se recusa a limitar a
formacdo a uma s6 dimensédo de realidade, mas que, ao contrario,
pretende reunir as diferentes dimensdes pratica, tedrica, simbdlica e
ética em uma globalidade existencial;

4. A adocdo de uma axiologia e de uma ética emancipatoria,

capacitadora e conscientizadora ou de autoconscientizacao.

Na medida em que essas praticas de formacdo comportam essas quatro

dimensdes, elas retomam o projeto da filosofia como um exercicio espiritual:

[...] a filosofia é um “exercicio” [...] uma arte de viver, em uma
atitude concreta, em um estilo de vida determinado, que
envolve toda a existéncia. O ato filoso6fico ndo se situa
somente na ordem do conhecimento, mas na ordem do “si-
mesmo” e do ser: € um progresso que nos faz ser mais, que
nos torna melhores. E uma conversdo que atinge toda a vida,
gue muda o ser que a realiza. Ela faz o sujeito passar de um
estado de vida ndo auténtico, obscurecido pela inconsciéncia,
atormentado pela preocupacéo, a um estado de vida auténtico,
no qual o homem atenta para a consciéncia de si mesmo, a
visdo exata do mundo, a paz e a liberdade interior (HADOT,
2002, p. 23).

Essas praticas de pesquisa-formagdo sdo o encontro das qualidades
essenciais das praticas espirituais antigas, a saber:
* A conscientizagdo emancipatoria dos condicionamentos soécio-

historicos herdados e das percep¢des egocéntricas;
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* A abertura dos sujeitos a intercompreensdes mais claras e mais

universais.

AUTOFORMACAO INTERCUTURAL, MUNDIALOGANTE E
TRANSFORMACOES DOS MODOS DE SUBJETIVACAO

Se, como Foucault, considerarmos as praticas espirituais como 0s
modos de subjetivacdo social e historicamente constituidos, é necessario
interrogar-nos sobre 0s acontecimentos sem precedentes que constituem a
globalizacéo das culturas, que hoje é responsavel pelos modos de subjetivacao
das diferentes culturas, encontrando-se em copresenca em realidades
multiculturais, interculturais e transculturais. Qual é o impacto dessa
copresenca nas praticas de autoformacao?

A dimensédo existencial da formacdo encontra-se agora fortemente
influenciada por novos modos de subjetivacéo vindos do Oriente, da Asia, da
Africa ou da América Latina. Desde a segunda metade do século XX, outras
praticas do si-mesmo vém se desenvolvendo, influenciadas pelas culturas ndo
ocidentais, como a yoga, as artes marciais e a meditacdo. Além desses modos
e de slogans positivos do ser zen ou do deixe estar, a globalizacdo cultural
parece ter influenciado e transformado os modos de subjetivacéo
contemporaneos.

Esses novos modos de subjetivacdo apoiam-se sobre a estrutura noturna
mistica do trajeto antropolégico (DURAND, 1969). Eles visam a transformacédo do
sujeito, mas essa transformacéo nao é concebida a partir do sujeito consciente e
de seu projeto. O projeto internacional condena, de fato, o seu autor a alcancar
somente 0 que ele deseja, enquanto a transformacdo exige, ao contrario,
“libertar-se do conhecido” (KRISHNAMURTI, 1991). Os modos de subjetivacéo
do Oriente convidam preferencialmente a suspender a intencionalidade em um
deixe estar, para deixar-se transformar a partir de um fundo de imanéncia
experimental (JULLIEN, 2005). Trata-se de deixar acontecer um movimento
espontaneo (HERRIGEL, 1975; ROUSTANG, 2006; TCHOUANG-TSEU,

2006), que surge de uma atencdo ndo intencional aos acontecimentos
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(KRISHNAMURTI, 1967). De qualquer maneira, esse modo de subjetivacao
ndo € completamente estranho ao Ocidente. A poesia (BACHELARD, 1960) ou
a pratica da suspensao fenomenolégica (DEPRAZ; VARELA; VERMERSCH,
2011) também visam ao abandono da intencionalidade para coincidir com o si-
mesmo no jorro da “identidade dinamica” (JANKELEVITCH, 1980).

As praticas contemporéneas de autoformacdo existencial sdo, assim,
permeadas por diferentes modos de subjetivacdo. Na sua obra Educar para ser
planetario, Morin prop8e analisar o “ser planetario” segundo “duas hélices”
(MORIN, 2008). A primeira hélice é aquela da globalizacdo, que corresponde a
exploracdo do planeta pelos poderes econdmicos e tecnoldégicos ocidentais.
Contudo, ela ndo deve esquecer a segunda hélice, que diz respeito a
“globalizacdo do humanismo” (MORIN, 2001). Nesse ponto de vista, as
tradicOes espirituais das outras culturas participam hoje das “visbes
regeneradoras” da “antropoética planetaria” (MORIN, 2004). Atualmente, ha um
verdadeiro diadlogo transcultural que se desenvolve com a traducdo de
classicos da espiritualidade tradicional oriental e a publicacdo de estudos
comparativos (BILLETER, 2006; JULLIEN, 1998; NISHIDA, 2004).

A influéncia do dialogo globalizado das culturas sobre as préaticas de
autoformacao existenciais faz com que haja a exploracdo de um sexto planeta
na galaxia da autoformacéo, o qual Pineau (2006b) denomina de “autoformacéo
mundialogante”. “Sem autoformacdo atualmente, sem reconfiguracdo da
natureza das interagdes nos mundos, avivadas pela globalizagdo” (PINEAU,
2006b, p. 27).

Os encontros inter, multi e transculturais abrem portas para novas
praticas de formacédo existencial profunda. A imersdo na e com outras culturas
pode ter um efeito poderoso de conscientizacdo e emancipacdo dos
condicionamentos culturais.

A acado dos pesquisadores sobre autoformagéo existencial aparenta ser
hoje mais vital do que nunca para compreender a evolucdo das préaticas de
transformagédo de si em um contexto globalizado de uma enorme crise

ecologica, mas também de riqueza intercultural inegavel.
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