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Resumo

Esse artigo tem como objetivo pesquisar e
refletir sobre a pratica das dangas brasileiras,
como o Frevo, nas escolas de Pernambuco,
mais especificamente nas escolas publicas
de Jaboatao dos Guararapes, enfocando
os processos de ensino-aprendizagem,
coreografia, reconhecimento social,
ancestralidade, consciéncia corporal, ritmo
e afetividade em que as aulas de dancga
proporcionam aos alunos da educagdo basica.
A pesquisa descreve as experiéncias vividas
em sala de aula, utilizando metodologias que
envolvem a educa¢do somatica, com técnicas de
Feldenkrais e a espontaneidade do Frevo, com
técnicas do mestre Nascimento do Passo. Esses
procedimentos sao considerados construtores
das praticas pedagdgicas, coreograficas e
tradicionais em que a danga esta inserida, junto
ao reconhecimento das dimensdes corporais e
espirituais do aluno.
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INTRODUCAO

A dangca na educa¢io estd encontrando
seu espago na maioria das escolas publicas
do Brasil, desde a inser¢io de Arte como
disciplina obrigatoria nas escolas, segundo a
LDB n°9394/96. Nos Parametros Curriculares
Nacionais (1997), ela é indicada como uma
linguagem a ser desenvolvida nas aulas de arte,
estando descrita como uma das possibilidades
de desenvolver a atengdo; percepg¢do do corpo
e do movimento; senso de cooperagio e
solidariedade; respeito as diferencas culturais,
comunica¢do e autoestima. Dentro dessas
perspectivas, a danca deixou de ser executada
apenas em aulas de educagao fisica, com
o objetivo de movimento e brincadeira.
Atualmente, alguns professores com pesquisa
em danga-educacdo, desenvolvem novas
metodologias de ensino com o intuito de agregar
valores estéticos, corporais e tradicionais da
cultura brasileira em Pernambuco: “A danca
ainda é entendida de forma equivocada por
muitas escolas, que costumam apresenta-la
somente nas datas comemorativas e na forma
de reproducao de coreografias prontas” (Isabel
Marques apud POLATO, 2008).

Ela vem sendo estudada nesse processo, pelo
fato de muitos professores de danga estarem
ocupando cada vez mais as aulas de arte das
escolas municipais e estaduais do Brasil,
pela abertura de concursos publicos para
professores com formacgao especifica. Esses
pesquisadores reconhecem o estudo da danga
que vai além da perspectiva de reprodu¢ao ou
constru¢do coreografica e aprofundam suas
praticas no valor estético e criador do aluno,
que reconhece a danga, corporifica, desenvolve
e a transforma na sua assinatura pessoal como
“corpo que danga”.

Segundo Marcia Strazzacappa (2009), a danga
tem encontrado espago na escola através das
aulas de arte e projetos:

A realizagdo de projetos de ensino de
danga em escolas deve ser incentivada,
uma vez que a escola é uma instituicao



reconhecida pela comunidade e tem
infraestrutura fisica basica para sua
concretizagdo (salas de aulas e aparelho
de som). Porém, para se evitar os
riscos trazidos pela realizagio de
projetos isolados, as escolas deveriam
definitivamente incorporar o ensino
de danga em sua grade curricular.
Urge o reconhecimento do ensino
de arte como atividade curricular
escolar e a contratagdo de profissionais
especializados. A Lei de Diretrizes e
Bases para a Educagdo Nacional (LDB)
¢ clara ao situar o ensino de arte como
componente curricular na educagio
bésica, reconhecendo a importincia
das quatro linguagens artisticas: artes
visuais. danca. teatro e musica.

Assim, a danca esta sendo utilizada e
pesquisada para ajudar nos processos criativos
e pedagdgicos na escola, auxiliando nao
somente os professores de arte, mas também
aos professores das outras disciplinas,
realizando assim um processo interdisciplinar.
Quando se trabalha uma danga popular,
por exemplo, estamos pesquisando corpo,
espaco, ritmo, dire¢des, contexto historico,
pertencimento cultural, linguagem, afetividade
e principalmente disciplina.

O Frevo entra nesse processo de pesquisa,
relacionando as praticas culturais do estado
com o trabalho estético dentro da escola e
fazendo uma ponte entre pertencimento
cultural e o espetaculo. Dentro desse universo,
vemos que as aulas de arte e danca despertam o
entendimentodouniversodadan¢anaeducagio
basica para os alunos e os gestores, através de
algumas praticas, como: sao transformadoras
de padroes organicos; Trabalham o resgate
social de alunos que vivem em situa¢do de
violéncia com o estado e a familia; Constroem
lagos de afetividade entre aluno e professor;
Vivenciam o autoconhecimento corporal e
estético da danga e do espetaculo; Auxiliam no
reconhecimento do aluno como participante
no processo de sociedade e na cura de algumas
doencgas como a depressdo; Afirmam o universo
do espetaculo e da tradi¢ao da danca.
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0 CORPO BRINCANTE NA EDUCACAO

O corpo brincante é aquele que esta presente
na dancga popular, se abrindo para as diversas
possibilidades dela. No contexto escolar, a
unido entre o movimento e a sensibilidade
cria uma ponte que liga o aluno a danga,
pois quando ele adentra no universo dela, ele
passa a se perceber como um ser consciente e
criativo, desenvolvendo praticas coreograficas
ou trabalhando com a sua percep¢do de
improviso.

Dentro desse universo, alguns pensadores e
bailarinos ja vinham mostrando interesse em
juntar danca e educagao, acreditando que essa
unido seria de maxima importancia para a
constru¢ao pedagogica e estética do aluno.
Segundo Isabel Marques, “Rudolf Laban
(1990), foi um bailarino e coredgrafo italiano
que questionava a importincia da dan¢a na
escola, enfatizando a compreensdo da danga a
partir do entendimento do movimento”.

Nascimento do passo (Francisco do Nascimento
Filho) aprendeu o frevo nos ensaios do clube
Vassourinhas em Pernambuco e dedicou-
se a “aprender o passo’. Preocupando-se em
encontrar formas de ensinar o frevo, organizou
sua compreensdo da danga, criando uma
metodologia de ensino dentro da ideia da
Academia do Passo, que funcionava de forma
itinerante, ocupando escolas publicas, pragas
e ruas. Ele ja se preocupava com a questdo
da dang¢a na educagdo desde os anos 80.
(VICENTE, Valéria. 2009).

Hoje em dia, a dan¢a na educagdo esta
ganhando espago, mas ainda ha muito o
que se conquistar. Nessa pesquisa, venho
problematizar as possibilidades existentes
dentro da educacdo basica, sobre a danca nas
aulas de arte das escolas publicas de Jaboatao
dos Guararapes, onde sou Arte Educadora.

A partir das possibilidades das dangas
brasileiras, trago o Frevo como objeto de
pesquisa para desenvolvé-lo no contexto
escolar, cultural, tradicional e estético do
espetaculo. Defendo assim, a danca na escola
como ponte para trabalhar varias questdes
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sociais, tradicionais e afetivas.

As dangas populares brasileiras afirmam o
reconhecimento e a identidade cultural, ja que
o Frevo desperta o pertencimento ancestral da
cultura do povo pernambucano. Nesse sentido,
alguns alunos, por nao entenderem o contexto
histérico e social de algumas manifestagdes
culturais, se sentem perdidos dentro de
inimeras formas estéticas de musicas e dangas.
Dependendo da comunidade em que ele esteja
inserido, a questdo cultural fica muito distante
da sua realidade, entao ele acaba vivenciando o
que esta no seu cotidiano, como por exemplo:
o brega e o funk, onde a danga ¢ totalmente
voltada para os quadris e a sexualidade.

Nas aulas de arte, o frevo vem quebrar com
o foco no quadril e desperta outras partes do
corpo que precisam ser ativadas, como “tonus
muscular” das pernas, a soltura dos ombros, o
jogo com os bragos ea sombrinha, as acrobacias,
o dominio da respiragao e a alegria contagiante
da musica, que faz com que o brincante se
reconheca ancestralmente dentro da danca.

O frevo constroilagos de afetividade e cura para
osbrincantes, trabalhando o autoconhecimento
corporal e o respeito ao outro dentro do jogo
cénico. Dentro desse ponto, uso algumas
técnicas da Educagdo Somatica e do Método
Feldenkrais que visa: “a realizagdo pessoal
a partir da integracdo de porg¢des cada vez
maiores do nosso potencial inato nas agoes do
dia-a-dia, onde agimos de acordo com nossa
autoimagem e expressamos nossos potenciais”.

Alguns desses alunos vivem em situagdes
desarmonicas com a familia e nao sabem o
que é ter afeto e nem respeito. Dentro das
aulas de arte, tento trazer ao maximo esse
aluno para perto, usando a afetividade para
curar e adentrar dentro da emocao do aluno,
para que ele se reconhega como ser criativo
e respeite o espago cénico do seu corpo e do
grupo. Muitos casos de depressao também sao
tratados através da arte, pois muitos alunos se
envolvem em grupos nocivos que despertam a
automutilagio, o bullyng e a baixa-estima.
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Nesses casos, a aten¢do e o afeto do professor
pode ter efeito curador, ja que muitos
adolescentes, por nao poderem expressar suas
emogoOes em seus lares, acabam expressando-
as nas aulas de dancga, transformando essa
somatizacdo de “dores” em arte.

A danga popular trabalha o resgate social, pois
alguns alunos estdo inseridos em contextos
conflitantes da familia com estado. Como
em muitas escolas publicas, vemos que as
questdes financeiras fazem parte do contexto
social, pois grande parte das familias nao tem
trabalho formal, nem educagdo superior. A
marginaliza¢ao e o crime estido presentes no
cotidiano desses alunos, pois algumas escolas
estdo localizadas no meio do trafico de drogas e
da violéncia, além de que alguns familiares sao
usudrios ou comerciantes de drogas. Pensando
nisso, alguns projetos sdo desenvolvidos na
escola para que esse aluno esteja com seu
tempo ocupado em praticas artisticas como a
musica, a percussdo, o teatro e a danga.

Essas manifestacoes tradicionais fortalecem a
experiéncia e a vivéncia de trabalhos estéticos
do espetdculo, a construgdo coreografica e o
estudo do contexto histérico em que a danga
esta inserida. O trabalho da montagem do
espetaculo a ser apresentado, faz com que
o aluno adentre em um universo criativo
de intmeras possibilidades cénicas, desde
a composicdo do figurino até a magia que
acontece na maquiagem do frevo, onde usamos
muito glitter e muita cor. Além do que, essas
apresentagdes muitas vezes sdo as formadoras
da estética artistica dos pais do aluno, que
ndo tem o habito de ir a teatros ou mostras de
danca. Eles se reconhecem nas apresentagdes
dos filhos e isso é muito importante para a
integracdo da escola junto a comunidade local.

FERVENDO 0 ESPETACULO

O Frevo é uma manifestagao artistica da cultura
pernambucana, forma de expressio musical,
coreografica e poética. Em 2012, ele foi incluido
na lista de Patrimoénio Cultural Imaterial da
Humanidade pela Unesco, segundo dados do
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IPHAN. Nessa danca estdo inseridas diversas
formatagdes cénicas como a celebragao,
a poesia, a espontaneidade do passista, o
trabalho corporal, a luta de classes e a alegria
que contagia o brincante. Dentro da escola,
ele é geralmente vivenciado nas festividades
do carnaval, mas alguns pesquisadores ja
questionaram a presenca pedagogica da danga
transcendendo as datas comemorativas.

Segundo Valéria Vicente (2009): “O mestre
Nascimento do Passo (1936-2009), defendeu
nos anos 80, a inclusaio do frevo como
disciplina curricular da rede estadual, com a
inquietacdo de que o folguedo popular deveria
estar presente em todo o ano letivo”. Essa ideia
nao foi bem aceita pelo poder publico, pois
teriam que contratar professores especializados
na danga. Contudo, com o crescente niumero
de professores licenciados em artes, essa ideia
de pesquisa das dangas brasileiras tem sido
crescente no estado.

A inquietagdo vai além da questaio da
metodologia do passo ou da composi¢io
do espetdculo cénico em que o Frevo estd
inserido, mas da vivéncia pedagdgica que essa
manifestacdo tras para a vida do aluno que
pratica a danga na escola, seja nas aulas de
danga/teatro, ou nos projetos sociais que sao
recebidos nela. Cada aula de danga tem em si a
poténcia de cura, pois quando o aluno adentra
no processo, ele comega a entender o seu corpo,
trabalha a respirac¢ao, ativa os “tonus muscular”,
libera hormonios de prazer e é contagiado
com a alegria da danga. Com a execug¢ao do
movimento, o desequilibrio emocional esta se
transformando de forma organica, hormonal e
espiritual, melhorando a coordenagdo motora
e facilitando o trabalho técnico do brincante.

Na pratica do Frevo, esta libera¢ao energética
¢ imensa, pois ¢ uma danga que requer muito
esfor¢o fisico, por conta dos movimentos com
saltos. Quando é executado com a musica, ele
eleva os padroes vibratdrios, esvaziando todos
os pensamentos a cada respiragdo e criando
um ambiente energético de alegria.

Quando trabalho o frevo nas minhas aulas de
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danga, para criangas e adolescentes das escolas
de Jaboatdo dos Guararapes, estou tocando na
pratica artistica e na metodologia dos passos,
mas principalmente na transmutagdo energética
que acontece com a espontaneidade e alegria
do movimento. Essa pesquisa, desenvolvida na
escola, nos leva a reconhecer e reafirmar nossa
ancestralidade cultural e manter viva a tradigao
do folguedo na contemporaneidade.

A tradigdo do frevo esta registrada na memdria
coletiva do povo pernambucano que vai para
a rua, tanto nas festas tradicionais como no
Carnaval quanto nas agremiagdes e grupos que
praticam a danga. A diversidade das musicas,
a criatividade dos passistas, o colorido dos
estandartes, fazem do Frevo uma conexao
magica com o espetaculo cénico de danga e
poesia. A jungdo de varios aspectos historicos
foi sendo construida através da ancestralidade
do povo, com as bandas militares, capoeiras, os
passistas e os brincantes que vdo para a rua sem
disting¢do de classes sociais.

Hoje, o Frevo tem 110 anos de histéria e
varios grupos foram responsaveis por compor
esse processo de formac¢do e afirmagdo desse
patrimonio. Destaco Nascimento do Passo com
sua metodologia de repeticdo dos movimentos
e construgdo de espagos técnicos como a
Academia do Passo e a Escola de Frevo; O Balé
Popular do Recife (1977) com os nomes de
Ariano Suassuna e André Madureira; O Clube
Vassourinhas, fundado em 1889; Maestro
Capitdo Zuzinha (1889) com a musica Divisor
de Aguas; Nelson Ferreira (1902); Capiba (1904)
com as musicas E de amargar e Madeira que
cupim nao réi. Na contemporaneidade destaco
os lugares e grupos que produzem e divulgam o
frevo em Pernambuco como: o Pago do Frevo;
Guerreiros do passo; Brincantes da Ladeira; O
grupo Grial e alguns Passistas-pesquisadores
consagrados como Otavio Bastos, Gerinaldo
Jos¢é - O Homem da Sombrinha, Valéria
Vicente, Flaira Ferro, entre outros.

A partir desse contexto de tradi¢do, a escola
vivencia a teoria e a pratica do frevo em algumas
aulas de arte, juntamente com algumas técnicas
de educagdo somatica. Sigo as metodologias
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aprendidas na minha pesquisa como brincante
ha 10 anos e crio o seguinte procedimento nas
aulas:

Inicio minhas aulas sempre com a organizagao
do ambiente e a escolha da musica para
aquecimento. Sempre come¢amos com um
alongamento corporal que dura em média
15 minutos com uma musica mais lenta
alongando todos os membros de baixo
para cima; rotagdo nos pés, massagem na
panturrilha, alongamento das pernas, soltura
do quadril, alongamento dos bragos esticando
a0 maximo, rotacdo das maos, soltura dos
ombros, alongamento da cabega e “Enrolar e
desenrolar” a coluna em quatro tempos. Depois
vou para o aquecimento ja com a musica do
frevo, comegando pela respiracao e chutes no
ar, sempre saltando. Depois de um tempo de
experimento, vamos aos passos basicos para
a composicdo da malha coreografica, que sdo:
“Dobradiga, Tesoura, Pontilhado, Ponta de pé
e calcanhar, Saci-Pereré¢, Faz-que-vai-mas-nao-
vai (Me segura senao eu caio)”.

Existem mais de 100 passos de frevo catalogados
no livro de Nascimento do Passo, entretanto, a
cada dia surgem novos passos com abrincadeira
dos passistas na rua, junto aos blocos de frevo.
E dentro da pesquisa na escola, apenas alguns
desses passos foram experimentados.

A constru¢ao da coreografia é um momento
muito importante da aula, ja que ela é criada
junto com os alunos, permitindo que eles
possam opinar sobre a mesma. Tento comegar
com uma apresentagdo “A italiana (quando a
apresentacao é de frente ao publico)”, por causa
do préprio espetaculo. O improviso na roda é
sempre presente na coreografia, que é a hora
em que eles expressam sua assinatura pessoal.

A musica é escolhida de acordo com o nimero
de participantes da cena, por exemplo: na festa
da Pitomba, que é uma festa tradicional da
cidade do Jaboatdao dos Guararapes, a escola
foi convidada para apresentar algumas cenas
artisticas. Nos levamos o Frevo do Hino da
Pitombeira de Olinda, musica de Alex Caldas
(1950). Os figurinos foram emprestados de
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outras escolas para a maioria das alunas que
ndo tinham roupa de frevo. A maquiagem
foi feita com base e po facial no rosto, muita
sombra e muito glitter colorido. As sombrinhas
foram doadas ao grupo da escola por alguns
professores.

A apresentagdo foi feita durante o turno da
tarde e a maioria das maes e pais puderam
comparecer. Foi bastante rico ver que as
familias e a comunidade foram prestigiar esse
espetaculo de rua. Elas estavam ansiosas e ndo
paravam de dangar, por isso, tive que conversar
sobre tudo o que nds construimos em sala de
aula: a questdo da respiragdo para acalmar e a
consciéncia corporal no momento da execu¢ao
da danga.

No decorrer do processo, era visivel a alegria
que essas alunas expressavam, ao se perceberem
componentes da cena. A execu¢do da danga
aconteceu de maneira alegre e espontanea,
como o frevo deve ser dancado. O improviso
se fez presente dentro da coreografia e todos
os aspectos abordados no processo foram
concluidos com sucesso.

Hoje, as aulas de danga estao adentrando em
outras linguagens como o coco de roda, o
maracatu, a ciranda, o xaxado, o xote dentre
outras dangas brasileiras, utilizando os
processos de educacdo somatica e identidade
cultural em algumas escolas do Jaboatao dos
Guararapes.

Em toda a pesquisa, trabalhar o frevo foi
de maxima importancia, pois manifestava a
alegria nas vivéncias praticas. As mudangas
proporcionadas foram visiveis, uma vez
que todas as alunas se fizeram presentes no
processo de consciéncia corporal e construgao
cénica. Algumas alunas se destacaram ao criar
livremente coreografias e ousar nos improvisos.
As notas, nas outras disciplinas, passaram a
melhorar e consequentemente a relagdo com os
outros professores. A satisfacdo na realizagdo
desse processo é enorme, pois “empoderar”
culturalmente as pessoas desperta o senso de
responsabilidade na mudanca social que tanto
queremos para o nosso pais.



Alunas da Escola Luiz Lua Gonzaga - Jaboatao dos Guararapes - Apresentagdo na Festa da Pitomba
2017 - Frevo

(Alunas da Oficina de Frevo na Escola Luiz Lua Gonzaga - Jaboatdo dos Guararapes — PE)
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