RESUMO

Este artigo apresenta fragmentos sobre o processo artistico vivido
durante o comeco da pandemia do Covid-19 pelo ator/pesquisador
Raphaoel de Oliveira, relatando os incodmodos do isolomento em
aspectos fisicos e mentais e a busca pela teatralidade nos espagos
digitais. A experiéncia dentro do Laboratdrio de pesquisa e criagdo
cénica da produtora Cri'Ative’'Se Cultural, especificamente no
processo criativo do grupo de trabalho focado em mediagdo cénica,
resultou na obra cénico-digital “Enquanto a festa ndo chega”.
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ABSTRACT

This article presents fragments about the artistic process experienced
during the beginning of the Covid-19 pandemic by the actor /
researcher Raphael de Oliveirq, reporting the discomfort caused by
isolation considering physical and mental aspects and also the search
for theatricality in digital spaces. The experience within the research
and creation laboratory of production company Cri'Ative’Se Cultural
production, specifically in the creative process of the working group
focused on scenic mediation, resulted in the digital scenic work “While
the party doesn't arrive”.
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De repente nosso barco parecia que iria naufragar, fomos
atingidos por uma grande pedra de gelo do sistema de poder, com
uma narrativa que infelizmente insistiac em nos deslegitimar, vimos
amigos e parentes escorrerem suas vidas pelo virus que nos atacava.
Mas o que realmente era o virus? Serd que jd éramos atingidos por
um virus de pouca valorizagéo das partilhas e trocas entre os corpos?
A saudade do outro nos fez abrir os olhos para algo que antes ndo
percebiamos? Para essas perguntas, multiplas reflexdes. A troca
e partilha dos corpos, o movimento e o contato, eram muito mais
valiosos e capazes de mudar nossa estrutura de embarcac¢do, era
o outro que fortalecia nossas paredes criativas. Me sinto nesse atual
momento, mais parecido com Marco no livro “Marcha para Zenturo”
(Cobogb, 2012) da escritora e dramaturga Grace Passd, mergulhando
na busca da minha existéncia e relagdo com o outro, no meio do caos
de um cendrio de guerra.

Sim, meu barco é simples, é pequeno, sé me
cabe 14 dentro, mas eu me sinto tdo bem. Fico a
maior parte do meu tempo nele, eu me sinto bem
I&. Me sinto sozinho, mas ndo sei por qué, me sinto
bem. No fim do dig, quando estou cansado, escolho
com minhas mdos um trecho doério, recolho esse
trecho, coloco no meu rosto, despejo um tanto do
meu cansago nele, depois jogo a dgua cansada
de volta no rio; meu cansago se mistura ds outras
dguas, com outros trechos de outras pessoas que
fizeram o mesmo, e € o rio que leva meu cansaco.
Eu gosto da adgua, dos pingos do rio que choram
pulando. Quando meus pensamentos estdo muito
confusos, eu boto meus dedos 1& dentro e a dgua
benze minhas mdéos. Eu lavo minhas camisas,
quando tenho sede, bebo dgua do rio. As pessoas
acham estranho, mas é bom. Vocés sabiom que
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antigamente os barcos eram movidos pelo vento?
(PASSO, 2012, p.72).

Como um grupo de estudo em um laboratério de pesquisa
em teatro e cultura, proposto pela professora Emanuella de Jesus
em um momento de pandemiag, vimos Nnossos espagos cotidianos
resumidos ao acordar de quatro paredes dentro das nossas casas,
nosso semestre do curso de interpretacéo para teatro (CIT - SESC
Pernambuco) tinha sido bruscamente interrompido pela violenta
pandemia. Muito discutimos sobre a nossa existéncia, e ainda temos
que refletir sobre como vamos existir apds uma nova forma do fazer
artistico teatral. Mas uma reflexéo foi proposta pelo nosso professor/
diretor Rodrigo Cunha: “O que me tem feito feliz nesses dias de
isolamento?”, foi a partir desta pergunta que acordei para essa nova
realidade e percebi que o novo era necessdrio e estar pronto para
existir dentro deste atual cendrio era uma escolha politica de luta e
resisténcia.

Como um corpo mantém sua existéncia dentro de um espaco em
isolamento?

O isolamento nos engole, inicialmente ele € como uma boca
faminta em que somos bruscamente inseridos e nem sequer temos o
direito de escolha ou livre arbitrio. Ndo existe liberdade no isolamento,
existe prisdo, boicote e impoténcia. Foi assim nos primeiros dias:
impotente. Impotente em todos os sentidos, “... vou fazer o qué? N&o
tem pra onde ir, nem o que fazer, & estar aqui, preso”, foi assim que
respondi por dudio no celular a um amigo naqueles primeiros dias de
quarentena, de pandemia geral, de caos no mundo exterior.

O nome quarentena parecia deixar este isolamento mais curto,



me soava como “periodo de 40 dias”, mas eu estava totalmente
enganado por minha ignordncia sobre o termo dentro do cendrio
histérico-social pandémico.

O Tesauro Eletrénico do Ministério da Salde define
quarentena como: isolamento de individuos ou animais
sadios pelo periodo maximo de incubagdo da doenga, ou
seja, pelo tempo compreendido entre o contato com o
agente causador e a manifestagdo dos sintomas da doenga
(SANTOS, 2020).

E importante saber que quarentena estd totalmente ligada ao
periodo de incubagdo do virus, mesmo sem a apresentagdo dos
sintomas para que ndo aconte¢ca uma propagacdo, ja o isolamento
é o procedimento adotado pelo sistema de saldde para a pessod
“comprovadamente infectada”.

Chegamosaumarealidadeondeosistemapoliticodopaiscruzava
os bragos para o cendrio de calamidade e abragcava o genocidio didrio
da nossa populacdéo, dos mais pobres e dos mais velhos, tratando
uma questdo de desespero mundial como uma “simples gripezinha”
e nos fazendo ser todos “infectados” pelo isolamento, seja ele em
formato de quarentena eterna ou comprovadamente adoecidos.
O isolamento agora era instaurado e obrigatério pois os dados nos
eram escondidos, maquiados e mentirosos. Perdemos familiares e
amigos, nosso afeto estava totalmente abalado e o “stay home” era
um sinal de medo e resguardo.

Foi nesse periodo que meu corpo foi engolido por uma certa
impoténcia, as frustragdes e incertezas aumentaram e existir era
apenas um estado de hibernagdo pois “vou fazer o qué?”. Os dias
passavam nos feeds das redes sociais e nos programas de TV que s6
falavam sobre o tema, os espagos da minha casa sé me cabiom de



forma quase claustrofébica, eu estava ofegante e ansioso. Meu corpo
estava preguicoso, eu sentia dores nas articulagdes por estar sem
me movimentar, existia um cansago psicolégico diante do cendrio
politico e as noticias soavam como a pregagdo do prendncio de
um possivel fim do mundo que acabava de acontecer, o susto me
deixava inerte.

Mas minha mente comecgou a perceber de forma bem fisica
os espagos dentro de casaq, refleti sobre o que deixava minha mée
e minha avd satisfeitas em estar ali, sobre meus incOmodos com
espacos mal aproveitados da casa que agora me engoliam, comecei
ame impor uma mudanga de lugar. Pensei durante os encontros com
meu grupo de 5 colegas atores e atrizes, por meios digitais, sobre o
que estava mudando em mim durante a quarentena.

“Mundo liquido-peixe a vida é de olhos abertos” (MARIA GADU,
2018). Foi de forma aleatéria que essa muasica de Maria Gadd me
atravessou naquele momento, meus olhos se abriam para um mundo
que antes eu ndo enxergava, a natureza que nos oferece vida e
pulsa diante do cendrio pandémico, a existéncia do meu ser, do meu
corpo, estava ali, prestes a contar essa histéria “sobre um mergulho
fantastico”.

Era um momento de novas experiéncias, de vivenciar uma
conexdo comigo mesmo, de romper as distncias geogrdficas e
partilhar afetos com meus colegas artistas, de uma auto avaliagdo
do meu fazer teatral, dos meus limites estéticos e das minhas
desconstrugdes de pensamento. O conhecimento de um corpo téo
poderoso que possuo e que é integrado, que ndo tem limitagdes
proprias que ndo sejam colocadas como obstdculos por mim mesmo,
por medos pessodis ou por uma falta de seguranca que adquiri com
opressbdes da adolescéncia, um corpo que precisava se movimentar
para criar, pois sem isso ele morreria.
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Uma nova consciéncia me fazia questionar a humanidade e
refletir sobre o que me cercava, ao olhar ao redor na drea externa
da minha casa, vi que a natureza dava um suspiro de alivio, o céu
estava mais azul e limpo, as borboletas apareciam voando com suas
multiplas cores, comecei entdo a sentir falta das plantas do quintal
das minhas avds onde eu corria quando crianga.

Ao me pegar refletindo sobre a responsabilidade com a vida da
mde provedora da minha existéncia, a natureza, fui indicado a ler um
grande escritor indigena, Ailton Krenak, que em seu livro “Ideias para
adiar o fim do mundo” fala:

Otipo de humanidade zumbique estamos sendo convocados
a integrar ndo tolera tanto prazer, tanta fruico de vida.
Ent&o pregam o fim do mundo como uma possibilidade de
fazer a gente desistir dos nossos proprios sonhos (KRENAK,
2019, p. 26-27).

Krenak provoca que contar mais uma historia & ir contra esse
sistema “zumbi” e adiar o fim do mundo instaurado hé tantos séculos
pelahumanidade.O momento eraesse naqueleestadoque meucorpo
se encontrava, eu precisava me movimentar, contar uma histéria para
ir contra aquele sistema que me provocava lentamente um suicidio
mental, eu era o meu proprio virus em estado de isolamento continuo,
mesmo antes do cendrio de pandemia comecgar. O meu corpo existiq,
mas néo contava uma histéria, se movimentava, mas néio se movia
de forma transformadora. Viver a experiéncia renovadora naquele
momento me fazia ter novas relagées afetuosas com minha mae,
uma nova visdo sobre a doenca de Alzheimer da minha avd, um
novo encontro em total friccilo com meus colegas artistas do curso
de teatro, de forma que a troca era preciosa e necessdria, um nNovo
comportamento de mundo comigo mesmo.



Para um processo transformador e para sentir meu corpo Vivo,
pulsando e pronto para um dia produtivo, era necessdrio partir para
a busca por um estdgio de autocontrole e relaxamento, foi quando
praticas de respiragdo consciente me levaram a meditacdo, junto
com um programa de ciclos respiratérios ja experimentados em sala
de aula, que agora se transportava para meu quarto, movimentos
corporais fluidos surgiom com os ciclos de inspiragdes e expiragoes.

Dentro e fora de mim existia a forga motivadora de empurrar
a soliddo do isolamento para criar, para contar uma histéria que
ressignificasse tudo o que eu ja tinha experimentado, o corpo que
entrava em estado de conhecimento abundante também se
movimentava de forma pulsante.

E importante viver a experiéncia da nossa propria circulagdo
pelo mundo, ndo como uma metafora, mas como fricgdo,
poder contar uns com os outros [..] Quando vocé sentir que
0 céu estd ficando muito baixo, & sé empurrd-lo e respirar
(KRENAK, 2019, p. 27-28).

Viver a experiéncia de circulagcdo pelo mundo, com a troca e
friccio com outros corpos era o que Ailton Krenak me dizia em seu
livro. A atriz e diretora, Grace Passdé em sua performance “Frequéncia
2020”, realizada virtualmente pelo Sesc S@o Paulo, traz uma reflexéo
sobre o teatro: “A verdade é que teatro é frequéncia” (PASSO, 2020).
Grace fala que teatro ndo é apenas repeticdo, como muitas pessoas
pensam, e que sua existéncia é muito mais complexa, sem o espago
fisico e presencial nesse atual momento que passamos, a frequéncia
do teatro proposta por ela em sua performance, continua como ondas
que propagam as perturbacdes que nos rodeiam, transportando
energias.



Quais as forgas motivadoras para criar dentro do isolamento?

Durante o processo que eu estava vivendo, entrei em um estado
de reflexdo sobre o que me cerca, todos os dias pensei em como eu
traria a energia do contato com os corpos dos meus colegas, para
meu quarto através dos aparatos tecnoldégicos que me serviam.
Em um semestre passado do nosso curso, presencialmente nossos
encontros davam inicio com uma roda de olhares proposta pelo
professor Rodrigo Cunha, quando de mdos dadas, em siléncio,
olhdvamos nos olhos um do outro, num momento de troca e afeto
que mais me conectava com meus colegas em sala.

“O teatro agora é uma frequéncia. Frequéncia que lembra do
toque (..) E se nunca mais pudermos nos abragar, o teatro serd para
sempre o abraco durante o adeus a distancia” (PASSO, 2020). Grace
diz que no momento de adaptagdo que o teatro vem passando no
isolamento, a frequéncia que essa arte transformadora provoca
propaga ondas que transportam energias. No momento em que
nosso professor/diretor vinha nos propor através da plataforma
remota aquele exercicio, percebemos ao nos aproximar da tela e
olhar para os olhos de cada um, que um momento de encontro em
cena era instaurado através das telas de vidro, por uma frequéncia
energética em forma de um abrago distante.

Na performance da Grace Passé (Frequéncia 2020) pela
plataforma de videos, pude encontrar a troca com seus colegas
de cena sobre pecas que jd aconteceram, vi ali com a atriz e
dramaturga as memérias de um passado, fatos presenciais como
a intensidade do encontro e do toque, que ao ouvir da voz em umad
ligagdo, transformava-se em um abrago a distdncia. Movimentar-
se para contar uma histéria, estabelecer um contato energético que
me transformasse em um ser friccionado em total troca e atrito com
outros corpos, mesmo através das plataformas a mim oferecidas,



também foi uma forga motivadora para a existéncia do meu corpo
em isolamento.

Passando pela experiéncia de troca e friccdo proposta por
Krenak, no teatro como frequéncia anunciando por Passdé e no
exercicio proposto pelo professor/diretor Rodrigo Cunha, comecei a
mapear quais eram as forgas motivadoras para criar dentro de uma
pandemia. J& que energias contrdrias e negativas rondavam esse
isolamento obrigatério e opressor, uma tomada de atitude e fuga
dessa angustia me fez partir para a pratica didria de exercicios fisicos
intensos, isso me fez perceber o quanto meu corpo era maior em
amplitude do que eu imaginava, o quanto eu me sabotava na sala de
aula ao praticar algum exercicio de corpo proposto pelos professores,
mas em casa, sozinho em meu quarto eu ndo tinha bloqueios para
tentar e persistir nos exercicios. A pratica de exercicios agora era
ritual, necessaria para me dar motivagdo para minha criagdo cénica
e para o alivio dos efeitos do isolamento.

Comecei a abrir meus ouvidos para meus colegas, captando a
energia que os olhos transportavam nas reunidées remotas. Fizemos
alguns encontros com conversas sobre existéncias dentro de casa
e trocas sobre as relagdes familiares, colhi também depoimentos
da minha sogra sobre o diagndstico do virus e seu registro onde ela
falava que sentia uma “sensagdo de morte”.

Assim, as principais forcas motivadoras atravessavam meu
processo de criagdo como ator, e através da meditagdo e de
movimentos corporais que eram misturados ao som da masica de
Gaddy, dava-se inicio a composi¢do da primeira cena que elaborei, e
a alguns encontros entre o ator e o diretor instaurados via plataforma
remota, dividimos nossas rotinas didrias com ensaios em nossas
casas.
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Durante essa fase entrei em contato com o texto do professor
Rodrigo Dourado “Teatros de Pandemia: O giro viral”. Dentro do estudo
de Dourado (2020) pude refletir sobre o inicio de uma criag@o cénica
onde eu encontrasse a teatralidade dentro de uma busca poética da
vida e do momento de afirmagdo e sobrevivéncia artistica que me
atravessava. O autor diz:

O Coronavirus nos coloca em frente a outra teatralidade,
em que os ‘“trabalhadores-artistas” nem sempre
se arriscam voluntariamente; em que a separacdo
espetdculo/audiéncia estd evidentemente atravessada por
determinantes de classe; em que o desempenho obrigatério
€ um chamado do mundo neoliberal e das relagdes de
trabalho precarizadas; em que ndo hd rede de seguranga
para todos; em que a ritualizagdo bioldgica dos métodos de
trabalho pode significar a fronteira entre vida e morte; em
que o desempenho que hoje julgamos extraordindrio pode
confiscar a vida desses atuantes (DOURADO, 2020, p. 03).

Para mim, criar emm um momento como esse era também resistir
como artista, evoluir como um pesquisador e viver a experiéncia de
uma nova cosmovis@o de vida, mas acima de tudo era respirar, era
existir e manter viva e acesa a chama do teatro, era ressignificar a
coxiq, o palco, o aquecimento proposto, que agora eram inseridos No
espaco do meu quarto, o impulso para minha criagéo de cena era a
minha angustia em contato e relagdo com a angustia do outro, atroca
era o que me motivava. A criagdo para a cena da experiéncia cénico-
digital que irlamos colocar em cartaz dentro do “giro viral” (DOURADO,
2020) comegava a ter forma, os impulsos existiam, as for¢as de troca
com o outro e comigo eram 0s primeiros passos para criagdo cénica.



Como as vivéncias pessoais contribuiram com/para criagéo da
experiéncia cénico-digital?

Antes do isolamento instaurado pela Covid 19, passei por um
momento junto a minha mde do diagndstico da minha avdé da
Doenca de Alzheimer, lidomos com uma fase em que a doenca
provoca atitudes violentas no idoso e minha mde, mais do que
nunca, precisava da minha ajuda para administrar os remédios da
minha avod, esse momento nos assustou muito e nos fez correr atrds
de informagdes sobre a doenga, como lidar com as mudangas de
comportamento do idoso e os efeitos das medicacodes.

Percebi também que minha mde tinha desistido das poucas
plantas que tinhamos em casa devido a falta de tempo para cuidar,
e eu ndo demonstrava o minimo interesse em ajuda-la, cheguei
até a muitas vezes desmotivar minha mée. Ao abrir os olhos para o
isolamento interno que eu jd passava antes mesmo de comecgar d
“quarentena” fui até uma sementeira perto da minha casa e decidi
me dedicar como “pai de plantas”. A presenca daqueles seres vivos
melhorava nossas manhds e acalmava a minha avé.

Os encontros de ensaio com o diretor continuavam em paralelo
a esses acontecimentos de mudancgas de atitude. Nos encontros com
Rodrigo Cunha eu trazia a constru¢do de um cendrio, luz e figurino,
escolhi trazer ao meu cendrio minhas novas filhas plantas, em um
espacode nomaximol,5m?aoladodaminhacama,iluminado apenas
por pequenas lumindrias de natal. Entre as plantas eu me sentava em
posi¢do confortdvel e ao som da mdusica, fluidamente, movimentos
corporais eram ativados apés uma pratica de meditagdo, sendo essa
minha primeira constru¢do para o trabalho.

Foi quando fui provocado pelo nosso diretor a contar uma
histéria sobre o meu ritual didrio na quarentena, era preciso criar
uma dramaturgia para um possivel trabalho que seria exibido para o



publico, mas acima de tudo, era preciso se movimentar para contar
uma histéria transformadora que acontecia em mim, essa era a
minha tarefa de investigacdo como ator. Lidei com algumas crises
de ansiedade e pensei em mudar a composi¢cdo que eu tinha criado,
mas logo fui provocado a fazer uma investigagdo mais aprofundada
e ndo desistir do meu processo criativo.

Comecei a pensar em minha rotina caseira e solitaria dentro
do isolamento, um material potente na investigagdo que resultaria
no trabalho apresentado. A investigacdo do meu corpo e a relagdo
que ele tinha com minha cena comecgou a ter outro significado pra
mim durante esse processo, ndo bastava repetir os movimentos, era
preciso investigar formas, proposicdes e mudangas, pois a presenca
e a composicdo cenogrdfica jd eram potentes.

Uma dramaturgia surgia e contava uma histéria sobre meu
isolamento social e a transformagdo como artista, a meditagdo
estava ali sendo interrompida pelo alarme do remédio da minha
avo, os exercicios fisicos intensos estavam também ali como forma
de acordar o corpo apds o despertar. Durante um dos ensaios fui
surpreendido com a participagdo especial da minha filha pet Nalg,
a Unica que estava no meu quarto nesses momentos intimos, uma
companheira de cena que descobri e que desde esse acontecimento
inesperado permaneceu em todas as apresentagdes, buscando
nos ensaios criar formas de manter ela calma e participativa. Um
momento de descontragdo com uma lumindria que virava um
microfone me fazia dublar uma musica, e me soltar livre dentro do
meu quarto, assim como eu fazia ao fim dos intensos exercicios.

Dentro do meu tempo eu tinha um vasto material. Mas tiveram
nessa caminhada momentos de grandes desmotivagdes pessoais
que travavam uma luta didria com meu corpo pregui¢coso que insistia
em (r)existir e a soliddo de n&o ter meus amigos por perto. Depois



desta grandiosa motivagdo proposta pelo diretor em investigar
mais a minha dramaturgia, montamos uma sequéncia de cenas
que dialogavam entre si e levamos esse material para a criagdo da
experiéncia cénico-digital, a qual chamamos “Enquanto a festa néo
chega”.

Figura 1- Prints da cena durante a apresentagdo virtual

Ao ligar da cdmera, quem estava presente? Alguém ouvia o
meu grito de alerta? Ao fim da cena, olhando para os olhos de cada
quadrado da tela, como se uma cdmera escondida fosse descobertq,
eu perguntava se alguém estava ali me vendo, e bruscamente
desaparecia. A relagdo com o publico era intensa a cada encontro
e ser um artista ativamente criador em um periodo t&o dificil, era
inspirador, além de motivar outros artistas. Tudo era ao vivo, os olhos
de quem se identificava, a vontade de abracar aquele animal que
aparecia na tela por muitos que assistiam, isso era presenca, isso era
FREQUENCIA. Assim, mais uma vez, como diz Grace Passé: “O teatro
serd para sempre o abrago durante o adeus a distdncia”.
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