RESUMO

Considerando a danga como drte da presenga, pretende-se
promover reflexdes sobre estudos da presenca e estados de atengdo
em agdes artisticas e pedagodgicas mediadas por tecnologias digitais
em tempos de isolamento social. A atual situagdo pandémica gerou
uma atmosfera de grande inseguranga para a classe artistica que
se deparou com a privagdo do trabalho presencial, impulsionando,
assim, outras instncias compositivas de aulas e de cenas - como
aulas on-ling, lives e videodangas - para possibilitar a relagdo e o
encontro de singularidades de maneira virtual devido @ privagdo da
coletividade presencial.

Palavras-chave: Danca on-line; Videodancga; Presencga; Téchica
Klauss Vianna.

ABSTRACT

This text — considering dance the art of presence — intends to promote
reflections on presence studies and states of attention in artistic and
pedagogical actions mediated by digital technologies in times of
social isolation. The current pandemic situation has generated an
atmosphere of great insecurity for the artist’'s class that has been
deprived of face-to-face work. This situation has propelled other
compositional conditions for dance classes and performances - such



as online classes, lives, and video dances - enabling relations and the
encounter of singularities even in a virtual way.

Keywords: online dance; video dance; presence; Klauss Vianna
Technique.

ABSTRACTO

Considerando a la danza como el arte de la presencia, se pretende
promover reflexiones sobre estudios de presencia y estados de
atencidn en acciones artisticas y pedagodgicas, mediadas por
tecnologias digitales en tiempos de aislamiento social. La actual
situacién de pandemia ha generado un clima de gran inseguridad
para la clase artistica que se ha tenido que enfrentar a la privacion
del trabajo presencial, impulsando asi otras instancias compositivas
de clases y de escenas - como clases online, en vivo y videodanzas
- para posibilitar la relacidén y el encuentro de singularidades, de
manera virtual, debido a la privacién de la colectividad cara a cara.
Palabras-clave: Danza on-line; Videodanza; Presencia; Técnica
Klauss Vianna.



Devido a pandemia de COVID-19 e d necessidade de manutengdo
das medidas de isolamento social, o uso das tecnologias digitais
tornaram-se corriqueiras e necessdrias para a continuidade das
atividades profissionais, educacionais, familiares, sociais, entre outras
conexdes que foram criadas e que passaram a ser mediadas por telas
de computadores, ipads, celulares, etc. Essa realidade apresentou o
grande contraste social em que vivemos no pdais, pois a estratégia de
aulas on-line escancarou uma desigualdade, sendo que a maioria da
populagdo dos estudantes e professores enfrentaram dificuldades
de acesso 4 internet ou restricbes de espago adequado para
desenvolver as atividades em casa, bem como caréncia da posse
de algum dispositivo para conectar, privando inUmeros estudantes a
dar continuidade a sua formagdo.

O desequilibrio social ficou evidente ao depararmos com a
realidade de quem pdéde e de quem ndo pdde ficar em quarentenaq,
apartando aqueles que puderam ficar em casa daqueles que ndo
tiveram escolha e mantiveram as atividades profissionais, tendo
que enfrentar o risco da contaminagdo expondo-se Ao virus ao sair
de casa para trabalhar, diariamente, para garantir ndo somente a
sobrevivéncia, mas o préprio emprego, por vezes, ameacado pela
situagdo pandémica. Portanto, além da pandemia deflagrar a
exclusdo digital que jG acontecia hd tempos, deixou a vista todas as
outras exclusdes, assimetrias e contrastes presentes em nosso pais.

O uso didrio e excessivo das tecnologias em tempos de
confinamento tem promovido aspectos de adaptacdo e de relacdes
em que a experiéncia da presenca passou a ser mediada por telas de
computadoresecelularesemsituagdesdelives e atividades sincronas.
De maneira paradoxal, apesar da aula ser realizada de maneira
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virtual, é considerada “presencial’, com a comunicagdo sincrong,



que acontece em tempo real com todos conectados on-line ao
mesmo tempo, possibilitando a participagdo simulténea e ao vivo
dos envolvidos. Na comunicagdo assincrona, as interagdes e trocas
acontecem em tempos diferentes, ndo exigindo a participagcdo em
tempo real do docente e discentes. Portanto, podemos dizer que a
presenca, em tempos de isolamento, estd sendo contemplada e
ressignificada por atividades remotas sincronas, definida como
telepresenca, ou seja, a presenga permitida através de uma tela.

A situagdo de isolamento social gerou uma atmosfera de grande
inseguranga para a classe artistica que se deparou com a privagdo
do trabalho, com espetdculos, cursos, eventos e projetos cancelados,
além de evidenciar e confirmar a precariedade jG existente das
condi¢cées de trabalho da prépria drea. Esse cendrio incerto ja se
apresentava anteriormente d pandemia devido ao desmonte moral
e cultural em que as politicas federais, estaduais e municipais vém
tratando e destratando a arte em nosso pais.

Infelizmente, a pandemia veio desmascarar e agravar tamanha
fragilidade, resultando em inUmeras atividades artisticas on-line ndo
monetizadas, como lives, aulas e cursos com a desculpa ou equivoco
de divulgar as préprias acdes artisticas profissionais, gerando a
autoprecarizagdo da classe de artistas da cena e, ainda, com um
semblante de otimismo obrigatério com a permanéncia do borddo
“vai passar” frente ao cendrio pandémico com ndmeros crescentes e
assustadores de mortes didrias devido a crise sanitaria mundial.

E evidente que ndo podemos falar sobre o impacto da pandemia
de forma homogénea: o que a quarentena significa e como ela é
vivida, obviamente, dependem de outros fatores sociais tais como:
género, etnicidade, classe social, localizagdo geogrdafica, etc. Enquanto
algumas pessoas sentem-se protegidas dentro de casa, outras estéo
em risco, expostas a abusos e/ou & violéncia doméstica sexual, fisica
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e psicoldgica. Portanto, é importante considerar que falhamos frente
a qualquer tentativa de generalizagdo sobre o efeito da pandemia.
Desta forma, o presente artigo ancora-se na realidade e
experiéncia das autoras, enquanto mulheres brancas, artistas,
professoras e pesquisadoras - mdée e filha- com teto e com condigcdes
favoraveis para compartilhar reflexdes sobre as agdes artisticas e
pedagdgicas desenvolvidas e continuadas em tempos de isolamento
social de maneira virtual. Para dar movimento ao momento de
confinamento, as tecnologias tornaram-se aliadas para suprir as
necessidades dos corpos em relagdo, em conexdo, em presencga.

CORPO SENTADO, CORPO CONECTADO

Antes da pandemia, o ato de permanecer horas na frente
das telas era uma realidade para profissdes especificas ou uma
escolha regida pelo desejo (ou dependéncia) de atividades de lazer,
entretenimento, redes sociais, etc. Entretanto, com o confinamento,
tornou-se uma necessidade de comunicac¢do, educagdo, trabalho,
relagcdo familiar, social e profissional. Inevitavelmente, as telas
tornaram-se imperativas, como obrigagdo, obediéncia, controle e,
consequentemente, fadiga.

Em tempos de quarenteng, as casas tornaram-se locais de
trabalho, de estudo e de lazer, com isso, houve um desvio da rotina
que enquadrou-se em telas diversas as quais convidaram as pessoas
a se sentarem resultando no ndo-movimento de corpos em pausa,
conectados aos movimentos das telas, com todas as atracdes
tecnologicas das janelas abertas de computadores, celulares e
ipads que deixam os corpos — que somos noés - sedados e sentados
por muitas horas do dia, ndo somente os adultos, mas também os
adolescentes e as criangas.

A permanéncia dos corpos sentados e conectados ds maquinas
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de imagens vem se evidenciando hd alguns anos, mesmo antes da
pandemia, sendo o foco de algumas reflexdes que versam sobre o
“pensamento sentado” (BAITELLO JR, 2012), o “corpo apps” (KATZ
2015), bem como o trabalho cénico “Corpo Sentado” (MILLER, 2007)
que abordou esta tematica a qual, no atual momento de isolamento,
ganhou maior intensidade e relevancia.

Quantos anos de nossas vidas passamos todos sentados, em
bancos escolares, assentos de templos religiosos, cadeiras
no trabalho, diante de uma escrivaninha ou d frente de um
computador, no cinema, no teatro ou similares, no énibus, no
trem, na bicicleta, no carro, nas cadeiras em torno de uma
mesa (ah, as famigeradas reunides!) e, por fim, no sofd ou
na poltrona diante de uma maquina de imagens... (BAITELLO
JR, 2012, p.15)

Neste momento de isolamento, os corpos constantemente
sentados e conectados e constantemente produzindo em casaq,
estdo sobrecarregados com uma série de fungdes que, muitas
vezes, tém pouco a ver com nossas profissdes e estdo gradualmente
sendo roubados de tudo o que permite a fazer escolhas, pois as
informacgdes j& sdo dadas e as conexdes ja ditam o repertdrio e o
cotidiano das acdes virtuais. Paradoxalmente, o movimento das
informagdes enquadradas nas telas nos capturam, nos enquadram
e nos paralisam diante do fluxo vertiginoso de informacgdes da rede,
gerando uma sobreposi¢do do uso do tempo livre e do tempo de
trabalho, ambos com a permanéncia do corpo sentado e conectado.

Do mesmo modo, deparamo-nos com uma crescente captura

1 “Corpo Sentado” é um solo de danca criado por Jussara Miller em 2005,
cujo processo criativo estd descrito em seu livro “A Escuta do Corpo” (Summus,
2007). Este solo foi recriado/atualizado em 2016, com a direcdo de Norberto Prestq,
audiovisual de Christian Laszlo e assisténcia coreogrdfica de Cora Laszlo. Disponivel
em: https://youtu.be/oEX-cfwzhzA
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do tempo livre (ou de descanso) pelo uso exacerbado do tempo de
trabalho, j& que estamos “livres” em casa, podemos trabalhar mais
e mais, resultando na exaustdo pelo imperativo da produgdo que os
corpos sentados e conectados devem corresponder ds expectativas
tacitas de cada relagdo profissional.

Socialmente, a pandemia gerou um cendrio de frustragdo e
intoler@ncia em diversos aspectos nas condi¢gdes de trabalho, devido
a fatores como: comunicag¢do ineficiente ou nenhuma comunicagdo
entre as pessoas, auséncia fisica, falta de rotina, imprevisibilidade do
futuro, refletindo, consequentemente, na realidade do presente como
algo vulneravel que deve ser superado, abolido e deletado.

Cognitivamente, ndo somos mais 0s mesmos. A convivéncia
que viemos intensificando com as telas que ainda nos
rodeiom nd&o produz mudangas genéticas, mas altera
nossos hdbitos cognitivos. Acostumados em deletar tudo o
que ndo cativa instantaneamente nosso gosto ou interesse,
somos agora mais impacientes e intolerantes. Treinados
pelas horas didrias dedicadas & comunicag¢do via aparelhos
digitais, tornamo-nos adultos mimados, a quem o mundo
obedece ao simples toque de uma tecla que curte, faz
desaparecer ou compartilha. (KATZ, 2015, p. 02)

A comunicag¢do via aparelhos digitais recorrente no cendrio
pandémico gerou uma pressdo de conexdo eficiente, constante,
imperativa e obrigatoria, cultivando a pressa e o tempo presente sem
tempo, intolerante ao lento. Inobstante, resultou numa necessidade
de proximidade e de escuta de si e do outro, bem como um olhar
para o autocuidado. Dessa maneira, as autoras do presente artigo
desenvolveram agdes pedagdgicas para serem vivenciadas em casa
como um respiro, com provocagdes de movimento para os tempos
de confinamento.



EM CASA, EM MOVIMENTO

Poder estar em pausa durante a pandemia € uma escolha social
e uma agdo de cidadania para impedir mais vetores da doenca.
Pausamos nossos trajetos no espacgo e restringimos ao maximo as
superficies que compartilhamos. Ficamos em casa e esse € o lugar, a
base de nossas agdes - mas como? Essa foi a questdo que estamos
nos fazendo desde o inicio da quarentena no Brasil, em margo de 2020,
e que ao longo dos meses fomos encontrando respostas diversas e
que se transformavam na medida que o entorno se transformava em
fluxo constante de imprevisibilidades e incertezas.

O estudo da presenca, a partir da Técnica Klauss Vianna (TKV),
propde a observacdo - de si, do espago e dos outros - trabalhando
em sinergia os estados de ateng¢do para a construgdo e manutengdo
da presenca. No cendrio atual de isolamento social, onde estamos
constantemente conectados pelo enquadramento das telas,
é justamente a nossa atengdo que se torna um bem valioso. O
entorno se apresenta repleto pela violéncia didria de um estado
suicidario (SAFATLE, 2020), com a ferocidade das redes sociais
convocando a nossa atengdo constante. Precisamos, portanto, ativar
intencionalmente todos os estados de ateng¢do para nés que corpo
somos ndo sermos anestesiados, sedados e roubados pela avalanche
do excesso de informag¢des multidirecionais neste enclausuramento
carente de relagdes reais.

Por isso, o movimento em casa com as aulas on-line, ativando
os estados de atengdo a partir do sentido cinestésico, apresentou-se
como poténciaq, vitalidade e necessidade. A necessidade de danga
e movimento que sentimos enquanto artistas-pesquisadoras foi
compartilhada pela maioria dos alunos e alunas, apesar de alguns
preferirem aguardar o retorno do curso ao modo presencial. A partir
da demanda apresentada desde o inicio da quarentena, oferecemos



aulas on-line para adultos, adolescentes e criangas para criarmos
redes de dancga e continuidade do processo pedagodgico, uma agdo
que nomeamos como “Em casd, em Movimento”. Nesses encontros
virtuais, observamos uma expansdo geogrdafica do alcance das aulas,
possibilitando a conexdo entre pessoas de diversos lugares do pais e
do mundo. Os estudos da presenca perpassam todas essas aulas -
ja que trabalhamos o corpo em relagcdo - mas agora com especial
urgéncia e com varios desafios.

Compartilharemos, aqui, algumas questdes, estratégias,
investigagdes e reflexdes que estamos fazendo como professoras
nesse contexto de isolamento, através da plataforma Zoom, focando
no estudo da presenca e o que observamos até aqui, apds diversos
meses de atividades remotas continuadas.

A metodologia das autoras fundamentada na Técnica Klauss
Vianna de danga e educagdo somatica’, pauta-se na premissa de
que o professor ndio € o modelo a ser seguido e copiado pelo alunado
em sala de aula, mas sim provocador de caminhos de danga, de
investigagdes de movimento a partir de instru¢gées verbais, mesmo
quando as aulas acontecem presencialmente. Isso ndo quer dizer,
no entanto, que as aulas seguem cartilhas pré-definidas, pois quem
ensina também estd em pesquisa e em investigagcdo em troca
dialdégica com os alunos e alunas. As instrucoes, portanto, partem dos

2 Uma ag¢do desenvolvida pelo Saldo do Movimento, um espago de ensino,
pesquisa e criagdo em danga e educagdo somdatica com a pratica da Técnica
Klauss Vianna, situado em Campinas-SP.

3 Educacgdo Somatica € um campo de pesquisa que abarca diferentes méto-
dos e técnicas corporais que partem da percepgdo e da escuta do corpo por meio
das sensorialidades, considerando a unidade corpomente numa relagdo dialégica
entre o interno e o entorno. Trabalha-se o autoconhecimento e a atengdo ao corpo
considerando a sua integralidade - o soma - com uma abrangéncia de pesqui-
sa processual ndo hierdrquica entre as dreas da Arte, da Educagéo e da Salde.
(MILLER, 2020, p. 177)
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principios e tépicos da TKV4 mas sempre em troca com o grupo e d
escuta das sensorialidades do corpo do dia.

Nas aulas no ambiente on-line, essa metodologia mostrou-se
fundamental e favordvel no contexto onde as habitagées das pessoas
eram muito diversas e as possibilidades de movimentos que cada
lugar predispunha para seus habitantes também. O objetivo néo é
simular estar em um espagco ideal, num amplo estddio de danga, mas
observar onde vocé estd agoraq, as caracteristicas, as especificidades,
dimensdes, cores, temperaturas, iluminagdo e dancar em relagéo a
esse lugar real.

Como explanado anteriormente, as horas sentadas se
multiplicaram para muitas pessoas, logo, o corpo e a disponibilidade
para uma aula de danga foi alterado também. Normalmente, quando
uma pessoa vai até o local de uma aulg, esta ja inicia na propria
escolha e iniciativa de se preparar para a mesma, inclusive no
trajeto até o lugar que acontecerd a aula, alterando, assim, o estado
corporal. No entanto, quando todos os ambientes em que vamos
s@o acessados instantaneamente por links, o tempo para a possivel
mudanga de estado corporal é outro. Portanto, torna-se importante
um reconhecimento do espaco tridimensional habitado diariomente
por nds - desviando, como um respiro, a aten¢gdo e o foco aqui e
agora para si e para a troca mediada pela tela. A escuta do corpo
€ essencial para iniciar e desenvolver o trabalho. Um convite para
que, mesmo conectados pela internet e por dispositivos tecnologicos,
possamos trazer a atengdo para nds, nossas sensagdes, espagos
articulares, tensées, desejos de movimentos e fluxo.

O aspecto mais desafiador nas aulas on-line é estabelecer a
relagdo entre o grupo. As estratégias que encontramos variaram d

4 Sobre os principios e topicos da TKV, vide: LASZLO, 2018; MILLER, 2007 e NEVES,
2010.



partir das diferentes faixas etdrias que trabalhamos. Com os adultos,
hd um convite constante ao didlogo, ao compartilhamento das
percepgodes, algo que acaba ativando as percepgdes nos outros e
gerando uma cumplicidade grupal. Ao longo da aulag, essa troca foi
se tornando mais din@dmica, sendo que, quando sentisse necessidade,
a pessoa poderia abrir seu microfone para perguntas, colocagdes e
partilhas de sensagées. HG, também, um grupo no whatsapp dedicado
aosassuntos daaula,onde os praticantes trocamimpressées aolongo
da semana sobre como as investigagdes de movimento reverberam
no cotidiano a partir das provocagodes trabalhadas em aula. Ndo hd
nenhuma cobranga para isso, mas observamos uma necessidade de
didlogo e troca espont@nea bastante frutifera nesse meio digital.

Com o grupo de adolescentes, a estratégia de dividir, em sala
de aula, em grupos menores ou duplas onde as alunas e alunos
pudessem conversar e desenvolver propostas é algo que estamos
investigando, assim como um convite a propostas compositivas em
relagcdo @ cdmera e As outras pessoas, pesquisando novas logicas
de composi¢cdo para o ambiente on-line, como: distancia, dngulo,
profundidade, enquadramento, convocando um estado de presenca
virtual, voltado para as telas.

Com o grupo infantil, foi uma quebra de paradigma, pois o
trabalho desenvolvido presencialmente com criangcas® a partir de
cincoanos deidade, pauta-se na escuta do corpo para a pesquisados
principios da danga, preservando a espontaneidade do movimento.
Propbe-se a estesia do movimento, como sensibilidade geral no
sentido amplo da experiéncia da crian¢ca, opondo-se 4 anestesia
presente no corpo sentado durante muitas horas na escola ou em

5 Para saber mais sobre o trabalho de danga com criangas, vide o capitulo
3 do livro “Qual é o corpo que danca? Danga e educagdo somdatica para adultos e
criangas” (MILLER, 2012).
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telas de aparelhos eletrénicos. Portanto, enquanto educadoras,
houve um tempo de reluténcia para propor alguma atividade on-
line para o grupo infantil, sendo que o incentivo constante sempre foi
de movimentar e dancgar, alijando o ndo movimento proposto pelo
uso das midias eletrénicas. Porém, a partir de relatos de alguns pais,
atendemos & necessidade das criangas, nativas digitais, as quais
também queriom aquele “compromisso on-line” que os adultos da
casa dispendiam o seu tempo. Desta forma, as aulas remotas foram
desenvolvidas de maneira ladica, proporcionando a continuidade
do processo em danga, com d troca e o encontro entre elas, dando
espaco para didlogos diversos.

Considerando que a inféncia assume diferentes condicdes em
diferentes contextos histéricos, sociais e culturais, na circunstdncia
da quarentena, ndo poderiamos deixar de olhar para as demandas
de movimento das criangas.

N&o podemos trazer as criangas de volta ao jardim secreto
da infdncia ou encontrar a chave magica que as manterd
para sempre presas entre seus muros. As criangas estdo
escapando para o grande mundo adulto - um mundo
de perigos e oportunidades onde as midias eletronicas
desempenham um papel cada vez mais importante. Estd
acabando a era em que podiomos esperar proteger as
criangas desse mundo. Precisamos ter a coragem de
prepard-las paralidarcom ele, compreendé-lo e nele tornar-
se participantes ativas, por direito proprio. (BUCKINGHAM,
2007, p. 295)

Inferimos que as aulas “em casa, em movimento”, independente
da faixa etdrig, teve uma énfase aos estudos da presenga, prezando
pela atengdo ao corpo real no dia, ao espacgo real, as pessoas e ds
coisas que nos relacionamos neste espaco, considerando cada novo



contexto como uma oportunidade de aprofundamento da pesquisa
do corpo do dia. A escuta atenta e sensivel do corpo é o principio para
este movimento investigativo de autoconhecimento e autonomia. “A
atencdo focada permite responder criativamente ds necessidades
que se apresentem em um determinado momento, colocando
em acdo a capacidade de criar novas solugdes para situagoes,
conhecidas ou n&o” (NEVES, 2017, p. 04).

Sabemos que o encontro presencial no chdo de madeira de
uma sala de danga, o toque e tantos outros elementos que ndo sdo
possiveis no contexto on-line, sGo muito importantes para o trabalho.
No entanto, considerando que o respeitar o isolamento social, quando
possivel, € um dever moral, deixamos de lidar com as aulas de danga
como uma situagdo de falha anunciada por estar no contexto on-line,
mas como um novo e desafiador espaco de pesquisa pedagdgica e
artistica.

EM CASA, EM CENA
As acgbes artisticas - a cena - assim como as acgdes
pedagdgicas, foram trazidas para dentro de casa, sendo que a Unica
maneira de compartilhar essas criagdes foi chegando e adentrando
nos lares das pessoas através das tecnologias, e, a partir delas,
trazendo as pessoas para dentro de nossas casas. Frente aisso, houve
um desenvolvimento do entendimento das possibilidades de como
isso poderia acontecer, revelando um processo concomitante aos
andamentos da pandemia. A danga revelou-se, no atual contexto,
como uma necessidade de vida, de for¢a e de luta para ressignificar
O presente.
Logo no inicio do isolamento, quando ainda acreditava-se
que seria algo tempordrio, houve uma difus@o de pequenos videos
nas redes sociais, como reagdes simples e pontuais de manter-se



em relagdo, de abrir pequenas frestas e respiros num momento
de incerteza e vulnerabilidade, ressignificando a quarentena com
arte, poesia e criatividade. Entre tantas agdes, podemos destacar a
iniciativa do Portal MUD com a agdo colaborativa #danceemcasa
#sosdancasp, iniciativa reconhecida pelo Mapa da Reagdo da ONU
para dar visibilidade d danga, manter a arte e a cultura vivas e criar
um fundo de auxilio financeiro aos profissionais autdbnomos da danga
da cidade de Sdo Paulo que foram afetados com a auséncia de
trabalho durante a quarentena.

Essa iniciativa mostrou-se importante para nés no inicio da
pandemia, porpromoverumacolaboragdoetrocaentreacomunidade
da danga e por abrir o olhar para possiveis desdobramentos que
teriamos que fazer para lidar com a situagdo atual pandémica,
resultando, como primeiro passo, no reconhecimento de uma parceria
com a camera, com o didlogo entre imagem e movimento e tudo que
estd implicado nesta interface.

Quando pensamos no processo de criagdo de dangas em casq,
a relagdo com a cdmera torna-se indispensavel. Essa relagdo muda
de acordo com os objetivos e formatos dessa cena em casa. Para
a agdo colaborativa do #danceemcasa, a proposta foi criar videos
de até um minuto, para serem postados como parte da campanha
no Instagram. Por isso, os videos®, por nds produzidos, traziom um
aspecto de estudo de enquadramento fixo para essa breve danga
em diferentes ambientes da casa para construir poéticas possiveis
para refletir e ressignificar a quarentena com poesia e resisténcia.

Outra possibilidade de compartihamento de criagées de
danca em casa é a produgdo de videodangas. Aqui, os estudos se
aprofundam na relagdo com a cdmera, tanto pela radicalizagdo de
angulo de cdmeras, mas também na possibilidade de edi¢do do

6 Disponivel em https://www.youtube.com/user/salao201]
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material, criando situagdées somente possiveis para o video (cortes,
sobreposicdes de imagens, movimentos de cdmera, alteragdes de
velocidade, etc).

A videodanca &€ um género especializado que cruza a
dangca com as artes visuais, a videoarte, o cinema, a arte
performdtica e o teatro. Na videodanga (também chamada
de dang¢a para cdmera, coreo-cinema, danga de tela, danca
cinematogrdfica ou cine-danca), a coreografia é feita
especificamente para o meio da imagem em movimento,
seja filme ou video. [..] Esses trabalhos sdo tipicamente
iniciados por dancarinos | coreégrafos que atuam como
diretores ou colaboram com um diretor para gravar sua
prépria coreografia paraaslentes. O género exploraarelagdo
entre danga e video e, especificamente, a capacidade de
um meio de gravacgdo de apresentar a danga - mas esses
ndo sao filmes de registro. (PORTER, 2009, p. 91)7

Nesse cardter, ressaltamos a série QUARENTANZ® criada por
Cora Laszlo e a videodanga “SO SOB O SOL®” de Jussara Miller. Esses
trabalhos, além de mais longos (de dois a dez minutos), foram
pensados para plataformas de video como o YouTube, por exemplo.
A edicdo de videodanga é parte da criagdo coreogrdfica, pois ali &
estabelecida a dramaturgia do trabalho, pois quem edita direciona o
olhar de quem vé: o que esconde ou o que mostra em danga. No caso
de QUARENTANZ, Cora Laszlo fez todo o processo de criagdo — escolha
fotogrdfica, filmagem, danga e edigdo. Assim como os movimentos

7 Tradugdo das autoras.

8 Disponivel em
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUMxhY07BeltGF6B8Q8MAJGYMAhcCvsbgi
9 Videodanca criada por Jussara Miller em parceria com Cora Laszlo (edicdo

de video) e Christian Laszlo (fotografia e dudio). Disponivel em https://youtu.be/
bri8G2kciCw
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s@o improvisados, a edicdo segue um fluxo de composicdo e
improvisagdo com aqueles materiais. NGdo hd um roteiro estabelecido
a priori, mas a partir do material e do jogo com as possibilidades
técnicas e tecnolbgicas vai se estabelecendo a linha dramatdrgica
da videodanca.

No caso de “SO SOB O SOL”, ja existia um roteiro ou uma
intencionalidade mais estabelecida a priori, mas, de qualquer forma, o
processo de edigcdo acaba sendo um processo de criagdo compositiva
a posteriori. Este trabalho foi um convite do Sesc Campinas com a
provocagdo de criar um registro performdtico e um depoimento
inspirado no contexto de isolamento social que estamos atravessando
e como noés, artistas da cena contempordneqa, podemos lidar com
esta situacdo atipica de ndo poder se apresentar em teatros diante
de uma platéia. Este trabalho fez parte da programacgdo “Corpos em
Quarentena” e se pautou na seguinte questdo: como se reinventar na
luta para manter vivo o nosso oficio? Este questionamento permanece
ainda hoje, como uma busca incessante do modo de existir nas
artes da cena - em casa - com as incertezas latentes a cada diag,
amplificadas por desmontes morais e culturais.

Outra maneira de estar “em casa, em cena”, e que estd mais
proxima da experiéncia de se apresentar em um espago cénico como
o teatro, foi a apresentacdo ao vivo por meio de lives. Nesses eventos,
a danga acontece e é transmitida simultaneamente para um publico
espectador em tempo real em suas proprias casas. Logo, embora
ndo seja um encontro no espago, podemos fazer um encontro no
tempo. Mesmo assim, a relagdo com a cmera é central, pois por tras
da cdmera que estd o publico, todos vendo por aquele mesmo olhar,
da cdmera espectadora e ao mesmo tempo corebégrafa, com as
escolhas de dngulos e planos, uma cdmera que danga, uma cadmera
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que é corpo. Aqui, ndo ha a possibilidade de edi¢céo posterior para
alteragdo das imagens, no entanto, hd um processo criativo similar
ao da edi¢do ao se pensar movimentos de cdmera e possibilidades
de transicdo e cortes nesse plano sequéncia.

Desta forma, voltamos a ressaltar a necessidade do estudo
dos estados de atenc¢do, que j@ comentamos anteriormente, para a
construcdo da presenga cénica. Porém, acrescentamos mais um foco:
a atengdo a cena. A maneira como direcionamos a nossa atengdo
se transforma quando temos a relagdo com a cdmera mediando a
cenaq, pois além de um reconhecimento do lugar real, & necessario
um reconhecimento do espago enquadrado pela cdmera — para
podermos jogar com as possibilidades de composicdes cénicas
desse espago. Se a cdmera danga com uma outra pessoad operando
esse movimento, a relagdo de quem danga em live se transforma em
didlogo compositivo com o olhar da cdmera que é corpo, € ambos,
juntos, compdem a cena dangada no espago tridimensional para o
espaco bidimensional da tela.

Destacamos, aqui, o trabalho “Proximidade, um Olhar para o
Avesso"?, o qual o processo criativo foi realizado de maneira remota,
sendo que as investigagdes, desde o inicio, dependiam dessa relagdo
do olhar e movimento da cdmera corpo. Nesta apresentacdo-
live, Jussara Miller fez um convite a todos a entrarem em sua casa
e, da mesma forma, entrou na casa dos espectadores. Esta live
cénica proporcionou-lhe adentrar em sua propria casa por outros
caminhos, com distintas sensorialidades, como um toque intimo
no espago cotidiano habitual que se dilatou com outros contornos,
presentificando o avesso do instante com a danga do improviso e a

10 Apresentacdo-live pelo Sesc ao Vivo na programagdo Em Casa com o Sesc.
Uma danga de Jussara Miller, com direc@o de Cora Laszlo, com cdmera e trilha so-
nora de Christian Laszlo. Disponivel em https://youtu.be/MDKaP9W6-6¢
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danga das memodrias, trazendo outro olhar e novas sensacgdes sobre
este presente com futuro suspenso.

Outra experiéncia de live cénica foi a mostra do Saldo do
Movimento nomeada “Em Casa, em Cena”, onde Jussara Miller e
Cora Laszlo, professoras do espago, apresentaram trabalhos-solos
criados para a casa-cend, com o objetivo de compartilhar processos
criativos e ressignificar a danga deste momento enquanto resisténcia
ética, estética, poética e politica.

Cora Laszlo realizou, ainda, duas dangas-lives em seu
apartamento, as quais fizeram parte de mostras de Nova York. Nesses
trabalhos, criados para esse meio de lives e encontro no tempo, Cora
tinhaumgrandeinteresseemtransformaroambientedoapartamento
pelas relagdes da cdmeraq, luz e sombra e objetos, criando uma outra
sensacdo do espaco, abrindo uma ilusdo/imaginacdo de outros
lugares, transformando, sem cessar, o sentido do movimento e do
espaco. ?

ATE AGORA, ATE QUANDO
No inicio do presente artigo, trouxemos o imperativo do né&o-
movimento, do convite constante & pausa, ao corpo sentado.
Apresentamos como estratégias pedagodgicas e artisticas podem
quebrar com essa légica e trazer um corpo mais sensivel e poroso
no cotidiano em isolamento social — e ndo somente. No entanto,

gostariamos de concluir esse texto reconhecendo, também, o

1 “Em Casda, em Cena”, mostra cénica do Saléo do Movimento, realizada em
01 de agosto de 2020, teve a participacdo de trés alunas do curso “Processo Cria-
tivo”: Alessanda Farah, Diana Rodrigues e Dora de Andrade. Disponivel em: https://
www.youtube.com/user/salao2011

12 Os dois trabalhos foram: “QUARENTANZ LIVE PERFORMANCE” no The Craft on
-line, no dia 02 de julho de 2020; e “Crossing the Garden with the Eyes Closed”, na
mostra OUTSIGHT in _ LEIMAY Garden Fellows in Process, em 22 de outubro de 2020.
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imperativo ao movimento que hd nesse momento pandémico e,
antes dele, a imposi¢cdo do movimento como produgdo. Desde o
inicio da pandemia, slogans com a negac¢do a pausa ndo param de
ser repetidos pelo governo federal e diversos outros setores, onde o
isolamento social é afirmado como um atraso ao bom funcionamento
da economia e as mortes apresentadas como um efeito colateral
inevitavel.

Nd&o se trata de um estado autoritdrio cldssico que usa da
violéncia para destruir inimigos. Trata-se de um estado

suiciddrio de tipo fascista que soX encontra sua forca
quando testa sua vontade diante do fim. E claro que tal
estado se funda nessa mistura tdo nossa de capitalismo e
escraviddo, de publicidade de coworking, de rosto jovem de
desenvolvimento sustentével e indiferenca assassina com
a morte reduzida a efeito colateral do bom funcionamento
necessdrio da economia. (SAFATLE, 2020)

Portanto, pausar, ficar em casa — quando possivel — &€ um ato
de resisténcia e recusa a esse estado suiciddario, &€ um engajamento
com pela vida, nossa e dos outros. E evidente que existe um fator
econdmico e financeiro do trabalho dos artistas e da necessidade de
se desdobrar para conseguir seguir com seu labor em um momento
com pouco ou henhum apoio para que isso aconteca de forma digna.

O que buscamos trazer, aqui, sGo possibilidades de troca e
pesquisa para lidar com esse mo(vi)mento de segregacdo. N&o
Ccomo regra, mas como um encontro a partir da danga, a partir da
escuta do movimento e dos sentidos cinestésico, estésico, cinético e
estético, mesmo quando estdtico, em pausa. Pois 0 movimento esté
em disputa nesse momento, e existe uma linha ténue entre entrarmos
na mesma légica anti-pausa e a possibilidade que o movimento nos



traz de escapar dessa prépria l6gica. André Lepecki (2020) traz essas
relagées entre o movimento e a pausa no momento pandémico
atual no artigo “Movimento na Pausa”, onde coloca, em diGlogo com
outros autores, que o movimento nunca serd totalmente capturado,
e continua:

O movimento, assim, ndo € apenas O que permite
(um sujeito) escapar. E a propria fugitividade. Este é
o paralogismo paradoxal perpétuo e autogerado que o
movimento traz para ambos sistemas de poder, liberal e
neoliberal: & a principal ferramenta para perfurar a disciplina
e controlar a carne, mas é também o Gnico meio possivel
para quebrar a discipling, para iniciar o préprio desmonte do
controle. (LEPECKI, 2020)

Ao insistirmos — até agora e sem saber até quando - em
trabalhar com danga online com criangas, adolescentes e adultos;
ao insistimos em criar e compartilhar nossas criagdes, fortalecendo
grupos e trocas; ao insistirmos em prestigiar nossos colegas artistas
em suas diversas aulas, lives, filmes, palestras, etc; ao insistirmos
no movimento como poténciaq, resisténcia e fluxo de vida — mesmo
quando em pausa — estamos buscando desmontar o controle, afirmar
adanga e a sua importdncia antes, agora e no futuro. Futuro este que
depende das nossas agdes e lutas presentes, que depende de que
continuemos com vida e vitalidade, com movimento e respiracdo,
mesmo que em pausa - Pois aqui a pausa é escuta e atengdo, ndo
inércia e abandono. A pausa é, também, movimento e danga.
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