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Padrées Alimentares: da teoria a pratica—ocasod o Brasil

Dixis Figueroa

Resumo

Partindo da importancia que tem o estudo dos habitos alimentares e a pouca consideracao
no campo da nutricdo, realizamos uma revisdo bibliografica atualizada do tema, e uma breve

caracterizacao do Brasil.

Uma vez que a socializacdo alimentar envolve a familiarizacdo do individuo com as
categorias alimentares pré-determinadas pela cultura de onde provém, e que nela podem colaborar
uma grande variedade de fatores coletivos e individuais; os padrées alimentares mudam, apesar
de que o0 que se come e como se come constitui uma das mais fortes barreiras de resisténcia as

mudangas.

Palavras-chaves : Habitos alimentares, Padrdes alimentares, Brasil

Abstract

Analyzing the diminutive importance on the studies of food and nutrition habits, this paper

focus on a bibliographic revision of the subject, and one briefing characterization of Brazil.

Although food socialization involves familiarization of the individual with the nourishing
categories, predetermine by the culture they come from, it can be considered a great variety of
collective and individual factors; changes in the nourishing behaviors happen in spite of what we eat

and how we eat are the strongest barriers of resistance to the changes.

Word-keys : Food habits, Food patterns, Brazil

104



m ﬂ ®m® revista de humanidades

Publicagdo do Departamento de Historia e Geografia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Centro de Ensino Superior do Seridé — Campus de Caicé.

V. 04. N. 09, fev./mar. de 2004. — Semestral

ISSN -1518-3394

Disponivel em www.cerescaico.ufrn.br/mneme

Introducéo

A alimentagdo € uma necessidade basica, um direito humano e, simultaneamente, uma
atividade cultural, permeada por crencgas, tabus, distingfes e cerimdnias. Comer ndo representa
apenas o fato de incorporar elementos nutritivos importantes para o nosso organismo, é antes de
tudo um ato social e, como toda relacdo que se da entre pessoas, traz convivio, diferengas e
expressa 0 mundo da necessidade, da liberdade ou da dominagéo. Os padrdes alimentares de um
grupo sustentam a identidade coletiva, posicdo na hierarquia, na organizagao social, mas, também,
determinados alimentos sdo centrais para a identidade individual (FISCHLER, 1988:92; SUELI,
2001).

A socializagdo alimentar comega na infancia, a través da familia, onde o bebé é
progressivamente estimulado a experimentar alimentos dentro da cadeia alimentar da cultura na
qual esta inserido; isto significa que a socializacdo alimentar envolve a familiarizagao do individuo
com as categorias alimentares, pré-determinadas pela cultura de onde provém. Alem, esta
socializacdo é continua e nela podem colaborar fatores como a propaganda, a midia, os
profissionais, as instituicdes do estado, os movimentos ideoldgicos e religiosos e até o mesmo
individuo (manifestado nas possibilidades de escolha); isto significa que as preferéncias e simbolos
alimentares ndo s&o, necessariamente, entidades estaticas (FISCHLER, 1988:92;

BEARDSWORTH, 1997).

Estudos antropoldgicos e padrdes alimentares

Os estudos antropoldgicos que abordam o tema dos habitos alimentares (influenciado
pelos gostos e vontades) demonstram que 0 que se come e como se come sao elementos
fortemente incorporados na construcdo da identidade cultural dos povos, constituindo uma das

mais fortes barreiras de resisténcia as mudangas. De certa forma, os alimentos representam a
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ligagdo mais primitiva entre natureza e cultura, fazendo parte da raiz que liga um povo, uma

comunidade ou um grupo a sua terra e & “alma” de sua histéria (FISCHLER, 1988:92).

No Brasil, existem trabalhos antropolédgicos relevantes sobre habitos e tabus alimentares,
mas, no campo da nutricdo, sdo pouco considerados. Isto provoca que a nutricdo acabe, quase
sempre, trabalhando de forma apenas técnica e reducionista com os distarbios, sem reconhecer
gue tais problemas tém causas basicas (sécio-histéricas-econdmicas) que ultrapassam a mera
ingestao alimentar e menosprezando os habitos, crencas, as representagfes e os tabus populares.
Tudo o qual pode provocar fracassos nos programas alimentares, programas de prevencdo em
saude e nas orientacdes dietoterapicas, uma vez que ndo conseguem penetrar nas dimensdes
simbdlicas e culturais  das questdes alimentares (MAUES, 1980; MASSE, 1992:103).

Reafirmando a importancia da dimenséo cultural e simbélica da alimentacdo, existem fatos
gue expressam, sem temor a equivoco, esse valor. A acdo de, em instancias extremas, enfrentar a
fome ao invés de se comerem alimentos aceitaveis, mas que para uma cultura especifica ndo o
sdo, é a expressao mais rotunda. Também ocorre que determinados alimentos podem portar carga
simbdlica negativa (associagcdes com doencas, imoralidade, profanagdo ritual, etc) ou, por seu
contrario, portar carga simbdlica positiva (associa¢gdes com saude, integridade moral e purificagao
espiritual). ®) Exemplo disto é a idéia de considerar a carne vermelha, por seu alto conteido de
sangue, como um alimento “forte” (que confere for¢a) e, como exemplo oposto, a crengca comum
entre os franceses de que o consumo de nabo induz a fraqueza — alimento “fraco” — ou a “sangue
fraco” (FISCHLER, 1988:92).

Alem, ndo sdo apenas os alimentos que diferem de uma cultura para outra. Também ha
variagdes nas diferentes etapas da cadeia alimentar , ou seja, nas formas de como s&o
cultivados, colhidos, preparados, servidos e ingeridos (HELMAN, 1994). O seu consumo, por
depender dos gostos , muda segundo a mobilidade social dos individuos ou pela mudanga da

composic¢do social. Os gostos das classes populares sdo gostos de necessidades, por ter que

eleger necessariamente os alimentos que Ihes conferem uma sensagcdo maxima de saciedade e ao
menor custo possivel. Os gostos de luxo e a selecao de alimentos mais refinados sao préprios dos
individuos distantes da necessidade. Isto, praticamente, implica ndo poder falar de gostos na
sele¢cdo de alimentos por parte das classes populares, pois o0 que premia € a necessidade (gosto

sup0e liberdade na escolha). Assim, os habitos alimentares mudam pouco, mas ndo deixa de ser
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importante a questdo cultural do tradicionalismo alimentar pois € nos gostos alimentares onde se

encontra a marca mais forte e mais inalteravel dos aprendizados primitivos (BOURDIEU, 1979).

Destaca-se a transmissdo de costumes de uma geragcdo para outra e o
conservadorismo alimentar como trago fundamental dos sistemas alimentares humanos o qual
se manifesta num exemplo bem pratico: os imigrantes que conservam, durante muitas geragoes, o
estilo alimentar e culinario da patria de origem, sendo essas praticas, as Ultimas a desaparecerem
no caso de assimilagao total. A idéia de o conservadorismo alimentar ratifica o valor da analise da
cultura alimentar nos programas alimentares, aspecto este anteriormente ja referido. Fischler
(FISCHLER, 1995) apontou que 0s numerosos fracassos que ocorreram nos programas
alimentares efetuados nos paises desenvolvidos, os quais foram atribuidos a causas como
“supersticfes” e “ignorancia’ das populagfes locais, realmente tém razdes muito mais profundas

relacionadas com a cultura alimentar e o conservadorismo alimentar.

Outro aspecto muito importante na analise dos padrBes alimentares é a exploragédo dos
recursos disponiveis e a adaptacdo ao meio ambiente, sendo o exemplo mais viavel o consumo
dos alimentos industrializados, suas técnicas de conservacdo (enlatados, congelados, etc), de
distribuicdo mecanizada e de venda a varejo em larga escala. Como falado anteriormente, as
preferéncias e simbolos alimentares ndo sao, necessariamente, entidades estaticas. Pode existir
estabilidade alimentar em algumas éareas da dieta, mas também pode existir propensao para
promover e aceitar mudancgas alimentares, encorajadas por interesses comerciais e influenciadas
por profissionais, grupos de pressao e o estado, que procuram modificar os padrdes de consumo
alimentar publico (MENNELL, 1992; HARRIS, 1986).

Isto tém importancia particular no mundo globalizado de hoje, este fato provoca que o
estudo do sistema alimentar, do ponto de vista da Antropologia Sdécio - Cultural, tenha que analisar
os fenbmenos a ele vinculado: i. a urbanizagdo e a internacionalizagdo da cultura material
tradicional, proprios das sociedades modernas e evidenciados principalmente nas zonas urbanas,
embora também nas zonas rurais; ii. a combinacdo de comidas nacionais com aquelas
assimiladas, procedentes de outras culturas, e com os produtos da Industria Alimentaria, de
consumo quase universal, como o café, cha, cerveja, conservas, pastas, confeitos, etc (NUNEZ
GONZALEZ, 1999: 46).
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Mudangas nos padrdes alimentares do Brasil

Para fazer uma analise geral do momento em que um pais se encontra em relagdo as
modificagBes nos habitos alimentares, a analise deve ter presente que estas modificacbes sofrem
um processo histérico  semelhante nas vaérias regides do mundo, relacionadas com os
desenvolvimentos econdmicos, culturais e demograficos de cada regido; mas obedecendo a um
certo padrdo de mudangas que podem ser resumidas em cinco fases: Pré-histdria, Agricultura e
criagdo de animais (inicio das grandes fomes), Revolugéo industrial (recuo das fomes), Revolugéo

tecnolégica e Mudangas comportamentais (POPKIN, 1993:138).

Relacionado ao processo histérico pode-se afirmar que o consumo de alimentos, no
Brasil , encontra-se em algum lugar entre as trés ultimas fases. Parte da popula¢do urbana do sul-
sudeste ja esta na fase de buscar mudangas comportamentais (menos gorduras, principalmente
animal, aumento de Carboidratos complexos, frutas e verduras; visando uma melhor qualidade de
vida) enquanto aqueles que experimentam um aumento do valor de seu dinheiro estdo na fase da
revolugdo tecnoldgica (aumento do consumo de gorduras, de alimentos processados e de
acucares refinados; redundando em aumento da obesidade, doencas cardiovasculares e crénico-
degenerativas). Com relacéo a influéncia da globaliza¢&do alimentar nas mudancas se aponta pela
abrangéncia e incorporacdo do habito da alimentacdo rapida (fast - foods), principalmente nas
cidades e nos adolescentes, onde freqlientar uma lanchonete ndo e sé uma necessidade senao

algo habitual no lazer de um grupo de amigos (LERNER, 2000).

Trés estudos Nacionais de Consumo de Alimentos sdo pecas chaves para as analises das
mudangas nos padrfes alimentares: as Pesquisas de Orcamento Familiar de 1962 e 1988 e o
Estudo Nacional de Despesa Familiar de 1975. Eles mostram a diminuicdo da participacdo dos
Carboidratos e 0 aumento das gorduras no consumo energético total, nas regies metropolitanas
do sudeste e nordeste, destacando um decréscimo do consumo do feijdo e arroz (fato que é
acompanhado por substituicdes de refeicdes por lanches e assim com dietas desequilibradas, em
especial quanto a quantidade de ferro), substituicdo de banha e manteiga por margarina e outros

6leos, e aumento do consumo de gorduras, leite e derivados (BLEIL, 1998, 1).

A diversificagdo dos modelos de alimentagcdo no Brasil se relaciona fortemente com as

diferengas no acesso aos alimentos e nos habitos alimentares. De fato, exceto a regido do

108



m ﬂ ®m® revista de humanidades

Publicagdo do Departamento de Historia e Geografia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Centro de Ensino Superior do Seridé — Campus de Caicé.

V. 04. N. 09, fev./mar. de 2004. — Semestral

ISSN -1518-3394

Disponivel em www.cerescaico.ufrn.br/mneme

Amazonas e da area nordeste do sertdo, ndo ha grandes diferencas em termos de caracteristicas
agro - ecolégicas e assim na producao agricola através do territério nacional. Isto implica que: os
principais alimentos, que proporcionam a maior parte da fonte de energia dietética, ndo seja muito
diferente de uma regido para outra; exceto as areas aleijadas, anteriormente ditas, que apresentam
dietas muito especificas, compostas quase exclusivamente do alimento tradicional local
(GALEAZZI, 2002).

O ENDEF (IBGE, 1975) foi realizado em 55.000 casas nacionais selecionadas dos distritos
urbanos e rurais das cinco regides geograficas do pais (norte, nordeste, sul, centro-oeste, sudeste
- a area rural das regides norte e centro-oeste, que no ano 80 representaram 2,3% e 2,7% da
populacao total respectivamente, nao foi incluida na amostra) e incluiu uma amostra de comida por
sete dias. Os resultados indicaram que os alimentos basicos que compunham as comidas das
zonas aleijadas eram macaxeira e arroz. A macaxeira é caracteristica do 14% mais pobre da
populacdo, principalmente em areas rurais e no nordeste urbano, enquanto o arroz foi o mais

comum de sec¢des afluentes da populagédo urbana e rural.

Em relacdo com os alimentos, que complementam a comida, como a carne, o leite, 0s
produtos do trigo e peixes, a opcdo também foi influenciada fortemente pelos habitos e o acesso
aos alimentos. No norte e centro-oeste os peixes foram consumidos com uma freqiéncia mais alta

do que em outras areas, devido aos habitos alimentares locais (GALEAZZI, 2002; IBGE, 1975).

Por outra parte, os dados da POF (IBGE, 1989) refletem situagfes diferentes. O processo
rapido de urbanizacéo e de industrializacdo, em detalhe durante os 10 anos passados, produz
mudancas consideraveis nos hébitos alimentares. Esses resultados ndo se devem comparar com
os do ENDEF de 1975 devido as diferengcas nas metodologias usadas. Os dados ndo sdo muito
exatos devido ao fato de que os dados de gasto ndo podem identificar claramente o consumo de
alimentos, principalmente devido a flutuagdo do preco dos alimentos, que aconteceu nos 15 anos
passados. Os resultados principais foram que 0s cereais eram o0s principais alimentos que
contribuiam ao produto da energia (17-24%), seguido muito de perto pelos doces (13-19%) e
gorduras (15-21%).

Realizando uma comparacao na evolugdo entre os dois periodos de tempo no referente a
Kg / percéapita / ano se obtém os seguintes dados. Em 1996 e 1997 o Ministério da Salde utilizou
um inquérito sobre o consumo de alimentos familiar que cobriu as cidades de Brasilia, Goiania,

Ouro Preto, Campinas, Rio de Janeiro e Belém; representando dois regifes: o Centro-oeste e 0
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sudeste. O inquérito utilizou uma metodologia, que combinou expedientes mensais da freqiiéncia
de consumo de alimentos e dos custos de alimentos. Os resultados comparados a um dos estudos
anteriores (1987) mostram um aumento nos valores de energia e proteina. O consumo de cereais,
doces e gorduras diminuiram, enquanto a carne e os miudos, o frango, 0s ovos e o leite
aumentaram a sua contribuicdo ao produto da energia. Os cereais continuaram ocupando 0
primeiro lugar (15-18%), exceto no Rio de Janeiro e Ouro Preto onde as gorduras (12%) e os
doces (18%) excederam aos cereais. Relacionado ao consumo de peixes se verificou um consumo
mais alto nas regides perto do mar ou rios, como Belém, no norte (area da Amazonas) e Rio de
Janeiro (sudeste) perto do mar atlantico. Por tanto dois problemas principais foram identificados: o
aumento da gordura principalmente em Brasilia e Goiania, que extrapolaram o 30%, e uma
insuficiéncia sistemética do célcio. Porém, estas tendéncias estdo em linha com a evolugdo do
desenvolvimento no Brasil (GALEAZZI, 2002; GALEAZZI, 1997).

A duracdo media da amamentacdo foi de sete meses, ndo obstante este valor contem
variacbes grandes que se conectam a localizagdo geografica mais do que aos fatores sociais.
Relacionado a amamentacédo exclusiva, se encontrou uma forte correlagdo com as caracteristicas
socioecondmicas, com dura¢des mais longas na area urbana, no sul e entre mulheres com nivel de
educacdo maior. A duragdo da amamentagdo exclusiva se avaliou como curta, uma vez
comparada com as recomendacdes da OMS (de 4 a 6 meses). Entre criangas com menos de trés
meses de vida a alimentagdo complementaria consistiu principalmente em liquido. Os alimentos
sélidos comegavam a ser introduzido aos quatro meses, encontrando que o 19% das criangas
entre 4-6 meses ja consumiam raizes e tubérculos. Entre as criancas que ndo estavam mais sendo

amamentada, a férmula infantil foi o alimento principal (GALEAZZI, 2002).

As mudangas nos padrdes alimentares do Brasil e sua s implicagdes nutricionais

Realizando analises criticas que apontem sobre as mudancas nos padrdes alimentares do Brasil e
as suas implicacdes na Seguranca Alimentar e Nutricional, podemos dizer que no Brasil 0s
problemas decorrentes da ingestdo de uma dieta qualitativamente inadequada sdo tdo graves
como os problemas decorrentes da falta de acesso aos alimentos. Os problemas decorrentes de
alimentos contaminados ou deteriorados, assim como a alimentagdo ndo balanceada com agravos

a saude, atinge de forma mais drastica os setores excluidos, marginalizados e de baixa renda. Isto
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se estd agravando na medida que a popula¢do depende cada vez mais de comidas produzidas

fora da casa e aumenta o0 consumo de alimentos gordurosos e de origem animal.

Referido as criancas e idosos, a maior parte das mortes por desnutricdo se associam a
enfermidades causadas pela contaminagéo e / ou deterioro dos alimentos. O mesmo acontece com
as mortes por diarréia em criangas menores de um ano que se deve principalmente a ingestdo de

alimentos contaminados.

Outro componente é o direito do consumidor as informagdes corretas sobre a composi¢cao
e validade dos alimentos, possiveis riscos no consumo de certos alimentos, habitos alimentares
recomendaveis, etc. Grande parte destas atividades € desenvolvida quando o alimento é produzido
para exportacao, sendo necessario aplicar os mesmos mecanismos de controle ao destinado para

consumo interno.

Também se pode dizer que o processo de urbanizacao acelerada tem promovido hébitos
alimentares e estilos de vida inadequados que tem induzido altas prevaléncias de sobrepeso,
obesidade e Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis como a hipertensdo, as doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus, canceres e dislipidemias; estas ja se constituem como um
problema prioritario de salde publica e de Seguranga Alimentar e Nutricional, inclusive em criangas
e adolescentes (VALENTE, 1997:20; MALUF, 1996).

Consideragdes finais

O carater eminentemente social da nutricdo e a condicao biolégica e psicosocial do homem estao
estreitamente relacionadas com seu estado de saude e estilo de vida, aspeto, nos quais a
alimentagdo desempenha um importante papel para o logro de uma boa qualidade de vida do ser

humano.

O funcionamento e estrutura normal de todo organismo vivo estdo determinados entre
outros fatores pelo adequado subministro de nutrientes e energia que permite um estado
nutricional satisfatério, que de por sim, constitui um dos mais elementares direitos do homem.No
empenho de conseguir estes aspetos tdo necessarios para a adogdo de adequados estilos de vida
que contribuem a um 6timo estado de salde, se faz necessario o incremento de a¢gbes conjuntas

de pesquisa e educacdo em relagdo com a alimentagéo e a nutricdo. Como profissionais devemos
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determinar ou especificar em forma cientifica os métodos que melhor nos aproximam a
compreender as expressdes culturais em suas diversidade de categorias, caracteristicas e formas
nas que se manifesta e incide na populagéo. Para o desenvolvimento de estas a¢des € necessario
o trabalho conjunto de instituig8es, organismos e organizagfes que conformam o entorno social do

individuo e sua alimentagao e nutricdo; fazendo énfases nos grupos priorizados e de risco.

Para pesquisadores e analistas do campo da alimentacdo, se faz necessario compreender
e entender as relagBes que tem 0s sujeitos com os alimentos e nos quais predomina uma ldgica
propiciada pelas formas de economia, convivéncia e de socializagédo, estas conservadas ou bem
com diferengas a través dos tempos, sobre tudo de aquelas sociedades compostas por instituicdes
e grupos tao diversos e dindAmicos que se fazem chamar de modernas civilizagbes, denotando a
importancia significativa dos alimentos nas estruturas sociais para a funcionalidade delas. Faz-se
necessario revisar as percepgdes dos sujeitos e 0 nosso proprio (pesquisadores) na hora de
categorizar os alimentos e classifica-los para conhecer suas concentragfes ou compreender
melhor sobre eles e o porque de sua disponibilidade, freqiiéncia ou eleicdo na dieta do homem
como parte de sua cultura ou estrutura social. Alguns dos pontos mais relevantes que devem ser
analisados nos estudos de habitos alimentares s&o: as dimensfes simbdlicas e culturais das
questdes alimentares, as variagdes nas diferentes etapas da cadeia alimentar, os gostos, a
transmissé@o de costumes de uma geragdo para outra, 0 conservadorismo alimentar, a exploracédo

dos recursos disponiveis e a adaptacdo ao meio ambiente.

As agles educativas de alimentagdo ndo devem limitar-se a brindar informagéo o a
elevacdo dos conhecimentos sobre alimentacé@o e nutricdo sendo a adoc¢éo de atitudes e praticas
alimentares adequadas. E necessario que a populagdo consumidora tenha a informac&o
necessaria e verdadeira para sentar as bases de uma cultura alimentaria que lhe permita
selecionar, preparar e consumir os alimentos disponiveis de acordo a seus requerimentos
nutricionais e com consciéncia de sua relacdo com a saude, proporcionando lhe satisfacdo e

prazer.
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