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DA BANCA DA MATANCA AOS ENCHIDOS: A FESTA E OS RITU AIS DE
TRANSFORMAGAO DO PORCO EM ALIMENTO

Sandra Nogueira

“E no refeitério, diante do escasso caldo de hortalica
(...), quantas saudades dos jantares de familia! (...)
o tempo da matanca! Os rijdes quentes que chiam

no prato! Os sarrabulhos cheirosos!”

Eca de Queirds

RESUMO: O artigo tem como base a matanca tradicional do porco em Portugal, analisando-
se mitos, tabus, crencas e comportamentos na relagdo entre as populagdes - portuguesas
em particular e, europeias em geral -, e este animal doméstico.

Um dos aproveitamentos alimentares mais significativos e apreciados da carne de porco,
sdo sem duavida os enchidos. Eles |4 estdo de Norte a Sul de Portugal, compostos
maioritariamente por carne, gordura, sangue ou pao temperados das mais diversas formas,
fazendo da salsicharia tradicional portuguesa um patriménio de reconhecidos valores,
historias, receitas e paladares...

Palavras-Chave: matanc¢a do porco, enchidos, sangue

ABSTRACT: The traditional pig slaughtering in Portugal is the base for this manuscript.
However, the text analyses also myths, taboos, believes and behaviors among communities
— Portuguese specifically, and European generally -, and this domestic animal.

One of the most expressive ways to use the pork meat is the preparation of the sausages.
From North to South, filled with meat, fat, blood or bread and seasoned in several distinct
ways, the traditional Portuguese sausage industry is a known heritage of values, histories,
recepies and tastes...

Key words: pig slaughtering, sausages, blood
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INTRODUCAO

Este artigo € um ensaio acerca de uma tema especifico: a comensalidade humana em geral
e portuguesa em particular, a volta da carne de porco, estabelecendo-se articulagfes sdcio-
culturais entre o consumo desta carne e a realidade da matanca tradicional em ambiente
domeéstico. A esséncia do texto assenta na analise de vivéncias regionais, caracterizadas por

aspectos comensais e produtivos, com especial destaque para os enchidos.

Resultado de anteriores “excursdes” investigatdrias por mim desenvolvidas, o facto é que
para este texto em particular contei com informadores altamente qualificados, que dado o
seu saber empirico, experimental e vivencial, muito contribuiram para a divulgacdo e
entendimento de praticas ancestrais ligadas a carne de porco em Portugal. Os meus
especiais agradecimentos a Maria de Lurdes Santos, natural de Sobral, Concelho de Gdéis —
Coimbra, Beira-Litoral -, mas residente durante muitos anos na aldeia de Ceiroquinho,
Concelho de Pampilhosa da Serra — Coimbra, Beira Interior -.

Os meus agradecimentos estendem-se igualmente aos filhos desta informante — José Luis
Santos e llda Santos -, que fizeram a “ponte” entre os saberes de sua mée e a minha
curiosidade investigativa. Especial bem haja de igual forma, a Luis Gongalves, autor de
algumas fotografias dispostas neste texto e que documentam as tarefas ligadas a feitura e
ao fumeiro dos enchidos, produzidos em Ceiroquinho.

Agradecimentos especiais também a Maria Silva — natural de Pousadas Vedras, Concelho
de Pombal, mas a residir no Cartaxo ha ja muitos anos — e a Fatima Silva Nogueira pela

resposta e envio do questionario por mim formulado.

O consumo de carne na histéria alimentar Europeia é bastante significativo, embora existam

certos periodos — nomeadamente durante o lluminismo - em que a sua ingestdo pelas
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classes burguesas e nobres foi largamente substituida por uma alimentacdo mais
vegetariana e com grande variedade de produtos fruticolas.

De qualquer forma, desde a época medieval que o consumo de carne era visto social e
culturalmente como simbolo de poder, sendo o seu exagerado consumo encarado como
importante fonte de vigor fisico e energia. Mas o consumo de carne também separava e
classificava social e economicamente os individuos em sociedade. E sobejamente sabido
gue apenas as classes mais abastadas consumiam carne regularmente, sendo que a
populacéo rural vivia essencialmente de outro tipo de alimentos como cereais, vegetais e
alguma gordura animal usada essencialmente na confec¢do de sopas. Assim sendo, quem
consumia carne estava inevitavelmente num estrato social mais confortavel. Massimo
MONTANARI afirma que a “(...) partir do século XI em diante os regimes alimentares mais
carnivoros ou mais vegetarianos emergiram com especiais conota¢gdes sociais.”
(MONTANARI,1994:46)

A partir da segunda metade do Século XVI, o consumo de carne na Europa decresce
acentuadamente, a excepcdo das regides montanhosas onde a actividade de pastoreio era
bastante mais intensa. As classes populares substituiram a carne, pelo pédo, alimento
bastante mais acessivel economicamente e extremamente versatil.

Na regido do Cartaxo', muitas das classes rurais até meados do século, alimentavam-se
basicamente de pdo acompanhado de pedagos de gordura animal — como toucinho de porco
-, alguns enchidos e sardinhas ou peixe de agua doce, por serem estes de mais baixo preco.
O péo era igualmente o principal acompanhamento para as sopas — caldo de gordura animal

e alguns vegetais criados na horta de casa —.

Em Portugal, apesar da tradicdo da matanga do porco ser muito antiga, o facto é que as
limitacbes econdémicas da maioria da populagdo — muitas delas a beirar a miséria -,
condicionavam a criacdo de animais domésticos de grande porte fisico, como o porco. Em
toda a regido continental € sobejamente conhecido que s6 0s mais ricos podiam criar um
suino. Na regido do Cartaxo em particular, a situacao alterou-se substancialmente a partir da
década de setenta quando o poder de compra das familias comecou a aumentar
gradualmente e estas passaram a criar porcos e organizar pelo menos uma matanga por
ano. A necessidade das familias viverem a partir desta altura, e, em muitos casos pela
primeira vez, esta tradigdo, transforma-a num dos casos mais emergentes de reafirmacgdo da

identidade local e de fortalecimento das relacdes familiares e de vizinhanga.
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Anteriormente, as matancas definiam classes sociais, sendo que quem mais porcos matasse
durante o ano e quem melhores jantares da matanca realizasse e mais pedacos de carne
oferecesse, se situava no topo da hierarquia social deste Concelho eminentemente rural. Os
grandes produtores agricolas — especialmente no sector vinicola -, estavam obviamente na

lista dos mais abastados.

Sendo que, a necessidade fisica de nos alimentarmos é diaria, os alimentos tornaram-se
objecto central da nossa vida quotidiana. Todos 0s animais comem, mas s6 o Homem
cozinha os seus alimentos. Esta manipulacdo dos alimentos é distinta de sociedade para
sociedade, diferenciando simultaneamente os paladares, os odores e, a forma como os
individuos se identificam com essa culinaria.

E sobejamente conhecido que os chineses rurais da Idade Média, devido a falta de outras
carnes consumiam carne de cao e insectos, que os ingleses ndo comem carne de céo ou
gato, que os hindus ndo comem vaca, que judeus e mugulmanos ndo comem porco, que 0S
portugueses comem praticamente tudo do suino, que os povos das montanhas do Per(
comem porcos-da-india e que as populagbes amazoénicas peruanas comem entre outras,
carne de capivara, “aligator tale”, anaconda e macacos. Cada nicho ecoldgico tem as suas
particularidades e a culinaria é o resultado mais marcante de criacdo cultural adaptada as

condicionantes geografico-ambientais.

“Os americanos dizem é a carne que faz a refeicdo” (HARRIS,1990:11) e o ditado popular
portugués diz que “peixe ndo puxa carroga’. Apesar das tradi¢cBes piscatérias serem muito
reais em Portugal, o facto é que o provérbio corrobora a frase de Marvin Harris. Pelas suas
caracteristicas, a carne é o alimento mais indicado para as comunidades pobres, ndo s6
porqgue na generalidade esta é mais barata que o peixe, mas porque tradicionalmente os
camponeses portugueses ndo podiam comer sempre que tivessem fome, sendo que, o
melhor era mesmo “encher” os estdbmagos com alguma carne ou gordura de carne, cujo

processo digestivo é mais lento que o do peixe.

A carne continua a ser um dos alimentos mais apreciados pelo Homem, devido a sua
versatilidade de ser cozinhada. Um pedacgo de carne pode ser cozido, estufado, grelhado,
assado ou guisado. A descoberta do fogo é responsavel pela “revolucéo” e pela riqueza da

diversidade alimentar e ha até quem afirme que o primeiro gastrénomo surgiu quando
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nasceu a carne assada. Todas estas caracteristicas tornaram-na o alimento nimero um

durante muitos séculos.

A experiéncia alimentar tem por base um sistema de valores colectivos partilhados e
interiorizados por todos os intervenientes no processo. A cultura comensal deve ser vista
ndo sé do ponto de vista nacional ou regional, mas igualmente e, principalmente, do ponto
de vista sécio-cultural. O acto de comer é sem divida a dimenséao cultural da alimentacéo e
os alimentos fazem parte das nossas memérias culturais e familiares. Um prato especial, um
menu de ocasido ou um ingrediente, podem de imediato relembrar-nos e transportar-nos
para certos lugares, vivéncias pessoais, pessoas, circunstancias, etc. Maria de Lurdes
MODESTO defende que a comida — sobretudo a tradicional — “(...) tem uma mem©éria que é
toda ela espirito. Ndo se pode dizer que a comida sirva para encher o estbmago (...), sem
pensar, sem se emocionar.” (Correio da Manha, 2003:1)

A cozinha é um dos cddigos de expressao cultural dos povos, cada uma com seus valores,
tabus, restriccdes e regras. Enfim, cada uma com a sua prépria dindmica. Os alimentos
fazem parte de um sistema simbdlico e sé sdo ingeridos segundo as normas sdcio-culturais
dos grupos. Somos fruto daquilo que comemos, ndo s porque o tipo de comida que
consumimos nos define culturalmente, mas também porque através dos alimentos ingeridos
definem-se relacdes entre os alimentos e o corpo e, relagbes entre o Homem e o ambiente

gue o rodeia.

Dados lancados pelo INE (Instituto Nacional de Estatistica), — a propésito do Dia Mundial da
Alimentacdo, celebrado a 15 de Outubro de 2003 -, mostram que o0s actuais habitos
alimentares portugueses distanciam-se cada vez mais da tradicional dieta mediterranica,
sendo que entre 1990 e 2002 os Portugueses passaram a consumir mais 32% de produtos
de origem animal — como carne e ovos -, em detrimento dos produtos de origem vegetal —
horticolas e fruticolas -. Portugal ocupa actualmente o quinto lugar na Unido Europeia quanto

ao consumo de carne por habitante — 102.9kg/hab/ano -.

I
SABERES E SABORES A VOLTA DA CARNE
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1. A Socializagdo na Matanca do Porco

“(...) Por mim, ndo me queixo, porque sou um dos felizardos.
Tenho 12 anos e tive mais de 400 filhos. Assim é o curso
normal da vida de um porco. Mas, no fim, nenhum animal
escapa a faca cruel. Vocés jovens leitdes sentados & minha
frente, soltardo dentro de um ano o vosso Ultimo guincho na

mesa da matanca.”

George Orwell

Finalmente é chegado o dia da Matanca do Porco. A azafama é grande e a familia Pereira
prepara-se para mais um dos habituais rituais: matar um porco, criado em ambiente
doméstico durante alguns meses. Para além da familia poder saborear uma carne mais
gostosa durante os proximos tempos, esta sera também uma importante fonte de alimento
durante os préximos meses de Inverno.

Saberes ancestrais transmitidos no seio familiar de geracdo em geracdo, carregam de
confianga os responsaveis por esta actividade. A prol masculina confia e conhece a
habilidade do matador, a prol feminina confia na habilidade da cozinheira, conhecedora dos
segredos saborosamente apaladados para a preparacdo e confeccdo das carnes e

enchidos.

Os homens preparam-se para o acto e, no quintal ja se avistam a mesa ou banca da
matanca — que pode ser em madeira ou, a base em ferro e o tampo de madeira -, a corda
que nylon? que ira atar as patas do animal , o cordel para atar o focinho do porco, o alguidar
gue ira guardar o sangue3 — posteriormente, utilizado na feitura dos enchidos e outras
iguarias gastronémicas de carne de porco — e 0 magarico a gas, indispensavel a
chamuscagem do animal.

Nesta zona, encontram-se também pequenos utensilios que dardo apoio a primeira fase da
matang¢a do animal, como facas e raspadeiras ou escovas, que ajudardo a limpar a pele do
porco depois de chamuscado, assim como uma mangueira que servird de instrumento de

lavagem®”.
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Outrora, o processo de chamuscagem do animal era feito com rosmaninho, tojo ou giesta
que se fazia arder em pequenos molhos. Actualmente, este processo esta praticamente

extinto, tendo sido substituido pelo macarico a gés, tornando a tarefa mais rapida.

Primeiro sd@o queimadas as cerdas, que quase
imediatamente sdo raspadas, procedendo-se a0 mesmo
tempo a lavagem do animal. Depois, chamusca-se a
pele e procede-se da mesma forma a sua raspagem e

lavagem.

Todos estes procedimentos sdo de forma geral
desenvolvidos pelos elementos do sexo masculino.
Tal como em outras actividades, o homem e a mulher
tém tarefas especificas durante todo o processo da
matanga do porco. Marvin HARRIS afirma que “a
identidade sexual humana é mediada pela construgdo
cultural dos papéis sociais que cada um dos sexos
possui.” (HARRIS,1993: 300).

Raspagem e lavagem da pele, apos terminada a chamuscagem

Neste sentido, aos homens sédo destinadas as tarefas que exigem mais forca fisica e
precisdo. As mulheres intervém apenas em especificas fases da cadeia operatéria e o seu
trabalho exige grande minlcia, tempo e um saber-fazer ligado a culinaria, que é
imprescindivel para a qualidade dos enchidos, por exemplo.

Durante o acto da matanga do porco, um elemento do sexo feminino é chamado a participar,

no sentido de ir mexendo o sangue depositado no alguidar, evitando que este coalhe. No
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entanto, esta situacdo s6 se verifica se, o grupo pretender utilizar o sangue para
aproveitamento culinario. Caso contrério, a presenca feminina durante o acto da matanca é
inexistente e em muitas regides portuguesas, as mulheres e criangas estdo mesmo proibidas
de assistir ao acto, por questbes emocionais. Contudo, esta divisdo das tarefas sera

explorada mais detalhadamente no decorrer do texto.

Embora o porco s6 seja desmanchado, ou seja, aberto e trabalhado no dia seguinte, e,
sendo as tarefas do primeiro dia maioritariamente da responsabilidade dos homens, o facto é
que as mulheres sao presenca diaria, inevitavel e constante, pois a elas cabe
essencialmente a responsabilidade de preparar todos os instrumentos e ingredientes para o
dia seguinte & matanca, bem como todas as refeicbes a serem efectuadas pelo grupo
durante esses dois dias e ainda a preparacdo, acondicionamento e armazenamento da
carne.

A cena descrita anteriormente, é presenca constante em Portugal de Norte a Sul do Pais,
apesar da matanca tradicional em ambiente doméstico, estar proibida por Lei desde a
entrada de Portugal na Uniao Europeia. Contudo, esta é uma tradicdo que remonta aos
tempos medievais e que inicialmente surgiu por necessidade econOmica, mas que,
actualmente ainda existe devido a questao do convivio, da festa, da alegria e da partilha que

rodeiam o acto alimentar do ser Humano.

A matanga do porco sempre foi e, continua a ser, um bom pretexto para o convivio,
fortalecendo lacos familiares e de vizinhanca. E que, apesar da componente trabalho, a festa
e a partilha estdo implicitos. De uma forma geral, o proprietario do porco costuma oferecer
aos que participam na actividade e que ndo vivem com a familia responséavel pela matanca,
algumas pecas de carne, para além das refeic6es durante os dias em que dura a actividade
—regularmente um fim-de-semana-.

Nos Acores’, a matanca do porco tem grandes tradicdes e em algumas zonas da ilha de S.
Jorge, o proprietario do porco faz um brinde antes da matanca do animal, depois de este
estar morto e quando o porco é pendurado, brinde este composto por aguardente, bolos

secos e figos passados.

Apesar da intensa e frenética componente laboral, a matanca tradicional do porco contém

igualmente na sua génese, a dadiva e a reciprocidade. LEVI-STRAUSS afirma que, o que é
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universal ndo é a dadiva, enquanto instituicdo ou facto social total, mas sim o “principio da
reciprocidade”. Este principio aplica-se a matanca do porco, na medida em que 0 que o
proprietério do porco oferece na altura da matanca, na maioria dos casos ndo é mais do que
um pagamento de favores. D4-se agora, para se “pagar” o que ja se recebeu anteriormente,
ajuda-se no presente, para se poder ser ajudado no futuro. Como defende MAUSS, o
paradigma da dadiva é caracterizado simultaneamente por liberdade e obrigagdo. Tudo se
caracteriza por dar, receber e retribuir. Este acto de dar traz implicito direitos e obrigacdes.
Na matanga do porco, a reciprocidade é definida através da cadeia de solidariedade que se
estabelece entre os membros participantes, reforcando desta forma, lagos sociais e de
parentesco. E sem ddvida, um factor de coes&io de grupo, um factor de coeséo social. “O
festim constitui o paradigma da partilha de alimentos, o que por seu turno, é uma forma de

colaboracao basica entre os seres humanos.” (BUKERT, 2001:194)

FAUSTO afirma que “a partilha da carne e a comensalidade ndo apenas marcam as
relagcdes entre parentes, como as produzem. Comer como alguém e com alguém é um forte
vetor de identidade (...). A partilha do alimento e do cddigo culinario fabrica, portanto,

pessoas da mesma espécie.” (FAUSTO, 2002:6)

Voltando a matanga do porco em Portugal, de vez em quando, instituicdes ligadas directa ou
indirectamente a preservagdo e divulgacdo dos valores culturais portugueses, realizam
matancas abertas ao exterior, abertas ao cidaddo em geral e, é claro que a cumplicidade
existente nas matancgas realizadas em ambiente familiar é inexistente nestas situacdes.
Engquanto que no primeiro caso, o propésito da matanga de um porco pode ser econémico,
no segundo caso, 0s propdsitos sdo meramente de convivio social. A questédo da oferta esta
sempre presente na matanca a nivel familiar, enquanto que na matanca de caracter publico,
nem sempre tal acontece. Dependendo de quem promove a actividade — entidades com ou
sem fins lucrativos -, 0 evento pode ou nédo, ser gratis.

No entanto, na maioria dos casos, este tipo de manifestagéo aberta ao exterior acaba por ser

organizada por instituicdes sem fins lucrativos, sendo portanto a participagéo gratis.

2. Matanca do porco — ritual ou sacrificio?
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O que permitiu ao Homem a sua sobrevivéncia ao longo de milhées de anos de caminhada
evolutiva, foi a dominancia do meio ambiente através da criacao cultural, de artefactos e
utensilios que lhe foram permitindo desbravar a natureza, transformar o seu habitat e
dominar os outros seres vivos para poder alimentar-se. Essa proximidade Homem/Natureza,
a forma como plantava, colhia, cagava, cozinhava e se alimentava deu origem a
determinados rituais e crengas que se manifestavam de forma simbdlica. Matar um animal
ndo so6 era sindbnimo de garantir alimento por algum tempo, como era também significado de

bravura, poder e forca.

Da descricdo feita anteriormente acerca da matangca do porco, resta pois analisar se este
acto serd um ritual ou um sacrificio. Como foi explicado anteriormente, as motivacdes da
matanga sao exclusivamente de ordem alimentar, o que nos coloca perante um fenémeno
ritual. A actividade acontece apenas em determinada época — entre Outubro e Margo -, €
peridica e ciclica, exige especial dedicacdo, preparativos e € composta por
comportamentos ritualizados. Tal como afirma a antropdloga Fatima Calga Amante, embora
a morte tenha em si mesma uma forte componente simbdlica, o facto é que sem morte o
animal ndo pode ser consumido, ou seja, para que o porco deixe de ser animal e passe a ser
carne, alimento, a morte é um recurso obrigatorio.

O sacrificio traz geralmente imbuido em si a questdo da morte para oferta da carne a
divindades religiosas, sendo que em algumas comunidades, a carne do porco ou qualquer
outro animal sacrificado deve ser consumida por todos os intervenientes no processo, no
local sagrado — junto do templo por exemplo -, sendo esta a forma de comunh&o entre os
humanos e os deuses adorados. “Sacrificio € o meio pelo qual os humanos alimentam o

deus ou deuses; a victima é na realidade uma refei¢cdo.” (EHRENREICH,1997:30)

Muitos tém sido os autores a trabalhar os fendmenos rituais nas diversas sociedades
humanas e Fiona BOWIE no seu livro The Anthropology of Religion, cita Catherine BELL,
uma vez que esta cientista social classifica de uma forma geral as ac¢des rituais em
diferentes seis categorias:

* “Ritos de passagem

» Ritos comemorativos e calendarizados

* Ritos de comunh&o e troca

* Ritos de sofrimento
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» Ritos de festa, jejum e festivais
* Ritos politicos” (BOWIE, 2001:156)

A matanca do porco em Portugal pode ser inserida em trés das seis classificages:

Ritos comemorativos e calendarizados

Ritos de comunh&o e troca

Ritos de festa
Matar um suino de forma tradicional em Portugal, é sobretudo um acto que visa o convivio
social, a festa, a abundancia, a partilha, a dadiva, o fortalecer de lacos familiares e de
amizade. No seu cerne, a matanca do porco interliga as trés categorias mencionadas
anteriormente. Onde ha festa, geralmente ha troca, comunhdo e abundancia. O acto da
matanca é, também, um evento calendarizado, acontecendo sempre nos meses de Inverno,
em periodos que variam entre Outubro e Marco.
Num relato em Vida eTradicdes nas Aldeias Serranas da Beira de Anténio dos Santos
VICENTE, pode ler-se:
“Eram mortos no tempo do frio,
O mais tardar pelas Janeiras,
assim faziam o bom enchido
0 belo chouri¢o das Beiras. “ (VICENTE, 1995:23)

Ainda hoje, a época Outonal é conhecida como a ideal para a matanca de animais — pratica
esta que vem desde tempos medievais -. Em Inglaterra, a época da matan¢a durante a
Idade Média iniciava-se em Setembro, embora o dia mais marcante fosse o Dia de S.
Martinho —11 de Novembro-. Esta matanca que acontecia anualmente era conhecida por
Yule, e a Igreja Catdlica conseguiu posteriormente converter a festa pagd numa
manifestacado cristd. Posteriormente, um “arranjo” no calendario transferiu esta festa - agora
cristdi — para a época de Natal, que curiosamente passou a designar-se Yuletide.
(RITCHIE,1981:66). O S. Martinho — festejado a 11 de Novembro — e, o Natal séo
igualmente marcados por esta tradicdo e em muitos lares o porco esté pronto para a banca

por esta altura.

Retomando a ideia de a matanca ser considerada um ritual, Catherine BELL reforca a sua

ideia, definindo ritual como “(...) a expressdo de valores paradigmaticos da morte e do
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renascimento; ritual como um mecanismo que refor¢ca a sentido de identidade social dos
individuos dentro de um grupo.” (BOWIE, 2001:156,157)

Ronald GRIMES, igualmente citado por BOWIE, classificou os diversos rituais por modes.
“Esses modes englobam ritualizacdo, decoracdo, ceriménia, litirgia, magia e celebracdo.”
(BOWIE, 2001:157)

A matanca do porco pode também ser explicada por trés destes modes de GRIMES,
nomeadamente porque em ambiente doméstico é, sem duvida, um acto ritualizado que
transforma o animal em alimento, revestindo-se em alguns casos, de aspectos liturgicos —
abordagem esta que sera desenvolvida mais adiante no capitulo dos tabus e crencgas -,
enquanto que as matancas fora do ambiente doméstico, para além das caracteristicas
menos ritualizadas, possuem igualmente a componente da celebragéo.

No entanto, sdo longos e inimeros os estudos antropolégicos que analisam a morte dos
animais sob a vertente do ritual e do sacrificio. O porco teve desde sempre esta
caracteristica dualista de sagrado e de profano. Desde tempos quase imemoriais que
diversas sociedades sacrificavam animais para os ofertarem aos seus deuses. No entanto
Walter BURKERT afirma que na Grécia “(...) embora o sacrificio seja consagrado aos
deuses na sua totalidade, acaba por ndo ser, de facto, nenhuma oferta. Celebra a partilha
dos alimentos pelos homens na presenca do sagrado, enquanto que os deuses recebem
sobretudo as partes ndo comestiveis (...)." (BURKERT, 2001:193)

Neste sentido, pode dizer-se que agregada a ideia do sacrificio, ou seja do aspecto sagrado,
estava igualmente implicito o festim, que obviamente se encaixa numa dimensdo mais

profana.

Frederick SIMOONS acrescenta que os “Gregos matavam 0S seus porcos segundo
determinado ritual e aqueles que ndo procedessem desta forma, estavam proibidos de
comercializar a carne de porco nos talhos.” (SIMOONS,1994:30).

No que concerne aos Romanos, a autora Inés Ornellas e CASTRO afirma que “o porco era o
Unico animal criado para abate, mas a sua funcéo na cultura imperial romana, transcendia o
aspecto alimentar, na medida em que o suino era utilizado em distintos sacrificios
decorrentes de juramentos que oficializavam ceriménias funebres, tratados e principalmente
rituais de fecundidade.” (CASTRO, 2002:36,37).
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A matanca do porco praticada em Portugal, ndo possui uma dimenséo sacralizada — apesar
de alguns momentos mais litirgicos -, uma vez que todos os actos perpetrados e todos 0s
personagens envolvidos directamente na actividade estdo “despidos” dessa carga simbdlica.
Na teoria de Pierre BONTE, citado por Fatima AMANTE, “o que distingue uma matanca ritual
do sacrificio e a faz entrar numa outra categoria € que o sacrificio esta ligado a lugares, a
tempos e a personagens. A matanca ritual ndo implica nem lugar, nem tempo particular pois
esta ligada a alimentagdo.” (AMANTE,1996:289). O Unico objectivo € transformar o animal
em alimento.

Contudo, independentemente do caracter maioritariamente profano desta actividade
tradicional, alguma religiosidade esta também implicita nos diferentes actos, nomeadamente
no que concerne a conservacao das carnes e mais especificamente no que diz respeito a

feitura dos enchidos.

Il
A FESTA DA CARNE

3. Do Porco Nada se Perde: Das Refeicdes da Matanga aos Enchidos

“Hunger was the original challenge,

meat was the answer... “

Barbara Ehrenreich

Uma das razfes pela qual o porco € um dos animais mais apreciados € o facto de o seu
corpo ter praticamente total aproveitamento culinario e nao soé.

O processo inicia-se como foi frisado anteriormente com o aproveitamento do seu sangue
aquando da hora da matanca. Quando ha intengdes de confeccionar enchidos ou fazer o
tradicional almoco ou jantar da matanca, o liquido da vida é ingrediente imprescindivel na
confecgéo de tais iguarias. O sangue é vertido para um alguidar e a ele sao adicionados sal,
vinagre ou agua — consoante as regides -, mexendo-se constantemente, evitando desta
forma que coalhe. No Alentejo, na aldeia de Orada, Concelho de Serpa, algumas familias

juntam igualmente ao sangue — apesar do sal e da agua -, “(...) uma malagueta para dar
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algum gosto (...), pedagos de cana verde ou de cortica para impedir a coagulagdo.”
(AMANTE, 1996:131)

Maria Silva, que levou consigo para o Cartaxo, as tradicdes de Pombal, coloca no fundo do
alguidar que vai receber o sangue do porco, cebola picada e sal.

Na regido da Beira Interior®, o sal é o ingrediente misturado no sangue e quando a tarefa da
matanga do animal esta concluida, este é colocado em local arejado e fresco, para ser
posteriormente utilizado. Enquanto os homens procediam a abertura do animal, as mulheres
dirigiam-se a cozinha e preparavam o famoso sangue cozido, sarrabulho ou outros pratos do
dia da matanca. Na regido da Guarda este almoco é variado e dos menus constam “(...)
caldo verde, vinho, azeitonas, morcela, alheira com grelos, grdo com carnes de porco, favas
com chourico, torresmos com batata cozida (...), febras grelhadas e aguardente de zimbro.”
(Regido Turismo da Serra da Estrela, 2000: 19).

As carnes de porco e enchidos que
constam deste menu, sdo da matanga
do ano anterior, contudo, as tradigfes
variam de regido para regido e, na
aldeia do Ceiroquinho — Pampilhosa da
Serra - 0 almogo da matangca era
composto por sangue de porco cozido.
A parte é feito um refogado com cebola,
alho picado miudinho, cominhos, louro,

salsa e sal.

Cozedura do sangue — foto de Luis Gongalves
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Depois de cozido, o sangue é espremido e desfeito para dentro deste refogado. A refeicdo é
acompanhada com torresmos e batata cozida. Os torresmos séo outra iguaria da matanca,

feitos a partir de pequenos pedacos de toucinho frito.

Na regido do Cartaxo, a refeicdo do dia da matanca utiliza como ingredientes, as carnes que
podem ser consumidas de imediato apés a abertura do porco’. Apesar dos menus variarem
dentro das diversas familias realizadoras da actividade, comum é o arroz ou o guisado das
carnes interiores do animal, como coragdo, bucho —estdmago -, figado e pancreas — mais
conhecido por bofes -.° Quem deseje e possua, pode adicionar carne de porco do ano
anterior e alguns enchidos provenientes também da anterior matanca.

A informante da regido de Pombal — desde ha muito a residir no Cartaxo -, utiliza como prato
principal no dia da matanga, “fressura guisada”, isto €, como ja referenciei anteriormente é
feito um guisado com as visceras de porco, alguns pedagos de febras e toucinho, tudo bem
temperado com laranja, alho e louro. O guisado acompanha com batata cozida.

Na Madeira, o sangue da matanca é vulgarmente utilizado para a confeccdo do sarapatel,
um prato culinario que conjuntamente com este liquido precioso e a carne de porco, se

juntam passas e nozes. A tradi¢ao dita que este prato seja servido no Natal.

Este momento de convivio sécio-familiar € um dos grandes momentos do dia e a volta de
uma mesa sentam-se todos os intervenientes na actividade, que no Cartaxo sdo geralmente
grupos de pequena dimensdo, ndo excedendo os 20 individuos. A refeicdo acontece
habitualmente numa cozinha ou qualquer outra divisdo que funcione como anexo a casa
principal. A mesa é posta de forma muito simples, com toalha de plastico — ou por vezes
mesmo sem toalha de mesa -, pratos, copos e talheres usados no dia a dia. Pao caseiro e
bom vinho de produgéo familiar, completam o quadro desta festa que teima em resistir as
mudancas da sociedade portuguesa. Se esta refeicdo for o jantar, a mesma inicia-se entre
as 6 e as 7 horas da tarde e pode prolongar-se até depois da 10 horas da noite.

As criangas geralmente tém o seu momento quando a bexiga do animal é despejada, limpa e
soprada como se de um baldo se tratasse, “transformando-se” de repente numa apreciada

bola de futebol.
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Apés a abertura do porco, as mulheres presentes sdo responsaveis pelo tratamento das

tripas, sendo que estas devem estas passar por trés operacdes distintas: “(...) desmanchar,
lavar e temperar.” (AMANTE, 1996:160)

A autora define o desmanchar das tripas como a “(...) separagdo dos intestinos do
mesentério, vulgarmente conhecido como o redenho das tripas.” (1996: 160). Esta deve ser
uma operacao a ocorrer assim que as tripas sejam retiradas do animal, na medida em que o
seu arrefecimento torna mais dificil o processo de separacdo das gorduras dos

intestinos, tal como afirma também a autora anteriormente mencionada.

Quanto a lavagem, tradicionalmente, a maioria das familias rurais ndo dispunha de agua

A \,\ canalizada e, sendo necessério lavar as tripas em agua
(\ corrente, as mulheres dirigiam-se para ribeiras ou rio mais
proximos®. Na aldeia do Ceiroquinho, depois de bem lavadas
exteriormente, as tripas sdo viradas — geralmente com uma
vara fina, conhecida por pau de virar tripas — e, procede-se
igualmente a sua lavagem no interior. A dona de casa é a
responsavel pelas actividades e é geralmente ela que procede
ao corte das tripas com as dimensfes desejadas e as
mulheres convidadas a ajudar procedem a sua limpeza com

agua e sal.

Abertura da carcaca

O tempero dos intestinos varia consoante as regides, e no Concelho da Pampilhosa da
Serra, as mulheres adicionam-lhes bastante sal, limdo e/ou laranjas e assim se podem
conservar em local fresco, por um periodo de 6 a 8 dias.

A informante residente no Cartaxo, mas natural da regido de Pombal, afirma que as tripas
eram lavadas em 4gua corrente varias vezes e viradas vérias vezes do avesso. Depois eram
colocadas durante dois dias numa marinada de sal, limédo, laranja e cebola.

Em Orada, Concelho de Serpa, a técnica de preparacgédo das tripas € semelhante a usada em
Ceiroquinho, com a particularidade de que na aldeia alentejana estas sdo “batidas”. “A
técnica de «bater» as tripas consiste em mexé-las activamente com as méaos para que nao

figuem escorregadias o que tornaria dificil segurd-las durante a enchedura. (AMANTE,
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1996: 165). Ainda segundo a antrop6loga mencionada, outros ingredientes costumam

também ser adicionados aos intestinos como folhas de louro e folhas de laranjeira.

Apesar da azafama, a carcaca do porco |4 continua, aberta e pendurada no chambaril,
esperando pelo dia seguinte para poderem ser as suas carnes trabalhadas. Terminada a
refeicdo, todos os intervenientes fazem os preparativos para o dia seguinte, também

conhecido como dia da desmancha.

3.1. O Sagrado e o Profano na Matanga do Porco: enc hidos, mulheres e

sangue, a trilogia da supersticdo

“Menina que esta ao lume
Assentada da cortica
Deite os olhos ao fumeiro

Venha-nos dar a chourica.”

Aurélio Lopes

N&o se pode falar de gastronomia portuguesa sem mencionar a variedade de enchidos que
de Norte a Sul do Pais enriquecem os roteiros e menus gastronémicos, apaladam e
aconchegam as bocas e os estbmagos de quem aprecia boa comida.

As técnicas de confeccionar e condimentar esses enchidos sao tédo variaveis, quanto os seus
paladares, cores, formas de cozinhar e designagfes. Cada regido tem a sua propria industria
salsicheira, sendo extremamente conhecidas e afamadas a nivel nacional, as variedades
produzidas nas Beiras, Tras-os-Montes e Alentejo.

O jornalista Manuel Mendes chamou em tempos a alheira o “chouriginho da resisténcia”. As
alheiras sdo desprovidas de sangue e sdo também conhecidas por chouricos marranos,
porque por marranos eram igualmente conhecidos e designados os cristdos-novos™. As
alheiras passaram assim a fazer parte da cultura gastronémica portuguesa maioritariamente
Catdlica, que depressa passou a introduzir a carne de porco a mistura com outras, na

composicéo deste particular enchido™.
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Outro enchido actualmente muito apreciado e cujas origens se devem a comunidade judaica
portuguesa dos séculos XV e XVI, é a farinheira. Trata-se de um enchido em que os Judeus
substituiram o pdo -usado nas alheiras-, pela farinha, por forma a ligar todos os
ingredientes. A farinheira posteriormente e ja introduzida nos costumes gastronémicos dos
Catdlicos, passou a conter carne de porco e 0s temperos usados na confeccdo deste
enchido, embora variem de regido para regido, tém como base o colorau, a massa de

pimentéo e o vinho.

No entanto, cada familia tem a sua maneira de confeccionar os diversos tipos de enchidos,
sendo que as minhas informantes usam as seguintes técnicas: no Cartaxo, Maria Silva
apenas fazia chouricos encarnados e chouri¢os pretos, vulgarmente conhecidos nesta regido
por chourigas pretas. Para os chouri¢cos séo utilizadas as melhores partes do porco, carne
com pouca gordura — como as febras -. A carne é temperada com alho, vinho branco,
pimentéo doce’? e sal e fica nesta marinada por 5 dias.

Para as chourigas pretas usa-se 0 sangue do porco e as carnes com mais sangue e
gorduras. Tudo é colocado dentro de um alguidar de barro e temperado de alhos, cominhos,
cravinho, pimentdo doce e vinho tinto. O preparado fica em repouso durante dois dias, antes

de se proceder ao enchimento das tripas.

Maria de Lurdes Santos, que no
Ceiroquinho muitas matangas
organizou, confecciona da seguinte
forma as chourigcas pretas - naquela
regido também designadas por
morcelas -: Carnes de porco gordas e
magras sao cortadas de forma muito
miudinha, as quais se juntam ao
sangue ndo coalhado e guardado no

dia anterior.

e

Migar as carnes para 0s enchidos®® — Foto de Luis Gongalves
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Como a carne tem de absorver todo o sangue, a por¢cdo de ambos os ingredientes tem de
ser similar, caso contrario adiciona-se mais carne ao alguidar ou retira-se deste o eventual
excesso de sangue. De seguida sdo adicionados alhos, colorau, cominhos, cravinho e am
alguns casos salsa.

Posteriormente enchem-se as tripas destinadas a estes enchidos com muito cuidado, para
ndo se rebentarem e colocam-se numa panela com agua a ferver para serem lavadas. A
Ultima fase é a ida para o fumeiro por 15 a 20 dias, sendo que posteriormente se guardam
em recipientes com azeite para ndo ganharem bolor. Estes enchidos conservam-se de um
ano para o outro, até chegar a época de nova matanca.

No caso dos chouricos de carne, na regido do Ceiroquinho também conhecidos por
salpicdo™, utilizam-se somente carnes magras™, temperadas com alho, sal, colorau e louro
— este Ultimo retirado antes da
enchedura das tripas -. A vasilha
onde se encontra a marinada,
adiciona-se vinho branco até cobrir
toda a carne e assim fica por um
periodo que varia entre 5 a 7 dias,
mexendo-se a mistura de dois em
dois dias. Depois de novamente
lavadas as tripas que se encontram

na marinada de sal limdo e/ou

laranja, estas séo enchidas e

Fumeiro — foto de Luis Gongalves

dispostas no fumeiro até que estejam secas. Antes de se consumirem eram novamente

lavadas e conservadas igualmente em azeite.

As conhecidas farinheiras, sdo outro enchido muito apreciado e que se produzem cerca de
uma semana ap6s a matanca do porco™®. Carnes gordas, couratos, galinha e p&o de trigo
desfeito sdo os ingredientes deste enchido, temperado de alho, colorau e um pouco de
azeite'’. Depois de enchidas as farinheiras, lavam-se em agua morna e vao ao fumeiro até
estarem secas. Tal como os restantes enchidos mencionados anteriormente, conservam-se

em azeite de um ano para o outro.
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L

A matanga do porco reveste-se de pontuais aspectos religiosos, especialmente derivados de
crengas que passaram de geracdo em geragdo. Como foi ja anteriormente frisado, o acto de
matar o animal é geralmente vedado as mulheres e criancas, ndo sO por questdes
emocionais, mas também porque diz o saber popular que, estas olham o animal de forma
piedosa, condescendente, acompanhadas de palavras como “coitadinho”, sendo que este
comportamento prejudica o desempenho do matador — individuo experiente, do sexo
masculino, responsavel por matar o animal -, uma vez que este acredita que o
comportamento das mulheres e criancas prolonga a morte do animal, tornando o0 momento
mais dificil.

A relagdo que as mulheres geralmente estabelecem com o porco desde que este entra na
pocilga até ao dia do “sacrificio”, € quase como que um relacionamento com um ser humano.
Tradicionalmente é da responsabilidade das mulheres alimentar o porco, bem como outros
animais domésticos. Ter a preocupacao de diariamente guardar os restos alimenticios para o
porco - e portanto de o alimentar -, ter a preocupacao de lavar regularmente a pocilga e
mudar a agua para beber também diariamente durante diversos meses, sdo actos que
revelam ndo s6 preocupacao e cuidado, mas igualmente empatia. O porco é geralmente um
animal a quem se quer muito bem. Esse instinto maternal € sem duvida veiculado na relagao
mulher/animal durante o tempo da sua engorda. Chegado o momento da matanca, embora a
mulher saiba desde o inicio que aquele animal é destinado ao “sacrificio”, 0 momento é
sempre dificil, porque é simultaneamente emocional. Matar um porco que se criou durante
meses, Ndo é a mesma coisa que matar um porco ja engordado que se comprou a um

qualquer criador.

Tudo o que concerne ao toque, tratamento, preparacdo e conservagdo dos alimentos esta
carregado de tabus, regras, restricgdes e “crendices”. E esta realidade acontece com todos
os alimentos em geral e, ndo sé com a carne em particular. Sabe-se que em Portugal, na
aldeia de Orada — Alentejo -, existem algumas interessantes restriccbes no que diz respeito
ao porco enquanto animal e a confeccdo dos enchidos dele provenientes. A antropéloga

Fatima Calca AMANTE, na sua pesquisa sobre esta tematica, revela que existem regras
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guanto a forma como se deve e quem deve olhar ou tocar o porco depois de abatido, isto &,
quando ele jA& ndo é animal, mas sim alimento. Individuos estranhos ao grupo que
desenvolve a matanca jamais devem ver o animal depois de morto'®, especialmente se os
“intrusos” forem do sexo feminino, porque ndo se sabendo se esse individuo esta
menstruado, o perigo é eminente. A cren¢a diz que uma mulher menstruada ndo podera
olhar ou tocar o animal depois de morto, uma vez que deteriorard a sua carne. Para tal, a
carcaca do porco & coberta com um pano ou lencol branco™. Também as mulheres
menstruadas € vedada a tarefa de confeccdo dos enchidos. As mulheres do grupo nestas
condi¢Bes ficam responsaveis por outras tarefas, como a preparacdo das refei¢cbes para o
grupo que desenvolve a matanca.

A autora revela, existir a crenca de que a mulher tem em determinado momento “(...) do seu
ciclo menstrual durante o qual se tocar ou olhar qualquer parte do porco sera responséavel
pela inutilizacdo da carne. Determinar esse momento € impossivel, pelo que prevenir
possiveis danos impede-se o contacto das mulheres nestas condiges com qualquer
actividade da matanca.” (AMANTE,1996:294)

No entanto, as crencas ligadas ao sangue menstrual e a culinaria sdo extensas, diversas e
encontram-se um pouco por toda a Europa. Lembro-me de ouvir da minha mée que, a certa
altura ela acreditava que uma mulher menstruada ndo poderia “bater” péo, fazer bolos ou
“bater” claras de ovos, uma vez que todos estes projectos ficariam arruinados porque nao
levedariam ou cresceriam. Este comportamento encontrava-se “(... ndo sO entre 0s
camponeses, mas também nas classes sociais mais elevadas.” (GRAHN, 1993: 102) A
autora menciona ainda que “ (...) em ltalia, Espanha, Alemanha e Holanda os habitantes das
zonas rurais acreditam que flores e arvores de fruto se tocadas por uma mulher menstruada

secam.” (Idem)

A supersticdo ndo s6 assenta na comida, mas igualmente na producdo de certas bebidas
como o vinho. Judy GRAHN menciona que no inicio do século XX em Franga,
nomeadamente nas zonas de forte produgéo vinicola, as mulheres menstruadas estavam
totalmente proibidas de tocar as vasilhas onde o vinho era acondicionado, caso contrario
este ficaria em vinagre.

Em sociedades fortemente marcadas pelo Catolicismo, como é o caso de Portugal, a Biblia,

no seu Antigo Testamento, menciona a mulher neste estado como impura:
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“Quando uma mulher tiver o seu periodo menstrual,
ficara impura durante 7 dias. Todo aquele que lhe tocar fica impuro,
durante todo aquele dia. Qualquer lugar onde ela se deite ou se sente,

durante esse periodo, ficara impuro. (...)". (Levitico,15:19-20)

O mundo rural portugués esta carregado destes preconceitos acerca do estado de pureza ou
impureza femininos, onde a base para estas crencas — que de forma geral sdo semelhantes
por todo o territério nacional, mas que simultaneamente diferem quanto as tarefas, lugares e
situacdes sociais onde a mulher menstruada pode ou ndo pode estar presente — reside na
crenca de que
“(...) quando do seu regramento, a mulher adquire poderes maléficos,
conotados com a feiticaria e a associagdo demoniaca, que Ihe permitem,
ainda que involuntariamente, constituir-se como fonte de mau-olhado,
ameacando ndo sO pessoas como animais, plantas e bens.”
(COSTA;GALANTE, 2000:298)

A restriccdo a estranhos ao grupo de participarem na matanca, devido ao risco de inveja,
gue seria fatal para o aproveitamento das carnes do suino recentemente abatido, é
igualmente aplicada a mulheres que se encontrem no seu periodo menstrual, acreditando-se
gue os “estragos” seriam semelhantes aos do “mau-olhado”. Esta selec¢do de mulheres que
podem participar nas actividades da matanga, da-lhes a partida um elevado grau de
privacidade, tornando a extremamente faseada actividade da matanca, mais facil de
controlar pela proprietaria do animal, a quem cabe a responsabilidade de escolher a equipa
feminina que a ajudara.

“O conceito do sangue menstrual como maléfico esta fortemente associado as sociedades
patriarcais. Os homens temem este ciclo, porque reconhecem estar associado a ritmos
césmicos e lunares. (...) para além disso, os homens pensam neste ciclo como associado a
capacidade de dar ou de tirar vidas.” (Frederick, s/d:4)

O significado de dar ou tirar vidas esta directamente ligado ao facto de a mulher estar ou nédo
gravida, consoante estd ou ndo menstruada. A ideia é assente no pressuposto de que um

periodo menstrual € uma vida perdida, uma morte anunciada.
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FABRE-VASSAS revela que, na regido dos Pirinéus, “(...) nem as mulheres menstruadas,
nem as gravidas podem tocar o sangue destinado aos enchidos. Geralmente a tarefa é da
responsabilidade de mulheres que estdo em idade de menopausa.”"(FABRE-
VASSAS,1997:262).
A autora acrescenta ainda que
“ (...) na regido Basca, o mesmo tabu relativamente as mulheres
menstruadas e gravidas é comum, nomeadamente porque o sangue do
porco tem influéncia nas mulheres neste estado, na medida em que a
observacao do sangue no animal e o toque na carne ensanguentada, podem
ser responsaveis pela perda de sangue nas gravidas e ser por conseguinte a
causa de abortos. Para além disto, o mito dizia que também o recém-
nascido corria o risco de nascer com manchas de sangue na pele,
impossiveis de fazer desaparecer.” (FABRE-VASSAS,1997: 263).
As gravidas ndo s6 devem estar ausentes durante o acto da matangca, como estdo
igualmente ausentes de todas as tarefas que se seguem. E neste caso, ndo sé o sangue da
mulher menstruada € prejudicial as actividades decorrentes da matanca do porco, como
também o contacto do sangue de porco com a mulher gravida traz consequéncias nefastas
ao feto.

Allison JAMES, num estudo desenvolvido em Inglaterra acerca da matanga do porco em
finais do século XIX em algumas comunidades rurais, revela que também aqui havia a
supersticdo da deterioracdo da carne de porco que fosse tocada por uma mulher
menstruada. A explicagdo acenta numa interpretacdo geradora de vida, ou seja, 0 que a
autora diz é que, “se a mulher quando menstrua é sinal de uma gravidez falhada, entédo
durante esse periodo ela pode muito bem possuir essa capacidade de estragar a carne de
porco.” (JAMES,1993: 43).

Pegando neste raciocinio e transpondo-o para o tabu na zona de Orada, no Alentejo, as
carnes destinadas aos enchidos tém de crescer, para que se possa produzir o suficiente
para toda a familia, durante bastante tempo. Termos como “crescer”, “aumentar”, “levedar” e
“multiplicar”, simbolicamente significam vida. Se durante o periodo menstrual a mulher néo
concebe vida, entdo torna-se perigoso que ela durante essa fase toque numa carne que
deve ter vida, que deve crescer, que deve multiplicar-se. O sangue tem aqui um poder

mistico extremamente elevado, cujo contacto pode ter consequéncias imprevisiveis: Temos
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portanto, dois tabus ligados ao sangue - distintos sangues (animal e humano) -, cujas razées
proibitivas sdo aparentemente distintas, mas simbolicamente tém os mesmos significados.

Senao vejamos:

Sangue Menstrual Sangue do Porco
Poderoso; Poderoso;
Impuro; Puro (utilizado na vertente alimentar);
Significacdo de vida (as) interrompida (s); Capaz de interromper uma vida (aborto),

Possibilidade de deterioracdo de toda a | quando tocado por uma gravida,
carne para alimento humano. Possibilidade de “imprimir” marca fisica num

recém-nascido.

As crengas variam consoante as regides e em alguns lugares da regido central de Portugal,
acredita-se que estranhos ao grupo — sejam estes do sexo feminino ou masculino -, ndo
deverdo ver o0 porco pois, as situacdes de inveja e “mau olhado”, seriam catastréficas, uma
vez que deteriorariam toda a carne. Em Ceiroquinho — Beira Interior -, esta supersticdo é
particularmente valida e quando era chegado o dia de cortar e preparar as carnes, ndo era
de todo bem visto ndo s6 a entrada na casa de desconhecidos no grupo, mas igualmente de
outros individuos que, embora ndo fossem estranhos ao grupo, eram no entanto conhecidos
socialmente por terem “mau olhado”. Assim sendo, estavam sempre por perto algumas
toalhas que, na eventualidade de visitas inesperadas e indesejadas, tapariam de imediato as
carnes. Outra solucdo era a saida da proprietaria da casa para o exterior, por forma a

“atender” os inesperados visitantes.

Ha também registos de ligacdes directas entre as fases lunares e a matanga do porco,
sendo que em algumas fases a matanca € desaconselhada. Em certas regifes do Norte de
Portugal, acreditava-se que o porco deveria ser morto durante a fase lunar Quarto
Crescente, caso contrario a carne diminuiria dentro da panela e o toucinho igualmente seria

em menor quantidade dentro da salgadeira.
E interessante verificar que estas crencas ligadas ao matar do porco e a preparagéo de

enchidos sdo ainda similares em outras regides da Europa do Norte. BRINGEUS descreve

que a matanca do porco foi durante muito tempo uma actividade comum na Europa do
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Norte, nomeadamente na Suécia, Dinamarca e Noruega. Os tabus ligados a esta actividade
eram semelhantes com aqueles que tenho vindo a descrever em Portugal. O aspecto
sagrado esta definitivamente ligado a tarefa de confecgédo dos enchidos, quer na preparagao
das carnes, quer na preparacdo do sangue a ser utilizado nesses mesmos enchidos. Em
paises de tradicdo cristd, era comum fazer-se o sinal da cruz em muitas das producdes
culinérias, quer em actividades de pastelaria e padaria, quer em actividades de confec¢éo de
enchidos. Cozer o sangue do porco a ser utilizado nos enchidos era uma actividade de risco,
pois teriam de ser cumpridas algumas regras, para que os resultados fossem positivos. Por
exemplo,
“(...) durante o processo de cozedura do sangue a pessoa que o fazia jamais
deveria falar, sob pena de os enchidos de sangue rebentarem. O siléncio era
portanto de ouro e em alguns casos para que 0s resultados fossem
garantidos, este (...) poderia ser acompanhado de acc¢des magicas que
reforcassem o efeito do siléncio (...)". (BRINGEUS,1975:254).

No entanto, caso nado fosse possivel manter o siléncio durante o processo de cozedura do
sangue, as palavras sangue ou chourico de sangue, deveriam ser evitadas a todo o custo.
Sempre que houvesse a intengdo de usar o sangue da matanga para a confeccdo dos
enchidos, as palavras deveriam ser evitadas e substituidas por outras, como o vermelho (red
one), (Idem). Todos estes eufemismos tinham a particularidade de reduzir os riscos de se

arruinar o sangue destinado a confecgdo dos enchidos.

Numa outra descrigdo, este mesmo autor menciona que os enchidos deveriam ser cozidos
lentamente e o0 processo de cozedura deveria ser feito por igual em toda a extensdo do
enchido, caso contrario, quando este fosse posteriormente cozinhado rebentaria. Também é
focado que a Unica pessoa que deveria estar ao fogédo seria a dona da casa, sendo que 0s
homens estariam proibidos de estar presentes durante este momento. Estranhos ao grupo,
portanto, jamais deveriam entrar na cozinha durante o processo de cozedura dos enchidos,
sob pena de estes rebentarem. O tabu da presenga masculina no local de cozedura dos
enchidos de sangue embora fosse comum, BRINGEUS n&o encontrou explicacdo logica
para tal regra. O tabu remonta ao uGltimo quartel do século XVIII (1773), mas registos
posteriores contradizem o anterior tabu e, ddo conta de que daria sorte se um estranho

provasse os enchidos durante a sua cozedura, porque desta forma evitaria que estes
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rebentassem. Contudo, a dona da casa deveria estar sempre atenta e sensivel a eventuais
visitas indesejaveis, provenientes principalmente de mulheres mais velhas. Situa¢gBes de
inveja seriam determinantes na ruina dos enchidos.

Também se acreditava que os enchidos jamais deveriam ser cozidos em dia ventoso, caso
contrario, a pele destes encher-se-ia de buracos. (BRINGEUS, 1975:254,255)

Em Portugal, a maioria das proibi¢cdes ligadas a estranhos e ao seu olhar sobre as carnes,
assenta também no facto de que se acredita que a inveja é causadora de “mau olhado” e
que olhos “contaminados” sdo a ruina da carne destinada a alimentar a familia por meses.
Encontramos aqui as dimensdes do profano e do sagrado de méos dadas.

O profano consubstancia-se no que foi anteriormente dito, quer nos paises da Europa do
Norte, quer em Portugal.

O sagrado, fundamenta-se nas rezas que se fazem durante a preparacao das carnes para o
enchidos (caso de Portugal) ou, na cozedura dos enchidos de sangue (Escandinavia). Em
Portugal e, no caso particular da aldeia de Orada, no Alentejo, Fatima AMANTE descreve
gue é proferida uma reza quando a carne para os enchidos é acondicionada nos alguidares
e este gesto € repetido quantas vezes forem necessarias “mexer” a carne, por forma a que
os temperos nela fiqguem bem impregnados, sendo dita a seguinte oragao:

“Deus te acrescente e as almas no Céu para sempre, tu a crescer e eu a comer, tudo por
Deus pode ser. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito.” (AMANTE,1996: 295)

A oracgédo é antecedida pelo gesto do sinal da cruz sobre a carne, feito com a méo direita.

No Cartaxo, nos usos por mim constatados, a oracdo ndo é procedimento geral mas, ha
familias que proferem as seguintes palavras: “Te abencoaras e produzirds muita
alimentagdo”. Também o sinal da cruz € feito directamente na carne, sendo ainda colocadas
sobre o alguidar de barro, duas colheres de pau ou canas cruzadas, sendo este
posteriormente coberto com um pano branco. Ao sinal da cruz esté implicito o pedido a Deus
de abencoar e fazer crescer a carne e, ao pano branco esta simbolicamente atribuida a

pureza dos ingredientes dispostos no alguidar.

Também como foi j& referenciado anteriormente, na aldeia de Ceiroquinho, o sal introduzido

no alguidar para onde sera derramado o sangue do suino, é disposto sobre a forma de uma
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cruz, solicitando-se desta forma a bencdo deste tdo precioso liquido que dara corpo a

inmeros pratos gastrondmicos.

Voltando novamente a regido da Escandinavia, BRINGEUS menciona diversos exemplos
dessas rezas, das quais cito esta: “Hard as a pole and tough as cunt, you'll hold together and
never split”. (BRINGEUS,1975:261). Existe ainda uma outra varia¢io que diz “Strong as a
wall and tough as skin”. (Idem)

O autor divide as rezas em trés partes principais, sendo que as duas primeiras contém
comparagfes ou analogias (strong as, though as, etc.) e na terceira parte estd sempre
implicito uma ordem (hold together and never split).

Desde sempre que aos alimentos e, ao acto alimentar, se estabeleceram analogias com o
sexo. Estas analogias passam ndo sé pelo tipo de alimentos que se consomem — quentes,
picantes ou afrodisiacos -, mas também pela forma que estes tém ou, o local e atmosferas
onde esses alimentos sdo consumidos. Nos inlimeros registos de rezas encontrados pela
autora na regido da Suécia e Noruega, “ha meng¢8es ao orgédo sexual feminino, fazendo-se a
analogia entre este e os enchidos. Contudo e embora menos frequentes, foram encontrados
igualmente registos, onde as rezas mencionam o0s orgaos sexuais feminino e masculino.”
(BRINGEUS, 1975:261-263).

Em Portugal situacdes semelhantes também acontecem mas, de uma forma geral, o

conhecimento que tenho é da comparacéo entre os enchidos e o orgdo sexual masculino.

Talvez 0 que se deva perguntar de imediato é se ndo sera imoral e até blasfémia fazer numa
reza analogias aos orgdos sexuais. O autor que tenho vindo a referenciar diz ser usual
desde o0 passado o uso de palavras pejorativas designando os orgdos sexuais humanos,
mas esta situacdo ndo era de forma alguma comum, em situacdes ligadas a dimensao do
sagrado.

Numa primeira interpretacdo deste fenémeno, BRINGEUS afirma que “sendo o org&o sexual
vergonhoso, a ideia era envergonhar ou intimidar quem tentasse molestar uma mulher.
(BRINGEUS,1975:264). Assim sendo, a comparacdo entre o momento da cozedura dos
enchidos de sangue, a reza e o orgao sexual feminino, seria no sentido de afugentar a
entrada de eventuais estranhos na cozinha, durante o processo em que a cozedura dos

enchidos se desenvolvia. A entrada de alguém indesejavel na cozinha naqueles momentos,
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deveria ser um acto embaragoso, quase como se aquele momento fosse um momento de

intimidade feminina e portanto devesse ser feito sem a presenca de estranhos. (Idem)

Numa segunda interpretac&o, BRINGEUS acrescenta ainda que,
“a resisténcia e elasticidade do orgdo sexual feminino durante o acto
parturial - e nunca a sua obscenidade -, sdo a razdo para a comparagao
entre este e a resisténcia que a pele do enchido tem de possuir, por forma a
que este ndo rebente durante o processo de cozedura. A explicacdo para o
uso superior do feminino em detrimento do masculino, neste caso particular
dos enchidos de sangue, é que aos homens estava destinada a comparacgéo

com outros tipos de enchidos.” (Idem)

4. A SUPREMACIA MASCULINA ATRAVES DO ACTO DE SANGRA R ?

Os papéis de integracdo social de ambos os sexos sdo aprendidos e praticados em primeira
insténcia dentro do seio familiar e a crianca desde cedo aprende que a sua socializacdo
enquadra-se, desenvolve-se e restringe-se nas fronteiras do masculino e do feminino. Os
rapazes devem socializar-se com o mundo masculino através do pai ou de qualquer outro
homem que esteja mais préximo daquela familia e as raparigas devem fazer essa
aprendizagem social e cultural, através da transmisséo vinda de suas méaes ou de outras
mulheres préximas a si.

Aos homens desde cedo lhe sdo imputadas caracteristicas de lideranga, independéncia,
poder, bravura fisica e agilidade. As mulheres pelo contrério, espera-se que sejam

dependentes, solidarias, astutas, déceis, conciliadoras, passivas e emotivas.

Embora actualmente os papéis sociais estejam bastante mais “diluidos”, na medida em que
os sistemas de valores foram sendo alterados e o papel feminino nas economias €&
actualmente bastante mais abrangente, a verdade € que nas actividades de caracteristicas
mais tradicionais e/ou rurais, muitos destes papéis sdo ainda desempenhados, respeitados e
aceites. E claro que, a existéncia destes papéis é alicercada na estrutura cultural de cada
uma das sociedades ou comunidades, que por sua vez estd directamente ligada as
construgfes mentais de conduta social e, por isso, todas as altera¢cdes comportamentais

acontecem a um ritmo e num espaco temporal muito proprio.
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O facto de ser 0 sexo masculino a perpetrar a matancga do porco, pode ter varias leituras:
» forcafisica;
* posicao social do homem na hierarquia familiar;

* heranca histérico-cultural da actividade de caca.

Olhando as alineas anteriores, o acto da matanga do porco exige de facto consideravel forca
fisica e geralmente sdo necessarios dois a trés ajudantes do sexo masculino para dominar o
animal, por forma a que o matador possa realizar 0 acto o mais rapido possivel.
E claro que em sociedades onde a figura masculina sempre foi dominante, actividades como
a da matanca exigem que seja 0 homem o lider do evento, ou sendo, um externo que,
embora ndo pertenca ao grupo familiar responsavel pelo evento, é concerteza um individuo
do sexo masculino, experiente e com créditos profissionais na comunidade.
“Segundo as hipoteses que se conhecem sobre os primérdios da caga, 0s
nossos antepassados emergiram das florestas africanas para as zonas de
savana ha cerca de 2 a 3 milhGes de anos, desenvolvendo um apreciado
gosto por carne o que originou a que se as suas vidas se organizassem em
fungéo da sua aquisi¢do. (...) A divisdo laboral entre sexos tem por base a
impossibilidade de as criangas poderem ser levadas para a actividade da
caca.” (EHRENREICH, 1997:36, 37).

Por isso, a caga passou a ser tarefa masculina, enquanto que a recolecgéo e posteriormente
a actividade agricola e de criacdo de animais domésticos, eram maioritariamente tarefas

femininas, que por questdes de maternidade tinham de ficar mais tempo préximo de casa.

O homem sempre foi visto e definido socialmente como o individuo bravo capaz de matar
animais de grande porte, num total confronto entre homem/besta, em que na maioria das
vezes 0 primeiro saia vencedor e com isso garantia a sobrevivéncia alimentar do grupo
familiar ou da comunidade.

A mulher apenas foi concedida a “permiss&o” social de matar animais domésticos de
pequeno porte, como galindceos, algumas espécies de aves e coelhos. De salientar que
ainda hoje na regido do Cartaxo, estas actividades continuam sob a responsabilidade

feminina, bem como a criagdo e engorda desses mesmos animais.
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O porco, apesar de ser um animal doméstico e da responsabilidade feminina — a compra de
um bacoro para engorda é tarefa masculina -, € no entanto um animal de grande porte.
Assim sendo, cabe ao homem dominar o porco e maté-lo. Tradicionalmente, decisGes tao
importantes como escolher o porco a engordar, e o seu sacrificio, sdo importantes
momentos decisorios e dos quais dependia a sobrevivéncia do agregado familiar, por isso,

estas eram sem divida tarefas masculinas.

A mulher cabe a tarefa de germinar, conceber, dar vida e nunca o contréario, ou seja, “tirar”
vidas. Do ponto de vista da antropologia do simbdlico, esta dicotomia de papéis pode ser
explicada sob a vertente da supremacia masculina sobre as mulheres. O antropélogo José
Pereira BASTOS, discutiu comigo a sua perspectiva, explicando que a mulher ndo deve
estar ligada a agressividade, mas sim a docilidade, a maternidade, a concepcao de vida.
Violar estas regras torna-se anti-natural dentro do seio das comunidades que praticam a
actividade da matanca do porco.

Pereira BASTOS vai mais longe e, diz que a supremacia masculina é adquirida com a
monopolizacdo do acto de matar, de fazer sacrificios, de verter sangue, “recuperando para si
a forca identitaria associada ao sangue (no caso das mulheres), o sangue da desfloragédo, o
sangue do parto, mas sobretudo o sangue ritual, isto &, ritmico, mensal, lunar, o sangue da
imortalidade”®.

O mesmo antropélogo defende ainda que, esta supremacia ndo se restringe apenas ao acto
de sangrar o animal — matando-o -, mas é simultaneamente o roubo masculino das fungées
femininas, ou seja, mencionando ROHEIM (1950), BETTELHEIM (1956) e LIDZ (1991), é
como pdr os homens a menstruar, dando-lhes desta forma aquela “for¢ca” mitica, que as
mulheres possuem durante o seu periodo menstrual e, que, como ja foi analisado
anteriormente neste texto, é tdo temido por algumas sociedades que criaram formas de se
“defenderem” ou “protegerem” das mulheres neste particular momento. Por isso, “(...) a
mulher deve ser posta sob a proteccdo do homem, moralmente mais puro, biologicamente
superior, que refrearq 0s seus apetites sexuais e dominard as suas tentagfes.” (COSTA;
GALANTE, 200:298)

Também Barbara EHRENREICH afirma que ha sociedades onde existe uma forte “ (...)
conexdo entre o sangramento vaginal feminino — menstrual e pés-parto — e actos de

matangas sangrentas geralmente reservadas aos homens.” (EHRENREICH, 1997:106)
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Algumas tribos aborigenes do centro da Australia usam o ritual de circuncisdo dos rapazes
cerca dos 10 anos de idade, como rito de passagem para a idade adulta e EHRENREICH

comenta que estas feridas circunsisorias “ (...) sédo reabertas regularmente por forma a
simular uma menstruacao”. (Idem) Algumas destas tribos “desenham” uma cicatriz no pénis
dos rapazes iniciados a que chamam vulva. Uma vez que o sangue menstrual das raparigas
€ considerado poderoso, magico e sagrado, hd quem defenda que estes ritos masculinos
tinham como base o desejo de colocar os rapazes também a sangrar por forma a que
pudessem vivenciar esse mesmo poder magico e para que a sua passagem de criancas a

adultos seja de facto visivel, como acontece com as jovens.

Também algumas tribos da Nova Guiné, praticam o mesmo ritual de circuncisdo, fazendo os
homens sangrar e os némadas Payagua® incluiam numa das diversas fases iniciaticas dos
rapazes ritos escarificatorios “(...) com 0sso de cervo perfurando o pénis, untando-se com o
sangue o rosto.” (SMANIOTTO, 2003:119)

Tal como afirma Barbara EHRENREICH aos rapazes os rituais de passagem da fase infantil
a adulta devem ser caracterizados por “(...) dramaticos ritos de iniciagdo sangrentos,
enquanto as raparigas na menarca devem ser afastadas e fechadas em menstrual huts (...)
ou simplesmente instruidas a esconderem a sua evidéncia de fluxo, como se este fosse uma
espécie de excremento.” (EHRENREICH, 1997:109). O que a autora mostra é que as
mesmas sociedades que escondem as jovens menstruadas, S80 as mesmas que sangram
0os jovens do sexo masculino em piblico. HA como que uma “roubo” de fungdes,
experiéncias e poder por parte dos homens em relagdo as mulheres. Atrevo-me a transpor
esta situacdo para as sociedades ocidentais onde a matanga do porco em ambiente
tradicional ainda é praticada, sendo que a Unica maneira de 0 homem “roubar” essa magia a
mulher é também ele sangrar de forma brutal e em publico, perpetrando a matanca do

animal e proibindo a mulher de praticar o acto e/ou de assistir ao momento.

A matanca do porco pode ainda ser repartida em dois diferentes momentos:

1. Momento masculino

2. Momento feminino
No primeiro momento, tarefas como matar, chamuscar, raspar, lavar o animal, abrir, limpar
internamente e cortar as principais pe¢as de carne, sdo definitivamente tarefas do sexo

masculino.
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No segundo momento, tarefas como mexer o sangue no alguidar, lavar as tripas, preparar as
carnes para os enchidos, temperar as carnes, concepg¢ao de enchidos, fumeiro, salga —
tradicionalmente — ou congelamento das carnes, preparacdo das refeicdes durante os dias
da matancga e preparacao das ofertas de carne, sdo responsabilidades femininas.

Enquanto que no caso masculino, todas as tarefas acontecem no espago exterior — quintal -,
as tarefas femininas®* acontecem no espaco interior — cozinha -**.

Ha aqui uma clara dicotomia entre o espago vivencial e laboral de cada um dos géneros
durante o processo da matanca e preparacao do porco. A dicotomia entre exterioridade e
interioridade, a dicotomia entre animal e alimento, a dicotomia entre cru e cozinhado, a
dicotomia entre masculino e feminino, marcam e definem as teias e complexidades sociais
de cada um dos intervenientes no processo. Certamente que estas dicotomias reforcam o
poder simbdlico de cada um dos sexos envoltos nas actividades. Cada um deles tem tarefas
especificas e nao interferindo o sexo feminino nas tarefas masculinas, também os homens

nao ousam interferir nas tarefas do sexo oposto.

CONCLUSAO

Todos reconhecem a riqueza das tradicbes comensais portuguesas, mas poucos Sao 0S
estudos antropoldgicos nesta area. E quando se fala de matanga do porco em geral e do

consumo da sua carne em particular, os estudos sdo ainda mais incipientes.

Basicamente os paises europeus sob a influéncia do Cristianismo sao grandes apreciadores
de carne de porco e porque dele tudo é aproveitado, este texto aborda também as técnicas,
comportamentos, tabus e regras na preparacgdo, confecgdo, tratamento e acondicionamento
dos enchidos, em Portugal e na Escandindvia. Sdo analisados os significados religioso-
culturais na arte de confeccionar enchidos em ambas as regides europeias, bem como os
comportamentos sagrados e profanos ligados ndo s6 a confeccdo dos enchidos, mas
também durante e apés a matanca do animal. Viu-se que, quer em Portugal, quer na
Escandinavia, os enchidos estédo a cargo das mulheres e os homens jamais devem interferir
com este sector. As crencas de que os mesmos devem ser resguardados de olhares de
estranhos a familia, especialmente daqueles que carregam consigo “mau olhado” é comum

em ambas as comunidades. A forma algo complexa no que concerne a confecgdo e
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cozedura dos enchidos de sangue na zona escandinava, tém especial destaque neste texto,
nomeadamente o particularismo de nas rezas feitas para que os enchidos ndo rebentem, se
fagca alusdo ao orgao sexual feminino, sendo que a comparagdo € feita a partir da
elasticidade do orgdo durante o momento do parto, uma vez que, os enchidos quando
cozinhados aumentam de volume, e por isso, a tripa usada na sua confec¢do devera de

igual modo possuir essa mesma elasticidade, para que estes sejam perfeitos.

A divisdo laboral entre homens e mulheres é algo bastante acentuado durante a matanca do
porco e diversas interpretacdes do fenomeno séo igualmente afloradas. A actividade de uma
forma geral é repartida em momentos particularmente femininos e/ou masculinos e cada um
dos géneros mantém-se a parte das tarefas do outro. Existem expressivas dicotomias entre
espagos exteriores (masculinos) e interiores (femininos) — desde a matanga do animal até a
confecgdo dos enchidos -, entre cru (masculino) e cozinhado (feminino) e entre animal
(espaco exterior) e alimento (espaco interior). Nesta marcada divisdo de tarefas ha sem
ddvida uma predominancia na hierarquia familiar do género masculino, por ser este o
responsavel pelo abate do animal.

Por um lado, algumas teorias explicam este fendmeno da supremacia masculina sobre as
mulheres, pelo facto de a elas estar imputada a responsabilidade de gerar vidas e, portanto,
0 poder de tirar vidas cabe aos que ndo a geram, ou seja, aos homens. Por outro lado,
alguns antropdlogos afirmam que através do acto de sangrar o animal — matando-o -, 0

homem recupera para si a forca mitica ligada ao sangue menstrual e ao parto.

Perspectivas ligadas directamente ao tabu do sangue menstrual demonstraram que
mulheres neste “estado” em algumas zonas de Portugal, Inglaterra e Espanha, séo
totalmente arredadas do contacto directo com o animal morto ou com a sua carne, evitando
assim que a mesma corra o risco de se deteriorar — segundo a crenga -. O sangue € aqui
encarado como algo impuro, mas simultaneamente mitico e poderoso €, como ndo pode ser
directamente vivenciado pelo sexo masculino, este encontrou uma forma de experienciar de
forma indirecta o poder de “sangrar”, através do derramamento de sangue de um animal, ou

em outras sociedades, através dos ritos de passagem da fase infantil para a fase adulta.

O texto decorre também em reflexdes sobre se a matanca do porco praticada em territério

portugués é considerada um ritual ou um sacrificio. Ficou apurado que dadas as particulares
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caracteristicas do evento — propésitos meramente alimentares do agregado familiar detentor
do animal -, classificam o acto como um ritual essencialmente profano, com alguns

momentos mais religioso-populares.

Os habitos alimentares sdo o retrato econémico-social das populagdes, mas sdo igualmente
quadros de conduta e identificagdo.cultural. O porco e o consumo da sua carne sao apenas
uma das muitas histérias que podem ser contadas acerca dos sabores e sensibilidades que

regem as bocas e os estdbmagos daqueles que o ingerem.
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1 O Concelho do Cartaxo é eminentemente rural, cetogmor 8 freguesias, situado na regido de
Ribatejo, centro de Portugal.

2 Qutrora, a corda era usualmente de estopa.

% 0 alguidar tradicionalmente era de barro vidradseu interior. Actualmente as familias que ainda
0s possuem continuam a utilizi-los nesta ocass&fanailias que ndo possuem alguidares de barro,
substituiram-nos por alguidares de plastico.

* Antes da utilizacdo da 4gua canalizada, a lavatporco era feita com regadores de aluminio.

® Portugal insular.

® Zona de Gois, Arganil e Pampilhosa da Serra, iftisfie Coimbra e Guarda.

" Geralmente o porco apds morto e aberto é penderatantido em local fresco até ao dia seguinte,
sendo s6 nesse dia que se procede a sua desmamrcipdicacao assenta no facto de que devem as
carnes arrefecer para tornar mais facil o seu eoajgroveitamento.

8 Muitas familias continuam a cozinhar esta refeigéas actualmente alguma da gerac&o mais jovem
nao aprecia este prato pela utilizagdo maioridamvisceras do porco.
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® As mas condicdes climatéricas que geralmente a@oh@m as matancas tradicionais por serem estas
realizadas maioritariamente no periodo de Invermofacto de as familias possuirem actualmente a
agua da rede publica, torna quase inexistentalivaal lavagem das tripas nos rios e ribeiras.

19 Cristaos-Novos eram os Judeus em Portugal foraigasims pela Igreja Catdlica, a converter-se ao
Cristianismo, abdicando da religido Judaica.

™ A alheira é um enchido tipicamente portugués, criado peligsios-novos para fugirem as
constantes persegui¢des da Inquisi¢do, que usavaida e a forma como esta era preparada para
denunciar falsos “conversos” ao Catolicismo. Asséndo, os judeus — nunca convertidos na realidade
ao Cristianismo -, criaram um enchido composto apguor carnes brancas, péo e alho, convencendo
desta forma os eventuais “espifées” inquisitoriesgde também eles — agora convertidos -,
consumiam enchidos — que se pensava serem dedeapweco -, como 0s Catdlicos.

12 Uma massa que é feita a partir de pimentdo, muétzss colhido da horta pessoal dos donos do
porco, tempero este na maioria dos casos prepgragositadamente para as carnes da matanca. E
condimento muito apreciado no Norte de Portuga Alentejo.

13 Aldeia de Pévoa, Pampilhosa da Serra, Portugal.

4 Sem duavida, o mais nobre dos enchidos. Bons pedigexcelente carne, fazem deste enchido um
dos mais apreciados.

15 Significa carnes quase sem gordura como lombdiftms e entremeada.

16 Na regido de Ceiroquinho.

" Em outras regides ha quem utilize igualmente oosdenlaranja para temperarfasnheiras.

18 De uma forma geral o porco s6 é aberto e desmdaafmdia seguinte & sua morte. Depois de
morto e retiradas as visceras, o animal € penduradwambril até & manha seguinte —coberto com
um pano branco -, por forma a que a carne arrefesgetorne portanto mais facil de ser trabalhada.

19 A cor branca como simbolo de pureza.

290 excerto mencionado esta parafraseado de unteodas de informagcéo via Internet, estabelecidas
entre mim e o Professor Pereira Bastos, a propdsita tematica.

21 Um dos povos indigenas e némadas da América latina

22 As criangas de uma forma geral encontram-se tanmioé@spaco feminino.

% Tradicionalmente a lavagem das tripas era feitexterior, geralmente junto de fontes de agua
corrente como rios.
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