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A feijoada no Brasil e o bacalhau em Portugal:

a construgdo da comida como identidade cultural

The feijoada in Brazil and the bacalhau in Portugal:
construction of food as cultural identity

Ariza Maria Rocha!

RESUMO: Neste estudo, busca-se compreender de que forma construiram-se representacdes de préticas
alimentares identitarias de Portugal e Brasil, a exemplo do bacalhau e da feijoada, respectivamente, no territério
portugués e brasileiro, as quais dao visibilidade a constituigdo gastrondmica de seus paises. Trata-se de um
estudo bibliografico que se respalda nos seguintes autores: Braga (2012), Garrido (2001), Ferreira (2006), Sobral
(2011) e Sobral e Rodrigues (2013), para tratar da relagiao dos portugueses com o bacalhau; no que diz respeito
aos brasileiros e a feijoada, recorreu-se aos tedricos: Ditadi (1998), El-Kareh (2012), Elias (2010), dentre outros.
Recorreu-se, também, a pesquisa documental a partir do acervo do Jornal “O Estado de Sdo Paulo”, como fonte
primaria, para analisar a feijoada no cotidiano da sociedade brasileira. O bacalhau, em Portugal e a feijoada, no
Brasil, expressam os significados criados pelo povo ao longo de seu processo identitdrios e, como tal, veiculam
imagens de uma construgdo e reconstrugdo da identidade cultural que comunica as caracteristicas de um povo e,
por mais diversificadas que sejam as regides, os pratos-simbolos, ou pratos-monumentos, acolhem os sujeitos em
sua pétria e representam lacos de pertenca ao lugar, de modo que compartilham o passado, presente e futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Identidade cultural. Comida. Territorio.

ABSTRACT: The present research tries to understand how representations of feeding practices were built
seeking to give visibility to the constitution of an identity, taking as examples the cod and the feijoada, in the
Portuguese and Brazilian territories, respectively. This is a bibliographical study based on the following authors:
Braga (2012), Garrido (2001), Ferreira (2006), Sobral (2011), Sobral e Rodrigues (2013), when dealing with the
relationship between the Portuguese people and the cod. As to the Brazilian people, this study is based on the
approach of the feijoada according to Ditadi, (1998), El Kareh (2012) Elias (2010), and others. A documental
research was also carried out, in which the collection of “O Estado de Sdo Paulo” newspaper was used as primary
source to analyze the feijoada within the Brazilian society everyday life. The cod, in the Portugal and the
feijoada, in the Brazil, express the meanings created by the people. Along his identity process like convey images
of a construction and reconstruction of cultural identity that communicates the characteristics of a people, and
more they are diverse regions, symbols- dishes, or dishes- monuments, welcome the subjects in their country and
represent ownership ties to the place, so sharing the past, present and future.
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Introdugao
Grosso modo, a comida, enquanto categoria social construida historicamente, é sempre

cultural para os seres humanos (MONTANARI, 2008). Nessa linha de raciocinio, é possivel
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aproximar-se da cultura alimentar como elemento constituidor da identidade/diferenca
propria de cada pais. Assim, se um estrangeiro chegar ao Brasil hoje, com avidez por conhecer
a gastronomia do pais, seguira a indicagdo de muitos em saborear a feijoada como prato
genuinamente brasileiro. Da mesma forma, um turista, em Portugal, tomara o bacalhau como
simbolo da culinaria lusa.

Entretanto, recuando a séculos anteriores, ndo se poderia fazer tal afirmagido com
tanta veeméncia, uma vez que tais pratos-totens nao se apresentam na lista dos preferidos
nacionalmente apenas pelo gosto, mas por meio de um longo processo de construgao da
identidade que nao foge a dinamica social, econémica, politica e histérica do pais, muito
menos ao modo de ser, de existir e de estar no mundo, pois ¢ a partir da relagdo com o
passado e com o outro que se constroem os lacos identitarios de um povo, inclusive os

alimentares, pois, nas palavras de Cascudo (1967, p. 28),

De todos os atos naturais, o alimentar-se foi o tnico que o homem cercou de
cerimonial e transformou lentamente em expressao de sociabilidade, ritual
politico, aparato de alta etiqueta. Compreendeu-lhe a significagdo vitalizadora
e fé-la uma fungdo simbdlica de fraternidade, um rito de iniciagdo para a
convivéncia, para a confian¢a na contigiiidade dos contatos.

Por essa via, a comida constitui-se trago de identidade de um individuo/grupo, visto
que, como explica Gongalves (2002, p. 9), “[...] a exemplo de outros ‘itens culturais’, a
alimentacao desempenha nao s6 uma fun¢do identitaria, mas também, no plano mais
inconsciente, uma func¢do constitutiva”, apesar do surgimento das semelhancas e diferencas
dos “[...] estilos, os modos de ser e estar, os jeitos’ de cada qual” (DA MATTA, 1986, p. 15).

Corroborando com tal linha de pensamento, Contreras e Garcia (2011, p. 15-16) acrescentam:

[...] De fato, no essencial, a evolugdio do comportamento humano se
realizou através de interagcdes entre os comportamentos alimentares, o
ambiente ecoldgico e as institui¢des culturais. Reciprocamente, tal
comportamento influencia a anatomia, a fisiologia e, inclusive, [...] as
gramaticas culindrias, as categorizagdes dos diferentes alimentos, os
principios de exclusiao e de associagdo entre um e outro alimento, as
prescrigdes e as proibi¢oes tradicionais e/ou religiosas, os ritos da mesa e da
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cozinha etc., tudo isso estrutura a alimentacio cotidiana. Os diferentes usos
dos alimentos, a ordem, a composi¢do, o horario e o numero de refeicoes
didrias, tudo isso esta codificado de modo preciso. Certo nimero de
‘indicadores gustativos’ afirma uma identidade alimentar, delimita muito
fortemente o pertencimento culindrio a um determinado territério [...] As
histdrias nacionais e as atitudes individuais relativas a alimentacdo nio
podem ser compreendidas completamente, mas estdo relacionadas com os
diferentes costumes alimentares e as particularidades que lhes sao proprias.

Pelos motivos expostos, a alimentacdo esta relacionada com o territério, com o
passado e com a relagdo com o outro na construgdo da identidade cultural. Essa questao nao é
inédita na literatura académica, muito pelo contrario, representa uma tematica de estudo na
Historia Cultural da Alimentagdo, em que a reflexdo é levada a efeito dessa ideia principal e

. . <« . .
que muitas outras perguntas se alinhavam, por exemplo: “Que significados expressam certos
alimentos e como sdo veiculados para manifestar determinada identidade?” (CONTRERAS;

GARCIA, 2011, p. 59). Os referidos autores afirmam que:

As praticas alimentares sao primordiais no estabelecimento e manutengao
da sociabilidade humana, no intercambio pessoal e na reciprocidade [...].
Serviram, historicamente, para marcar as diferencas étnicas e sociais, na
medida em que constituiram uma via para classificar e hierarquizar as
pessoas e 0s grupos, assim como para manifestar as formas de entender o
mundo. [...] Segundo Frigourg (1996), o ato de comer serve de signo entre
os que participam na ocasido comensal, pois constitui um marcador de
pertencimento, ao mesmo tempo de inclusio e de exclusdo social:
consomem-se aqueles pratos que se consideram proéprios aquilo que é da
terra ou do mar, diante das comidas dos outros, diferentes. Nas modernas
sociedades urbanizadas e industrializadas, em que através da
industrializacdo e da tecnologiza¢ao generalizaram-se modelos culturais
que tendem a apagar qualquer originalidade regional ou nacional, a
cozinha se converte em um meio de proteger certos tragos identitarios,
ainda que a estandardizagio modifique amplamente os modelos
alimentares contemporaneos. (CONTRERAS; GARCIA, 2011, p. 138-139).

A par disso, indago: como o bacalhau, em Portugal, e a feijoada, no Brasil, foram
veiculados para manifestar a identidade nacional? Tal questdo foi o motor para compreender

de que forma construiram-se representacdes de praticas alimentares a exemplo do bacalhau e

226
Caic6, v. 15, n. 35, p. 224-243, jul./dez. 2014.



mneme — revista de humanidades
ISSN 1518-3394

da feijoada, respectivamente, no territério portugués e brasileiro, as quais buscaram dar
visibilidade a constituicao identitaria.

A escolha pelo recorte de estudo entre Brasil e Portugal justifica-se pela realizagdo de
uma pesquisa com foco na Histéria Cultural da Alimentagdo no estagio de pds-doutoramento
realizado no periodo de 2013-2014, sob a supervisdao da Professora Doutora Isabel Drumond
Braga, da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, com o financiamento da
Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental. Para apropriar-me
dos estudos sobre o bacalhau, em Portugal, recorri a Braga (2012), Garrido (2001), Ferreira
(2006), Sobral (2011) e Sobral e Rodrigues (2013). Ja em relacdo a feijoada brasileira,
privilegiei estudiosos como Ditadi (1998), El-Kareh (2012), Elias (2010), dentre outros.

Para a investigacdo sobre a feijoada, utilizei também o acervo do Jornal O Estaddo?, no
periodo de 1875-2009. A leitura do material fornece rastros da vida cotidiana, costumes,
praticas sociais e discursos portadores das constantes batalhas partidarias que projetaram,
protestaram e idealizaram projetos sociais. Além disso, é importante pensar o jornal como
experiéncia de grupos sociais, devendo, portanto, ser mensageiro de um projeto politico
liberal.

O texto pretende, de modo ndo exaustivo, percorrer o seguinte itinerario: numa
primeira parte, apresento a importancia do bacalhau na culindria portuguesa, até ser
considerado um simbolo representativo no contexto lusitano. Numa segunda parte, enfoco a
feijoada e alguns motivos que justificam seu destaque identitario na culinaria brasileira. Por

fim, tego algumas consideragdes para arrematar o debate.

O bacalhau e a constru¢iao nacional lusitana

A aventura comec¢a pelo mar, evocando a poesia de Luis de Camodes, que chama a
aten¢do para as aventuras do homem portugués no meio maritimo, como mostra a opus
magnum do referido poeta, Os Lusiadas: “Por mares nunca de antes navegados. Passaram ainda
além da Taprobana, Em perigos e guerras esforcados. Mais do que prometia a for¢ca humana. E
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entre gente remota edificaram. Novo Reino, que tanto sublimaram™. Seus poemas retratam a
epopeia lusitana e, precisamente, pode-se toma-la como uma referéncia da identidade
portuguesa tal qual o bacalhau.

A semelhanca da epopeia nacional e a relagao dos portugueses com o peixe Gadus
morhua, nome cientifico do bacalhau, remonta a tempos longinquos. Ha indicios de que o
bacalhau faz parte da cozinha portuguesa desde o século XV*, porém existem referéncias da
comercializagdo desse peixe na Islandia e na Noruega no século IX, pelos vikings e pelos
bascos (BRAGA, 2012; GARRIDO, 2001; SOBRAL, 2011; SOBRAL; RODRIGUES, 2013).
Contudo, ndo me deterei em pormenores dessa questdo, pois a origem do bacalhau ja foi
estudada por varios autores, entre eles, Braga (2012), Ferreira (2006), Garrido (2001),
Sobral (2011) e Sobral e Rodrigues (2013), portanto, apenas destacarei alguns
acontecimentos atinentes a tal temadtica nas préximas linhas.

Apesar de nao ser um produto préprio de Portugal, foram os portugueses que, na época
das grandes navegagdes, inseriram o bacalhau - juntamente com o método de salga e de seca
dos britanicos - na alimentagao, o qual, segundo a opinido de Sobral e Rodrigues (2013, p. 621),
“[...] acabou por se firmar em Portugal”. Nesse sentido, pode-se observar que o bacalhau e a
mencionada técnica para conserva-lo sdo destaques na contribui¢do da culindria portuguesa.

Desse modo, é possivel afirmar que tal pratica revolucionou a alimentac¢io no periodo
das aventuras maritimas, por ter proporcionado mais condi¢des de suportar as travessias,
que nao se restringiam apenas ao Oceano Atlintico. Entdo, ndo é exagero afirmar a
importancia desse peixe no desenvolvimento econdémico do pais, a exemplo da
transformagdo e conserva¢ao do alimento para enfrentar as longas viagens, método que
também teve um papel preponderante na construgdo naval (SILVA, 2001).

Além do fato econdmico e histérico que evidenciam a presenca do bacalhau na vida
portuguesa, destaco também a questdo religiosa, posto que, em fun¢ao dos austeros jejuns
durante a Quaresma, em que o cristianismo, século XVII, pregava a abstinéncia da carne,
comiam-se peixes para substitui-la, dentre eles, o bacalhau (SOBRAL; RODRIGUES, 2013). O
mesmo acontecia nos dias que precediam o periodo natalino. Assim, era comum ter a
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salgadeira para tratar o peixe em muitas casas portuguesas. Esse método consistia em uma
tabua de madeira em que se colocavam o bacalhau e o sal grosso; depois, o peixe era levado
para secar ao sol. Como se pode depreender, esse processo ¢ anterior a predominancia da
industria da salga.

No campo da saude, destaco as propriedades do 6leo do figado do bacalhau que foram
veiculadas nos receituarios médicos e nas propagandas da midia. Ainda no plano da saude,
realco a criagcdo do navio-hospital Gil Eannes, em 1955, que funcionou por duas décadas, no
apoio a saude dos trabalhadores da pesca bacalhoeira portuguesa que viviam isolados em
aguas frias.

Os portugueses tornaram-se os maiores consumidores do bacalhau, o qual era e
apreciado em varias regides, apesar de tal consumo ter proporgdes diferenciadas de acordo

com as cidades do pais, conforme sinalizam os dados de Sobral e Rodrigues (2013, p. 624):

As médias nacionais encobrem o facto de o seu consumo ser muito diferen-
ciado. Os maiores consumos em finais da década de 1950 ocorriam nos
distritos do Porto (17 kg per capita), Lisboa (16,5), seguidos de Braga (9,6
kg), Viana (7,5 kg), Aveiro, Setubal, Coimbra, Viseu (areas onde havia
simultaneamente maiores rendimentos, préximas do mar e algumas
contendo centros da pesca do bacalhau). Os menores, nos distritos do
interior e no Algarve (citado em MOUTINHO 1985, p.180-181).

Mesmo com um consumo distinto pelo pais, existem razdes para a assimila¢ao do
bacalhau nos habitos alimentares em Portugal, entre elas, o bacalhau estd na histéria e na
memoria dos portugueses, além de estar documentado na iconografia (Braga, 2012), livros de
receitas culindrias portuguesas setecentistas (BRAGA, 2012; SOBRAL; RODRIGUES, 2013)
encadernacdes de obras do século XVIII, folhetins humoristicos (BRAGA, 2012), literatura de
Eca de Queiroz (SOBRAL; RODRIGUES, 2013), receitas médicas (6leo de bacalhau),
divertimentos (Enterro do Bacalhau)® e também fez parte da ideologia do Estado Novo de

Salazar, como se deduz nas seguintes linhas:

Com o Estado Novo tem lugar uma exaltacdo do nacional e do regional
culinarios e sob o regime democratico esse processo amplifica-se [...]. O
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bacalhau tem um estatuto icénico nesse processo. Como assinala Alvaro
Garrido, no Estado Novo promove-se uma forte identificagdo entre a pesca
a longa distancia e as Descobertas (GARRIDO 2001, pp. 137-139). Os que
partem para os mares da Groenlandia, da Terra Nova, da costa leste do
Canada, sdo representados como os sucessores dos navegadores do
passado, da Idade do Ouro do nacionalismo portugués. A identifica¢ao
opera-se tanto através do discurso, como sucede com a obra de
reportagem, apoiada pelo regime, A Campanha do Argus — um navio a vela
- do oficial de marinha australiano Alan Villiers (1951), como pelo ritual.
Os barcos de pesca retinem-se em concentragio no Tejo. A arquitectura
(Manuelina) e o espago mais identificados com o Império sdao o lugar de
partida desta expedi¢do que se coloca sob o signo da religido, algo evocativo
da justificagdo religiosa das expedig¢des navais dos séculos XV e XVI. A
béngdo - entre 1936 e 1974 — dos barcos que partem para a pesca tem lugar
frente a0 Mosteiro dos Jerénimos, pantedo da dinastia ligada a expansao
imperial portuguesa, lugar de onde partiu a expedi¢do de Vasco da Gama
para a India, espago marcado pelas celebragdes nacionalistas dos séculos
XIX e XX, fossem elas monarquicas, republicanas ou do Estado Novo. Mas
a iniciativa politica teve um eco profundo no consumo repetido do
alimento, que contribuiu para fazer dele parte do habitus culinario
portugués, incorporado e naturalizado, para citar processos sociais a que
Pierre Bourdieu deu tanta importancia. Entretanto, o estatuto culinario do
bacalhau mudou. De alimento popular passou a prato sofisticado,
submetido a preparagbes muito elaboradas. E, também, passou a ser
objecto da preferéncia de alguns dos mais importantes lideres politicos
portugueses do século XX, como Oliveira Salazar ou Mario Soares
(GUIMARAES, 2001). (SOBRAL, 2011, p. 8-9).

Esteja caro, barato, salgado, seco, acompanhado de azeite (comida mediterrdnea),

batata, pao e vinho, o bacalhau tornou-se um simbolo culinario que expressa a identidade da

na¢ao portuguesa pelas seguintes razoes:

1)

2)

3)

Devido aos “[...] processos de lenta habituagao a este alimento, em que a maioria foi
socializada ao longo de séculos [...]” (SOBRAL; RODRIGUES, 2013, p. 643);

Ser associado a comida nos dias especiais;

Ser o substituto da carne durante os rigorosos periodos de peniténcia na Quaresma,

complementando a alimentagdo com os nutrientes proteicos do peixe;
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4) Ter sido assimilado pela “[..] produgdo discursiva, ideoldgica, figurativa [...]
(Sobral; Rodrigues, 2013, p. 643) e também pelo sarcasmo, ironia, diversao e humor
portugués (BRAGA, 2012);

5) Ter sido incorporado “[...] pelo gosto, pelas memorias evocativas de cheiros e
sabores [...]”, segundo Sobral e Rodrigues (2013, p. 643), pela maioria do povo
lusitano;

6) Ter sido assimilado também na “[...] dimensdo memorativa, ritual e sinestésica da
comida do pais de origem.” (SUTTON, 2001 apud SOBRAL; RODRIGUES, 2013, p.
643). Em outras palavras, a memoria, a emogao e a corporificagdo da informagao e
do sabor do alimento do local.

7) Ter sido utilizado de diversas formas que extrapolam a culindria portuguesa, ja

citadas anteriormente

Sobral e Rodrigues (2013, p. 642) acrescentam:

O bacalhau surge como simbolo da pertenca nacional portuguesa - sem
davida devido ao seu papel multissecular na vida quotidiana -, enquanto
identificagdo que confere ‘seguranca ontoldgica’ (Skey 2011, p. 24-25) no
contexto transnacional, onde ha sempre um confronto com outras
identidades — quer as da maioria dos ‘autdctones’, quer as de outros grupos
imigrantes, mostrando que as identidades étnico-nacionais continuam bem
vivas na era da globaliza¢ao [...].

Apesar da invasdo dos alimentos considerados “plasticos”, algumas familias
portuguesas conservam os usos e costumes das mais variadas receitas regionais. Cada regiao
com sua sabedoria e tradi¢do a mesa dos portugueses. A esse respeito, apresento algumas
iguarias de bacalhau no levantamento do patrimoénio culindrio realizado por Modesto
(2012), tais como: “Bacalhau albardado” no Alentejo, “A¢orda de bacalhau com tomate” em
Beira Baixa, “Arroz de bacalhau” entre Douro e Minho, “Bacalhau assado” em Ribatejo,
“Bacalhau assado com Batatas a Murro” em Beira Alta, “Bacalhau assado na brasa” entre

Douro e Minho, “Bacalhau assado com pao de centeio” em Tras-os-Montes e Alto Douro,
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“Bacalhau a bras” em Estremadura, “Bacalhau de S. Martinho” na Ilha da Madeira, dentre
varias outras iguarias que poderiam ser aqui citadas.

Destaco que o apre¢o ao “amigo fiel” remonta ainda a cozinha dos mosteiros, em que
cada Ordem Religiosa batizava as receitas de acordo com as caracteristicas da fé, da gula e da
criatividade de cada casa. Assim, na Ordem dos Agostinhos, era servido o “Bacalhau a
Agostinho”; na Ordem das Carmelitas, o “Bacalhau carmelita”; na Ordem dos Cistercienses, o
“Bacalhau no forno com hortalicas”; e na Ordem dos Gabrielitas, o “Bacalhau a Sao Jodo
Evangelista” (LIMON, 2000).

No entanto, também é importante sublinhar que tal culinaria ndo é feita apenas de
bacalhau. Ressalto os sabores e histéria dos famosos salgados: “agorda de marisco”, “bifana”,
“carne de porco alentejana”, “cozido portugués”, “enchidos”, “favas”, “feijoada”,
“jardineira”, “papas de sarrabulho”, “sopas de Rio Maior”, “tripas @ moda do Porto”, dentre
tantos outros. E, correndo o risco de esquecimento, ainda saliento a dogaria de origem
conventual: “alfinetes de Santa Clara”, “barriguinhas de freiras”, “bolo do paraiso”, “broas
de milho”, “doce de chila”, “leite creme”, “manjar celeste”, “marmelada de Odivelas”, “pao
de rala”, “pastéis de Belém”, “pasteizinhos de nata”, “queijinho do céu”, “toucinho do céu”,
além da diversificagdo de paes, queijos e vinhos.

Contudo, apesar da variedade de tipos, precos, maneiras de fazer e saberes que
atravessaram gerac¢des, o bacalhau é ainda considerado o “amigo fiel”, tal qual a feijoada a

brasileira, da qual falarei a seguir.

A feijoada a brasileira e o simbolo nacional

Saindo de Portugal e atravessando o Oceano Atlantico, esta o Brasil e a sua culinaria,
recheada no universo regional, com importante contribuic¢ao na composi¢ao da Historia
Cultural da Alimentagdo nacional, a qual ilustrarei a seguir com alguns exemplos.

Na categoria dos salgados, destaco, por ordem alfabética, e ndo de importancia, o
“acarajé”, “arroz com galinha e guariroba”, “arrumadinho de feijao verde”, “assado de
costeleta de tambaqui”, “baido de dois”, “barreado”, “bobd de camarao”, “buré”, “carne de
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sol”, “caruru”, “churrasco”, “cuscuz”, “ensopado de tucunaré”, “farinha de mandioca”, “farofa
de feijao de corda”, “feijao tropeiro”, “frango ao molho pardo”, “galinhada”, “manicoba”,
« » <« » <« ) « . » <« . » ~
moqueca”, “pagoca”, “pato ao tucupi’, “quibebe”, “tapioca” (com versdo salgada e doce),
“tutu a mineira”, “vaca atolada”, “vatapa”, “virado a paulista”, dentre outros. Aqui cabe a
ressalva de que esses exemplos poderiam ser multiplicados, dada a riqueza cultural do Brasil.
Na dogaria, saliento o “brigadeiro”, “canjica”, “casadinhos”, “doce de leite”, “rapadura”,
além de outros tantos doces e geleias feitos a partir das frutas tropicais, os quais, em muitas
ocasides, sdo degustados com o acompanhamento do queijo, a titulo de exemplo.
Como uma moeda de duas faces, o universo gastrondmico brasileiro esta representado
pela diversidade regional e pela identidade nacional, e é assim que a feijoada ¢ citada como a
<« . 4 » . . . 7 . . ~
mais genuina” comida brasileira. Controvérsias existem, no entanto ndo se pode negar a
forte presenca da feijoada no cotidiano brasileiro. Tal afirmagdo é feita a partir do
acompanhamento das 15.012 matérias publicadas no periodo de 1870-2009, no Jornal O

Estaddo, segundo a representacao adiante.

Figura 1 - Resultado da busca pelo nimero de publicagdes sobre a feijoada
de 1870-2009 pelo Jornal O Estaddo

2000-2009
1990-1999
1980-1989
1970-1979
1960-1969
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Fonte: Elaborada pela autora (2015).

Tais matérias foram publicadas nas mais variadas se¢des do jornal, a exemplo de

cronicas, crimes, esportes, anuncios de restaurantes e pensdo, etc. Mais recentemente, nas
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paginas de turismo, guias, cidades, entre outras. Assim, para além da mesa, a feijoada compoe
a historia, economia, politica®, literatura (Nava, 1974, 1976), lazer e confraterniza¢ao, logo,
associada aos momentos de integragdo.

Acompanhando as matérias, constata-se que na década de 1930-1939, a veiculagdo da
feijoada pelo jornal tem um grande crescimento, o que volta a se repetir nas décadas seguintes.
Entretanto, sobre a Vitéria da feijoada (EL-KAREH, 2012), muito ainda ha que ser esclarecido
e que indago: Por que a feijoada é considerada um prato nacional? El-Kareh (2012, p. 2)

explica:

[...] Essa relagao intima entre feijoada, festa, congracamento e alegria se
devia, certamente, ao fato de ela estar presente em todas as reunides festivas,
familiares e de amizade - os pagodes e as patuscadas [...] Assim, a feijoada se
tornou um prato simbolo da gastronomia nacional, fazendo parte da
formacédo da identidade brasileira.

E, portanto, fruto dessa relagio intima que d4 sentido ao fato de a feijoada ser
considerada o prato-monumento na formacgdo da identidade brasileira. Além do mais, a
feijoada é servida com outras comidas que predominam a mesa do brasileiro, como “arroz” e a
“farinha de mandioca”. Dessa juncdo, esta a receita da “Feijoada completa” “arroz”, “farofa”,

“couve refogada” e “laranja fatiada”, conforme ensina a musica de Chico Buarque (1978):

Mulher

Vocé vai gostar

To levando uns amigos pra conversar

Eles vao com uma fome que nem me contem

Eles vao com uma sede de anteontem

Salta cerveja estupidamente gelada prum batalhao
E vamos botar agua no feijao

Mulher

Nao va se afobar

Nao tem que por a mesa, nem da lugar
Ponha os pratos no chio, e o chdo ta posto
E prepare as lingiiias pro tiragosto

Uca, agucar, cumbuca de gelo, liméao

E vamos botar agua no feijao
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Mulher

Vocé vai fritar

Um montao de torresmo pra acompanhar
Arroz branco, farofa e a malagueta

A laranja-Bahia ou da seleta

Joga o paio, carne seca, toucinho no caldeirao
E vamos botar agua no feijao

Mulher

Depois de salgar

Faga um bom refogado, que é pra engrossar
Aproveite a gordura da frigideira

Pra melhor temperar a couve mineira

Diz que t4 dura, pendura a fatura no nosso irméo
E vamos botar agua no feijao

A referida musica foi lancada em 1978, entretanto a “Feijoada completa” ja era

estampada nas paginas do Jornal O Estaddo. Eis o recorte:

Figura 2 - Antincio: “Hotel de Braganga”

Hotel do Braganca

Rua da Quitanda n. 9

0 reapeitavel publico encontrark todos os
dins foijonda complets & meda do Rio de
Joneifo. ' E
* Quereis ssber onde sv faz feijoada com !
plrta tidos co dina 9

Hotel de Braganga

Rna da Quitanda n. ®

Fonte: Jornal O Estado dé S. Palﬂo
(14 ago. 1878, p.3).

Esclareco ainda que a invengdo da feijoada esta cercada de equivocos e controvérsias.
Por muito tempo, acreditou-se que sua origem estava vinculada as senzalas, pelas maos dos
escravos (Cascudo, 2006). Sobre essa tematica, esmiugo a continuagdo as seguintes questdes: i)
a origem, ii) o padrdo alimentar do escravo, iii) a comida dos senhores e dos escravos e iv) as

“sobras” de comidas.
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Primeiro, vale salientar que as raizes da feijoada estdo além do Oceano Atlantico. A
Europa ja conhecia e consumia uma variedade de feijao. Ja o emprego da palavra deve-se aos
portugueses, “[...] escrita pela primeira vez, em Portugal, no século XIII. ” (ELIAS, 2010, p.
34). O citado autor explica que a influéncia do vegetal na gastronomia brasileira foi dada no
momento “[...] da chegada dos europeus a América, no inicio da Idade Moderna. ™ (ELIAS,
2010, p. 34).

Em segundo lugar, e como desdobramento da coloca¢do anterior, estd o padrao

alimentar do escravo, Ditadi (1998, p. 1) esclarece:

O padrio alimentar do escravo nao difere fundamentalmente no Brasil do
século XVIII: continua com a base, que fora estabelecida desde os
primordios, formada por farinha de mandioca ou de milho feita com agua e
mais alguns complementos. A sociedade escravista do Brasil, no século XVIII
e parte do XIX, foi constantemente assolada pela escassez e carestia dos
alimentos basicos decorrente da monocultura, da dedicagdo exclusiva a
mineragdo e do regime de trabalho escravo; nao sendo rara a morte por
alimentagao deficiente, incluindo a morte dos préoprios senhores. O escravo
nao podia ser simplesmente maltratado, pois custava caro e era a base da
economia. [...] Nao existe nenhuma referéncia conhecida a respeito de uma
humilde e pobre feijoada elaborada no interior da maioria das tristes e
famélicas senzalas.

Esclarecido o ponto, parto para o proximo item, que trata da distingdo social no
consumo da feijoada, e destaco que, ainda no século XIX, o referido prato nao fazia
diferenciagdo entre as classes sociais, pois tal comida era apreciada pelas familias brasileiras,
seja em restaurantes (O Estado de S. Paulo, 18 ago. 1889, p. 1), hotéis — a exemplo do Hotel
Braganca - (O Estado de S. Paulo, 13 fev. 1878, p. 3), clubes - como o Clube de Regatas Tieté —
(O Estado de S. Paulo, 7 jun. 1909, p. 5) e pensao familiar (O Estado de S. Paulo, 7 jun. 1913),
enfim, da elite ao as classes menos abastadas.

Sublinho também que tal comida era servida em diversas ocasides: jantares familiares (O
Estado de S. Paulo, 20 jan. 1878, p.2), festas religiosas — Festa do Santo Milagroso (O Estado de
S. Paulo, 6 jun. 1878, p. 3), comemoragdes esportivas, tais como, Club Motocyclista (O Estado

de S. Paulo,10 nov. 1919, p.5), Club de Regatas Tiete (O Estado de S. Paulo, 07 jun. 1909, p. 5) e
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pelos jogadores de polo (O Estado de S. Paulo, 15 dez.1919, p.4), banquetes na Sociedade Sul-
Americana (O Estado de S. Paulo, 26 nov. 1913, p. 2) e festas proporcionadas pelos patroes aos
trabalhadores, no caso particular, aos vendedores de jornal (O Estado de S. Paulo,19 jul. 1912,
p- 2).
Tais matérias reiteram as palavras de Elias (2010, p. 38): “[...] as referéncias mais antigas
a feijoada nao tém nenhuma rela¢do com escravos ou senzalas, mas sim a restaurantes
freqlientados pela elite escravocrata urbana”. Segundo o mencionado autor, “[...] o exemplo
mais antigo esta no Didrio de Pernambuco de 7 de agosto de 1833, no qual o Hotel Théditre, de
Recife, informa que as quintas-feiras seriam servidas ‘feijoada a brasileira™ (Elias, 2010, p. 38),
termo atribuido para diferencia-la da feijoada portuguesa.
Saliento que, a partir da década de 1930, foi associada a imagem da feijoada enlatada,

industrializada com o saber da mulher e dos descendentes africanos, conforme figura abaixo:

Figura 3 — Anuncio: “Feijoada Completa”

Saboreze UMA FEIJOADA COMPLETA

por 1|3 do preco!

@® Em poucas minutos pode-
IG servir & sua familia esta
- _lmicnda completa, saborosa
. como ;se fosse feita em seu
_propx{o larl
S ®) aeu unico ln:xhalho Bera
# l-a “em b
Peca Feijoada Armour em la-
o landelﬂ.’allnlo.

Armour

Fonte: Jornal, O Estado de S. Paulo, 10 abr 1938 p- 6.

O quarto ponto trata do aproveitamento das sobras do suino na alimenta¢do dos
escravos. Elias (2010, p. 38) desmistifica o fato, afirmando que “[...] as partes salgadas do
porco, como orelha, pés e rabo, nunca foram restos”. Eram apreciadas na Europa e no Brasil
como iguarias, pois nem as “altas personalidades” deixavam de aprecia-las, a exemplo da Casa
Imperial, enquanto o alimento basico nas senzalas era uma mistura de “feijao com farinha”.

Elias descreve (2010, p. 39):
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A Casa Imperial - e ndo escravos ou homens pobres — comprou em um
agougue de Petropolis, no dia 30 de abril de 1889, carne verde (fresca), carne
de porco, lingiiica, lingiiica de sangue, rins, lingua, cora¢do, pulmdes, tripas,
entre outras carnes. D. Pedro II talvez ndo comesse algumas dessas carnes —
sabe-se de sua preferéncia por uma boa canja de galinha -, mas é possivel
que outros membros de sua familia, sim. O livro O cozinheiro imperial, de
1840, assinado por R. C. M., traz receitas para cabeca e pé de porco, além de
outras carnes - com a indicagio de que sejam servidas a ‘altas
personalidades’.

O apreco pelas partes do porco na feijoada esta também presente nas cronicas veiculadas

pelo Jornal O Estado de S. Paulo:

Figura 4 - Cronica sobre feijoada.
-
L -

WYuando eu saboreava uma deliciosa orelha
de porco preparada & mineira n‘uma feijoads,
veio o gargon dizer-me que eram horas de
passar o3 congressos do carnaval !!...

Saltei como um buscapé e affinquei-me nas
grades da janella.

Ai?! mnano meu, limpa o beigo.

-
o -

Fonte: Jornal O Estado de S. Paulo, 14 fev. 1875, p. 2.

Tal cronica, publicada no citado jornal, refor¢a a ruptura com a ideia romanceada da
criagdo da feijoada na senzala, a partir de restos da comida dos donos de escravos. Deste
modo, o apreco por tal comida no seio da familia brasileira é visto como sucesso, apesar da
ideologia que se criou em torno desse prato, pode-se dizer que a feijoada foi apreciada em
diferentes camadas sociais no Brasil. Saliento ainda que a popularidade da feijoada esta
atrelada também ao consumo do feijao (Silva, 2005) em varios estados brasileiros. A esse

respeito, Algranti (2012, p. 6) afirma:

[...] a partir do século XVIII, com a difusdo do feijao ou dos feijoes, talvez
pudéssemos pensar em um produto que paulatinamente foi se tornando
representativo de diversas regides. Até porque sdo muitas as espécies de
feijoes e, segundo os especialistas, em cada regido se consome hoje um
feijao diferente considerado ‘tipico™ feijao preto, roxinho, mulatinho,
rajado, verde, etc. Com feijao se faz: feijao com arroz, feijao com farinha
(de milho ou de mandioca) cujas combinagdes originam alguns pratos
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tipicos, como o angu de feijdo, o feijao tropeiro, o tutu de feijao, o acarajé,
o baido de dois e por ai vai.

Sobre o feijao, matéria-prima para a feijoada, Gonzaguinha canta na musica “O preto
que satisfaz”, com interpretagdo de As Frenéticas, na década de 1980, a sua popularidade no

cotidiano brasileiro:

Dez entre dez brasileiros preferem feijao
esse sabor bem Brasil

verdadeiro fator de unido da familia
esse sabor de aventura

famoso Pretdo Maravilha

faz mais feliz a mamae, o papai

o filhinho e a filha

Dez entre dez brasileiros elegem feijao!

Puro, com pao, com arroz

com farinha ou macarrao

macarrao, macarrao!

E nessas horas que esquecem dos seus preconceitos
gritam que esse crioulo

¢ um velho amigo do peito

Feijao tem gosto de festa
¢ melhor e mal no faz
ontem, hoje, sempre
feijao, feijao, feijao

o preto que satisfaz!

Levando em consideragdo esses aspectos, pode-se certamente entrever as razdes pelas
quais o feijao e, consequentemente, a feijoada predominam no paladar e na preferéncia
nacional, seja nas refeicdes do cotidiano, seja nas dos dias festivos.

Portanto, se quisermos entender a identidade da culinaria nacional de outros tempos e
de povos diferentes, sera preciso levar em conta que “[...] da cultura bésica de cada um faz
parte uma certa historia da alimenta¢ao” (FLANDRIN; MONTANARI 1998, p. 7), ou seja,
“[..] de resposta a necessidades individuais, a alimentagdo evoluiu, portanto,
progressivamente para elemento essencial da estruturacdo dos grupos, da expressio da
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identidade e da concretizagdo de um pensamento simbolico. ” (FLANDRIN; MONTANARI,

1998, p. 39).

Ultimas palavras

Ao longo deste texto, procurei responder as seguintes perguntas: Como uma
determinada comida torna-se identidade de um pais? Como o bacalhau, em Portugal, e a
feijoada, no Brasil, foram veiculados para manifestar a identidade nacional? A questdo
centraliza-se na comida, que representa a relacdo com o territério enquanto patria e trata-se
de uma construgdo histérica, cultural, economica e até psicoldgica.

Nesse sentido é que o bacalhau lusitano e a feijoada brasileira expressam os significados
criados pelo povo ao longo de seu processo identitario e, como tal, veiculam imagens de uma
construgdo e reconstrucao da identidade cultural que comunica as caracteristicas de um povo.
Por mais diversificadas que sejam as regides, os pratos-simbolos ou pratos-monumentos
acolhem os sujeitos em sua patria e representam lacos de pertenca ao lugar, de modo que

compartilham o passado, o presente e o futuro.
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Notas

Esta pesquisa faz parte de um estudo que teve o financiamento da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).

Criado em 4 de janeiro de 1875, com a denominagdo A Provincia de S. Paulo, o jornal foi construido por um
grupo de filiagdo politica republicana inspirado por Manoel Ferraz de Campos Salles e Américo Brasiliense.
Apos a Proclamagio da Republica, o periddico foi intitulado O Estado de S. Paulo (31 de dezembro de 1889) e,
a partir de 1902, passou a ser propriedade da familia Mesquita, cuja conexdo politica era de cunho liberal,
momento marcado pela transicio da Primeira Republica a Revolugdo de 1930. Em seu acervo, O Estaddo
possui todas as edi¢des, impressas e online, produzidas ao longo dos 140 anos de existéncia.

3 Os Lusfadas, de Luis de Camdes. Canto 1. Texto-base: CAMOES, Luis Vaz de. Os Lusfadas de Luis Camdes.
Diregdo Literaria Dr. Alvaro Julio da Costa Pimpao. Texto proveniente de: A Biblioteca Virtual do Estudante
Brasileiro <http://www.bibvirt.futuro.usp.br> A Escola do Futuro da Universidade de Sdo Paulo. Texto-base
digitalizado por: FCCN - Fundagdo para a Computagdo Cientifica Nacion al (http://www.fccn.pt) IBL -
Instituto da Biblioteca Nacional e do Livro (http://www.ibl.pt) Disponivel em: http://web.rccn.net/camoes
/camoes/index.html

* Dado apresentado com base em Garrido (2001), Sobral (2011), Braga (2012), Sobral e Rodrigues (2013).

«

“O Enterro do Bacalhau fazia-se no Sdbado de Aleluia. Era uma velha tradigdo lisboeta que simbolizava a
libertagdo do jejum da Quaresma que havia obrigado o povo quase exclusivamente a comer bacalhau, visto o
preco do peixe subir nessa altura, de forma a ndo lhe ser acessivel. Esta ceriménia tinha, como comparsas
principais, oradores inflamados, que se passeavam pela cidade em carrogas enfeitadas com louro e buxo,
vestindo batina e tendo, numa das méaos, um grande lengo vermelho e, na outra, um enorme bacalhau. De
tempos a tempos, paravam para pregar os seus sermdes a multiddo, que logo se concentrava a sua volta para
ouvi-los. Estes sermdes, além da obrigatdria apologia ao ‘fiel amigo’, foram-se revestindo, cada vez mais, de
caracter politico, principalmente quando aproveitados por oradores da témpera de um José Augusto, figura
que se tornou popular nos meios lisboetas, pelos seus excepcionais dons oratorios, pronunciando, nessas
ocasides, discursos inflamados com criticas violentas aos ultimos acontecimentos politicos.” Cdmara Municipal
de Lisboa, 1978-1979.

=N

A Revista Ilustrada apresenta uma charque em que D. Pedro II degusta a feijoada como referéncia a
Constitui¢do brasileira, enquanto o Papa Pio IX come uma macarronada representando o Sillabus Errorum.
Tal caricatura refere-se a “Questdo Religiosa”, (1872-1875) que tratava do embate da Igreja Catélica versus a
Magonaria. Disponivel em: <http://www.revistadehistoria.com.br/secao/charge-do-mes/revista-illustrada>.

Para maiores informagdes sobre o feijdo, consultar Braga (2010), El-Kareh (2012).
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