mneme — revista de humanidades
ISSN 1518-3394

“Delirios femininos”: vivéncias de mulheres internadas no
Hospital de Alienados (Recife/PE, 1927-1936)

“Female Ravings”: Experiences Women s Hospitalized
in Hospital de Alienados (Recife/PE, 1927-1936)

Carlos Alberto Cunha Miranda’

RESUMO: Esse artigo analisa inicialmente a institucionalizagdo da estrutura manicomial em Pernambuco no
final do século XIX, com a construgio do Hospicio de Alienados no Recife que nos anos 30 do século XX passou
a se chamar Hospital de Alienados. O objetivo é resgatar dados importantes sobre a histéria de algumas
mulheres em situagdes junto as suas familias no periodo em que foram internadas no hospicio e a atuagio do
Servigo de Higiene Mental.
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ABSTRACT: This article first analyzes the institutionalization of asylum structure in Pernambuco in the late
nineteenth century with the construction of the Insane Asylum of Recife that in the 30s of the twentieth century
came to be called Psychiatric Hospital. The goal is to rescue important data about the history of some women
in situations with their families in the period in which they were admitted to the Hospice and the work of the
Mental Health Service.
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No decorrer do Império e nos primeiros anos da Republica, a Santa Casa da
Misericérdia do Recife foi considerada a irmandade mais rica da provincia, o que pode ser
comprovado pelo grande patrimonio imobilidrio e de capital angariados com as fartas
doagdes de seus irmdos e das autoridades governamentais. Apesar disso, nas institui¢des
assistenciais que viviam a custa de sua administra¢do, especialmente a destinada as pessoas
consideradas loucas, o Hospicio de Alienados da Visitagdo de Santa Isabel, os internos viviam
em péssimas condi¢des de higiene, alimenta¢ao escassa, maus tratos e enclausurados em celas
sujas, escuras e umidas. O corpo de funciondrios dessa Instituicio era composto por um
regente, um médico, um porteiro/sacristdo, trés enfermeiros e duas enfermeiras, um barbeiro,
uma cozinheira e um capeldo. Na pratica, as visitas médicas quase nunca aconteciam, a
medicacdo era pouca e ineficiente e, na maioria das vezes, era dada pelos escravos

encarregados de cuidar dos loucos. Nessa época, as familias abastadas escondiam seus
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familiares com problemas mentais em suas residéncias ou em quartos construidos anexos,
onde recebiam esporadicamente a visita de um médico, essa pratica foi mantida até o século
XX.

Na segunda metade do século XIX, com a inauguragdo da Casa de Detengdo do Recife,
1856, além dos delinquentes, o presidio passou a abrigar um contingente significativo de
loucos, prostitutas, bébados, vadios, mendigos e escravos, todos detidos a mando de
delegados e chefes de policia acusados de infligir os padrdes de comportamentos estabelecidos
pela sociedade rigidamente estratificada da época. Foi assim que surgiu a necessidade de
retirar de circulagio os elementos indesejaveis que apresentavam algum desvio de conduta e
que “perturbavam a ordem social”.

Durante o ano de 1877, com capacidade para quarenta enfermos, o Hospicio de
Olinda chegou a abrigar em suas dependéncias 144 pacientes. Nessa época, dotado de
instalagdes anti-higiénicas e superlotadas, carente de assisténcia médica e recursos
financeiros, o indice de mortalidade no hospital foi altissimo, o movimento do hospicio

relativo aos anos de 1864 a 1880 representa bem este quadro desolador: (RELATORIO, 1880,

p-31,32).!
Biénio Existéncias Entradas Saidas Falecimentos
1864 - 1866 34 67 19 18
1866 — 1868 64 54 16 35
1868 - 1870 67 72 22 43
1870 - 1872 74 63 19 44
1872 - 1874 74 75 25 50
1874 - 1876 88 120 43 49
1876 — 1878 116 131 33 70
1878 — 1880 144 193 47 176

TOTAL 175 224 485

Frente a situacdo de indigéncia em que viviam os loucos no Hospicio de Olinda, foi
decidida pelo presidente de Provincia, Henrique Pereira de Lucena (1872-1875), a construcio
do Hospicio dos Alienados do Recife para abrigar os ja existentes em Olinda e enclausurar os

individuos considerados alienados que perambulavam pelas ruas da cidade. Para financiar a
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sua construgao, foi feita uma grande campanha a fim de arrecadar fundos através de doagoes
e de verbas publicas. Em relagdo a escolha do local que seria erigido, foi finalmente
selecionado um grande sitio chamado Tamarineira, na freguesia da Graga, de propriedade da
Santa Casa. E importante ressaltar que, durante os trabalhos para sua construgio, ocorreram
varios problemas de ordem operacional. Ao se aproximar o més de setembro de 1878, prazo
estabelecido para a entrega deste edificio, apenas o pavilhdo administrativo estava concluido.
A obra foi retomada posteriormente quando o provedor da Santa Casa, Francisco de Assis
Oliveira Maciel, com a autorizagdo do entdo presidente da provincia, Cavalcanti de Lacerda,
contratou um novo empreiteiro para finalizar a sua edifica¢do. (FILHO, 1977).> O engenheiro
Victor Fournié, projetista da obra, adotou o Sistema Pavilhonar, considerado, até entdo, o
padréo arquitetonico hospitalar mais moderno da época. Inaugurado em primeiro de janeiro
de 1883, ainda com obras inacabadas, recebeu, um dia antes, 87 pacientes do Hospicio de
Alienados de Recife e Olinda, 47 homens e 40 mulheres. (Idem, p. 61). °

Desde a sua inauguragdo, o Hospicio de Alienados passou por periodos de graves
crises, haja vista a falta de verbas, de médico, de higiene em suas instalagdes e o aumento
crescente de sua populagdo interna, uma vez que recebia pacientes de todas as regides de
Pernambuco e de outros estados do Nordeste. Em relatdrio apresentado ao Presidente da
Provincia, datado de 30 de janeiro de 1883, o doutor Pedro Lobo Moscoso, Inspetor de Saude
Publica de Pernambuco, comentou a precariedade das instala¢des e as condi¢des de vida em
que vivam os pacientes. De acordo com o médico, embora todo o esfor¢o desprendido pelo
administrador da provincia em levantar fundos suficientes para construgdo desse
estabelecimento, contratando, até mesmo, um engenheiro vindo da Europa que se supunha
possuir os conhecimentos necessdrios para soerguer as mais modernas construgdes, o
Hospicio de Alienados, ja no mesmo ano de sua institui¢do, apresentava sérios problemas
estruturais que, caso ndo fossem corrigidos a tempo, ameagariam o seu papel no futuro.

Segundo o médico, o prédio foi levantado para receber 600 doentes, além dos
empregados, serventes e das irmds de caridade, porém néao foi pensada a constituicdo de seu
esgoto e o abastecimento da dgua. Os dejetos fecais eram langcados num chamado “pogo
absorvente ou sumidouro”, que se localizava perto de um pogo com agua aparentemente

melhor. Era por esse motivo que a dgua utilizada coletivamente para higieniza¢do, consumo
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e preparagdo de alimentos era retirada do po¢o mais afastado do edificio que, ainda assim,
apresentava-se turva e de cheiro e gosto desagradaveis, haja vista a presenca de arvores
frondosas que deixavam cair dentro dele grande quantidade de folhas que quando
apodreciam formavam lodo. Em virtude dessa situagdo, os empregados mandavam buscar
agua da Companhia do Beberibe por se tratar de propria para consumo. Diante desta
dificuldade de abastecimento de agua e da falta de funcionarios para sua limpeza, as latrinas
exalavam um cheiro fétido em quase todos os compartimentos. * O médico criticou ainda a
disposi¢do das celas e a reutilizagdo das grades de ferro que estavam no Hospicio de Olinda
com a finalidade de trancafiar os “loucos furiosos” (Idem. 67).°

O primeiro regulamento do Hospicio de Alienados ¢ datado de 1884. O seu corpo de
funciondrio contava com a presenca de um diretor, um capeldo, dois facultativos clinicos, um
ecOnomo, um amanuense, quatro enfermeiros, quatro enfermeiras, um porteiro, um
administrador de servigos externos, um guarda de sitio, um barbeiro, um cozinheiro e seu
ajudante e quatro serventes (Art.3). Todos esses profissionais eram diretamente fiscalizados
pelo mordomo da Junta designado pelo Provedor da Santa Casa (Art. 2). O tratamento
médico se limitava ao emprego de banhos, camisa de forca, reclusdo nos calabougos, o uso de
medicamentos a base de brometo de potassio, hidrato de cloral, amileno, sulfonal, quina e ao
emprego de sedantes, como o dpio e a morfina. Além disso, a quebra do regime disciplinar
do hospicio poderia implicar duras medidas contra os internos. Dessa forma, os meios
terapéuticos, muitas vezes, confundiam-se com mecanismos de castigos. O Art. 38 do
primeiro Regulamento estabelecia que, mediante autoriza¢do do facultativo, poderiam ser
empregados os seguintes métodos punitivos: Reclusdo solitaria de até dois dias; diminui¢do
de a dieta alimentar por um dia; privacdo de visita, passeios e quaisquer outros recreios,
inclusive o uso de tabaco; colete de for¢a, com ou sem reclusio; cadeira de for¢a e banhos de
emborcacio aplicados somente na presenca de um dos facultativos. (REGULAMENTO, 1884, p.75,
84). 6

O uso desse impressionante “arsenal terapéutico” associado a temida truculéncia dos
enfermeiros demonstra que, em muitos casos, os responsaveis pela administragdo do
hospicio, médicos ou nao, consideravam os loucos poderosos inimigos dotados de um

instinto animal que, por esse motivo, deveriam ser vigiados e reprimidos sempre que
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contrariassem qualquer dispositivo disciplinar da instituicdo. Muitas vezes, ao delegar
poderes arbitrdrios ao enfermeiro do pavilhdo, os alienistas se isentavam da incomoda
posi¢do de ter que tomar decisdes disciplinares na presenca dos pacientes. Dessa forma, sua
imagem de onipoténcia e respeitabilidade raramente era arranhada. Apesar de demonstrar
uma aparéncia distante, era o alienista, na realidade, o maior responsavel pelas internagdes e

reinternac¢des dos pacientes durante um tempo determinado.

A assisténcia aos suspeitos de aliena¢do mental no inicio da Republica

Apds a Proclamagdo da Republica, a dire¢do do hospicio foi entregue a dez freiras
italianas da Congrega¢do das Filhas de Santana que desembarcaram no Recife no dia 8 de
agosto de 1891. Logo apo6s a sua chegada e sob a dire¢do da Irma Teoddsia Cechetti,
promoveram, juntamente com o provedor da Santa Casa, uma reformula¢do no quadro de
pessoal. O Capelao fr. Augusto da Imaculada Concei¢do foi demitido e substituido por um
padre italiano. Substituiram também o diretor, o amanuense e os enfermeiros. Sem dominar
a lingua portuguesa, as freiras logo encontraram sérias dificuldades para administrar o
hospicio. (FILHO, 1977, p. 86).” Na época, o estabelecimento continuava enfrentando serias
dificuldades, sem a possibilidade de proporcionar um tratamento adequado aos seus
pacientes. Os médicos, em pequeno numero, estavam subordinados as religiosas e ao
mordomo, tinham pouca ingeréncia sobre os assuntos da administra¢do do hospicio e, quase
sempre, encontravam-se a margem das questdes de ordem administrativa. Em muitos casos,
até a orientacido do tratamento terapéutico sofreu a interferéncia por parte das freiras, temidas
por se valerem, muitas vezes, de uma postura autoritaria.

No final do século XIX, dotado de péssimas condigdes de higiene e espagos onde
conviviam misturados criangas, adultos e portadores de doencas infecto contagiosas, o
hospicio tdo logo se transformou num verdadeiro depdsito de doentes, com elevada taxa de
mortalidade. Segundo um relatério apresentado pela Junta Administrativa da Santa Casa de
Misericérdia, em 1891, ocorreu 251 &bitos, o que corresponde a 40% da totalidade dos
pacientes internados no hospicio neste ano. (RELATORIO, 1891, p. 9). 8

Apés a dire¢dao do Dr. Inacio Firmo Xavier, o comando do hospicio foi entregue ao

Doutor Erminio Coutinho que, em virtude de seu falecimento em 06 de abril de 1904, o cargo
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foi preenchido pelo Dr. Joaquim Loureiro, auxiliado pelos Drs. Constdncio Pontual,
Fernando Lisboa Coutinho e Te6filo de Holanda Cavalcanti. Nesse periodo, foram acrescidos
ao corpo hospitalar do hospicio, os Drs. recém-formados Alcides Codeceira, Teodorico
Padilha e Souto Maior. A rotina do hospital é um pouco modificada quando sio introduzidos
os servicos de eletroterapia e instituida a hidroterapia, além de outros pequenos
melhoramentos. Apesar da figura do médico-diretor substituir as irmds da caridade no
controle da administragdo, o hospicio continuou desprovido de elementos necessarios as
pesquisas cientificas, dotado de condi¢des insalubres e com um corpo de enfermeiros
truculentos e pouco habilitados. As queixas eram constantes contra as condi¢des do hospicio
sob a tutela do Provedor da Santa Casa de Misericérdia. Apesar das constantes lamentagdes
por falta de verbas, os “irmaos filantropicos” pareciam estar mais preocupados em manter as
vantagens proporcionadas pelo cargo e poucos “enxergavam” o horror em que viviam os
internos do Hospicio de Alienados.

Apesar de algumas inovag¢des na década de vinte, as instalagbes do Hospicio de
Alienados ainda se encontravam num estado de extrema precariedade. Seus pacientes,
encarcerados e amontoados, viviam numa situacio de promiscuidade, soliddo e desespero,
além de submetidos a uma terapéutica ineficaz. Em dezembro de 1921, foi aceito o pedido de
exonera¢do do Dr. Joaquim Loureiro e do seu filho, o também médico Luiz Loureiro, e a
direcdo do hospicio foi entregue ao Dr. Alcides Codeceira, primeiro catedratico da Clinica
Psiquiatrica da Faculdade de Medicina do Recife. Nessa época, com uma clientela formada
quase que exclusivamente por pessoas pobres, o Hospicio de Alienados revelou sua fun¢io

segregadora.

A estrutura manicomial do Hospital de Doencas Nervosas e Mentais

Durante o governo de Sérgio Loreto, entre 1922-1926, o doutor Amauri Medeiros,
diretor do Departamento de Saude, atendendo a sugestdo de Ulysses Pernambucano, enviou
a Comissao de Finangas da Cadmara um projeto transferindo para o Estado os encargos com
a administragdo do Hospicio dos Alienados e de alguns outros hospitais. Tal proposta foi
aprovada e recebeu a imediata adesio do corpo médico do hospital. No ano de 1924, o

Hospicio de Alienados, pertencendo a uma sessdo do Departamento de Satide e Assisténcia,
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foi transformado em Hospital de Doencas Nervosas e Mentais da Tamarineira, assumindo a
sua dire¢do o doutor Ulysses Pernambucano.

Em sua gestdo de dois anos, realizou importante reforma nas instalag¢des fisicas do
prédio, construindo doze quartos para pensionistas, e aboliu o uso dos calabou¢os. Introduziu
melhoramentos na observacdo e na pesquisa psiquidtrica e aplicou novos procedimentos
terapéuticos. Construiu o Pavilhdo de Observacio, o Pavilhdo Anatomico, a portaria, o muro
o gradil e o portdo de entrada, bem como o Pavilhdo das Duchas, além disso, realizou a
pintura geral do prédio. Ardoroso discipulo de Juliano Moreira, foi um dos maiores adeptos
do novo modelo de assisténcia psiquidtrica no qual o médico intervinha dentro e fora do
hospicio. Os prontudrios se tornaram cada vez mais complexos, trazendo uma série de
informacdes sobre os pacientes até entdo inexistentes. Com essas mudancas, fica evidente
que, quanto mais a psiquiatria se interessava pelo aspecto regulamentar e administrativo de
sua func¢do, tanto mais defendia o monopdlio do seu saber.

Essas inovagdes no campo da psiquiatria estavam diretamente relacionadas com as
modifica¢des ocorridas na Europa durante a virada do século XVIII para o XIX, quando a
loucura passou a ser concebida como uma doenga. Buscava-se, dessa forma, “transformé-la
em objeto de conhecimento e intervencio exclusivo dos médicos”. (ENGEL, 2001, p.118).°

Desde a transformagdo do Hospicio de Alienados em Hospital de Doengas Nervosas
e Mentais, em 1924, juntamente as inovagdes promovidas no sistema asilar, o numero de
pessoas internadas aumentou consideravelmente, chegando a duplicar a sua popula¢do em
apenas sete anos. Estes dados nos permite afirmar que o Dr. Ulysses Pernambucano
colaborou significativamente para o aparelhamento da estrutura asilar, bem como no reforgo
aos postulados pessimistas da psiquiatria alemd, conforme demostraremos no decorrer do

texto.
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ANO INTERNOS (AS)
1924 670

1925 767

1926 730

1927 1017

1928 1023

1929 1141

1930 1128

Os egressos eram quase todos das camadas socioecondmicas mais baixas, poucos
possuiam especializagdo profissional e, em sua grande maioria, eram internados como
indigentes. Conforme atestam os prontudrios, eram as autoridades policiais e seus familiares
quem mais encaminhavam esses pacientes para interna¢do. Ao receberem seu diagnostico,
eram imediatamente internados, sem direito de saber a medicagido que lhes era prescrita, a
consultar seu dossié, nem tampouco o dia da sua saida. Aprisionado, sé lhe restava obedecer
aqueles que dirigiam o manicdmio.

Frente a essa situacdo de perda de autonomia e humilhacio, alguns eram tomados
por um estado de apatia: caminhavam de cabeca baixa, sem rumo pelos corredores e patios
fechados do hospital. Frageis e ddceis a vontade dos enfermeiros e médicos, rapidamente
entravam num processo de total aniquilamento de sua individualidade. No entanto, muitos
resistiam a violéncia imposta pela estrutura manicomial, fugindo do hospicio, defecando e
urinando em locais ndo permitidos, usando “palavroes”, brigando entre si, agredindo
enfermeiros, chorando compulsivamente, além de outras reagcdes de descontentamento. Com
a superlotagdo do hospicio, o namoro e as relagdes sexuais eram também estratégias de que
se valiam os internos para resistirem a opressio e a violéncia impostas pelo sistema
manicomial. Alguns espagos eram delimitados pelos proprios pacientes para essa finalidade.
Quando permaneciam por muito tempo internados no hospital, seja pelo abandono da
familia ou pelo agravamento da doenga, eram vitimados por um quadro de cronificagdo
irreversivel. (MIRANDA, 2010, p. 72). '

Nesse momento, a tentativa de resolver o problema dos alienados, mediante um
melhor aparelhamento do hospital e da utilizagdo de novas técnicas terapéuticas, na verdade,
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ndo introduziu uma ruptura com as praticas segregadoras no hospicio. Diante do aumento
significativo da populacao do hospital, ocorreram sérios problemas de ordem operacional.
Na leitura dos prontudrios, fica evidente a elevacdo dos casos de violéncia e do indice de
mortalidade entre os préprios internos, a existéncia de poucos enfermeiros que, ainda assim,
eram mal preparados para ocupar o cargo, a superlotacio das enfermarias que se
apresentavam sem as menores condi¢cdes de higiene, banheiros sujos e em condi¢des de
extrema precariedade, além da falta de medicagdes eficazes, o que facilitava a propaga¢io
rapida de doengas infecto contagiosas.

Nos intervalos entre as refei¢des, ficavam ociosos, deitados nas enfermarias ou
perambulavam pelo patio sem qualquer objetivo. Muitos falavam sozinhos, outros
permaneciam no seu total siléncio a espera do tempo passar. Ao anoitecer, eram mal
acomodados nas enfermarias, onde inexistiam armdrios individuais para guardar seus
pertencias pessoais. Esse estado de coisa favoreceu a ocorréncia de pequenos furtos que, em
muitos casos, terminavam em brigas e agressdes verbais. Esses eram alguns dos problemas
cronicos que o hospital teve que conviver frente a superlotagio de internos.

E importante ressaltar que os prontuérios ji eram utilizados desde 1910, quando
Joaquim Loureiro assumiu a dire¢do do hospicio, e inicialmente constava apenas de uma
pagina na qual continha a identifica¢do do paciente, o histérico da doenga, a evolugdo do
caso, os sintomas e, finalmente, o diagndstico. Posteriormente, os prontudrios foram se
tornando bem mais detalhados. Na leitura dessa importante documentagio, percebe-se que
nio existe didlogo possivel entre o psiquiatra do hospicio e o interno, ou seja, a fala do
paciente serve apenas como “material clinico” que, apds examinado, comporia um
diagndstico. Se o suspeito de loucura, por algum motivo, ndo cooperasse durante a entrevista,
essa recusa era imediatamente considerada um grave sinal de “doenca mental” a ser tratado.
Caso tentasse fazer algum comentario sobre o que julgava estar acontecendo, sua verbaliza¢do
era dada como “ininteligivel”, pois, em sua maioria, os psiquiatras demonstravam
desinteresse pela opinido do interno. Apesar da aparente fragilidade dessa documentagéo, a
historiadora Maria Clementina Pereira Cunha chama aten¢do para a importancia das
informacdes contidas nos prontudrios e seu valor como fonte histdrica para aqueles que se

debrugam sobre a histdria da loucura:
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Por outro lado, empreender a andlise a partir do hospicio significa
incorporar ai outras falas que se cruzam: apesar do esforco para aniquilar
sua presenca e apagar sua voz, os registros do asilo denunciam a presenga
dos “loucos”, resgatam ao menos em parte sua fala e sua experiéncia,
evidenciam sua resisténcia surda e constante, permitindo o estabelecimento
de relagdes para as quais os historiadores estiveram muito desatentos. Fazer
emergir o arquivo de uma instituicdo psiquiatra equivale também a
recuperar a dimensio de contraposi¢do do poder absoluto da razdo médica.
(CUNHA, 1996, p. 16). !

Os Prontuarios analisados em sua totalidade ou separadamente, ajudam-nos a
conhecer as motivagdes dos internamentos, a visio dos pacientes acerca do seu préprio
distirbio mental, a légica de funcionamento do hospicio, os perfis de pacientes de
determinados periodo, a relagdo entre os sintomas e normas sociais, as terapéuticas, os
diagnoésticos, as resisténcias, entre outros aspectos.

No levantamento dos livros dos prontuarios no final da década de vinte e na década
de trinta, o numero de mulheres internadas é superior ao dos homens no hospicio do Recife.
E preciso observar que a loucura feminina requer uma nova escrita em que se leve em
consideragdo valores sociais, uma vez que dizem respeito as relagdes de género, étnicas,
morais, religiosas e das representagcdes da mulher nesse contexto.

Segundo Yonissaa Marmitt Wadi, “Estudos diversos apontam que, no decorrer do
século XX, as mulheres ocupam gradativamente a maioria dos leitos psiquidtricos e
constituiram-se também na maioria dos pacientes das clinicas particulares”. Citando autoras
como Chesler (1980), Showalter (1985), Gilbert e Gubar, (1979, 1988) e Garcia (1995), esse
fato acontecia por duas razdes: historicamente a loucura é considerada uma doenca feminina
e as mulheres vivem situagbes reais de opressio como esposas, filhas, irmas, amantes, mal
compreendidas pela 6tica dos psiquiatras. (WADI, 2006, p. 68). 12

Entretanto, ¢ importante destacar que, no final do século XIX, a histeria ainda era vista
como uma expressdo da fragilidade e das caréncias exclusivamente femininas. Por sinal, a
palavra histeria vem do grego hystera, que significa utero, de onde viria o sangue
contaminado que, chegando ao cérebro, levaria as convulsdes. Nessa época, sdo célebres as
demonstragdes realizadas por Jean Martin Charcot (1825-1893), tanto nos asilos quanto em

publico, muitas vezes utilizando hipnose diante de uma plateia de médicos que se encantavam
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com o espetaculo, mulheres geralmente jovens se jogavam ao chdo, retorciam-se e rasgavam
as roupas até, exaustas, perderem os sentidos. (TRILLAT, 1991)."* A galeria das histéricas,
criada por Charcot, certamente colaborou para a que loucura fosse uma “desordem mental”
mais diagnosticada entre as mulheres. Entretanto, depois que Joseph Babinski (1857-1932)
procurou distinguir a histeria das afeccdes organica e passou a denominar a histeria de
pitiatismo - isto é, uma construcdo deslavadamente mentirosa, produzida pela sugestdo e
descontruida pela persuasio - seu campo de incidéncia e seus indices de internacdo
diminuiram de maneira significativa. (ROXO, 1925, p. 390). '* Afirma Birman: “assim, a
psicose-maniaco-depressiva seria, a partir de entdo uma doenca crénica, e tal cronicidade
seria o contraponto necessario de sua endogeneidade, devendo ser cuidada na crise e nos
intervalos” (BIRMAM, 2010, p.14). ©* No final do século XIX, Sigmund Freud (1856-1939)
propds uma nova hipétese deslocando a histeria do campo somatico para o psiquico.

Foi, contudo, com a psiquiatria alemd, através de Emil Kraepelin (1856-1926), no
comego do século XX, que por meio de seus pressupostos tedricos organicistas, recusou a
existéncia da mania e da melancolia simples passando a utilizar a denominac¢ao de loucura
maniaco-depressiva. (BERCHERIE, 1989, p. 170).!® Nessa trajetoria, muito da sintomatologia
atribuida anteriormente a histeria foi retomada no campo de outros distirbios reforcando
processo de desmembramento da histeria. Com isso, a psicose maniaco depressiva passou a
ser a “doen¢a” mais frequente entre as mulheres e o motivo de maior interna¢do nos
hospicios.

Juliano Moreira e seus féis discipulos, incluido Ulysses Pernambucano, foram os
grandes responsaveis pela introdu¢do do pensamento sistemdtico da psiquiatria
Kraepeliniana no Brasil e por mudangas significativas no campo do saber e da pratica
psiquidtrica. Esse novo campo tedrico permitiu que fossem realizadas inumeras reformas em
hospicios do Brasil, através de pesquisas e novas tecnologias — laboratérios e servicos médico-
legais — além de uma maior ingeréncia por parte dos médicos junto a instituicdes como o
Estado, a familia e a escola.

Assim como a histeria, o diagndstico de psicose maniaco-depressivo era igualmente
visto como pertencentes quase que exclusivamente ao universo feminino; entre os homens

prevalecia a esquizofrenia, sifilis, alcoolismo e a confusio mental. Nesse periodo, e nas
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décadas seguintes, ndo foi pouco o numero de mulheres internadas nos hospicios do Brasil,
muitas vezes por nido corresponderem aos esteredtipos ligados ao género ou por ndo se
encaixarem dentro daquilo que a sociedade esperava delas.

Num dos livros de registro dos prontuarios de mulheres, avaliado e diagnosticado pelo
Dr. Ulysses Pernambucano no Hospital de Doengas Nervosas e Mentais, entre os meses de
setembro a dezembro do ano de 1927, percebe-se que a populac¢do do hospital era bastante
jovem (a faixa etaria de maior representagdo era de 20 a 35 anos) e, em sua grande maioria,
constituida por solteiras, muito embora nio se possa afirmar que essas pessoas nio tivessem
relagdes estdveis com seus companheiros. Nos 94 casos registradas no livro, o diagndstico
mais comum das internagdes passa a ser a psicose maniaco-depressiva, tendo em vista os
argumentos tedricos ja expostos. No livro, foi registrado apenas um caso de histeria
(pitiatismo). O segundo diagnodstico mais presente foi a degenerescéncia, com 15 casos,
chamando-nos a atenc¢io o seu niumero expressivo; o terceiro, confusiao mental, somando 10
casos, seguido de outros diagndsticos como deméncia senil, epilepsia, alcoolismo, psicose
auto-toxica, esquizofrenia, pitiatismo, parafrenica, sifilis cerebral e psicose infecciosa.
(PRONTUARIOS, 1927)" E importante ressaltar que o diagnéstico de histeria ja ndo consta
no livro de prontuarios.

Como se pode observar, a psiquiatria brasileira, até os anos vinte, ainda era fortemente
influenciada pela doutrina da degenerescéncia de Bénédict-Augustin Morel (1808-1873),
através de sua obra Traité des dégénerecences physiques, intelectuelles et morales de 'espéce
humaine, publicado em 1837. Morel definiu a degenerescéncia como desvios doentios mais
ou menos pronunciados das qualidades originais do homem, sob a agdo de fatores e
circunstancias involuntdrias transmitidas hereditariamente. Por sua vez, esses desvios
lesionariam as células do sistema nervoso - a intoxica¢do. A esséncia da sua doutrina residia
no carater progressivo da transmissibilidade hereditaria da degenerescéncia. (BERCHERIE,
1989, p. 110). '® No final do século XIX, o francés Valentin Magnan (1835-1916), em
consonéancia com Morel, formulou a constitui¢do da categoria dos hereditarios-degenerados
(CAPONI, 2012). ' A partir a medicalizagdo do degenerado, os psiquiatras passaram a
compactuar com os postulados eugénicos criados pelo Inglés Francis Galton. Foucault faz

uma importante observagdo sobre esse processo:
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A psiquiatria pode efetivamente, a partir dessa nogdo de degenerado, a parir
dessas analises da hereditariedade, conecta-se, ou antes, dar lugar a um
racismo que foi nessa época muito diferente do que poderiamos chamar de
racismo tradicional, histérico o “racismo étnico”. O racismo que nasce com
a psiquiatria dessa época, é o racismo contra o anormal, e 0 racismo contra
aos individuos que, sendo portadores seja de um estado, seja de um estigma,
seja de um defeito qualquer, podem transmitir aos seus herdeiros da maneira
mais aleatéria do mal que trazem em si, ou antes, do ndo normal que trazem
em si.  (FOUCAULT, 2001, p. 403).

O discurso médico sobre a cidade, produzido nas Sociedades, Academias e nas
Faculdades de Medicina, incluia uma preocupa¢io com as doencas fisicas e mentais que
atingia a populagdo dos principais centros urbanos brasileiros. Para alguns setores da
sociedade e da elite médica, era necessaria uma intervencdo enérgica no sentido de afastar os
loucos e os degenerados, alguns destes personagens famosos das ruas, tendo em vista seus
comportamentos considerados inconvenientes. O destino dessas pessoas, muitas vezes
abandonados por seus familiares, era o enclausuramento em hospicio ou cadeias.

Entre os quinze casos de mulheres diagnosticadas segundo os atributos de Morel e
Magnan, encontramos a triste histéria de Julia Mariana. Solteira, com a idade de 25 anos,
natural de Pernambuco. Deu entrada no Pavilhdo de Observacio, através da policia, no dia
15 de outubro de 1927. Durante os seus exames, foi constatado pelo médico que era portadora
de sinais psiquicos de degeneragdo. Trés dias depois, foi encaminhada para o Hospital de
Doengas Nervosas e Mentais com o diagnéstico de Portadora de “Psycose Infecciosa”. No dia
16 de janeiro de 1928, Julia Mariana faleceu e sua causa-mortis nao foi revelada. Em seu
prontudrio, constam poucas informagdes sobre a sua trajetéria de vida.

Apesar das inovagdes psiquidtricas iniciadas por Ulysses Pernambucano, a situagio
do Hospital de Doengas Nervosas e Mentais, no inicio da década de trinta, era de extrema
precariedade, uma vez que ndo foi introduzida, na pratica, nenhuma mudanca significativa
no que diz respeito a tradigdo relativa ao sistema asilar. Ainda nos anos vinte, Ulysses
Pernambucano se afastou da dire¢do do hospital.

Em outubro de 1930, assumiu o poder como interventor o advogado Carlos de Lima
Cavalcanti. Diante das precarias condi¢des do Hospital, o interventor resolveu convocar, em
1931, Ulisses Pernambucano para criar, através do Decreto N° 26, de 1/1/1931, a Divisao de
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Assisténcia a Psicopata de Pernambuco, subordinada a Secretaria de Justica e Negdcios
Interiores. A Divisdo passou a constar com os seguintes servigos: 1- Servi¢o para doentes
mentais ndo alienados: a) Ambulatério, b) Hospital aberto; 2- Servi¢o para doentes mentais:
Hospital para doengas agudas; Coldnia para doentes crénicos. 3-Manicomio Judicidrio 4-
Servico de Higiene Mental: Servico de prevencdo a) doencas mentais b) Instituto de
Psicologia. *! O Manicdmio Judicidrio, criado em setembro de 1931, sem instalagdes préprias,
funcionou provisoriamente nas dependéncias adaptadas do Hospital de Alienados. Seu
objetivo era abrigar pacientes considerados perigosos por determinagédo judicial e parecer
psiquidtrico.

Ainda no inicio dos anos trinta, Ulysses Pernambucano colocou em pratica um
modelo de assisténcia psiquidtrica ja executada por Juliano Moreira no Rio de Janeiro e por
Franco da Rocha em Sao Paulo que tinha como objetivo a reforma do Hospital de Alienados,
novo nome do Hospital de Doengas Nervosas, a criagio de uma Colonia Agricola, de um
Manicomio Judicidrio e a implantacdo de um amplo Programa de Higiene Mental. Essa nova
estrutura psiquidtrica implicou no aumento de novas praticas terapéuticas, medidas
preventivas e acdes disciplinadoras dentro e fora do hospital. Inicialmente, para atenuar o
problema da superlotagdo do Hospital de Alienados, foi construido um novo pavilhdo
destinado as mulheres com a capacidade para abrigar 140 leitos. Nesse periodo, foi criado um
servico de fotografia, onde o paciente era fotografado na entrada e na saida do hospital. Nas
inumeras fotografias observadas nos prontuarios, percebe-se a imagem dos pacientes disposta
através de um corpo rigido, constrangido e assustado. A partir destas fotografias, o paciente
tinha sua identidade aprisionada por uma série de estigmas que dificilmente conseguiria se
libertar.

Apesar das reformas iniciadas por Ulysses Pernambucano, o hospital continuou
apresentando um quadro de extrema precariedade, superlotagdo e um nimero alarmante de
obitos. Numa analise dos prontuarios do Hospital de Alienados, durante o ano de 1933, das
cinquenta mulheres registadas, no livro de numero 650 a 700, dezenove morreram no mesmo
ano de entrada, trés no ano de 1934 e uma em 1941, inclusive algumas menores de idade. Esse
dado demonstra o quadro de total penuria em que se encontravam os internos no Hospital.

Um caso bastante elucidativo é o de Lucia Josefa Maria da Concei¢do, que, com a idade
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aproximada de 31 anos, deu entrada na Assisténcia a Psicopata no dia 15 de fevereiro de 1933,
sendo encaminhada um més depois para ser internada no Hospital de Alienados com o
diagnostico de “episddio delirante de degenerados”. Internada como indigente, era de cor
“parda”, solteira, analfabeta, trabalhava como agricultora e fora encaminhada pela policia. O
seu registro indica que frequentou inimeras vezes centros espiritas. Segundo o psiquiatra que
observou o seu Exame Mental, Lucia afirmou que tinha muito medo de ser internada num
“hospital de doido”, apesar do temor, demostrava-se calma e com bom humor. Entretanto,
segundo o relatério do médico, depois de alguns minutos, passou a ficar ansiosa e
gesticulando muito. Apoés ficar novamente calma, o interrogatério foi reiniciado e pouco
tempo depois voltou a apresentar inquietagdo. Segundo informagdes em seu prontudrio,
durante a sua internacdo demostrou excitacio, “falta de afetividade” e pouco falava de sua
vida. Num ambiente que lhe era hostil, passou ficar debilitada, falecendo no dia 27 de julho
de 1933, cinco meses apos a sua interna¢do no Hospital, sem que a sua causa mortis fosse
revelada. (PRONTUARIO, 1933). 2

No Recife, desde anos 20, os suspeitos de alienagdo mental inicialmente eram
conduzidos ao Pavilhdo de Observagio, posteriormente denominado Servico de Observagio,
para receberem um diagndstico conclusivo do seu estado mental e em seguida internado no
Hospital de Alienados. Todas as informacgdes colhidas do paciente compunham o seu
prontudrio que se encontrava sistematizado da seguinte forma nos anos trinta: na primeira
pagina, informagbes pessoais como nome, cor, idade, filiacdo, estado civil, profissdo
instrucdo, naturalidade, residéncia, quem requereu a internagio, falecimento, diagnostico e
fotografias de entrada e saida. Em seguida, eram submetidos a um exame no qual eram
observados os antecedentes hereditarios e colaterais do paciente. Durante essa primeira fase
de observagdo, eram colhidas informagdes sobre a possibilidade de algum de seus familiares
proximos ou distantes serem portadores de alguma doenga ou tragos degenerativos (estado
de alienagdo mental, epilepsia, criminalidade, alcoolismo, sifilis, tuberculose, etc.). Na
proxima etapa, eram requeridos subsidios sobre os seus antecedentes sociais, em que os
psiquiatras indagavam do suspeito de desvio mental se 0 mesmo havia contraido alguma
doenca na infancia (sarampo, paludismo, catapora, coqueluche, etc.) e em sua fase adulta. O

numero de filhos, os traumatismos, os acidentes, as “perversdes sexuais”, os abortos a
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menstrua¢do e os fluxos seguintes (cataménicos posteriores) eram também motivos de
questionamentos por parte dos médicos. Em seguida, encontrava-se o “histérico atual da
doenga”, em que eram apresentados os principais motivos da internagéo, aspecto interessante
do prontudrio onde se podem observar importantes informagdes fornecidas pelos pacientes.
Geralmente temerosas, expunham aos psiquiatras os motivos que as levaram a sua internacio.
Nessa etapa, pode-se perceber pelos relatos das pacientes que muitas daquelas que foram
internadas ndo havia motivos graves para tal procedimento. Em muitos casos, a palavra da
familia junto aos médicos era, em ultima instdncia, o que determinava o seu destino na
instituicdo asilar.

Em seguida, eram procedidos os exames somaticos, através da utilizacdo de métodos
antropométricos, nos quais eram observados: altura, pélos, ossos, assimetria e possiveis
anomalias. Aspectos da pele do rosto, cicatrizes, tatuagem, obesidade, digestdo e da lingua
eram avaliados, além do figado, coragdo, pulmio, da ictericia, sensibilidade objetiva e
sensorial. Reflexos superficiais e profundos, perturbagdes na palavra, a exemplo da gagueira,
eram minuciosamente examinados pelos psiquiatras. Posteriormente, passava-se para os
exames neurologicos com a finalidade de identificar alteragdes na coordenagdo dos membros,
exames da condi¢do do olho, reflexos, fala, olfato e a forma de caminhar. Outros dados
importantes registrados nos prontudrios constavam no exame mental. Desde a entrada da
paciente na sala eram observados pelos médicos a sua postura, aspectos da expressdo facial,
indiferenca ou nédo do olhar, se ja teve alucinagdes, o humor, gestos, a memoria, aparéncia e
habitos higiénicos, conhecimento do espago e do tempo, nivel intelectual, atitudes de
agressividade ou ndo durante o interrogatorio e o seu comportamento nos primeiros dias de
internamentos. Percebemos na leitura dos prontuarios que muitas pacientes se recusavam a
falar durante o interrogatorio, essa desobediéncia poderia significar uma reagdo as formas
violentas a que eram submetidas na institui¢do asilar. Em alguns casos, era solicitado ao
Instituto de Psicologia do Servico de Higiene Mental dados sobre a Idade Mental, o Q.1

Na etapa seguinte, constavam os exames complementares, ou seja, o resultado dos
exames de urina, sangue, parasitoldgicos de fezes, dosagem de ureia e o exame de liquido
céfalo-raquiniano para detectar a sifilis. Esses requisitos nem sempre eram solicitados pelos

médicos. Nas paginas seguintes, constavam a simula, o diagndstico e o tratamento, tépicos
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do prontudrio que raramente eram preenchidos. E, por ultimo, o decurso, no qual eram
apresentadas informacgdes precisas sobre altas, novas interna¢des e falecimentos. A causa

mortis quase nunca constava nos prontudrios.

Acao fiscalizadora do Servi¢o de Higiene Mental

Em alguns prontudrios consta ainda relatério das monitoras do Servigo de Higiene
Mental solicitado pelos médicos. Essa atividade constava em acompanhar os pacientes em
suas residéncias através de visitas periodicas, sempre que fossem verificadas quaisquer
“anormalidades”. Era inten¢ao dos dirigentes do SHM que esses relatorios possibilitassem
organizar em suas fichas informagdes detalhadas, especialmente sobre o comportamento no
meio familiar e a sua conduta na sociedade. Era também atribuicdes das monitoras e
auxiliares-técnicos convencer e reconduzir ao ambulatério todos os aqueles que tivessem
abandonado o tratamento, além de fornecer regras de higiene mental aos seus familiares.
Inicialmente, a atuagdo das monitoras foi timida, entretanto no ano de 1935, verificou-se um
notavel aumento no numero de visitagdes.

Ao longo dos anos de 1930, os prontudrios passaram por algumas mudangas com o
objetivo de sistematizar e acompanhar com maiores informagdes aqueles que estavam
submissos as praticas psiquidtricas. Até o ano de 1931, nio se encontrava na primeira pagina
itens como: classe, religido e grau de instru¢do. A incorporagdo desses novos dados tinha
como objetivo identificar com maior precisio as pessoas supostamente portadoras de
alienagdo mental e contribuir para que funciondrios do Servico de Higiene Mental
instituissem estatisticas para elaboracio de dados quantitativos e comparativos para
profilaxia das “doencas mentais”. Tais informacdes, certamente contribuiriam para uma agdo
mais eficaz das monitoras do SHM junto aos familiares e a vizinhanga dos pacientes.

Ao pesquisar o livro com 50 prontudrios de mulheres do més de marco de 1936 do
Hospital de Alienados, encontramos dados importantes sobre a vida dessas pessoas e uma
forte atuagdo do Servigo de Higiene Mental. No item referente a classe, 99% era de indigentes
e apenas 1% de contribuinte. Esse dado vem demostrar que a grande clientela dos hospitais
psiquiatricos publicos era oriunda das camadas mais pobres da populagio e,

consequentemente, mais vulneraveis as medidas coercitivas do aparelho estatal. Em relacdo a
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cor, o predominio é de mulheres brancas, num total de 20, 19 eram “pardas”, 10 “pretas” e
uma sem registro. Esses dados vdo de encontro ao discurso propagado pelos médicos
eugenistas das primeiras décadas do século XX de que as negras eram mais propensas a
loucura.

No que se refere aos diagndsticos, ¢ significativa a interna¢ao de mulheres com psicose
maniaco-depressiva, chegando ao percentual de 48%. Outras foram internadas com os
seguintes diagnodsticos: esquizofrenia; psicose evolutiva; deméncia senil; sindrome de
Parkinson; epilepsia; confusio mental; debilidade mental e debilidade senil. E importante
ressaltar que os diagnosticos de degenerada e histeria ja ndo aparecem no livro consultado.
Construidos pelas informagdes contidas nos prontuarios, oferecemos ao leitor fragmentos da
histéria de mulheres que passam pelo Hospital de Alienados e tiveram sua vida monitorada
pelas visitadoras do S.H.M.

E o caso da “parda” Rita Evangelista, diagnosticada como portadora de psicose
maniaco-depressiva, que demostra o quadro de opressdo em que viviam essas mulheres e a
atuacdo das monitoras do Servigo de Higiene Mental orientadas pelos psiquiatras. Segundo
Ann Zulawski, que analisou prontudrios de mulheres internas no Manicomio Pacheco na
Bolivia: “para muitas pacientes femininas, o ciime provocado pelas infidelidades reais ou
imagindrias de seus maridos era considerado como um dos primeiros sintomas de sua
doenca”. A histéria de Rita nos permite resgatar alguns dados importantes da sua vida, em
situagdes junto a familia na comunidade, em sua trajetéria no Hospital de Alienados, além de
se enquadrar na analise de Zulawski. (ZULAWSKI, 2004, p. 482). **

Dada a importincia desses registros, optamos por extrair o maximo de informagdo
possiveis do seu prontudrio. No dia 15 de abril de 1936, deu entrada no Servigo de Observagao
do Hospital de Alienados, conduzida pelo seu marido. Era natural da Paraiba, morava no
bairro da Torre no Recife, tinha 36 anos de idade, era protestante, analfabeta e realizava
servicos domésticos em casa. Depois de receber o diagndstico de portadora de psicose
maniaco-depressivo no Servico de Observacido, foi encaminhada trés dias depois para ser
internada no Hospital de Alienados como indigente. Em seu histdrico, consta que seu pai era
alcoolista e faleceu sem assisténcia médica. Sua mée gozava de boa e saude e teve seis filhos

sadios e um aborto. Em relagdo aos “Antecedentes Pessoais”, foi informado que Rita teve um
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desenvolvimento normal, linguagem sem anormalidade e havia contraido variola na infancia.
Menstruou aos 16 anos, tendo dois ciclos por més. Comecgou a trabalhar na Fabrica de Tecidos
da Torre com 12 anos e casou-se aos 17 anos. Apds passar um periodo sem trabalhar, retornou
ao seu oficio em periodos espagados. Segundo os psiquiatras, era possuidora de um humor
que oscilava de um estado de 4nimo até sentimentos de profunda tristeza. Durante seu
matrimonio, teve 12 filhos, dois dos quais faleceram com a idade de um ano, os demais se
encontravam vivos e sadios.

Em relagdo ao topico “Historia da Doenca Atual”, as anotagdes no prontudrio
informam que aos 30 anos, ap6s uma crise de ciume, agrediu a amante de seu marido.
Passados seis meses, reclamou que os vizinhos “cagoavam” dela com frequéncia. Apds esse
incidente, foi morar com sua genitora. Mesmo melhorando, continuou a ter ciumes do
marido e tentava sempre vigia-lo. Aos poucos, voltou a trabalhar e ser “amorosa”. Apds dois
anos, passou a se queixar que seus vizinhos tornaram a lhe importunar novamente e que
sentia um zumbido no ouvido e uma comichido na cabeca. Apesar de desanimada, nio
chorava, dormia pouco e se alimentava com regularidade. Nesse periodo, passou a tomar
fortificantes e nao foi levado a nenhum médico. Esses sintomas foram regredindo pelo tempo
de dois meses. Matriculou-se no Servico Aberto onde lhe passaram umas inje¢des e banhos
mornos. Em relacio aos filhos, comunicou que perdia a paciéncia com as criancas, chorava
muito e se dizia perseguida pelos vizinhos. No que se refere ao seu “Exame Somatico”, Rita
possuia boa denti¢do, bom estado de nutri¢do e ndo apresentava nenhuma anormalidade no
aparelho respiratério e circulatério. Na ocasido, foi pedido um exame ginecoldgico. No
Exame Neuroldgico, ndo foram constatadas alteragdes em sua marcha e em seus reflexos. Suas
pupilas possuiam diametros iguais e reagiam a luz. Apresentava grande tristeza, lamentando
ndo poder cuidar dos filhos e implorou ao psiquiatra sua cura para poder voltar para casa.
Sem se queixar de alucinagdes, reclamava de ter pesadelos noturnos.

Obteve alta em 3 de maio de 1936. No dia 7 de agosto do mesmo ano, recebeu a visita
em sua residéncia da monitora Beatriz Cavalcanti Uchoa, do Servico de Higiene Mental,
atendendo a solicitagdo do Dr. Lira Cavalcanti. Em seu relatério, a monitora comunicou que
foi recepcionada pela prépria “doente”, sendo informada que se encontrava satisfeita,

adaptada aos servicos domésticos, dormindo e se alimentando bem. O ambiente familiar
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causou boa impressdo a Beatriz, principalmente pela maneira adequada como todos a
tratavam e como ela se referia aos seus. Concluido seu relatdrio, a monitora informou que,
devido as o6timas condi¢des em que se encontrava, muito em breve Rita receberia alta do
Servigo de Higiene Mental.

Entretanto, no dia 8 de outubro de 1937, deu nova entrada no Hospital de Alienados,
queixando-se que quando se encontrava num estado de “semi-sono”, ouvia vozes que dizia
nao entender. Na ocasido, segundo o psiquiatra, apresentava calma aparente, apesar de chorar
muito pelo motivo de se encontrar longe de seus filhos. De acordo com o médico, voltou a
reclamar de sua vizinha que estava sempre lhe humilhando e que discutia muito com o
marido pelo motivo dele ndo acreditar no que ela dizia sobre as constantes provagdes por
parte da vizinhancga. Depois de um tempo internada contra sua vontade, recebeu alta poucos
dias depois.

No dia 12 de outubro de 1940, a monitora do Servi¢o de Higiene Mental Eulina Lins,
atendendo requisicdo do Dr. José Lucena, colheu informagdes sobre os motivos que levaram
Rita a uma nova internacgio e se estava fazendo uso moderado de bebida alcodlica. Recebida
pela esposa do seu filho, foi informada que a mesma passava a maior parte do tempo no
emprego. Na ocasido, solicitou o comparecimento, o mais breve possivel, do filho da “doente”
ao SHM para confirmar as informacdes que lhe foram repassadas.

A histéria dessa mulher e suas experiéncias no Hospital de Alienados estavam longe
de acabar. No dia 3 de janeiro de 1948, voltou a ser internada, momento em que narrou com
detalhes parte da sua histdria. Conta que foi deixada pelo marido com quatro filhos e que este
lhe dava uma pensao de CR$50,00 semanais. Posteriormente, retirou-lhe a pensio e levou os
seus filhos. Desesperada, foi ao Rio de Janeiro onde morava outro filho, mas nio ficou porque
ndo havia cdmodos para lhe acomodar.

Em 6 de abril de 1948, nova visita foi realizada pela monitora Natércia Vieira do SHM,
atendendo requerimento do D. José Lucena, com o objetivo de encontrar o esposo de Rita na
Fébrica da Torre para obter informagdes mais detalhadas sobre o histérico da sua “doencga”.
Na ocasido, foi informada de que naquela industria ndo existia nenhum operario com o nome

de Jose Ferreira de Araujo, motivo pelo qual ndo foram obtidos os dados solicitados.
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Volta a ser internada no dia 11 de agosto de 1948, apresentando linguagem rebuscada
e pouco compreensivel. Durante sua permanéncia nao apresentou nenhuma anormalidade
no ambiente hospitalar, as vezes se rebelava e chorava se queixando de estar afastada de seus
parentes. Nao ¢ dificil de perceber o sentimento de impoténcia e frustagdo de Rita frente a
situagdo em que se encontrava. Recebeu Eletrochoque no dia 20 de agosto de 1946 e teve alta
no dia 21 de setembro do mesmo ano. Esta foi a ultima informa¢do que consta em seu
prontudrio.

Um ponto de grande interesse que pode ser citado era a variedade de requerentes do
internamento, constam policia, pai, filhos, genro, irméaos, neta, patrdo, amiga, cunhado e os
esposos que tiveram uma participacdo efetiva nesse processo. Dos cinquenta prontudrios,
nove suspeitas de alienagdo mental foram levadas para o Servico de Observacio pelos seus
maridos. E o caso Nair da Silva, “preta”, casada, doméstica, catdlica e com instrucio
rudimentar. Natural de Pernambuco, mie de trés filhos, foi encaminha pelo seu esposo ao
Servi¢o de Observagdo no dia 17 de abril de 1936 e diagnosticada como portadora de psicose
maniaco-depressiva. Em seus antecedentes sociais, consta que assistiu a sessdes espiritas com
a finalidade de curar sua enfermidade. H4 um més, havia dado a luz a uma crianca através de
parto normal. Dias depois, segundo seu esposo, durante a noite ficava agitada e confusa. Sem
condi¢des de manté-la em casa, resolveu encaminha-la ao Servigo de Observaciao. Durante o
seu “Exame Mental”, segundo os médicos falava muito em voltar para casa para cuidar do
seu filho e que tinha muito leite para dar a crianga. Depois de uma semana, sua agitagdo
desapareceu, recebendo alta no dia 5 de maio do mesmo ano.

No dia 23 de junho, a monitora do S.H.M., Beatriz Cavalcanti Uchda, esteve na
residéncia de Nair, a fim de recomendar alguns cuidados de “higiene mental”. Durante a
visita, foi informada que a paciente havia sido internada no Hospital de Alienados oito dias
depois de obter alta. Na ocasido, foi cientificada que Nair havia “gasto muita energia fisica”
com a doen¢a de um dos seus filhos e que a vizinhanca a todo o momento lhe importunava
querendo saber sobre a sua “moléstia” ndo a deixando descansar. Queixou-se da indiferenca
de seu esposo nio se preocupando com seu estado de saude nem lhe dispensando o minimo
de conforto material. Segundo a monitora, o ambiente social e familiar em que se encontrava

Nair foram os motivos que alevaram a sua primeira reinternagio. Em 5 de outubro, a paciente
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recebeu nova visita da monitora do S.H.M. Na ocasido, conversou corretamente e disse estar
se alimentando e dormindo bem. Queixou-se da sua situa¢do financeira e de uma dor de
dente. Foi recomendada pela monitora a comparecer ao ambulatério para extrair o dente que
a incomodava. Nair ainda fora internada mais trés vezes sendo a tltima no dia 6 de dezembro
de 1937, reclamando muito de sua situagdo. Recebeu alta em 6 de fevereiro de 1938. Essa éa
ultima noticia dessa mulher que, certamente, foi mais uma das vitimas de uma sociedade
marcada pelo preconceito, pelo ambiente familiar, em que era significativo o dominio dos
maridos, e as condi¢des de instrugdo e de trabalho que lhe eram oferecidas na época.

Examinando os prontudrios, podemos constatar que entre a ocupa¢do dessas
mulheres havia um ponto comum entre todas elas: a humildade dos oficios. Em sua grande
maioria, eram domésticas ou trabalhavam em servicos afins: arrumadeiras, lavadeiras
cozinheiras e engomadeiras. Poucas trabalhavam no campo e, das cinquenta, apenas uma era
operaria e outra bordadeira. No que se refere a idade, em sua grande maioria era de faixa
etdria entre os 20 e 45 anos. Entretanto, menores de idade também foram internadas no
Hospital de alienados. E o caso de Amara Santina, “preta”, solteira, catélica, operaria com a
idade de 16 anos e instru¢do rudimentar. Natural de Pernambuco, foi encaminhada pela
policia ao Servigo de Observagdo no dia 2 de maio de 1936, sendo transferida para o Hospital
de Alienados vinte dias depois com o diagnéstico de Debilidade Mental — Episddio Delirante.
Filha de pai morto e méae viva, menstruou aos 12 anos com regularidade. Segundo informagao
prestada aos médicos, levaram ao Servico de Observagdo por acharem que era louca. Durante
o exame mental, apresentou boa memoria, sendo orientada no tempo e no espago. Informou
aos médicos que haviam lhe dito que era médium e declarou ser possuidora do caboclo
tupinamb4d, em seguida pronunciou as seguintes palavras: “Vou me retirar desse lugar
infeliz”. Posteriormente disse que néo falaria mais e tornou a ficar calma e pensativa. Obteve
alta no dia 7 de junho de 1936, sendo encaminhada para tratamento no ambulatorio.

Em sete de julho do mesmo ano, a monitora, atendendo requisi¢dio do Dr. B.
Vasconcelos, falou com a sua avé em seu novo endereco, situado na Praga Siqueira Campos,
onde trabalhava como doméstica. Na ocasido, foi informada que a “paciente” encontrava-se
trabalhando como arrumadeira e cozinheira de uma familia que morava préxima a

residéncia, mas que dormia toda noite no enderego citado. Foi ainda cientificada que Amara
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gozava de boa satde, nio tinha insonia, cefaleia, alimentava-se bem e se mostrava disposta ao
trabalho. Apds obter essas informagdes, sua avo foi aconselhada pela monitora Eulina Lins
que a “doente” comparecesse ao Servico Aberto para ficar sob orientacio médica.
Aproveitando a oportunidade, a monitora deu recomendagdes sobre a “higiene dos
oligofrénicos”. Em 15 de marco de 1937, a monitora Eulina Lins retornou ao referido
endereco, sendo informada pela avé de Amara que, atendendo a conselhos, havia matriculado
a menor no Ambulatério onde iniciou o tratamento, porém o mesmo estava interrompido
porque Amara se encontrava com seus familiares no interior do Estado, lugar onde passaria
um tempo. Na ocasido, a monitora aconselhou a senhora que Amara, em sua volta, procurasse
o ambulatério para reiniciar o tratamento interrompido. No dia 25 de junho de 1937, a
mesma monitora fez nova visita 8 da menor, momento em que lhe foi informado que ambas
havia mudado de endereco, impossibilitando a assistente social de continuar prestando o
servico. Como podemos observar, a fiscalizacio das monitoras era minuciosamente
detalhadas.

Na leitura dos prontudrios, percebe-se que muitas das mulheres foram internadas por
parentes que desejavam se livrar de possiveis aborrecimentos, mesmo aquelas que ndo foram
monitoradas pelas zelosas visitadoras do Servico de Higiene Mental. Mulheres com o estado
avancado de idade e com um comprometimento mental bastante grave foram internadas
pelos seus familiares. Foi o caso da senhora Maria Leopoldina, de cor branca com a idade de
75 anos. Solteira, analfabeta, doméstica e natural de Pernambuco, residia na Rua da Hora.
Deu entrada no Servigo Observagdo no dia 6 de abril de 1936, encaminhada pelo seu genro.
Apresentava um quadro de desnutricéo, foi diagnosticada com portadora de Deméncia Senil.
Faleceu 12 dias no S.0O, sem que sua causa mortis constasse no prontuario. Pela sua fotografia
de entrada, verifica-se que se tratava de uma senhora com um quadro de saude bastante
debilitado. Néo é dificil para o leitor compreender os reais motivos que levaram seu genro a
internar num hospicio uma mulher com uma idade tdo elevada. Esta é apenas um das tristes
histérias de pacientes abandonadas por familiares em unidades hospitalares.

Os relatos dessas mulheres que viveram a experiéncia manicomial, consideradas ou
nio “loucas”, “doentes mentais e “alienadas”, expressam, de formas diversas, suas

experiéncias de vida. As questdes construidas por elas, que raramente puderam falar de si
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mesmos desde o momento que entraram nas institui¢des psiquidtricas, inclusive antes disto,
oferecem informacdes, pistas, vestigios que ampliam expressivamente a compreensdo
historiografica sobre tais espagos, o papel e o significado das institui¢cdes manicomiais e de
sua constituicdo em tempos passados até a contemporaneidade. Essa abordagem histdrica
remete também para instigantes questionamentos acerca dos limites do saber e do poder
psiquidtrico e, especialmente, acerca dos diferentes sujeitos que ocuparam seus espagos*.

Em todas as histdrias narradas dessas mulheres pobres, “pretas”, “pardas”, brancas,
jovens e velhas, em sua grande maioria analfabetas, que passaram por interna¢des no Hospital
de Alienados, quase sempre os motivos alegados eram referentes aos papéis desempenhados
na esfera privada. As regras de comportamento estabelecidas pela sociedade naquele periodo
exigia que a conduta feminina estivesse sempre relacionada a imagem ideal de boas maes e
boas esposas de seus “prestimosos e trabalhadores maridos”. Assim, na maioria das vezes ndo
tinham como transgredir as normas rigidas da sociedade e aquelas que o fizessem poderiam
igualmente sentir os “ares do hospicio”, onde perderia sua identidade, tornando-se submissa
a sociedade e a familia.

Esses vestigios encontrados nos prontuarios possibilitam a ampliacdo da visdo
historiografica, construindo uma nova e contemporanea tendéncia no campo da histéria da
loucura e da psiquiatria, em que a narrativa de vida dessas pessoas deve ser valorizada como
importante fonte histérica.

Dessa forma, esta nova abordagem historiografica contraria alguns trabalhos
académicos de inspiracdo foucaultiana considerando seus excessos, a exemplo da
supervalorizagdo dos poderes institucionais sobre a loucura. Neste texto, buscamos uma
explicagdo histérica enfatizando os individuos e sua subjetividade, sem, contudo, desprezar

as contribui¢des de Michel Foucault que foram apresentadas de forma diferenciada.
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