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e sadios no Instituto Pedagogico (décadas de 1920-1930)
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Pedagogic Institute (decades of 1920-1930)
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RESUMO: O objetivo do presente trabalho consiste em analisar a produgio de corpos robustos e sadios nas
disciplinas de Higiene e Educacéo Fisica que circularam no Instituto Pedagdgico em Campina Grande - PB, nas
décadas de 1920 e 1930, fazendo parte de um processo chamado de medicaliza¢do e disciplinarizagdo de corpos.
Para tanto, utilizamos como fonte de pesquisa a Revista do Ensino do Estado da Paraiba (1932-1942) e a Revista
Evolugdo (1931-1932). Estabelecemos um didlogo com a historiografia que discute sobre o tema, a exemplo de
Ghiraldelli Junior (1991), de Vago (2002), de Lenharo (1986), de Oliveira (2002) e de Soares Junior (2011).
Nossa narrativa sera construida/arquitetada a partir da contribui¢do da Nova Histéria Cultural, principalmente
através de conceitos como o de poder disciplinar, elaborado pelo fildsofo francés Michel Foucault (2010), que
estuda a disciplina na sociedade moderna, fazendo parte de um processo que tem como alvo a disciplina do
corpo dos sujeitos, produzindo, dessa forma, corpos “ddceis”.
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ABSTRACT: The objective of this study consists in analyzing the production of robust and healthy bodies in
the disciplines of Hygiene and Physical Education that circulated in the Pedagogical Institute in Campina
Grande in the decades of 1920 and 1930, being part of a process called medicalization and disciplining of bodies.
Therefore, we use as the source of research the Revista do Ensino of the state the Paraiba (1932-1942) and the
Revista Evolugdo (1931-1932). We have established a dialogue with historiography that discusses the theme, the
example, of Ghiraldelli Junior (1991), Vago (2002), Lenharo (1986), Buriti (2002) and Soares Jinior (2011). Our
narrative will be constructed/architected from the New Cultural History contribution principally through
concepts as disciplinary power produced by the French philosopher Michel Foucault (2010) that studies the
discipline in modern society, doing part of a process that has targeted the discipline of the body of the
individuals, thus producing bodies "docile".
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Introdugao

O ensino de Higiene e Educagédo Fisica compunha o caminho a ser percorrido para
modelar corpos e mentes sauddveis. Alcancar uma mente perfeita, detentora de
conhecimentos e capaz de formar opinides constituia alguns dos muitos beneficios que as
praticas médico-higiénicas e a “cultura fisica” proporcionavam ao corpo das criangas e jovens
que praticavam atividades fisicas no Instituto Pedagégico de Campina Grande - PB. O
desenvolvimento intelectual possuia relacdo direta com a formagao fisica. Sendo assim, neste
trabalho, objetivamos analisar a produgdo de corpos robustos e sadios nas disciplinas de
Higiene' e de Educacédo Fisica? que circularam no Instituto Pedagégico® durante as décadas
de 1920 e 1930 como parte de um processo chamado de medicalizagio e de disciplinarizacdo
do espacgo escolar e dos corpos dos sujeitos.

No Instituto Pedagogico, essas praticas tinham por finalidade pedagogica higienizar,
corrigir, retirar do corpo dos discentes praticas cotidianas tidas como transgressoras dos bons
costumes, a disciplina do corpo era de fundamental importancia para se buscar esse ideal.
Neste periodo, o ensino de Higiene, em conjunto com o ensino de Educagio Fisica, passam a
significar o caminho mais facil para a fabricacdo de sujeitos modernos, higienizados e
civilizados. Essas praticas formavam um complexo jogo social, onde o asseio do corpo inseria-
se no que Norbert Elias (2011) intitulou de o “processo civilizador”.

Ghiraldelli Junior (1991, p. 16) argumenta que ao recorrermos a Histdéria da Educagéo
Fisica no Brasil, nos deparamos com cinco tendéncias: “a Educacdo Fisica Higienista (até
1930); a Educagéo Fisica Militarista (1930-1945); a Educagdo Fisica Pedagogista (1945-1964);
a Educac¢do Fisica Competitivista (pds-64); e finalmente, a Educa¢do Fisica Popular”. Neste
trabalho, nosso interesse parte da problematizagdo de apenas duas tendéncias que se
encaixam no recorte de nossas pesquisas: a Educacdo Fisica Higienista, vinculada ao
movimento Higienista, e a Educagdo Militarista, com o objetivo de levar a juventude do pais
a suportar o combate, a luta e a guerra.

As duas tendéncias supracitadas fazem parte de um projeto médico-higienista que
circulou na sociedade brasileira ainda durante a segunda metade do século XIX, e que
continuou vivo na mentalidade dos brasileiros por quase toda a primeira metade do século

XX, com o intuito de educar os corpos dos futuros filhos da nagdo. Foi, sem duvida, sobre o
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corpo das criangas que os cuidados médico-higienistas dedicaram-se com intencionalidade,
como veremos adiante no decorrer desta narrativa.

A preocupagdo em torno da Educagio Fisica Higienista toma como direcionamento a
questdo da satde em primeiro lugar. O grande papel dessa disciplina estd relacionado com a
formagdo de homens e de mulheres sadios, fortes, dispostos a servir a nacdo. Os cuidados
comecavam ainda durante os primeiros anos de vida das criancas, quando essas adentravam
0 espago escolar, garantindo, assim, um futuro sadio. “A Educa¢do Fisica Higienista ndo se
responsabiliza somente pela saude individual das pessoas” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991,
p- 17). A ginastica, os esportes e 0s jogos contribuiam para a disciplina e higiene dos hébitos
dos sujeitos. Essa disciplina atingia a robustez corporal da juventude e o saneamento publico,
prescrevendo e livrando a sociedade de doengas contagiosas.

A Educagéo Fisica Militarista passou a ser melhor divulgada na sociedade brasileira
durante o governo de Getulio Vargas®. Com um carater eminentemente militarista, essa
disciplina tinha por finalidade a formagdo do corpo fisico, mental e moral da juventude
brasileira. O corpo desse jovem devia estar preparado fisicamente para o combate militar e
para a representatividade da nagdo. Nessa concep¢do de Educagdo Fisica, a gindstica, os
esportes, e 0s jogos s6 possuiam utilidade se contribuissem para a eliminagdo das
incapacidades fisicas. “A coragem, a vitalidade, o heroismo, a disciplina exacerbada compdem
a plataforma bésica da Educacio Fisica Militarista” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 18).

No inicio do século XX, os brasileiros presenciaram a emergéncia de uma nova cultura
escolar’, as criancas tornam-se alvo de uma permanente tentativa de controle de seus
movimentos nos espacos e tempos escolares. Pela administra¢do escolar, foram muitas as
tentativas de encontrar o modelo ideal de disciplina das criangas. Tarcisio Mauro Vago
(2002), em seu livro Cultura Escolar, Cultivo de Corpos, discute o conceito de “cultura
escolar”, em que apresenta um conjunto de saberes, normas e praticas transmitidas e
incorporadas de acordo com os mais diversos objetivos escolares, demonstrando como as
instituicoes promoviam a pratica da Educacdo Fisica das criancas. A “cultura escolar”
representava a cultura dos corpos.

A construgio de um corpo robusto e sadio era um dos muitos beneficios

proporcionados pela pratica da Higiene, que, ao lado do ensino de Educagdo Fisica®,
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remodelava e transformava corpos até entdo raquiticos, débeis, mal desenvolvidos, sem
higiene, ou seja, aqueles considerados, perante a sociedade, sem capacidades fisicas e
higiénicas.

Um dos muitos objetivos da pratica da Educagio Fisica era a educagio e a produgdo
de sujeitos disciplinados e higienizados. Para atingir tais metas, as autoridades responsaveis
pela educagdo no Instituto Pedagégico realizaram uma cruzada com o objetivo de educar
fisicamente as criancas dentro da escola, repassando esse saber ao ambiente doméstico. A
escola passa a ser o espaco ideal para a dissemina¢iao dos mais diferentes discursos em torno
da causa da educacio.

Alcir Lenharo (1986) em seu livro A sacralizagdo da politica, afirma que no inicio do
século XX, no Brasil, o corpo passa a estar na ordem do dia e é sobre ele que estdo voltadas as
atengdes de médicos, educadores, engenheiros, professores e institui¢des, como o exército, a
igreja, a escola, os hospitais, todos donos de um mesmo discurso, o de que a Educagéo Fisica
da crianga era o objetivo maior a ser alcangado. “De repente, toma-se consciéncia de que
repensar a sociedade para transforma-la passava necessariamente pelo trato com o corpo
como recurso de se alcangar toda a integridade do ser humano” (LENHARO, 1986, p. 75).

Ainda conforme o autor,

A importincia do trato do corpo é crucial para uma sociedade que se vé
somatizada; a saude, a for¢a do corpo é a sua satide e sua forga estimadas. A
projecio mesma de uma parte fisica e equilibrada com a espiritual
dimensiona um conjunto social equilibrado, no qual as tensdes e conflitos
ficam fora de lugar pela natureza singular de sua constitui¢do. Afinal, um
projeto articulado de corporativizagdo avan¢a nos anos 30 e a imagem do
corpo humano impunha-se como necessariamente positiva e acabada para
o conjunto da sociedade (LENHARO, 1986, p. 79).

A produgido de corpos fortes, doceis e capazes de atender as demandas de um pais
civilizado e moderno era o desejo dos brasileiros responsaveis por fazer funcionar o sistema
educacional do pais. Foi sobre o corpo da crianca e dentro da escola que educadores,
higienistas, médicos e engenheiros realizaram campanhas com a intenc¢do de transformar a
realidade daqueles corpos, que, em um futuro préximo, ocupariam o lugar de representantes

da Patria. Segundo Pykosz e Oliveira (2009, p. 136),
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Nas trés primeiras décadas do séc. XX, o que se viu foi uma verdadeira
cruzada higiénica que mobilizou médicos, educadores, engenheiros e todos
aqueles ligados de alguma maneira a causa da instrugdo publica. O
movimento pela renovagdo pedagogica e da antropologia, principalmente, a
higiene como corpo doutrindrio ganhasse espago no &mbito escolar. Dai as
iniciativas em torno da sua implantagdo nas Escolas Normais, nas quais
podemos localizar temas ou disciplinas tais como a propria Higiene, a
Puericultura/ Paidologia, Trabalhos Manuais, Prendas Domésticas, entre
outras.

No comego do século XX, a divulgagdo de praticas higiénicas foi decisiva na busca da
formagdo de um corpo harménico. Isso ocorria quando as capacidades fisicas e mentais
estavam em comum acordo. Uma ndo podia, em hipétese alguma, se sobressair a outra,
causando descontroles fisicos e mentais. A disciplina de Higiene foi a responsavel pela
transformagdo nos habitos higiénicos dos alunos (as). Ao lado dessa disciplina, a Educagio
Fisica passa a atuar diretamente na formacgédo fisica, moral e intelectual das criancas. O
Instituto Pedagoégico adota essas duas disciplinas como maneira de formar os futuros
representantes da sociedade campinense. A educagio do corpo fazia parte de um programa
de renovagdo pedagdgica.

Os cuidados com o corpo das criangas transformaram-se em uma das grandes
preocupagdes por parte dos profissionais responsaveis, direta e indiretamente, pela educagio
escolar. Nesse movimento, a educa¢do das criancas, da mulher, da familia e da sociedade
passa a ser de responsabilidade da escola, espaco esse que dissemina as pretensdes de
progresso e de civilizagio” do pais, a exemplo do que j4 vinha ocorrendo na Europa. E para a
crianga que se pensa e se articula uma educa¢do corporal®. Essa educacio ocorria de acordo
com as praticas de higiene e justificava-se a sua necessidade em virtude dos costumes anti-
higiénicos e impréprios que as criangas adquiriam em casa e na rua e traziam para o convivio
com as outras criangas na escola. A educagéo higiénica e fisica buscava romper com habitos
incivilizados.

Para Oliveira (2002, p.236) “a educagéo fisica foi pensada por educadores como uma
pratica que modificava os habitos das criangas e dos jovens, fabricando um corpo saudavel e
reprodutor de uma sociedade si, somando-se a educa¢do moral e civica”. A educagio
intelectual cria, entdo, a ideia de que o sujeito instruido é o melhor, possuindo uma maior
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capacidade cognitiva que aqueles que ndo frequentam a escola. Desta forma, o autor afirma

que a partir de um

[...] projeto higiénico-pedagdgico, a escola moderna investiu na inteligéncia
do infante, desenvolvendo uma educa¢io moral, coordenada com a
educacio intelectual e a educacio fisica, enquadrando o corpo e a mente do
aluno num idedrio disciplinar da Republica brasileira. Corpo disciplinado
era sindnimo de nag¢io polida, desavencas politicas amenizadas. O colégio,
as escolas ambulantes, os grupos escolares e as escolas normais eram
construidos para instruir, formar para a cidadania, trabalhar o
desenvolvimento do “homem ideal” (OLIVEIRA, 2002, p. 236).

A partir desta afirmagdo, podemos inferir que a Educagao Fisica tinha como inimigas
a preguica e a moleza, parte dos praticantes de atividades fisicas possuia um corpo
disciplinado, saudéavel e belo fisicamente; os gestos sdo mais educados, ocorre um maior e
melhor controle da alimenta¢do e a lapidagdo da mente. Quem pratica exercicios fisicos
regularmente adquire bons habitos fisicos, morais e higiénicos, ndo apenas dentro das escolas,
mas também no lar, “assegurando ao corpo aquilo que foi chamado de ‘higiénico’. Respirar
bons ares, bronzear o corpo a luz do sol e alimentd-lo com sabedoria, ingerindo comidas
saudéaveis” (SOARES JUNIOR, 2011, p. 183). A disciplina de Educacio Fisica foi responsavel
por trazer para dentro do espago escolar o desejo de aquisicio de corpos sadios,
transformando os corpos das criangas até entdo “raquiticos, débeis e fracos", em corpos mais
fortes, higiénicos, belos, robustos, e capazes de desempenhar e aproveitar no cotidiano as
atividades escolares. O cuidado com as criangas era parte de um programa médico-
pedagogico que as escolas nas primeiras décadas do século XX passaram a adotar como
principal meta.

Neste cenario do final do século XIX até o inicio do XX, a presen¢a do médico na
escola’ passou a ser vista e sentida com mais frequéncia. Esse profissional da satude agia
combatendo moléstias, desvios de conduta, receitando medicamentos, prevenindo doencas,
deformacgdes e desvios de partes do corpo. O médico era portador de inestimavel prestigio
académico e social. Dentro ou fora da instituicio médica, seu “saber-poder” era
inquestionavel, sua palavra se fazia dizer, ouvir e respeitar. Para alguns, era preciso parar e

ouvir o que o médico tinha a falar. Quando o assunto era relacionado a preservagio e a
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manutenc¢io da saude, ninguém o questionava, tamanho era o seu conhecimento cientifico.
Sua palavra, depois de ouvida, devia ser seguida. Nas primeiras décadas do século XX, a
presenca desse profissional fez parte da realidade do cotidiano das praticas pedagégicas do
Instituto Pedagogico, assim como também vinha ocorrendo na maior parte das escolas
brasileiras.

Na cidade da Parahyba', capital do Estado, o modelo de Educagio Fisica adotado “foi
efetivado como uma preocupacio da elite que almejava assegurar a saide de seus filhos
educando-os em escolas privadas” (SOARES JUNIOR, 2012, p. 4). Até a década de 1930,
“apenas as escolas de orientacdo catolica possuiam em seu curriculo a disciplina de educa¢io
fisica associada ao ensino de higiene” (SOARES JUNIOR, 2012, p. 4-5). Em Campina Grande,
cidade localizada no interior do Estado e conhecida pelo seu poder econdmico e politico, nas
décadas de 1920 e 1930, o ensino de Higiene e Educacédo Fisica fazia parte do curriculo do
Instituto Pedagdgico, como aparece nos exemplares da Revista Evolugdo''. O Instituto era
administrado pelo Tenente Alfredo Dantas, que era adepto do protestantismo'.

Ainda durante a década de 1910, em algumas escolas do Estado, sdo adotadas as
disciplinas de “Hygiene e Educag¢do Physica. Tinha inicio, naquele momento, o processo
chamado de medicalizacio da escola” (SOARES JUNIOR, 2011, p. 179). Nesse momento, a
educacgdo destinou-se aos cuidados com o corpo de criangs, de homens e de mulheres, e
passaram, no espago escolar, a fazer parte do projeto de medicalizagdo da escola®, educagio

higiénica e moralizacdo dos costumes. Nas palavras de Soares Junior (2011, p. 179):

A escola tornava-se um lugar de dissemina¢ao do saber médico, das normas
de civilizagdo e moral que doutrinavam corpos, faziam inculcar novos
habitos e viam na infincia o lugar correto para essa pratica. A medicalizagdo
do espago escolar e do aluno na Paraiba ocorreu quase que simultaneamente.

Na Paraiba, o discurso médico atuava tanto sobre o corpo do (a) aluno (a) como
dentro do espaco escolar. A arquitetura da escola foi construida para controlar o corpo das
criancas. “Por meio dele, a crianga teria suas primeiras no¢des de conhecimento do préprio
corpo, além da sua experiéncia imediata, a partir da experimentacio das estruturas
arquitetonicas” (PYKOSZ & OLIVEIRA, 2009, p. 149). No interior do Instituto Pedagégico,

os movimentos das criangas eram vigiados, evitando os contatos indesejaveis. Os corredores,
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as salas de aula, o mobilidrio escolar e o material diddtico cumpriam um papel determinante
na maneira de educar, de ler, de escrever, de sentar e de se mover, até mesmo ao se locomover
no interior da sala de aula. Tudo chamava a atencdo do inspetor escolar que, atento aos
movimentos das criancas, corrigia-as, evitando gestos indisciplinados.

A mobilia escolar chamava a aten¢do do médico higienista devido a sua importancia
na correcdo de habitos viciosos: as carteiras mal projetadas poderiam ocasionar deformagdes
na coluna das criangas, que passavam longas horas sentadas na mesma posi¢do prestando a
atencdo e copiando os exercicios. Os (as) professores (as) buscavam distribuir os méveis
tentando evitar uma maior aproximac¢do entre os discentes. A falta de atencdo na aula
influenciava no rendimento escolar, por isso, era preciso uma boa distribui¢do da turma,
facilitando a disciplina e vigilancia. Um discente bem comportado na escola era sinal de filho
(a) disciplinado e obediente em casa. A escola era capaz de produzir corpos educados e

produtivos. De acordo com Guacira Lopez Louro (2010, p. 21).

Um corpo escolarizado é capaz de ficar sentado por muitas horas e tem,
provavelmente, a habilidade para expressar gestos ou comportamentos
indicativos de interesse e de aten¢do, mesmo que falsos. Um corpo
disciplinado pela escola é treinado no siléncio e em determinado modelo de
fala; concebe e usa o tempo e o espago de forma particular. Méos, olhos e
ouvidos estdo adestrados para tarefas intelectuais, mas possivelmente
desatentos ou desajeitados para outras tantas.

No cotidiano escolar, o corpo da crianga produz gestos e comportamentos dos mais
diversos. Por isso, era preciso, também, vigiar os movimentos das criangas fora das salas de
aula, nos patios, nos refeitérios, nas areas de circulacdo e nos laboratdrios. A disciplina'* se
fazia necessdria e constante, era preciso controlar e corrigir os desvios de conduta. “A pratica
dos recreios e da ginastica era defendida como imprescindivel para evitar a estafa mental que
poderia ser causada por secdes consecutivas de atividades intelectuais” (PYKOSZ &
OLIVEIRA, 2009, p. 149). Nessa empreitada, a medicina tem um destaque nunca antes visto
no que diz respeito as praticas educativas. A escola torna-se o espaco de atuacdo de muitos
médicos preocupados com as questdes da higiene escolar. A esse respeito, Soares Junior (2011,

p- 180) discute que:
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Dentro da escola, foram tomadas medidas de higiene para a educagdo do
corpo do aluno com a finalidade de conduzi-lo a uma civilizagdo dita
saudavel, forte, vigorosa, ordenada, higienizada. Uma educagdo que abriria
espaco para a insercio da medicina no ambiente escolar, uma vez que se
percebia a escola primdria como principal foco de a¢do daquele servico
considerado profilatico. Essa educacdo visava romper com hébitos ditos
improprios trazidos de casa. A crianca deveria aprender bons modos na sala
de aula e levar esses habitos para o espac¢o do lar, atuando, assim, como
educadores de seus familiares. Eram depositadas nos alunos, no ambiente
escolar, as regras de higiene, saude, civilidade, etiqueta, modos, etc., como
espaco de socializacio infantil. Dessa forma, criavam criancas “bem
educadas”, que disseminavam, em suas casas, os manuais de boa conduta
higiénica. O investimento do projeto de medicalizagdo da escola recaia sobre
as criancas, pois estas seriam a na¢do do futuro. Foi através de normas
disciplinares de higiene que as criangas passaram a ser educadas.

No cuidado com o corpo das criangas, os esfor¢cos ndo podiam ser poupados. Dentro
do espago escolar, os sujeitos vivenciavam, em seu cotidiano, mudangas com a incorporagio
nas grades curriculares das disciplinas de Higiene e Educac¢ao Fisica. Os responséaveis pelo
ensino adotaram medidas com a finalidade de higienizar o aluno (a), conduzindo-o (a) “a
uma civilizagdo saudavel, forte, vigorosa, ordenada, higienizada” (SOARES JUNIOR, 2002, p.
146). A nova pratica educacional tinha por finalidade retirar do aluno (a) as praticas
cotidianas adquiridas em espagos indesejaveis a sua educagao.

Portanto, “a criagdo das disciplinas de Higiene e Educagdo Fisica foi fruto desse
debate, buscando disciplinar os corpos, criar geracdes sadias e desempenhar uma forte
formacio moral” (SOARES JUNIOR, 2011, p. 148). Os exercicios fisicos buscavam retirar do
corpo dos discentes a preguica constante, tornando-os seres mais aptos as praticas fisicas. A
disciplina das criangas trazia inimeros beneficios, dentre eles, a reducdo de doencas, a
educagdo alimentar, dos gestos, da mente, cultivando um corpo acima de tudo belo e
“higiénico”. Eram novas praticas que tinham que ser incorporadas na formacao dos futuros

cidaddos campinenses. Assim:

[...] no inicio do século XX, essa disciplina indicava um componente que
buscava se legitimar enquanto um saber pedagégico de tipo novo, moderno,
experimental e cientifico. Um formato de cultura fisica que nas primeiras
décadas do século passado preocupou-se com a ortopedia enquanto arte da
corre¢do das deformagbes que assombravam os setores privilegiados da
sociedade. O interesse da disciplina estava diretamente ligado as praticas
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higiénicas, aos habitos e a saude, valorizando o desenvolvimento fisico e
moral a partir dos exercicios (SOARES JUNIOR, 2012, p. 2).

As aulas de Educagdo Fisica do Instituto Pedagégico almejavam corrigir as
deformagdes fisicas, retirando praticas tidas como anti-higiénicas, ou maus costumes que
prejudicassem os bons hdbitos e a boa saude fisica e mental. Nos exercicios fisicos, é nitida a
preocupagdo com a harmonia e com a disciplina do corpo. Mais uma vez recorrendo ao

historiador Soares Junior (2012, p. 4), percebemos que nas escolas paraibanas:

[...] a partir da década de 1910 as escolas privadas catélicas — Colégio Pio X,
Colégio de Nossa Senhora das Neves-, e a Escola Normal ja possuiam a
disciplina de educacio fisica, com roupas apropriadas para tais exercicios,
além do mais, passou a ser comum o desfile de corporacdes, bem como, a
realizagdo de exercicios fisicos por parte de bombeiros e policiais em frente
as escolas, na inten¢do de mostrar aos alunos os modelos de corpos belos e
saudéveis a ser seguido.

As roupas destinadas a Educacgio Fisica também eram meios pelos quais se buscava
legitimar a disciplina do corpo. Foucault (2010, p. 133-134) se refere a disciplina enquanto
um dispositivo que “[...] dissocia o poder do corpo; faz dele por um lado uma aptidao, uma
capacidade que ela procura aumentar; e inverte, por outro lado a inércia, a poténcia que
poderia resultar disso, e faz dela uma relagio de sujeigdo estrita”.

Nas aulas de Educagdo Fisica do Insituto Pedagdgico, a organizac¢do dos discentes em
fileiras era indispensavel, a fim de se manter a boa ordem. Partilhando dos conceitos tedricos
formulados por Foucault, percebemos que a disciplina é responsavel por executar a
distribui¢do dos corpos dos individuos no espaco, através de técnicas, como a fila. Essa técnica
¢ normalmente utilizada em instituicdes como escolas, quartéis, hospitais, fabricas e asilos,
facilitando a observagdo, a vigildncia e o controle dos sujeitos. A fila representa uma técnica
de poder disciplinar. Sousa e Menezes (2010, p. 27), discutindo sobre o conceito de poder

disciplinar formulado por Foucault, advogam que

As fileiras transformam o espago em que sio individualizados os corpos de
forma organizada e homogénea, em uma ordem que além de localiza-los, os
distribuem no espaco de maneira que exista também uma relacio com os
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outros, por exemplo, organizando-os por ordem de tamanho ou pela
separagdo de meninos e meninas em duas filas.

Os discentes eram organizados ocupando espagos apropriados a sua idade e sexo. O
espaco, sendo melhor distribuido, funciona como um dispositivo disciplinar, determinando
o lugar a ser ocupado por cada um (a), auxiliando o docente no decorrer da aula, levando a
um melhor aproveitamento do tempo. Assim, a “divisdo do espago, possibilita uma
hierarquiza¢ao de vigilancia e recompensa. Dessa forma, torna possivel controlar todos os
alunos (as) e, a0 mesmo tempo, quantificar as atividades desenvolvidas na sala de aula” ou
no patio da escola quando se trata do ensino de Educagéo Fisica (SOUSA & MENESEZ 2010,
p- 27).

Em Dezembro de 1936, o professor Aluizio Xavier publicou o artigo Educa¢do Physica,
no numero quatorze da Revista do Ensino” do Estado da Paraiba, discutindo sobre os
beneficios proporcionados pela pratica da Educagio Fisica para a propagag¢ao da satude e for¢a

fisica do corpo. Conforme Xavier,

A Gymnastica didria tornou-se necessaria para educar o nosso systema
nervoso, equilibrar a saide e manter a forga. A educagido physica supde-se
erradamente ter o tnico fim de desenvolver o musculo, quando esta cultura
¢ apenas o meio, enquanto que o fim a atingir é a educag¢do do systema
nervoso. A Gymnastica, em todos os paises civilizados, adquiriu uma
importancia de ordem tal que se ndo pode conceber educagdo alguma sem a
sua participacdo [Sic.] (REVISTA DO ENSINO, 1936, n°14, p. 7).

A finalidade do ensino de Gymnastica ndo se limitou a formagdo de homens e de
mulheres fortes e musculosos (as), visto que também se tinha o objetivo de “educar o nosso
sistema nervoso”. A formagao fisica e intelectual caminhava juntas e era dever das escolas
ofertarem aos seus discentes o ensino dessa disciplina. “Devemos encard-la como uma
matéria superior de regenerar physica, moral e intelectualmente os individuos, enquanto
tonifica e disciplina-lhes o systema nervoso e orienta-lhes as func¢des cerebrais” [Sic.]
(REVISTA DO ENSINO, 1936, n°14, p.7). Abaixo, seguem algumas regras que os praticantes

dos exercicios fisicos deveriam seguir para pratica-los:
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Regras geraes para a execugdo dos exercicios physicos:

- Praticar os exercicios de preferéncia pela manha, depois de uma leve
refeicio;

- Se o tempo permitir, fazé-los ao ar livre, e sendo dentro de casa com as
janelas abertas;

— Executar os movimentos com perfeicdo, com cuidado; cada movimento,
cada contracdo muscular deve ser levada ao maximo possivel, com deciséo,
mas sem movimento brusco;

- Devemos terminar a série de Gymnastica sem sentir-se cansaco, e sim
sensacdo de bem estar; depois de cada série de movimentos, se ficar um
pouco afogante, repetir o exercicio respiratério, e respirar calma e
profundamente, até voltar a respiracio ao estado normal;

- Cada movimento deve ser repetido um certo nimero de vezes 4, 8, 16, 20
vezes de acordo com o maior ou menor esforco que demandam e com a
disposicdo e bem estar do individuo;

- Os movimentos rapidos menos: o salto, a marcha e a carreira, devem ser
rithimados pelos movimentos naturais de respiracdo (expira¢do e
inspira¢do), movimentos estes que devem acompanhar harmonicamente os
outros;

- Durante os exercicios, é necessario respirar francamente e nio reter a
respiracgao;

- Comecar pelos exercicios mais fracos para si, e ndo pelos muito fortes, o
valor do movimento muscular estd na repeticdo deles e ndo na for¢a com
que sdo feitos;

- Tomar um banho frio, depois de executada a série de Gymnastica;

- Os movimentos devem ser executados de um modo completo e continuo;
- Comecar e terminar cada licdo por uma marcha rythmada [Sic.] (Grifos
nosso). (REVISTA DO ENSINO, 1936, n°14, p. 10).

As regras faziam parte de um conjunto de normas que deviam ser seguidas na busca
de um corpo harménico. O nao cumprimento de algumas dessas regras podia acarretar em
desequilibrio fisico e mental, provocado pela falta ou mesmo pelo exagero das praticas fisicas.
Os adeptos dos exercicios fisicos que seguissem a risca tais conselhos alcangavam o
desenvolvimento fisico desejado. De acordo com as regras postas acima, os exercicios fisicos,
de preferéncia, devem ser realizados seguindo uma sequéncia de normas e cuidados para a
manutenc¢do de um corpo belo e forte fisicamente, mas também, e, principalmente, com
capacidades intelectuais.

Os praticantes de atividades fisicas deviam adotar uma série de cuidados quando
fossem realizar certas atividades, por exemplo: horario adequado, evitando periodos quentes
com grande incidéncia de sol; ao ar livre, de preferéncia em jardins ou nos patios das escolas

quando fosse o caso de periodo escolar; se praticado dentro de um espago fechado, manter as
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janelas sempre abertas, facilitando a circulagdo do ar, a oxigenagdo e higienizagdo do
ambiente; ndo fazer movimentos bruscos e nem muito réapidos, executd-los com precisio,
todos a0 mesmo tempo; apds cada sessdo de exercicios pararem e respiram profundamente
até que a respiragdo volte ao normal, isso é importante, antes de continuarem outros
exercicios. Todos os exercicios devem ser executados um determinado nimero de vezes.

Quanto aos movimentos rapidos, esses ndo devem ser executados um grande numero
de vezes consecutivas. Jamais prender a respiracio, e sim respirar calmamente sem reter o ar
nos pulmdes. Os praticantes de exercicios fisicos devem comecar pelos mais simples, para
depois passarmos aos mais dificeis; o beneficio de tais exercicios estd em sua repeti¢do, e ndo
na for¢a com os quais praticamos. E necessario que as pessoas, apds uma série de Gymnastica,
tomem um bom banho frio. O importante é que pratiquemos os movimentos de maneira
continua, s6 assim podemos alcancar os resultados desejados. Essas sdo algumas das li¢oes
passadas aos praticantes de Educacio Fisica pelo professor Aluizio Xavier.

Além de textos, a Revista do Ensino recorria a imagens e ilustracdes como forma de
melhor instruir seus leitores praticantes de exercicios fisicos, principalmente os professores
de escolas publicas e particulares do Estado da Paraiba. Para Soares Junior (2012, p. 2) esse

tipo de publica¢io faz parte da

[...] divulgagdo de um saber dito “cientifico e pedagdgico” que criou
discursos normativos, publicados diariamente nos jornais e revistas em
circulagdo pelo estado. Sdo textos marcados pela intencionalidade de
disciplinar mentes e corpos, divulgar suas virtudes benéficas para a infancia
e educar uma populagio que, de acordo com os médicos sanitaristas,
precisava ser higienizada.

Essa foi a maneira encontrada pelos governantes, educadores e médicos para
disciplinar parte da popula¢do, tornando-os: criangas, jovens, adultos e idosos saudaveis,
fortes e melhor preparados para o mundo do trabalho. Essa era parte dos discursos destinados
aos homens. Em relacdo as mulheres, as preocupagdes eram outras: com a inten¢io de educa-
las, de acordo com as nogdes de uma sociedade burguesa, as meninas deviam receber uma
educacdo voltada para o lar, detendo-se aos beneficios oferecidos pelos comportamentos

pessoais e as costumeiras atividades de canto, piano, bordado, higiene e as atividades fisicas
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que auxiliassem em sua postura ao sentar, ao comer e ao falar em publico. Uma educagio
doméstica, acima de tudo. Era importante uma educagdo que incluisse parte desse desejo que
marcava presenca em toda sociedade dita moderna. “Para tal empreitada, usava-se o discurso
em voga na época: uma sociedade moderna. Aquela que cuide de si, que vé nos exercicios
fisicos a manutencdo da saide e o desenvolvimento da beleza” (SOARES JUNIOR, 2012, p.
3).

Era sobre a crianga que se depositava esperancas de um pais melhor educado,
higiénico e disciplinado. No primeiro nimero da Revista do Ensino de 1932, é publicado o
artigo a HYGIENE ESCOLAR, de autoria de Joaquim Santiago. O autor defende os beneficios
da pratica do ensino de Higiene nas escolas do Estado, como uma forma de melhor educar o

corpo das criangas. Vejamos o que diz o autor a esse respeito:

Um dos problemas mais importantes do nosso ensino, é, sem duvida
nenhuma, a educagdo hygienica dos nossos jovens escolares.

Formar uma raga forte, capaz e digna da nossa estremecida Pétria, deve ser
o grande e veemente anseio daqueles que tém a responsabilidade dos
destinos da nacionalidade.

Nio pudemos vencer num pais tdo vasto e de uma natureza impetuosa e
rigida, com homens decadentes, arrumados por todas as enfermidades que
se podem imaginar - syphilis, impaludismo, verminoses, etc, etc, - com o
grao de instrucgdo e de educa¢do do nosso povo [Sic.] (REVISTA DO
ENSINO, 1932, n° 1, p. 40).

Para se formar uma patria forte e bem preparada, ligada aos modelos de civilizagido e
modernizagao em voga no comego do século XX, era fundamental que professores, médicos
e pais, atuando em conjunto, investissem na formagdo higiénica e fisica das criangas. O
combate as doencas comecam dentro do lar e perpassava para o interior da escola, repassando
de um ao outro. Era uma troca continua que levaria a uma melhor formagao fisica e higiénica
das criangas. Caberia as criangas levar seu aprendizado adquirido nas aulas de Higiene para
o convivio doméstico, transmitindo-os aos seus pais, aos seus irmaos, aos seus avos, aos seus

primos e aos seus tios. Portanto:

Meninos doentes, viciados e ja cheios de mazelas Moraes, nio podem
constituir as esperangas risonhas dum pais onde tudo ¢ grande e
assombroso, a exce¢do, infelizmente, do homem.
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Ministrar nogdes de hygiene aos nossos meninos, com o fim de vel-os sdo e
cheios de um vigor sadio, minorar o sofrimento da nossa gente; dar conforto
e bem estar aos que se acham ankilosados e nada produzindo para o
engrandecimento da nagdo, constitui obra de patriotismo e de amor ao
préximo.

Nas escolas primarias do nosso Estado vamos propagando, pelo livrinho
didatico e bem feito do notével hygienista patricio dr. Renato Kehl, no¢des
e conhecimentos aos nossos alunos das moléstias e dos meios capazes e
eficazes de comba-te-las e evitar a sua propagacao.

Mestres e paes, ndo consintaes na ignorancia de nogdes de hygiene aos
vossos alunos e filhos, pois, assim fazendo, estaes concorrendo para a
infelicidade physica e moral do nosso povo [Sic.] (REVISTA DO ENSINO,
1932, n° 1, p. 40).

Os preceitos de Higiene do médico higienista Renato Kehl'® passam a ser adotados
pelas escolas como a melhor maneira de formar eugenicamente as criangas. O discurso
eugénico torna-se presente no cotidiano das escolas brasileiras a partir da segunda metade do
século XIX e avanca pelas primeiras décadas do século XX. O médico Renato Kehl, citado
pela Revista do Ensino, foi um dos principais representantes dos ideais eugenistas no Brasil
nesse periodo.

Entido, como falamos acima, era sobre o corpo das criancas que se depositava
esperangas de futuros cidaddos bem educados, higiénicos e disciplinados. No Instituto
Pedagdgico, o ensino de Higiene e Educacao Fisica oferecidos as criangas fazia parte de um
programa disciplinar. Em artigo publicado nas paginas da Revista Evolugdo, intitulado
Conselhos Higiénicos, a professora normalista Noemi Carlos da Silva prescreve aos discentes
do Instituto uma série de cuidados higiénicos a serem seguidos. Assim, por parte do aluno

(a) era preciso:

I - Dos pés a até a cabega; / Traze o corpo bem lavado; / -- Quem apenas lava
a cara; / Ndo passa por asseidade. ;/

IT - Deita - se cedo, meu filho; / Ergue-te cedo também; / -- Quem assim faz
e trabalha; / Mui boa satude tem. /

IIT - Deves usar sempre largo; / Todo o teu fato e calgado; / O sangue nio
gira bem; / Quando o corpo anda apertado. /

IV — A casa em que Moraes; / Deve ter sol e muito ar; / De casa que assim
ndo seja; / Deves-te logo mudar. ;/

V - Evita, dentro de casa; / Toda a poeira e mau cheiro; / E ndo durmas no
teu quarto; / Sem o arejar primeiro;/
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VI - Essenciais, flores e plantas; / Cujo aroma é de encantar; / No teu quarto
ndo 4s queiras; / Quanto te fores deitar [Sic.] (REVISTA EVOLUCAO, 1931,
n°2, p. 19).

Os Conselhos Higiénicos publicados na Revista Evolugdo e em outros meios de
comunica¢do nos levam a pensar a respeito dos céddigos de higiene e os cuidados que as
criangas que frequentavam o Instituto Pedagogico possuiam em relag¢do aos seus corpos. Os
ensinamentos buscavam retirar e evitar que essas criangas trouxessem para dentro da escola
maus habitos adquiridos no lar e em outros espagos, e que ndo estivessem condizentes com
as normas civilizatdrias, que passaram a fazer parte da rotina das escolas brasileiras nas
primeiras décadas do século XX, se apresentando enquanto higiénicas, modernas e
civilizadas.

No Instituto Pedagégico, o discurso médico estava presente na figura do professor de
Biologia, médico, memorialista e ex-prefeito de Campina Grande Elpidio de Almeida, que
ministrava aulas de Biologia no Instituto. No exemplar da Revista Evolugdo de 1931, o
cronista Antonio de Almeida escreve o artigo Hygiene Moderna, celebrando a introdugdo do

médico-escolar no Instituto, como profissional de estimado prestigio social e académico:

Chegou em fim, a vez de o médico penetrar, com a autoridade de
profissional, nos estabelecimentos escolares. Ai niao pontifica ele sobre o que
deva uma crianga aprender, nem mesmo a disciplina que deva manter ou
suprimir por motivo pedagégico, compde, inicialmente, o profissional a
ficha sanitdria, da qual deduzird os cuidados higiénicos que reclama tal ou
tal aluno, e marca, entdo, as diretrizes por onde o mestre conduzird o ensino
da crianca. Intervira pela cultura physica do escolar, interessando-se para
que se nio sacrifique a mesma em detrimento do ensino intelectual. Poe
guarda a doenga infecto contagiosa para impedir o seu acesso na escola.

O higienista passou a ser ouvido em todos os problemas de grandes
realizagdes sociais.

O problema que diz respeito a higiene, tem hoje interesse politico-
econdmico-social [Sic.] (REVISTA EVOLUCAO, 1931, n° 1, p. 28).

No discurso de Antonio de Almeida, o médico tinha que adentrar o espago escolar
receitando os conselhos higiénicos, intervindo nos exercicios fisicos para que esses nio
prejudicassem o desenvolvimento fisico e intelectual da juventude campinense. O aspecto

fisico tinha que ser desenvolvido em beneficio do intelecto. Para isso, o ensino de Higiene e
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Educagéo Fisica fez parte de um programa educacional desenvolvido pelas elites brasileiras
com o objetivo de proporcionar uma educagdo de qualidade aos seus filhos (as).

Essas duas disciplinas, atuando juntas, animaram a mentalidade de muitos brasileiros
esperancosos de verem os corpos de seus filhos (as) fisicamente produtivos. Por isso, foi
preciso a atuagdo conjunta dentro das escolas, de profissionais intelectualmente capazes de
transformarem uma realidade que a muito necessita de mudangas. Diretores, professores,
engenheiros, arquitetos e médicos tomaram a frente no que diz respeito as mudangas que
foram empreendidas em relagdo as formas como até entao se vinha concebendo nosso sistema
educacional. Esses profissionais interviram dentro e fora do espaco das institui¢es escolares.
Ditando e promovendo novos saberes. O alvo principal foi o corpo de criangas e jovens.

Segundo Oliveira:

Nio sé os arquitetos eram especialistas em espacos. Os médicos também,
somados aos pais e pedagogos. Mas ndo era apenas o espago do corpo que
deveria ser regulado por esses especialistas. Outras cartografias entravam na
mira dos “corretores” da ordem e da moral republicanas. E nessas “outras
cartografias”, a escola torna-se um alvo de moralistas, de médicos, dos pais
e, principalmente, do Estado. Os sentidos da educa¢do ndo se resumiam
apenas em ler, escrever e contar. Estes eram fundamentais, acrescidos do
sentido patriético que o discurso pedagdgico representava. Os alunos sdo
diagnosticados em seu cotidiano escolar, mediante dispositivos de controle
que permitem a sua regeneragao fisica e moral. A escola assemelha-se a um
“hospital”, clinicando habitos de higiene, alimentagdo adequada, vicios a
serem corrigidos, tarefas a serem executadas, finalizando recuperar a “mente
atrasada”, rude e retardada, transformando-a em um celeiro produtivo. Um
padrio de moralidade e de sociabilidade era requerido pela escola, a qual era
um territorio estratégico para controlar a infincia e a juventude, editando
livros com discursos que enalteciam a patria, o trabalho cotidiano, o cuidado
com o lar, a virtude militar, a correcio, a familia constituida por pai, mie e
filhos, reafirmando a monogamia conjugal e discriminando o divércio ou a
familia constituida por maes solteiras (OLIVEIRA, 2002, p. 333).

O espaco escolar também foi alvo das investidas dos especialistas na educagdo e de
médicos e pais. A escola assemelhava-se a um hospital ndo apenas nos aspectos fisicos de sua
arquitetura, mas, principalmente, quando tratava-se de educar o corpo dos discentes, a partir
de novos hébitos de higiene, alimentac¢do, e na corre¢do de vicios trazidos para o interior do
espaco escolar. E na escola que a crianca passa a maior parte de sua infincia, aprendendo e
repassando ao demais colegas e familiares os discursos de enaltecimento da Patria.
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Na Paraiba do inicio do século XX, esses novos discursos também foram ouvidos e
sentidos pela populagdo. Muitas das escolas da capital do Estado, a cidade da Parahyba, na
década de 1910, ja haviam adotado, em suas grades de ensino, as disciplinas de Higiene e
Educagdo Physica. No interior do Estado, a cidade de Campina Grande, que nas décadas de
1910 a 1930 vivenciava substanciais mudancas politicas, econdmicas, arquitetdnicas e
culturais, também ja adotara o ensino de Higiene e Educag¢do Physica nas escolas particulares
ligadas a tradicao religiosa, como parte do processo conhecido como medicalizagdo e
disciplinarizac¢do do espaco escolar e dos corpos.

Um claro desta pratica foi o Instituto Pedagégico que durante as primeiras décadas do
século XX, adotou o ensino desssas duas disciplinas com o propoésito de medicalizar e de
disciplinarizar o corpo daqueles (as) que iriam ser os futuros representantes da sociedade
campinense. O corpo da crianga foi o principal alvo em torno desses discursos. Esse trabalho
buscou demonstrar como esses discursos em favor da implantagido das disciplinas de Higiene
e Educacio Fisica perpassaram as paredes ]do Instituto Pedagdgico em Campina Grande no
inicio do século passado, formando, desta forma, cidaddos higienicamente e fisicamente

civilizados e modernos.
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Notas

! Nas palavras de Gondra (2007, p.185-186), a Higiene a partir do século XIX e principio do século XX se
constituiu enquanto um saber especializado da medicina. E para se legitimar enquanto um saber cientifico,
“empregou dois grandes vetores. Um voltado para o interior da prépria ordem médica, desdobravel na criagio
de disciplinas de formagdo; na importagdo, tradugdo e redagdo de manuais e compéndios; na organizagio de
sociedades cientificas e também na produgdo de discursos enderecados a um publico mais amplo, na forma de
dicionarios, jornais, revistas e da propria literatura. O outro vetor foi apontado para varias instituigées da
sociedade como quartel, cemitério, prisdo, bordel, igreja, familia e escola, por exemplo. Apontado para a escola,
a heterogeneidade das formas de legitimagdo também se fez presente, visivel na defini¢do das regras para
constituir uma familia higienizada, na defini¢do de uma fisica das escolas, compreendendo sua localizagio,
arquitetura, iluminacio, aeracio e metrificacdo dos espacos e também na normaliza¢io dos professores e das
acoes pedagdgicas”.

* O Instituto Pedagdgico “Foi a primeira escola particular da cidade a ser referenciada com uma “modernidade
pedagdgica”, alfabetizando e profissionalizando os sujeitos” (ANDRADE, 2014, p. 8). Durante as décadas de
1920 e 1930, introduziu entre suas praticas pedagdgicas as disciplinas de Higiene e de Educagio Fisica com o
objetivo de medicalizar e de disciplinarizar o corpo das criangas. Foi uma das primeiras institui¢des de ensino
de Campina Grande a adotar o ensino de Educagdo Fisica tanto para o sexo masculino quanto para o sexo
feminino. Para adquirir melhores informagdes a repeito do ensino de Higiene e Educagdo Fisica no Instituto
Pedagoégico, deve-se consultar os exemplares da Revista Evolu¢do, que se encontram na Biblioteca Atila de
Almeida, localizada na sede da reitoria da UEPB, Campus I, Campina Grande-PB. Sobre a historia de Campina

Grande e do proprio Instituto Pedagdgico, o leitor pode consultar a tese de doutorado da historiadora Vivian
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Galdino de Andrade (2014), intitulada “Alfabetizando os filhos da rainha para a civilidade/modernidade: o
Instituto Pedagégico em Campina Grande — PB (1919-1942)”.

* O Instituto Pedagégico foi criado em 1919 pelo entdo Tenente Alfredo Dantas Correa de Gois, que era oficial
do Exercito brasileiro. Em 1943, com o fim da administragdo do Tenente Aldredo Dantas, passa a se chamar
Ginasio Alfredo Dantas (pela criagdo do curso ginasial) e, em 1950, passa a ser conhecido pelo atual nome
Colégio Alfredo Dantas - CAD. Atualmente, ¢ a escola mais antiga em funcionamento em Campina Grande,
sendo também uma das mais tradicionais da cidade.

* “A ‘Era Vargas’, ou ‘governo ditatorial de Getdlio Dorneles Vargas’ compreende as décadas de 1930 e 1940,
ou, mais precisamente, desde o governo em carater provisério de Vargas a Presidéncia da Republica, iniciado
em outubro de 1930, passando pelo periodo constitucional de 1934 a 1937 e seguindo-se o periodo ditatorial
estadonovista, entre os anos de 1937 e 1945, quando Vargas é deposto do poder” (CORREA, 2006, p.2).

> O conceito de cultura escolar pode ser descrito como um conjunto de normas “que definem os conhecimentos,
o ensino e condutas, a fim de inculcar um conjunto de préticas que permitem a transmissdo de conhecimentos
e a incorporagdo de comportamentos. Ainda no tocante a cultura escolar, é preciso também compreender “as
culturas infantis (no sentido antropoldgico do termo), que se desenvolvem nos patios de recreio e o afastamento
que apresentam em relagdo ds culturas familiares” (JULIA, 2001, p. 11).

¢ Segundo Soares Junior (2015), a disciplina de Educagéo Fisica é filha legitima da Higiene. Entre os anos finais
do século XIX e no comego do século XX, o ensino de Educagio Fisica e as proprias atividades fisicas estdo
recheados de cuidados encolvendo a satide e o asseio do corpo dos sujeitos. Isso demonstra e forma bem clara
que as disciplinas de Higiene e Educacio Fisica atuaram juntas sobre os corpo dos sujeitos para a transformagéo
do corpo nacional, com a preocupagio de higieniza-los, medicaliza-los e disciplina-los.

7 Para o soci6logo alemdo Norbet Elias, o conceito de Civilizagdo refere-se a uma grande variedade de fatos.
Vinculados ao nivel da tecnologia, ao tipo de maneiras, ao desenvolvimento dos conhecimentos cientificos, as
ideias religiosas e aos costumes. Refere-se aos tipos de habitagdes e as maneiras como os homens e mulheres
vivem a vida juntos, as formas de puni¢des determinadas pelo sistema judicidrio e diferentes maneiras como
preparamos determinados tipos de alimentos. “Rigorosamente falando, nada hd que néo possa ser feito de forma
“civilizada” ou “incivilizada” (ELIAS, 2011, .23). Através do uso da palavra Civilizagdo, a sociedade ocidental
busca descrever o que lhe constitui um carater especial e aquilo de que se orgulha. O nivel de desenvolvimento
de sua tecnologia, a natureza de suas maneiras, o desenvolvimento de sua cultura cientifica e visdo de mundo.

8 O corpo é algo produzido na e pela cultura. O corpo é uma construgio onde sio atribuidas diferentes marcas
em diferentes tempos, espagos, conjunturas econdmicas, grupos sociais e étnicos. “O corpo é provisério, mutavel
e mutante, suscetivel a inimeras interven¢des consoante o desenvolvimento cientifico e tecnolégico de cada
cultura bem como suas leis, seus c6digos morais, as representagdes que cria sobre os corpos, os discursos que
sobre ele produz e reproduz” (GOELLNER, 2013, p. 30).

° No Instituto Pedagdgico, a partir da década de 1920, o discurso médico-higienista passou a ser uma constante
no cotidiano das praticas pedagogicas da instituicdo. Neste periodo, era comum encontrarmos referéncias a
Elpidio de Almeida nas paginas da Revista Evolugdo. Esse profissional bastante respeitado em meio a sociedade
campinense, além de exercer o cargo de professor de Bioldgia no Instituto, também foi o responsavel direto por
realizar os exames médicos dos discentes que buscavam frequentar os cursos primarios e secundarios na
Institui¢do, concedendo atestados médicos, comprovando que as criancas tanto do sexo masculino como
também do sexo feminino estavam livres de qualquer tipo de doenga infectocontagiosa.

10°Até 1930, a capital do Estado - hoje, de nome Jodo Pessoa - se chamava Parahyba. A mudanca de nome se
deve a morte do politico e governador do Estado em 1930, Jodo Pessoa. Uma série de manifestacdes realizadas
por intelectuais, politicos e populares contribuiram para que a cidade tivesse seu nome mudado para Jodo Pessoa

em homenagem ao governador do Estado, nome esse que permanece até os dias atuais.
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' A Revista Evolugdo foi produzida pelo Instituto Pedagdgico entre os anos de 1931 e 1932, e se tornou um dos
principais veiculos de comunicagio da cidade de Campina Grande no periodo aqui analisado, abordando temas
os mais variados: politica, economia, religi¢do, discurso médico-higienista, formagdo de professores, economia
doméstica, ensino de contabilidade, prendas domésticas, além do ensino de Higiene e Educagio Fisica. Os
exemplares da Revista Evolucdo encontram-se na Biblioteca Atila de Almeida, localizada na sede da reitoria da
Universidade Estadual da Paraiba, campus I de Campina Grande. Todos os nimeros da presente revista foram,
ao longo da pesquisa, catalogados, digitalizados e transcritos.

12 A respeito da religido protestante do Tenente Alfredo Dantas, consultar os exemplares da Revista Evolugdo.

3 Michel Foucault (1979, p. 80), ao analisar a emergéncia da medicina moderna, afirma que esta é uma prética
eminentemente social por abranger uma certa tecnologia do corpo social. Sendo uma pratica social, a medicina
somente ¢ individualista quando se refere a valorizagdo da relagdo médico-paciente. Para o autor, foi a partir do
desenvolvimento do sistema capitalista de produ¢ido consolidado entre os séculos XVIII e XIX, em consequéncia
do aumento vertiginoso da producao industrial nos paises europeus, que o corpo do trabalhador passou a ser
classificado e visto como forga de producio e de trabalho. Neste momento, o controle exercido pela sociedade
sobre os individuos iniciou-se no e sobre o corpo. “Foi no biol6gico, no somatico, no corporal que, antes de
tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica. A medicina é uma estratégia bio-
politica”.

* Ao analisar o conceito de poder disciplinar na sociedade moderna, Michel Foucault (2010, p. 138) diz que “O
espago disciplinar tende a se dividir em tantas parcelas quando corpos ou elementos ha a repartir. [...] Importa
estabelecer as presencas e as auséncias, saber onde e como encontrar os individuos, instaurar as comunicagdes
uteis, interromper as outras, poder a cada instante vigiar o comportamento de cada um, aprecia-lo, sanciona-
lo, medir as qualidades ou méritos”.

15 O historiador Azemar dos Santos Soares Junior (2015, p. 24), em sua tese de doutoramento, intitulada
“Physicamente Vigorosos: Medicaliza¢do escolar e modelagdo dos corpos na Paraiba (1913-1942)”, afirma que
os exemplares das “Revistas do Ensino que circularam na Paraiba entre a década de 1930 e os primeiros anos da
década seguinte incumbiram-se da missdo de fazer circular um saber préprio aos docentes. Dos dez exemplares
publicados, quase todos trouxeram artigos sobre a importincia da matéria de higiene e educagio fisica. E
possivel encontrar em suas paginas: orientagdes de como utilizar o livro didatico, legislagio do ensino na
Paraiba, como conduzir as aulas de higiene; a realizagdo da ginastica nas aulas de educagio fisica, a higiene dos
dentes, dos alimentos, das roupas, dos prédios escolares. Das realizacdes de eventos pedagégicos, a revista tratou
de publicar os resultados de sua culminancia. Esse periddico apresentou textos proferidos em palestras, em
cultos corporais ao civismo ou em evento como as marchas em homenagem ao ilustre presidente Jodo Pessoa.
Fez formagdo de professores. Revestiu-se do discurso de uma educagio capaz de formar um cidadio saudavel e
defensor de sua patria e em consonancia com a ideologia da Era Vargas”.

16 Segundo Pietra Diwan, Renato Kehl produziu “uma ampla obra escrita, publicou mais de trinta livros, a partir
de 1917, sobre a tematica eugénica. A cura da fealdade (1923), Ligdes de eugenia (1929), Sexo e civilizagdo (1933),
Por que sou eugenista? (1937), e Typos vulgares (1946) figuram entre os principais, publicados, em sua maioria,
pela Editora Francisco Alves, sediada no Rio de Janeiro. Além disso, foi o editor-responsavel do periddico
Boletim de eugenia (1929-1931), durante os trés anos de sua circulagio, e editou a Revista terapéutica, Vida rural
e O farmacéutico brasileiro, todas financiadas pela Casa Bayer do Brasil entre as décadas de 1920 e 1940.
Publicava também regulamente nos principais jornais do pais. Manteve relagdes epistolares com outros
eugenistas brasileiros e com os principais representantes do eugenismo internacional durante diversos anos, o
que lhe valeu prestigio e reconhecimento no meio intelectual. Por isso talvez tenha recebido de seu sogro, o
médico sanitarista Belizario Penna, o apelido de “campedo de eugenia” (DIWAN, 2011, p. 124).

55
Caicé, v. 17, n. 38, p. 34-55, jan./jun. 2016. Dossié Historia e Tecnologias da Satide



