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A satde de professores universitdrios
no sertdo nordestino - Brasil:
investigando suas caracteristicas clinico-comportamentais

The health of university professors in the northeastern backlands - Brazil:
investigating their clinical an behavioral characteristics.
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RESUMO: Trabalho docente ¢ considerado estressante e tem conduzido as doencas fisicas e mentais. Estudo
descreveu sobre satide de professores no sertio da Paraiba, quanto suas caracteristicas clinico-comportamentais.
Para tanto, avaliou-se varidveis sociodemogrificas, determinou-se frequéncia de transtornos mentais, a média
de resiliéncia e de qualidade de vida (QV) de professores universitdrios. Como base tedrica utilizou-se a
Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10(1993); estudos de Amorim (2000)
avaliagdo transtornos mentais; Pesce (2005) mensurac¢io de niveis de adaptagdo psicossocial positiva em face de
eventos de vida adversos; Ciconelli (1999) estudos voltados para avaliacio qualidade de vida e Ball (2004)
discussdo sobre precarizagido do trabalho docente. Mediante um estudo transversal, de natureza censitaria, em
que todas as medi¢des foram realizadas em um curto periodo de tempo, coletou-se dados sociodemogréficos.
Aplicou-se escala de Resiliéncia; Questionario de Qualidade de Vida (SF-36), entrevista M.L.N.I. Plus. Andlise
estatistica descritiva evidenciou que 81,3% tinham menos de 50 anos de idade; 52,5% eram do sexo masculino.
QV avaliou-se através dos escores obtidos nos oito dominios SF-36. Epis6dio Depressivo Maior, Transtorno
Misto de Ansiedade-Depressdo, Transtorno de Ansiedade Generalizada, apresentaram maior frequéncia.
Docentes com Transtorno Misto de Ansiedade-Depressdo (27,6%) apresentaram alta pontuagdo em todos os
dominios de QV e Resiliéncia. A pesquisa tem contribuido em termos de discussdo no cenario académico, uma
vez que a deteccdo desses aspectos que podem comprometer a saide fisica e mental dos docentes é necesséria,
tendo em vista respaldar programas de suporte ao professor universitdrio.

PALAVRAS-CHAVE: Professores universitdrios. Saude. Caracteristicas clinico-comportamentais. Sertio
nordestino.

ABSTRACT: Teaching work is considered stressful and has led to physical and mental illness. Study describes
health teachers in the backlands of Paraiba, as its clinical and behavioral characteristics. Therefore, we evaluated
sociodemographic variables, we determined frequency of mental disorders, the average resilience and quality of
life (QOL) of university professors. As a theoretical basis used to Mental Disorders classification and ICD-10
Behavior (1993); Amorim studies (2000) assessing mental disorders; Pesce (2005) Measurement positive
psychosocial adjustment levels in the face of adverse life events; Ciconelli (1999) studies aimed to evaluate
quality of life and Ball (2004) discussion of casualization of teaching. Through a cross-sectional study of census
nature, where all measurements were carried out in a short period of time, it is collected sociodemographic data.
Applied scale Resilience; Quality of Life Questionnaire (SF-36), interview M.I.N.I. Plus. Descriptive statistical
analysis showed that 81.3% had less than 50 years old; 52.5% were male. QoL was evaluated by the scores
obtained in the eight SF-36 domains. Major Depressive Episode, Mixed Anxiety Disorder, Depression,
Generalized Anxiety Disorder, had a higher frequency. Teachers with Mixed Anxiety Disorder, depression
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(27.6%) had high scores in all domains of QoL and Resilience. Research has contributed in terms of discussion
in the academic setting, since the detection of these aspects that can compromise the physical and mental health
of teachers is necessary in order endorse support programs to university teacher.

KEYWORDS: University professors. Cheers. Clinical and behavioral characteristics. Northeastern backlands.

Introdugao

Inicialmente, necessario se faz, mesmo que de forma breve tecer consideracdes sobre a
profissdo docente, uma vez que este estudo envolveu professores universitarios. Nesse
sentido, a profissdo docente é considerada uma das mais antigas profissdes, tio quanto a
Medicina e o Direito.

Durante muito tempo foi apresentada como uma vocagdo, um sacerdécio leigo, um
apostolado. A sua valorizacdo do ponto de vista social, foi considerada inicialmente de
prestigio, quando se voltava mais para preparagdo de uma classe elitista, em que seu exercicio
era determinado pelas qualidades morais que esse professor tinha de possuir, bem como de
exibir, para aqueles que controlavam seu trabalho, porém, perdendo seu valor quando se volta
para a classe trabalhadora.

Nas ultimas décadas, no contexto de generalizagdo e de massificagdo da educagdo, o
sindicalismo docente e as associagdes profissionais, insistiram para que o ensino fosse
reconhecido como um oficio e os docentes, na qualidade de trabalhadores qualificados,
fossem tratados pelo seu empregador nos planos material, social e simbolico.

Recentemente, respondendo de certa forma ao discurso de formadores de professores
pelo mundo, certas politicas educativas nacionais consideram que a profissdo docente deve
evoluir conforme uma légica de profissionalizagdo, sendo essa entendida no sentido de um
reconhecimento de status pela sociedade, diante de sua desvalorizagdo historicamente
reconhecida até os dias atuais (TARDIF; LESSARD; GAUTHIER, 1998).

A nio valoriza¢do tem causado apreensdo e tem sido alvo de frequentes criticas e
mobilizagbes do movimento docente, face a realidade do Ensino Superior no Brasil,
principalmente, sua mercantilizagdo, transformando a educagédo de direito do cidadio e dever
do Estado em mercadoria, o que na pratica tal tendéncia exige da profissdo docente, maior
produtividade, maior carga de trabalho e conduz a precarizacdo das condigbes de trabalho,

reducgdo de custos, dentre outros.
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Nesse processo de desvalorizacdo da categoria, resultante de mudangas ocorridas na
década de 1990, a imposi¢do de metas produtivistas e precarizagdo do trabalho atingiram o
meio académico, a partir da implanta¢do de reformas educacionais e modelos pedagéogicos
que a profissdo docente vem enfrentando ano ap6s ano, dificuldades de diferentes tipos, que
contribuem para que ndo se reconheca o lugar central que ocupam os professores na
sociedade.

Compreende-se, assim, que especificamente dessa década aos dias atuais, o trabalho nas
Instituicdes de Ensino Superior, é permeado pela mesma légica da racionalidade que preside
a empresa capitalista, como designio das politicas neoliberais (MOURA, 2009).

Impode-se, desse modo, a ideia de eficicia, de eficiéncia e de produtividade, sob a
influéncia dessas novas configurages do trabalho docente na sociedade contemporinea da
informagdo e do conhecimento, das tecnologias avancadas que exigem permanente
requalificacdo como condic¢do de trabalho. Dessa forma, o professor universitario insere-se,
também, na logica da empresa capitalista quantificadora, materializada no produtivismo
académico, que de forma exacerbada e premiada, conduz a competitividade entre os pares.

Em face dessa realidade e diante da mudanga da politica mundial em que,
inevitavelmente, esta inserida a profissio docente, observa-se uma transformacgido das
atividades do setor publico, “[...] do Estado como provedor para o Estado como regulador
[...]” (BALL, 2004, p. 32). Com efeito, essa novidade surge das mudangas nos papéis do
Estado, do capital, dos cidadios, e das instituicdes do setor publico, das quais os docentes,
vinculados a elas, assumem novos papéis e relacdes de trabalho onde se instaura uma nova
cultura de uma performance competitiva, conduzindo no caso os professores, na maioria das
vezes, a uma fragilidade nos seus novos papéis, na sua identidade e nas relagdes que estdo
sendo criadas.

No atual contexto, o professor universitario vive impulsionado por uma concep¢io de
trabalho e carreira pautada pelo produtivismo, que se caracteriza pela imposi¢do de metas de
produtividade focadas no aspecto quantitativo e que ndo leva em consideracdo o tempo e as
condi¢des materiais necessarias ao desenvolvimento de uma producdo académica de

qualidade e socialmente referenciada.
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Nesse sentido, o docente vive a precariza¢do do trabalho, que trata do processo de
exploragdo, do processo de controle do capital, em que sua condicdo de trabalho é perseguida
pela logica quantificadora, da eficacia e da eficiéncia correspondente a légica da empresa
capitalista.

Consequentemente, o prolongamento e a intensificacdo da jornada de trabalho no
exercicio profissional de professores universitarios, vem gerando graves consequéncias para
suas vidas, de modo que novos valores e ritmo vem sendo considerados danos para a saude
fisica e mental de professores e pesquisadores, acentuando-se que tais danos repercutem
também sobre a satide dos alunos.

Nesse processo de quantificagdio, no qual estdo submetidos os professores
universitarios, cumpre-se aqui reafirmar o grau de estresse no trabalho e o que isto repercute
em termos de sofrimento psiquico sobre essa categoria profissional, em que as condigdes de
trabalho dos docentes sdo precérias, tornando-os suscetiveis a processos de adoecimento,
tanto no aspecto fisico como no aspecto psiquico (LEMOS, 2005).

Assim, nesse contexto o trabalho do docente universitario na atualidade, encontra-se
marcado por competitividade e pressdes pelo desempenho, pois, quanto maior titulagido, mais
exigéncias e pressoes sofrem os professores. Com efeito, observou-se na literatura cientifica
uma preocupac¢do de estudiosos e pesquisadores em investigar sobre desgaste psicoldgico e
consequéncias psicoldgicas e sociais de exposi¢do cronica, ao estresse ocupacional em
docentes universitarios (SOUSA; MENDONCA; ZANINI, 2009).

Nesse sentido, esta pesquisa preocupou-se na caracterizagdo dos professores
universitarios, em termos de como se identificam, vivem e o que fazem. Associada a essas
questdes, buscou-se o conhecimento de aspectos relacionados com atitudes e
comportamentos e, ainda, como esses fatores podem determinar uma pior ou melhor
qualidade de vida entre os docentes.

A partir dessa problemdtica anunciada, tornou-se necessdrio levantar aspectos
merecedores de uma busca de investigagéo, a saber: resiliéncia, qualidade de vida podem estar
relacionados a transtornos mentais em professores universitarios? Qual a frequéncia de

transtornos mentais em professores universitarios?
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Na intencdo de buscar as explicagdes para tais aspectos, foi necessario compreender,
inicialmente, o conceito de Transtornos Mentais de acordo com a Classificacdo de
Transtornos Mentais e de Comportamento da CID 10, como um conjunto de sintomas ou
comportamentos clinicamente reconhecivel associado, na maioria dos casos, a sofrimento e
interferéncia com fung¢des pessoais. Desvio ou conflito social sozinho, sem disfun¢io pessoal,
nio deve ser incluido em Transtorno Mental (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
1993).

No campo das ciéncias comportamentais, a Resiliéncia trata-se de um processo de
adaptacdo positiva diante de um contexto tipicamente desfavoravel, no qual o individuo
demonstra uma notavel capacidade de superacdo de condi¢des adversas que representariam
uma ameaca significativa ao seu bem- estar, desenvolvimento ou saide mental (PESCE et al.,
2005). Atualmente, estudos evidenciam que comportamentos resilientes dependem das
rela¢des do individuo com o ambiente (LIPP et al., 2009).

Referindo-se ao conceito de qualidade de vida, define-se, de modo mais genérico,
conforme a Organizagdo Mundial de Saude- OMS, como a percep¢do do individuo de sua
posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de valores, nos quais ele vive em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes (THE WHOQOL GROUP, 1995).

Apesar da importancia dada hoje aos estudos pertinentes a qualidade vida em diferentes
areas do conhecimento, notadamente evidencia-se que poucos estudos foram destinados aos
professores universitarios e nessa pesquisa deu-se relevancia as variaveis sociodemograficas,
aresiliéncia e a qualidade de vida. Variaveis essas, que poderiam favorecer o desenvolvimento
de doencas fisicas e mentais em professores do ensino superior, causando efeitos no trabalho
docente e, consequentemente, comprometendo a qualidade de ensino e pesquisa.

Dessa forma, o estudo objetivou descrever sobre a satide de professores no sertdo
nordestino, quanto as suas caracteristicas clinico-comportamentais, em uma Instituicdo
Federal da Paraiba. Assim, tratou-se de uma pesquisa de relevancia clinica e social, cujos
resultados vieram aprimorar conhecimentos cientificos na drea da Psiquiatria e Educa¢io por
contribuir para discussdes académicas e pesquisas sobre o trabalho docente, importante na

formagdo do individuo, porém, menos valorizado historicamente, bem como sobre o
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cumprimento de metas produtivistas que estdo impactando na satde fisica e mental dos

docentes universitarios.

Caracterizacdo da Populagio Estudada

O universo da pesquisa era formado por 275 professores universitarios, dos quais
foram considerados elegiveis 264 docentes. A amostra estudada correspondeu a 90.9% (240
docentes) da populagdo elegivel, considerando-se que 6.8 % néo foram localizados e 2,3 %
nio aceitaram participar da pesquisa. Dos 240 professores estudados, 195 (81.3 %) tinham
menos de 50 anos de idade, 126 (52.5%) eram do sexo masculino, e 60% eram brancos.
Referente ao nivel de formagdo dos docentes, 99 (41.3%) tinham mestrado, 59 (24,6%)
possuiam doutorado, 69 (28.8%) com especializagdo, 09 (3.8%) tinham apenas graduagédo e
04 (1.7%) com pds-doutorado.

Em relagdo aos aspectos do trabalho docente, 114 (47.5%) ministravam mais de trés
disciplinas e quanto a carga horaria semanal, 92 (38.3%) tinham de 13 a 18 horas/aula, 67
(27.9%) 9 a 12 horas/aula, 54 (22.5%) tinham 8 horas/aula e, 27 (11.3%) com mais de 18
horas/aula por semana. Sessenta e nove (28.8%) atuavam de 1 a 5 anos, 52 (21.7%) tinham de
11 a 20 anos de servigo, 51 (21.3%) de 6 a 10 anos, 40 (16.7%) ja atuavam de 21 a 30 anos,14

(5.8%) tinham mais de 30 anos de servico e, também, 14 com menos de 1 ano.

Descrevendo Resiliéncia e Qualidade de Vida

O escore médio de resiliéncia foi 136.9; DP=19.9; mediana=139 e amplitude de variagdo
de 127 (minimo=48, maximo=175). No que tange a avaliagdo dos escores obtidos nos oito
dominios de qualidade de vida evidenciou que: Capacidade Funcional (CF) obteve média (m)
igual 83.54, Aspectos Sociais(AS) m = 72.92, Satde Mental (SM) alcangou m = 72.83, Dor
obteve m = 71.53, Aspectos Fisicos (AF) m= 69.69, Aspectos Emocionais (AE) obteve m =
66.67, Vitalidade m = 65.17, e por ultimo, Estado Geral de Saude (EGS) com m = 60.97. Ver

tabela 1.
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Tabela 1: Qualidade de Vida de 240 professores universitarios
Varidvel N Média dp Mediana Minimo Madaximo
Capacidade Funcional 240 83,54 17,72 90,00 0 100
Aspectos Fisicos 240 69,69 36,31 87,50 0 100
Dor 240 71,53 24,38 74,00 0 100
Estado Geral de Saude 240 60,97 16,44 62,00 5 100
Vitalidade 240 65,17 19,98 70,00 10 100
Aspectos Sociais 240 72,92 25,53 75,00 0 100
Aspectos Emocionais 240 66,67 40,91 100,00 0 100
Saude Mental 240 72,83 18,52 76,00 0 100

Frequéncia de transtornos mentais em professores universitarios

Do total de 240 professores, 105 (43.75%) afirmaram que ji realizaram algum
tratamento psiquidtrico. Para os 135 (55.83%) docentes que ndo realizaram tratamento, a
andlise da entrevista MINI Plus evidenciou que 33 (24.4%) ja tiveram Episddio Depressivo
Maior (EDM) no passado, enquanto que 06 (4.4%) sofrem desse transtorno atual; 02 (1.5%)
apresentaram Transtorno Distimico atual, 05 (3.7%) apresentaram no passado; apenas 01 dos
135 professores apresentou alto risco de suicidio;

Ainda, para esses 135 professores, observou-se que 04 (3.0%) encontravam-se com
Epis6dio Hipomaniaco atual e 05 (3.7%) ja tiveram no passado; 10 (7.5%) ja tiveram
Transtorno do Panico no passado e um total de 02 professores (1,5%) apresentaram
Transtorno do Panico atual e apenas 1 apresentou a vida inteira (0.7%),

Dando continuidade a andlise descritiva dos resultados, verificou-se que o transtorno
de Agorafobia estava presente em 03 (2.2%) professores na vida inteira;05 (3.7%) possuiam
Fobia Social atual e 07 (5.2%) apresentaram Fobia Especifica atual.

Cerca de 06 (4.4%) possuiam Transtorno Obsessivo-Compulsivo atual. Em relagdo ao
Abuso e Dependéncia de Alcool, 08 (5.9%) apresentaram dependéncia atual e apenas 04
(3.0%) vida inteira. Finalmente, quanto ao abuso e dependéncia de substancias psicoativas,
03 (2.2%) apresentaram dependéncia atual e 03 (2.2%) na vida inteira, cerca de 07 (5.2%)
professores apresentaram abuso atual de substincias psicoativas.

As andlises que se seguem foram feitas apenas para os 105 professores que ja

realizaram tratamento psiquidtrico em algum momento da vida. Obteve-se que os

89
Caic6, v. 17, n. 38, p. 83-102, jan./jun. 2016. Dossié Histéria e Tecnologias da Saiide



mneme — revista de humanidades
ISSN 1518-3394

participantes da pesquisa ndo apresentaram Transtornos Psicéticos bem como Anorexia
Nervosa; apenas 04 (3,8%) possuiam Bulimia Nervosa Atual; e 26 (24.8%) apresentaram
Transtorno de Ansiedade Generalizada atual.

Com rela¢io ao Transtorno Hipocondria,11 (10.5%) foram portadores desse. Quanto
ao Transtorno Dismdrfico Corporal, 12 (11.4%) apresentam atual; 06 (5.7%) sdo portadores
de Transtorno Doloroso; 10 (9.5%) possuem Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade Adulto atual. Quanto ao Transtorno de Ajustamento, 17 (16.2%)
apresentaram atual esse transtorno; 12 (24%) possuiam Transtorno Disférico Pré - menstrual;
finalmente, 29 (27.6%) apresentaram o Transtorno Misto de Ansiedade-Depressdo atual

(TMAD).Ver tabela 2.
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Tabela 2: Frequéncias absolutas e relativas dos transtornos mentais avaliados através do M.I.N.I. Plus

Depressao Maior n %
Ausente 96 71,1
Atual 6 44
Passada 33 24,4
Total 135 100,0
Transtorno Distimico N %
Ausente 128 94,8
Atual 2 1,5
Passado 5 3,7
Total 135 100,0
Risco de Suicidio N %
Ausente 134 99,3
Alto 1 0,7
Total 135 100,0
Episédio Hipomaniaco N %
Ausente 125 92,6
Atual 4 3,0
Passado 5 3,7
Atual e vida inteira 1 0,7
Total 135 100,0
Transtorno do Panico %
Ausente 119 88,1
Atual 2 1,5
Vida inteira 1 0,7
ataques pobres em sintomas vida inteira 2 1,5
T.ansiedade c/ataques de pénico devido a

condi¢do médica e induzido por substancia atual 3 2,2
T. panico atual com ataques pobres em sintomas

vida inteira 1 0,7
T. panico atual e vida inteira 7 5,2
Total 135 100,0
Agorafobia N %
Ausente 104 77,0
Na vida 3 2,2
transtorno de panico atual sem agorafobia 5 3,7
transtorno de panico atual com agorafobia 1 0,7
agorafobia atual sem panico 3 2,2
agorafobia atual e vida inteira 2 1,5
Agorafobia atual sem panico sem ataques pobres

em sintomas 13 9,6
Agorafobia vida inteira e atual sem panico e sem

ataques pobres em sintomas 3 2,2
Agorafobia atual com pénico sem ataques pobres

em sintomas 1 0,7
Total 135 100,0
Fobia Social N %
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Ausente 129 95,6
Atual 5 3,7
Atual nio generalizada 1 0,7
Total 135 100,0
Fobia Especifica N %
Ausente 128 94,8
Atual 7 5,2
Total 135 100,0
TOC N %
Ausente 127 94,1
Atual 6 4,4
induzido por substancia e devido a condigédo
médica geral 2 1,5
Total 135 100,0
Abuso e dep de alcool N %
Ausente 98 72,6
Atual 8 59
Vida inteira 4 3,0
abuso de 4lcool vida inteira 12 8,9
Abuso de alcool atual 10 7,4
Abuso de alcool atual e vida inteira 2 1,5
Dependéncia atual e vida inteira 1 0,7
Total 135 100,0
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Tabela 2: Frequéncias absolutas e relativas dos transtornos mentais avaliados através do M.I.N.I. Plus

(Continuagdo)

Abuso e dep de drogas psico
Ausente

dep atual

dep vida interia

abuso atual

dep atual e vida inteira

Total

Transtorno Psicético
Ausente
Total

Anorexia Nervosa
Ausente
Total

Bulimia Nervosa
Ausente

Atual

Total

Transtorno de Ansiedade Geral
Ausente

Atual

Condi¢bes médicas

Total

Hipocondria
Ausente
Atual

Total

Transtorno Dismorfico Corporal

Ausente
Atual
Total

Transtorno Doloroso
Ausente

associado a fatores psicologicos agudo
associado a fatores psicologicos e a condigdo

médica

Associado a fatores psicologicos atual cronico

Total

105

94
11
105

93
12
105

86

12
104

%
89,6
2,2
2,2
52
0,7
100,0

%
100,0
100,0

%
100,0
100,0

%
96,2
3,8
100,0

%
69,5
24,8

5,7
100,0

%
89,5
10,5

100,0

%
88,6
11,4

100,0

%
82,7
3,8

1,9
11,5
100,0
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Tabela 2: Frequéncias absolutas e relativas dos transtornos mentais avaliados através do M.I.N.I. Plus

(Continuagdo)
Transtorno de Déficit de Atengio e
Hiperatividade Adulto N %
Ausente 95 90,5
Atual 10 9,5
Total 105 100,0
Transtorno de Ajustamento N %
Ausente 88 83,8
Atual 17 16,2
Total 105 100,0
Transtorno Disforico Pré-menstrual N %
Ausente 38 76,0
Atual 12 24,0
Total 50 100,0
Transtorno Misto de Ansiedade-Depressao N %
Ausente 76 72,4
Atual 29 27,6
Total 105 100,0
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Investigando associa¢des a frequéncia de Transtornos Mentais

Foi feita uma comparacio dos transtornos que demonstraram maior frequéncia entre
os docentes estudados em relagdo as varidveis sociodemograficas, resiliéncia e qualidade de
vida. Desse modo, foram avaliadas associagdes entre as variaveis acima citadas e o Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG), Episodio Depressivo Maior (EDM), Transtorno Misto de
Ansiedade de Depressdo e, também, o fato de ja ter realizado algum tipo de tratamento
psiquidtrico, consistindo na investigacdo de diferencas significativas entre os grupos (atual e
passado).

Niao foi evidenciada diferenga significativa da qualidade de vida em relagao ao
Transtorno Misto de Ansiedade de Depressdo. Comparando-se em relagdo a qualidade de
vida, os grupos que ja realizaram tratamento psiquidtrico e os que ndo realizaram, constatou-
se que ndo ha diferencga significativa apenas nos dominios Estado Geral de Saude (EGS) e
Aspectos Fisicos (AF). Para os demais dominios - Capacidade Funcional (CF), Dor,
Vitalidade, Aspectos Sociais (AS), Aspectos Emocionais (AE) e Saude Mental (SM) - o grupo
que ja realizou tratamento apresentou valor significativamente menor do que o grupo sem
tratamento.

Para o TAG os grupos diferem em relagdo aos dominios AF, Dor, EGS, Vitalidade,
AS, AE e SM. O grupo com TAG apresentou valor significativamente menor do que o grupo
que ndo apresentou TAG. Com relagdo ao transtorno EDM, observou-se que os grupos
diferem em relacido a todos os dominios, exceto EGS. Para a variavel Resiliéncia, ndo foram
evidenciadas diferengas significativas entre os grupos dos transtornos considerados.

O transtorno EDM apresentou diferenca significativa entre os grupos para a variavel
tempo de servico. O grupo passado apresentou maior porcentagem de casos com tempo de
servico entre 11 e 20 anos, o grupo atual com 06 a 10 anos de servico.

Constatou-se que o grupo com tratamento difere significativamente do grupo sem
tratamento em relacdo ao género (p< 0,002), sendo que dentre aqueles que ja realizaram
tratamento psiquidtrico, a maioria é do género feminino (58,5%), ndo existindo diferencas
significativas para as demais varidveis. Para TAG e Transtorno Misto de Ansiedade de
Depressao, os grupos atual e passado nao apresentaram diferencas significativas com relagdo

as variaveis sociodemograficas analisadas.

95
Caic6, v. 17, n. 38, p. 83-102, jan./jun. 2016. Dossié Histéria e Tecnologias da Saiide



mneme — revista de humanidades
ISSN 1518-3394

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal, de abordagem censitdria, que descreveu
caracteristicas clinico-comportamentais de professores universitarios. Todas as medig¢des
foram realizadas em um curto periodo de tempo, sem periodo de seguimento, em que
avaliou-se varidveis independentes e, também, obteve-se informagdes sobre a frequéncia de
transtornos mentais em um determinado momento.

O estudo envolveu todos os professores em efetivo exercicio profissional, vinculados a
uma Instituicio Federal de Ensino. Foram excluidos professores substitutos, os vinculados a
Escola Técnica de Satde e aqueles com afastamento total para qualificacdo, em fun¢ido do
tempo de permanéncia e/ou afastamento na Universidade e por serem atuantes no Ensino
Médio.

A populacio estudada era composta de 275 professores universitarios, dos quais 264
foram considerados elegiveis. Desse total, 18 (6,8%) nado foram localizados e apenas 06 (2,3%)
ndo aceitaram participar, justificando que ndo apreciavam responder questdes pessoais ou
por falta de tempo. Assim, participaram efetivamente da pesquisa 240 docentes (90,9%). Os
participantes foram informados da natureza do estudo em reunides departamentais e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Nessa pesquisa definiu-se como variavel dependente os transtornos mentais e como
variaveis independentes: sociodemograficas, resiliéncia e qualidade de vida.

Para a coleta de dados, que deu-se de junho de 2011 a julho de 2012, foram utilizados
instrumentos autoaplicados, tais como: questiondrio sociodemografico; o Medical Outcomes
Study36 — item Short Form Health Survey (SF- 36) que avaliou os escores dos dominios
Capacidade Funcional, Aspectos Fisicos, Emocionais e Sociais, Dor, Vitalidade e Saude
Mental (CICONELLI et al., 1999) e a escala de Resiliéncia para avaliar o nivel de adaptagdo
psicossocial positiva ante acontecimentos adversos da vida

Além desses, foi aplicada a entrevista diagnéstica M.ILN.I. Plus (Mini International
Neuropsychiatric Interview) (AMORIM, 2000), para exploragdo dos principais transtornos
psiquiatricos do Eixo I do DSM-IV e da CID-10. Esse instrumento foi aplicado apenas pela

pesquisadora, treinada através da observacgdo e aplicacdo, no total de seis entrevistas, por
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entrevistadores experientes vinculados a drea da Psiquiatria, de outra Instituicdo Federal de
Ensino. A identidade dos participantes foi preservada em todos os instrumentos, o que
favoreceu a acuracia das respostas.

Na andlise estatistica, inicialmente todas as variaveis foram analisadas descritivamente.
Para as varidveis quantitativas esta analise foi feita através da observagdo dos valores minimos
e maximos e do calculo de médias, desvios-padrdo e mediana. Para as variaveis qualitativas
calculou-se frequéncias absolutas e relativas. Utilizou-se para andlise dos dados o pacote
estatistico do software StatisticalPackage for Social Sciences — SPSS 17.0.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, do
Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC) - Campina Grande - PB, em 27/10/2010,

seguindo criteriosamente as recomendagdes da Resolugdo n° 196/96.

Discussdo

A populagio de professores estudada apresentou alta pontuagido em todos os dominios
de QV. Trés estudos realizados no Brasil, em Campo Grande- MS (SOUSA et al. 2004) ,
Jequié-BA (FERNANDEZ et al. 2009) e no Parana (OLIVEIRA FILHO et al. 2012),
mostraram resultados similares, indicando um bom escore de qualidade de vida. Porém,
destacou-se que no primeiro estudo o dominio Estado Geral de Saude obteve a melhor
avaliacdo.

Maior tempo na docéncia implica maior comprometimento nos dominios Estado
Geral de Saude e Capacidade Funcional. Um estudo com professores de Educac¢do Fisica,
comparado a esta pesquisa, também evidenciou que tempo de servigo é um fator que favorece
uma pior qualidade de vida na docéncia (SOUSA; COSTA, 2011). No entanto, é essencial
considerar que o avanc¢o da idade pode se constituir em fator de confusdo nessa associagao.
Outro estudo em Bauru-SP, evidenciou que maior carga horaria no trabalho docente, resulta
em pior escore de qualidade de vida, ndo havendo associagdo com tempo de servico
(MARTINEZ; VITA; LOPES, 2009).

Foi evidenciada alta pontuagdo para resiliéncia nos professores avaliados. Estudos
com esse enfoque ndo foram identificados na literatura, o que dificultou comparar e/ou

contrastar os resultados.
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Além disso, partiu-se do principio de que pessoas de diferentes areas académicas
poderiam ser diferentes quanto a freqiiéncia de transtornos mentais. Nesse sentido, o estudo
evidenciou que Episodio Depressivo Maior (EDM), Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) e Transtorno Misto de Ansiedade e Depressdo apresentaram maior frequéncia. Uma
pesquisa realizada na cidade de Santa Cruz-RN, com professores universitarios da Faculdade
de Ciéncias da Satde do Trairi, Nucleo da Universidade Federal de Rio Grande do Norte -
UFRN, revelou que 42% dos entrevistados apresentaram sintomas depressivos leves e 8% com
sintomas depressivos moderados (FREITAS et al., 2011).

Atribuiu-se, assim, que possivelmente a presenca de EDM em professores pode ser
um fator de vulnerabilidade, uma vez que mesmo apresentando alta pontuagido para
resiliéncia, obteve-se a mesma conclusio, isto é, ser mais ou menos resiliente ndo se constituiu
mecanismo de protecio a depressdo. Estudo revela que varidveis cognitivas como necessidade
de aprovagdo pelos outros, perfeccionismo e um autoconceito com baixas expectativas de
autoeficacia e aceitacdo pelos outros, mostraram-se fortemente associadas a depressdo,
apoiando assim, a hipdtese de uma vulnerabilidade cognitiva para a depressio (DOWRICK
et al., 2008).

Desse modo, aspectos como resiliéncia e qualidade de vida ndo se mostraram
determinantes aos transtornos mentais, o que poderia ser explicado a prépria vulnerabilidade
do individuo. Conforme um estudo da Universidade Federal de Pernambuco e da
Universidade de Sdo Paulo, sobre a genética dos transtornos afetivos, um consistente
conjunto de evidéncias indicaram a existéncia de fatores genéticos na suscetibilidade para as
doengas afetivas, porém, os dados disponiveis no momento nio identificaram nenhum gene
de vulnerabilidade, mas que, provavelmente, diante das novas tecnologias e abordagens na
area de genética molecular, é provavel que a sofisticagdo dos métodos utilizados e os avangos
do conhecimento, indiquem que essa vulnerabilidade podera ser determinada de forma mais
rapida do que se imagina.

Observou-se ainda, que a literatura na area discute que estudos recentes buscam
identificar um endofendtipo de vulnerabilidade a depressio (MELO, et al., 2007). Outra
possivel explicacdo pode ser atribuida ao estilo parental. Essa comprovac¢do do impacto do

estilo parental na vulnerabilidade a depressdo foi encontrada por pesquisadores, cujo
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resultado indicou que 80% de 324 adultos entrevistados, relataram vitimas de negligéncia
fisica e/ou emocional e abuso emocional (MOSKYVINA et al, 2007).

Esses estudos podem indicar possiveis interagdes entre a vulnerabilidade biologica e
as praticas parentais, resultantes de um endofendtipo vulneravel ao desenvolvimento de
depressio e estresse. Assim, nessa pesquisa a depressdo possivelmente pode estar relacionada
a propria vulnerabilidade do individuo; a interagdo entre o gendtipo de cada pessoa e o meio
ambiente; a prdaticas parentais inadequadas responsédveis pela aquisicio das distor¢des
cognitivas.

Algumas limitagdes metodologicas devem ser registradas. Viés de informagédo é uma
possibilidade, mas a forma de aplicacdo dos instrumentos de aferi¢do, preservando a
identidade do participante, pode té-lo minimizado. A obtencdo de dados retrospectivamente
pode ser afetada por viés de memoria.

A relagdo entre resiliéncia, transtornos mentais e qualidade de vida envolve uma
intricada cadeia de varidveis, algumas inerentes ao individuo, outras potencialmente
influencidveis pelo ambiente. Estudos de cardter observacional permitem delineamento de
populacdes especificas relativas a esses fatores. No entanto, a interpretacdo das associagdes
deve ser feita com cautela porque aspectos como temporalidade, causalidade e
vulnerabilidade ndo podem ser devidamente aferidos.

O sertdo nordestino é uma regido com caracteristicas ambientais adversas, o que
poderia se constituir em determinante de baixa qualidade de vida. O estudo atual contesta
essa crenga especulativa. No entanto, a amostra se constituiu de professores universitarios,
supostamente com mais alto nivel de informacao, profissionais que poderiam estar menos

vulnerdveis as intempéries climaticas e aos problemas sociais proprios da regido.

Conclusiao

Essa pesquisa evidenciou que a populagiao estudada é predominantemente jovem e
que os professores consideraram a profissdo docente estressante, cujo motivo principal estava
relacionado a sobrecarga de trabalho.

O estudo evidenciou que professores universitarios apresentaram alta pontuagido em

todos os dominios de qualidade de vida, notadamente os dominios de Capacidade Funcional
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e Aspectos Sociais com os maiores escores. Assim o indice de Qualidade de Vida dos docentes
foi enquadrado como bom em todos os dominios analisados, ndo apresentando diferenca
estatistica significativa entre eles.

Em relagdo a resiliéncia, esses profissionais apresentaram altos escores para tal
variavel, e isto pode ser explicado, possivelmente, em razdo dos mesmos tornarem-se
resistentes ante a quantidade de eventos adversos ja vivenciados durante a vida inteira.

Dentre os Transtornos Mentais avaliados, Episddio Depressivo Maior, Transtorno de
Ansiedade Generalizada e Transtorno Misto de Ansiedade e Depressdo apresentaram maior
frequéncia, isto é, maior nimero de casos atuais na populacio estudada.

Nesse contexto, a pesquisa evidenciou que aspectos como resiliéncia, qualidade de
vida ndo estavam associados aos transtornos mentais.

No entanto, convém destacar que a associa¢do entre resiliéncia, qualidade de vida e
transtornos mentais envolve uma intricada cadeia de varidveis, algumas inerentes ao
individuo, e outras potencialmente influencidveis pelo ambiente. Dessa forma, a
interpretacio especifica das relagdes entre os aspectos analisados, passou a exigir uma atitude
de cautela nessa investigacdo, uma vez que a popula¢io estudada constituiu-se de individuos
supostamente com maior nivel de informagao. Assim, os resultados encontrados podem ser
explicados pelo uso de possiveis estratégias de enfrentamento ante as adversidades, de modo
a contribuir para minimizar algum sofrimento fisico e mental dessa categoria, o que se

contrapde as condi¢des atuais do trabalho docente.
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