O inefavel sentido da vida

Claudio F. Costa”

Resumo: Neste artigo o conceito de sentido da vida é analisado em termos da
felicidade ou do bem que a vida de uma pessoa tras para ela mesma e para as outras
pessoas. No curso do argumento essa tese é discutida e justificada em algum
detalhe.
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Summary: In this paper the concept of meaning of life is analyzed as the happiness
or good that the life of a person brings to herself or to the others. In the course of
the argument this thesis is discussed and justified in some detail.
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Ame a vida acima de tudo no mundo e s6 entéo
compreenderas o seu sentido.
Dostoievsky

O que queremos quando nos perguntamos pelo sentido da vida? Ora,
gueremos saber de coisas como o valor, o proposito, a finalidade
Gltima da existéncia humana. Ag¢des humanas geralmente tém
propésito, elas fazem sentido. Mas qual sera o sentido do conjunto
das acOes de uma pessoa em um periodo prolongado de sua vida, ou
mesmo do seu nascimento até a sua morte? Eis uma breve lista de
respostas parciais, ingénuas ou superficiais, que sdo demonstrativas
das perplexidades produzidas pelo problema:

1) O sentido da vida é servir a Deus. (Essa € a velha resposta
religiosa, cuja desvantagem é ser dogmatica.)

“ Professor do Departamento de Filosofia da UFRN. E-mail: oidualc1@oi.com.br.
Artigo recebido em 23.07.2007 e aprovado em 10.12.2007.

! Escolho esses exemplos da longa lista apresentada no capitulo 2 do livro de R. C.
Solomon: The Big Questions (Wadsworth: Belmont 2002).

Principios, Natal, v. 14, n. 22, jul./dez. 2007, p. 05-20.


mailto:oidualc1@oi.com.br

6

2)
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O sentido da vida é a luta, o que importa é vencer: “A vida é
combate/ Que os fracos abate/ Que os fortes, os bravos/ Sé pode
exaltar”, diz a Cancdo do Tamoio. (Essa concepcdo tem o
inconveniente de produzir um nimero muito grande de infartos.)

3) O sentido da vida é o enriquecimento interior. (A pergunta é: para

4)

5)

que?)

O sentido da vida € a preservacdo da espécie, ou seja, a
reproducdo. (Vale especialmente para touros e cavalos de raca.)
O sentido da vida é a satisfacdo dos desejos. Fausto, que vivia
para a satisfagdo de seus desejos, era quem sabia viver. (Pena que
nem todos possam ter um Mefistofeles a seu servigo.)

6) O sentido da vida é a paz interior. (Assim pensam alguns adeptos

7)

da meditacdo transcendental.)

O sentido da vida esta no amor. E ter um bom relacionamento
com o0s parentes, com amigos, com a sociedade. “Onde ndo
houver amor, ponha amor, e o amor florescerd”, escreveu S&o
Jodo da Cruz. (Isso parece ser um condimento necessario a boa
vida, mas ndo a sua finalidade.)

8) A vida ndo tem sentido. Essa € a posicao do existencialismo ateu,

particularmente de Albert Camus, que considerava a vida sem
sentido, logo absurda. Ele achava que devemos nos revoltar
conscientemente contra a absurdidade da vida, vivendo-a
integralmente, pois s6 assim lhe devolvemos o valor e a
majestade’. (Contudo, por que a constatacdo do absurdo da vida
deve levar a revolta e ndo, por exemplo, ao estupor? E como
pode a revolta consciente devolver a vida algum valor, se a vida
é absurda? Ora, se for sé pela revolta, a definicdo de Shakespeare
parece-me mais contundente: “A vida é uma sombra ondulante.
Um pobre ator que brada e se pavoneia em sua hora sobre o palco

2 Albert Camus, “An Absurd Reasoning” (excertos de The Myth of Sysiphus) S.
Sanders & D. R. Channey (eds.): The Meaning of Life: Questions, Answers and
Analysis (Prentice Hall: Englewood Cliffs, N.J. 1980), p. 73-74.
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e depois ndo mais é ouvido. Ela é uma mentira, contada por um
idiota, cheia de som e fria, significando nada™.)

Nenhuma dessas teses parece muito satisfatoria. Contudo, o
que existencialistas, como Camus, mais queriam fazer notar ao
afirmarem que a vida individual ndo tem sentido é que ela nédo
possui nenhuma finalidade pré-estabelecida. E nisso eles estavam
certos. Ha& muitos propositos validos para a vida humana, desde
Lawrence da Arabia, chefiando a revolta arabe, até Spinoza
escrevendo, em soliddo, a sua Etica. Tanto quanto, como notou
Borges, ndo existe uma Unica, mas muitas naturezas humanas, o
proposito especifico da vida de uma pessoa precisa ser forjado por
ela mesma“.

Um conflito de sentidos

A discussdo acerca do sentido da vida tem uma longa, confusa,
tortuosa e conflituosa historia. Na historia da filosofia cristd a
tendéncia era a de fazer a pergunta pelo valor e propdsito da vida em
busca de um “sentido césmico”, religioso, que a transcendesse, e
ndo de algum desprezivel “sentido terrestre”, para usar uma
distincdo de Paul Edwards®. O reverso dialético dessa atitude veio
na primeira metade do século XX, quando filésofos da linguagem se
comprazeram em descobrir que a vida ndo tem sentido, pois o que
tem sentido sdo sentencas linguisticas, e a vida ndo tem nada a ver

% “Life is but a walking shadow. A poor player that struts and frets his hour upon
the stage, and then is heared no more. It is a tale, told by an idiot, full of sound
and fury, signifying nothing”, William Shakespeare: Macbeth, 5.5. A passagem
ilustra, alids, a virtude maxima do teatro shakespeariano, que se encontra na
redescoberta do homem em sua integridade, “na grandeza que decorre do
autodevassamento, da contemplacéo sem ilusGes, e na vivéncia plena que decorre
da contemplacdo ativa do destino”. Ver Paulo Francis: Opinido Pessoal
(Civilizag&o Brasileira: Rio de Janeiro 1966), p. 236.

* Ver E. D. Klemke, “Living without Appeal: an Affirmative Philosophy of Life”,
em E. D. Klemke (ed.): The Meaning of Life (Oxford University Press: Oxford
2000).

% Paul Edwards em “The Meaning and Value of Life”, em E. D. Klemke (ed.) The
Meaning of Life, ibid. p. 144.
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com a linguagem® (a vida, porém, tal como a linguagem, é um tear
de regularidades, nisso residindo o que é proprio do sentido).
Também os existencialistas procuraram garantir, por oposicdo a
heranca cristd, o fato de que cada um de nds é livre para outorgar o
sentido que quiser & vida, ndo se preocupando mais com algum
sentido cosmico do que com o0s préprios sentidos terrestres, que
podem variar do trabalho comunitario ao bom uso de uma prancha
de surfe.

A resposta que pretendo esbocar € um termo de um
compromisso secular entre os sentidos cosmico e terrestre. De um
lado, admito que a vida adquire inumeraveis propdsitos particulares,
gue mudam de pessoa para pessoa, até mesmo em diferentes
periodos de suas existéncias. Mesmo assim, minha resposta retém
um elemento essencial da velha idéia tradicional, pois sustenta que
esses sentidos particulares caem todos sob o escopo de um sentido
mais geral da vida, que é importante analisar. Segundo esse sentido
geral, uma vida humana tera tanto mais sentido quanto mais
felicidade ou bem ela for capaz de trazer ao mundo, 0 que costuma
incluir a contribuicdo da pessoa para a felicidade de outros, além da
sua propria. Advogo essa posicdo em atencdo ao fato de que por
nossa propria natureza estamos de tal forma envolvidos uns com os
outros, que a transcendéncia de nossos interesses puramente
particulares acaba se tornando um destino inescapavel. Como John
Donne resumiu na mais famosa de suas MeditacGes:

Nenhum homem é uma ilha, inteiramente em si mesmo; todo homem ¢
parte de um continente... a morte de qualquer homem me diminui, porque
estou envolvido pela espécie humana; e por isso nunca perguntes por
quem os sinos dobram; eles dobram por ti’.

® Wittgenstein, aliés, situou o problema do significado da vida além do discurso
significativo, devendo por isso desaparecer. Ver Ludwig Wittgenstein: Tractatus
Légico-Philosophicus 6.52, 6.521.

7 John Donne, Meditag&o XVII: “No man is an island, entire of itself; every man is
a piece of a continent... any mans death diminishes me, because | am involved in
mankind; and therefore never send to know for whom the bell tolls; it tolls for
thee.”
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Harmonizagdes ascendentes

Tentemos articular melhor a idéia indicada na se¢do anterior. Que a
finalidade geral da vida humana tem a ver com a felicidade é o que
todos nos irrefletidamente sabemos. Mesmo um masoquista busca o
prazer, pois na dor ele quer encontrar o prazer da dor, quando néo o
alivio de alguma culpa.

Para aclarar a nocdo de felicidade, podemos comegar
distinguindo-a do simples prazer. O prazer é uma excitacdo
agradavel e pouco duradoura, enquanto a felicidade costuma ser
vista como um estado de espirito perduravel, completo, profundo,
acompanhado por um fundo de paz interior. A felicidade pode
depender do prazer, mas ndo se reduz a ele. Ela é em outras
palavras, um estado de contentamento criado quando todas as
nossas necessidades fisicas, emocionais, intelectuais e espirituais,
racionalmente compreendidas e avaliadas sdo duradouramente
gratificadas. Nao € a toa, pois, que a felicidade é improvavel. Ela
seria melhor entendida como um ideal do qual podemos estar mais
OU menos proximos.

Contra uma suposta identificacdo entre sentido da vida e
felicidade parece haver um bom nimero de contra-exemplos. S&o
descricBes de vidas felizes, mas sem sentido, ou infelizes, mas
plenas de sentido.

Considere, como um caso do primeiro tipo, a vida do
playboy Porfirio Rubirosa, que conquistou as mais belas atrizes de
cinema e que alcancou a prosperidade por ter se casado com
mulheres milionérias. Uma vida provavelmente feliz, mas ndo plena
de sentido ou valor. A resposta a essa objecdo é que ela confunde
felicidade pessoal — da qual s6 pode ser derivado o sentido
meramente pessoal de uma vida — com a felicidade e o bem que a
vida de alguém tras ao mundo, que é aquilo que ordinariamente
entendemos como o verdadeiro sentido da vida, o seu sentido
préprio. A vida de Rubirosa teve um sentido pessoal, mas o
somatério de felicidade coletiva, do contentamento elevado e
duradouro que a sua vida trouxe ao mundo, ndo parece ter sido
muito alto. Eis porque ela ndo é exemplo de vida plena de sentido.



10 Claudio F. Costa

E quanto aos casos de vidas infelizes, mas plenas de
sentido? Alguns sdo espurios. Quando Nietzsche escreveu: “Acaso
aspiro a felicidade? Eu aspiro a minha obra!”, ele ndo estava sendo
sincero, pois como a sua obra era a sua felicidade, ndo era isso o que
ele estava realmente negando, mas apenas formas mais mundanas de
felicidade. Do mesmo modo, quando um monge busca, através da
fome e reclusdo, obter purificacdo pelo sofrimento, talvez devamos
ver nesse esforco uma tentativa radical de se desvencilhar da
infelicidade originada de um profundo sentimento de culpa.

H&, no entanto, vidas significativas, cuja infelicidade é
evidente demais para ser colocada em davida®. Que dizer das vidas
desgracadas — mas para nos plenas de sentido — que se tornaram as
de um filésofo mendicante como C. S. Peirce, de um escritor
desonrado como Oscar Wilde, ou de um pintor desesperado e insano
como Van Gogh? A resposta é aqui também a mesma: o que tornou
a vida dessas pessoas plena de sentido foi a contribuicdo que elas
deram para a felicidade ou bem coletivo, e ndo as suas infelizes
vidas pessoais.

A questdo que aqui se levanta é: como se relacionam a
felicidade individual de uma pessoa e a felicidade ou o bem que ela
traz a0 mundo? Para poder responder, gostaria de distinguir niveis
de satisfacdo ou felicidade em termos de proximidade e
distanciamento do eu. A felicidade de um solteirdo misantropo, cujo
Unico prazer na vida é apostar em corridas de cavalo, pode dar
algum sentido a sua vida, mas ele parece-nos pobre. Ja a felicidade
de uma senhora ditosamente casada, que soube educar e encaminhar
os seus filhos parece-nos, em comparacdo, fazer derivar uma vida
mais enriquecida de sentido. A segunda forma de felicidade contém
mais altruismo, no sentido de estar mais voltada para uma intera¢do
construtiva com as outras pessoas, enquanto a primeira é
individualista, autocentrada, quando néo egoista.

8 Essa é provavelmente a razéo pela qual um filésofo hedonista como A. J. Ayer,
por exemplo, ndo identifica a maximizagdo da felicidade com o sentido da vida.
Ver o seu ensaio “The Claims of Philosophy”, in E. D. Klemke (ed.): The
Meaning of Life, ibid. p. 226.
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O problema é que muito de nossa felicidade depende
intrinsecamente da interacdo com outras pessoas. A forma
interpessoal de felicidade é quase inevitavelmente beneficial e
edificante, pois ela inclui como condigdo um estado de consciéncia
plenamente satisfeito, que pela prépria natureza humana sé pode
vingar sob o suposto da satisfacdo de certas virtudes ou perfeicdes,
como a da verdade, da beleza e do bem. Sé sociopatas derivam a sua
felicidade da infelicidade alheia, mas a sua propria falta de
humanidade Ihes desqualifica para uma felicidade em sentido pleno.
Como notou John Cottingham:

Os seres humanos ndo podem viver inteiramente e saudavelmente, a ndo
ser na aceitacdo dos valores da verdade, da beleza e do bem. Se eles
negam esses valores, ou tentam subordina-los aos seus préprios interesses
egoistas, eles percebem que o significado Ihes foge”®.

Talvez nada ilustre melhor o que estou tentando fazer notar
do que uma das lendas de Fausto, segundo a qual ele s6 teria a sua
alma perdida para Mefistofeles se, na incessante busca de satisfacéo
de seus desejos, ele encontrasse alguma que o fizesse desejar a
permanéncia do momento presente. Ora, ap6s inUmeras peripécias
fugazes, Fausto acabou por construir, como engenheiro, uma represa
capaz de melhorar a vida dos camponeses do lugar. Motivado pela
alegria ele pronunciou entdo as palavras fatidicas, que Ihe deveriam
condenar a danagdo eterna: “Permanecas, momento, tu és tdo belo!”
(“Verweile doch, Augenblick, du bist so schon!”). Contudo,
Mefistéfeles foi frustrado em receber o prémio combinado. Pois
movido pela decisdo contréria, Deus entrou em cena, fazendo com
que Fausto fosse conduzindo aos céus, ladeado por um coro de
anjos.

Como interpretar essa lenda? A felicidade edificante que,
mais do que outras, contribui para dar sentido a vida, é a encontrada
por Fausto em auxiliar os seus semelhantes. Ela é interpessoal e
aliada a virtude. Ela é o resultado daqueles afazeres construtivos,

% John Cottingham: On the Meaning of Life (Routledge: London 2003), p. 103.
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enriquecedores, benéficos, que mesmo envolvendo interesses
particulares, terminam por transcendé-los. O desejo de permanéncia
do prazer € proveniente do comprazer-se com resultados associados
a virtudes ou perfeicdes. Esse desejo de permanéncia do prazer
aliado a virtude é poeticamente aproximado por Nietzsche, quando
ele escreve: “A dor diz: passal / Mas todo prazer quer eternidade... /
Quer profunda, profunda eternidade”’®. E o caréter potencialmente
beneficial do prazer que envolve felicidade aquilo que nos confere
tal desejo de estatica permanéncia, de profunda eternidade, no dizer
de Nietzsche.

Em outras palavras: a satisfacdo constitutiva da felicidade
pode ser autocentrada, limitando-se a prépria pessoa (como no caso
do misantropo que apostava em corridas de cavalo). Alguns desses
casos (como aprender filosofia) sdo enriquecedores do individuo,
outros (como colecionar selos) ndo. Mas ha uma tendéncia,
originada da prépria natureza social do homem, de que nossas fontes
de felicidade se espraiem, como que em anéis crescentes, que cedo
transcendem os limites das demandas individuais auto-centradas.
Essa transcendéncia dos limites individuais se demonstra,
primeiramente, como resposta aos que estdo mais proximos da
pessoa (como no caso da mae que se realiza na felicidade dos filhos
ou, mais altruisticamente, no caso de Madre Teresa). Mais além,
essa transcendéncia dos limites individuais se mostra como resposta
aos que se encontram mais e mais distantes dela (como nos esforgos
de Gandbhi, de Wiston Churchill, de Martin Luther-King, ou na obra
de um artista como Beethoven...), podendo inclusive se demonstrar
em termos de zelo pela natureza, que ndo sO é parcialmente
constituida por seres vivos (animais e plantas), mas que é também
um bem fruido por outros seres humanos (considere o caso do
ermitdo que tinha o habito de plantar arvores, acabando por fazer
nascerem florestas que a ninguém pertenciam).

0 «Dje Welt is tief, und tiefer als der Tag gedacht / Tief ist ihr wehr — / Lust —
tiefer noch als Herzenleid: / Weh spricht vergeh! / Doch alle lust will Ewigkeit / —
will tiefe, tiefe Ewigkeit”. A espléndida poesia de Nietzsche encontra-se em Also
Sprach Zaratustra, parte 1V, sec. 3.
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Mesmo o Ultimo caso permanece dentro do circulo dos
interesses humanos ndo-autocentrados, pois ndo s6 é a natureza
biolégica viva, mas é-nos inerente a disposicdo para ama-la,
respeita-la, cuida-la, para deixarmo-nos maravilhar por ela. John
Cottingham notou que a natureza circundante é capaz de ter uma
influéncia avassaladora sobre 0s nossos sentimentos, e que a isso se
deve a nossa nostalgia do mundo de alguns séculos atras, tal como
ele foi preservado em algumas pinturas paisagisticas e intimistas.
Essas pinturas, diz-nos ele, mostram as florestas e lagos e rios, tal
como eram quando ainda nos integrdvamos suficientemente a
natureza, “quando a sua exuberancia se juntava ainda uma atmosfera
translicida e suave, quando a pura luz do dia vinha se derramar
sobre os objetos comuns, que pareciam mais brilhantes e vividos,
intimando-nos a felicidade”**.

O contentamento constitutivo da felicidade pode, pois, ser
haurido:

1) em um nivel auto-centrado,

2) emum nivel interpessoal préximo,

3) emum nivel interpessoal distante,

4) ao nivel da relagdo do homem com a natureza.

A partir do nivel (2) de satisfagdo, temos o que chamei de
felicidade beneficial, que depende da transcendéncia do bem
exclusivamente individual para espraiar-se no dominio do coletivo e
mesmo dos seres vivos em geral, fazendo-se acompanhar
inevitavelmente da virtude ao ter de demonstrar-se boa para todos 0s
envolvidos.

E curioso notar que a felicidade que inclui as formas de
contentamento beneficial aproxima-se do conceito aristotélico de
eudaimonia, uma nogdo por ele definida como *a atividade em
conformidade com a exceléncia”*?, a saber, como realizacdo
virtuosa, como florescimento do que existe de mais humano em

™ John Cottingham: On the Meaning of Life, p. 101.
12 Arist6teles: The Complete Works of Aristotle, ed. J. Barnes (Princeton University
Press: Princeton 1985), v. 1, 1177a12.
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nos™®. Foi aplicando esse conceito que Aristoteles explicou porque o
mais feliz dos homens que ele conhecera havia sido o ateniense
Tellus, em um didlogo reproduzido por Herétodo:

Primeiro porque o seu pais estava florescendo em seus dias, e ele mesmo
teve filhos belos e bons. E ele viveu para ver os netos crescerem. Além
disso, ele passou a sua vida buscando conforto para outras pessoas € 0 seu
final foi glorioso; ele morreu valentemente em uma batalha entre os
atenienses e 0s seus vizinhos; e os atenienses lhe deram um funeral
plblico com as mais altas honrarias™.

Essa indistincdo entre a felicidade individual e o bem
coletivo inerente ao conceito de eudaimonia era facilitada pela
profunda identificacdo que os gregos sentiam entre o cidaddo e a
polis. Mas ela parece bem mais fugidia, quando néo iluséria, em
tempos como 0S NOSSOS.

Foi Robert Nozick quem notou, usando palavras um pouco
diferentes das minhas, que a transcendéncia dos limites individuais
alcancada pelo que chamo de felicidade beneficial tende a estar em
proporcao direta ao significado de uma vida. Assim escreveu ele:

Tentativas de encontrar significado na vida transcendem os limites da
existéncia individual. Quanto mais estreitos forem os limites de uma vida,
menos significado ela tera. ... A frase “O significado que vocé da a sua
vida” refere-se aos modos que vocé escolhe para transcender 0s seus
limites, ao pacote e modelo particular de conexdes externas que vocé com
sucesso escolheu exibir®®,

13 Ver W. K. C. Guthrie: A History of Greek Philosophy (Cambridge University

Press: Cambridge 1981), v. VI, p. 340-1.

14 Citado por Alfred Mortimer Adler em “Aristotelic Ethics: The Theory of
Happiness” (Adler Archive, internet). Para Aristoteles era mais fécil definir o
sentido da vida como algo préximo a felicidade individual sem criar tensGes, pois
o homem grego se identificava com a polis de uma maneira que se tornou
impossivel para 0 homem contemporéaneo.

Robert Nozick: Philosophical Explanations (Harvard University Press:
Cambridge Mass. 1981), p. 594-5. Nozick também quis mostrar que ndo é
somente a felicidade o que importa. Também nos importa conhecer os aspectos
obscuros da existéncia, os riscos, a realidade enquanto tal. Importa-nos preservar
0 que Freud chamava de principio de realidade, mesmo que ao preco da

15
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Com efeito, a vida humana ganha mais valor quanto mais
transcende as demandas egoistas ou puramente individuais. Por isso
faz-se esperar do ser humano livre, em sua aspiracdo a felicidade,
gue ele seja em principio aberto a esse espraiamento de suas
expectativas em direcdo ao coletivo. Fazendo disso um ideal, R. M.
Rilke escreveu no Livro das Horas: “Vivo a minha vida em anéis
crescentes./ Que deslizam por sobre as coisas./ O Ultimo talvez
jamais venha a completar/ Mas alcancé-lo irei tentar”®.

Claro que esses anéis crescentes de aspiragdo a felicidade,
que vao do préximo ao distante, também podem conflitar entre si a
ponto de se anularem, por vezes brutalmente, uns aos outros.
Gauguin abandonou uma terna e envolvente familia para ir buscar
inspiracdo (e encontrar também a sifilis) nas ilhas do pacifico.
Rousseau abandonou os seus cinco filhos recém-nascidos, um ap6s
outro, em uma instituicdo de caridade, para poder refletir em paz
sobre a educacdo para a virtude. Picasso tornou-se um egoista cruel,
dominador, sadico com as mulheres, usando o sofrimento delas
como material estético. Mas nao ha como negar que os circulos mais
afastados, quando efetivamente alcangados, sdo coletivamente mais
beneficiais e duradouros, tendo predominancia de valor e méritos
que superam em significacdo o possivel esvaziamento dos outros,
relevando em alguns casos o indesculpavel sob a égide da fatalidade.

Podemos agora entender de que maneira vidas pessoalmente
infelizes, como as de C. S. Peirce, Oscar Wilde e Van Gogh,
puderam ser tdo plenas de sentido. O sentido geral dessas vidas se
encontra muito menos na felicidade para eles proprios (ainda que

postergacdo ou rendncia de satisfacdes pulsionais. Contudo, em uma concepgéo
suficientemente abrangente de felicidade, nada disso pode ser excluido, pois
como a felicidade é simplesmente tudo o que buscamos, deve ser constitutivo
desse conceito que nada do que nos importa fuja do seu escopo. Ver Nozick:
Examined Life: Philosophical Meditations (Touchstone: New York 1989), cap.
10, p. 110.

18 “Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen,/ die sich {ber die Dinge ziehen./
Ich werde den letzten vielleicht nie vollbringen,/ Aber versuchen will ich ihn.” R.
M. Rilke: “Das Buch vom mdénchischen Leben”, in Das Stundenbuch (Insel
Verlag: Frankfurt 1972).
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isso incluisse o prazer da invencdo, do enriquecimento pessoal, a
consciéncia narcisista da importancia do que faziam...), mas,
sobretudo, na contribuicdo para formas profundas de felicidade
beneficial que as suas vidas foram capazes de produzir para muitos
outros em um tempo sem limite definido. O sentido de suas vidas foi
essencialmente para outros. E principalmente isso o que explica
porque admitimos hoje que as vidas dessas pessoas foram plenas de
sentido, mesmo que nédo tenha sido assim para elas mesmas, mesmo
que em sd consciéncia ninguém possa se desejar semelhante destino.
(Paradoxal é que a vida fazer sentido ou ndo pode se tornar mera
questdo de acaso: se Theo, o0 irmdo de Van Gogh, por alguma razéo,
tivesse decidido destruir os quadros do pintor, a vida do ultimo teria
sido um esforco véo e sem significado.).

O caso oposto, um exemplo tragico de vida cujo sentido se
perdeu, foi o de Rimbaud. N&o podendo mais suportar os conflitos
de sua existéncia na civilizacdo européia, conflitos estes que por
algum tempo foram sublimados na forma de uma producéo poética
fulgurante, ele procurou evasdao no trabalho fisico, como um
aventureiro sem rumo nem descanso no deserto arabe, o0 que acabou
por maltratd-lo e esgotd-lo até a morte prematura, sem que isso
trouxesse beneficio para ninguém, a ndo ser talvez o ridiculo ganho
material dos familiares, que herdaram as barras de ouro que ele
trazia amarradas a cintura.

Pode-se objetar, por fim, que ha vidas significativas, como
as de Hitler, Stalin e Mao Tsé-Tung, que produziram inominavel
sofrimento para um imenso nimero de pessoas. Mas isso seria um
erro. Uma maneira de responder a isso seria dizer que essas vidas
foram plenas de conseqiiéncias, ndo de significado. Elas s6 foram
entendidas como ricas de sentido para eles prdprios e para 0s que
neles acreditaram. Hoje qualquer pessoa esclarecida considera a vida
dessas pessoas um paradigma de despropoésito, de desvalor. Uma
maneira mais refinada de responder a mesma objecdo seria
introduzindo uma distin¢do entre sentidos positivo e negativo da
vida, o sentido positivo sendo o usual, e 0 negativo consistindo na
infelicidade ou no mal que uma pessoa traz ao mundo. No balanco
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entre felicidade e infelicidade, bem e mal, uma vida como a de
Hitler teve um sentido absurdamente negativo.

A essa resposta poderia ser ainda objetado que
acontecimentos tragicos como a Segunda Guerra Mundial tiveram,
afinal, efeitos positivos, como o de estabelecer uma democracia
cooperativa entre os paises a frente da civilizagdo... Contudo, como
esse foi um efeito positivo ndo-intencionado das acGes de Hitler, ele
ndo tem nada mais a ver com os sentidos positivo ou negativo de sua
vida. O limite da intencdo é aqui o limite do sentido.

Felicidade pessoal e sentido

Uma questdo complementar é a de como avaliar a felicidade pessoal,
tal como ela se da para a prépria pessoa que a busca. Essa questio
tem a ver com a do sentido da vida, pois a felicidade pessoal de uma
vida deve ser coextensiva ao que ja chamei de sentido pessoal de
uma vida. Se ndo me engano foi Stuart Mill quem disse que a
felicidade pessoal é a satisfacdo suficiente de desejos razoavelmente
concebidos. Como isso costuma incluir a felicidade beneficial, na
medida em que ela efetivamente retorna ao agente, trata-se aqui
também de algo propenso a ampliar o sentido da vida.

Nesse ponto, a pergunta pratica que as pessoas se fazem é de
gue maneira, em casos concretos, a satisfacdo de desejos
razoavelmente concebidos pode produzir felicidade em todas as suas
formas para a pessoa envolvida. H4 uma férmula geral para a
maximizacdo da felicidade? A resposta é afirmativa, mesmo que
genérica demais para 0s manuais de auto-ajuda.

Primeiro, devemos notar que ha uma dindmica na produgéo
da felicidade. Para entendé-la, devemos distinguir alguns conceitos,
que sdo os de demanda (entendida em termos de desejos,
necessidades, ambicOes, projetos, ideais...) de circunstancias
concretas e de razoabilidade. Quando falamos da finalidade ou
sentido da vida de certa pessoa, temos em mente algo bastante
concreto, posto que as circunstancias e demandas sdo demasiado
variaveis em termos individuais. Foi por ndo terem considerado a
variabilidade desses fatores que muitas respostas religiosas a questao
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da finalidade da vida humana tém parecido tdo cerceadoras e
dogmaticas.

Consideremos, primeiro, as demandas, que para serem
capazes de produzir felicidade precisam ser satisfeitas de forma
produtiva e duradoura. Elas sdo muito varidveis porque, como ja
notamos, a propria natureza humana é diversificada, o que se
mostra, por exemplo, nas multiplas diferencas de temperamento, de
gosto, de necessidades afetivas, intelectuais etc., 0 que em
combinagdo tende a singularizar as demandas de cada individuo.

Também mdltiplas e varidveis no tempo sdo as
circunstancias concretas da vida de cada um, as quais tornam ou nao
possivel a realizagdo de suas demandas individuais. Considere o
caso de Aisin-Gioro Puyi, o ultimo imperador chinés, que comegou
a sua vida como um semi-deus na Cidade Proibida e terminou-a
como simples jardineiro a servigo da revolucdo cultural. Ele teve de
fazer uma adaptacgdo extrema de suas demandas individuais as novas
circunstancias.

O que chamo de sentido de uma vida pessoal é um curso
efetivo de vida, que costuma ser tortuoso e por isso repetidamente e
variadamente escolhido, planejado e realizado. E assim porque esse
curso decorre da tentativa de coadunar, acomodar, harmonizar
racionalmente as demandas particulares, originadas da natureza
prépria da pessoa, com as circunstancias concretas que a envolvem,
no objetivo de satisfazer tais demandas de forma produtiva e
duradoura, aproximando-a da felicidade ou diminuindo-lhe a
infelicidade.

Por isso também os sentidos ou propoésitos particulares de
nossas vidas sdo na verdade dindmicos, encontrando-se, tanto
guanto elas préprias, em perpétuo fluxo. Eles sdo finalidades que
precisam ser criadas e recriadas por cada um de n6s no curso de
nossas proprias existéncias, uma vez que nossas demandas
particulares tendem a se alterar e, além delas, as proprias
circunstancias concretas de nossas existéncias. Essa alteracdo pode
acontecer de forma lenta e gradual ou mesmo inesperada e abrupta,
sendo a falha em alcancar uma mediacdo adaptativa uma das
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maiores fontes de infelicidade. “Viver”, disse certa vez Einstein, “é
como andar de bicicleta: vocé precisa continuar se movimentando
para manter o equilibrio”"’.

E por causa dessa dindmica que — na dependéncia da pessoa
e das circunstancias que a envolvem — as mais variadas finalidades
de vida podem impor-se como as mais adequadas, 0 que permite a
geracdo de uma imensamente rica variedade de seres humanos, cada
gual com os seus proprios propoésitos produtores do sentido ou valor.

Quero resumir essas relagbes em um esquema:

(a) Demandas particulares das naturezas  (b) Circunstancias concretas e variaveis
individuais das existéncias individuais

Esfor¢o para conciliar racionalmente

(@) e (b)

.

A felicidade individual consiste na satisfacdo suficiente
das demandas, disso resultando o sentido pessoal da vida.

Quando entdo alguém consegue alcancar a felicidade
pessoal no sentido pleno? Ora, se uma pessoa for flexivel para
escolher para a sua vida, em cada periodo, finalidades realizaveis
gue maximizam a felicidade para ela mesma e para as outras, sem
deixar de coadunar de forma razoavel as suas demandas particulares
com as circunstancias concretas de sua existéncia, se ela conseguir
fazer isso consistentemente durante o tempo que lhe for dado, entdo
diremos que ela tera sido capaz de conquistar para a sua vida uma
felicidade pessoal, tanto quanto um coextensivo sentido pessoal.

E fundamental que a lacuna entre as demandas particulares e
as dificuldades impostas pelas circunstancias concretas seja

17 «L_ife is like cycling — you have to keep moving to keep your balance”. In Denis
Brian: Einstein: a Life (John Willey & Sons: New York 1996).
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transponivel. Quanto maior e mais intransponivel for essa lacuna,
mais infeliz se sentird o ser humano. Um triste exemplo disso é
mostrado pela comparacdo entre a vida dos Inuits da Groelandia,
antes e depois da chegada da civilizagcdo. Antes eles viviam sob
condi¢bes minimas de subsisténcia, cacando focas com 0s seus
minusculos caiaques entre os blocos de gelo. Como os seus préprios
rostos sorridentes o demonstram nos documentarios da época, eles
pareciam imensamente felizes. Hoje, pelo contrario, sentem-se
miserdveis. Vivem subsidiados pelo governo, assistindo pela
televisdo uma vida que nunca conseguirdo ter e passam o tempo se
alcoolizando. E que no passado eles eram o que desejavam ser e
tinham tudo o que podiam imaginar, mesmo que o que eles eram e
tinham fosse quase nada. JA& hoje, embora tendo mais do que
imaginavam poder ter, o que eles gostariam de ser e ter se lhes
tornou inalcancavel.

Finalmente, é verdade que talvez para a grande maioria de
nos as dificuldades sejam tantas que ndo conseguiremos, no final das
contas, alcancar mais do que uma pequena fracdo da felicidade plena
gue almejamos. Contudo, se as consideracfes feitas aqui séo
corretas, resta ainda a muitos o ligeiro consolo de saberem que as
suas vidas ndo deixaram de fazer sentido, posto que nesse breve
lapso de tempo eles de um modo ou de outro contribuiram para a
geracdo de um bem capaz de perdurar para além dos seus préprios
interesses pessoais™.

18 1ss0 explicaria a frase proferida por Wittgenstein pouco antes de morrer, dirigida
aos seus amigos ausentes: “Diga-lhes que tive uma vida maravilhosa”. Norman
Malcolm, autor do relato, nota que esta frase sempre Ihe pareceu estranha e
misteriosa, considerando o quéo atormentada havia sido a vida de Wittgenstein.
Mas se o sentido da vida compreende uma felicidade e um bem que podem
transcender o individuo, entdo o sentido dessa frase se torna inteligivel. Ver
Norman Malcolm & G. H. Von Wright: Wittgenstein: A Memoir (Oxford
University Press: Oxford 2001).



