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O debate entre cultura e
metapsicologia na obra freudiana

Da clinica i cultura

Qual a legitimidade dos textos freudianos sobre a cultu-
ra? As teses apresentadas nestes textos sio meras divagacoes
de cunho social ou possuem um papel relevante no contexto da
elaboragio da teoria psicanalitica? Este trabalho se propoe a
discutir as relagdes entre dois dominios importantes da obra
de Freud: o dominio teérico e o dominio cultural. Trata-se, pri-
meiramente, de reconhecer a relevincia dos textos sobre a
cultura e a sociedade no contexto mais amplo da teoria psica-
nalitica. Para, em seguida, apontar algumas consideragdes acerca
das influéncias reciprocas entre estes dois dominios do discur-
so freudiano.

Vamos comecar do inicio e relembrarmos que é na clinica
das neuroses que surge a psicanilise. Seu aparecimento remon-
ta as investigacdes dos determinantes da histeria e dos métodos
de seu tratamento. A atengio freudiana esteve voltada para a
compreensio da natureza das doengas mentais, bem como das
operagdes psiquicas que justificassem a formagio dos sinto-
mas. A partir da observagio do comportamento de pacientes
neur6ticos, influenciado pelos métodos de investigagio e de
tratamento de Charcot e Berheim, sobretudo de Breuer, Freud
redige, em 1895, Estudos Sobre a Histeria em conjunto com
este tltimo.! Nesta obra é apresentada a hipétese de que a se-
xualidade desempenha um papel fundamental na patogénese
da histeria e um método terapéutico baseado na %ipnose, )
método catértico, que exercerd uma influéncia significativa na
consolidagdo do método psicanalitico.

A pesquisa da histeria e dos meios para trati-la conduz
Freud a problemas cujas resolugdes dependeram do exame dos
mecanismos dos fendmenos oniricos. Tal exame apoiou-se nos
relatos de sonhos do préprio Freud, assim como em relatos de
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pacientes registrados na clinica. Os processos psiquicos incons-
cientes sio gescobertos e Freud demonstra que os mecanismos
criadores dos sintomas patolégicos encontram-se presentes na
vida psiquica normal;? o que o leva a postular a existéncia de
um tipo de funcionamento inconsciente comum na produgio
dos sonhos e das neuroses. Tais descobertas, unidas a retomada
de problemas teéricos apresentados no Projeto de uma Psicolo-
gia Cientifica (1950[1895]), resultam em A Interpretagio dos
Sonhos (1900). No capitulo VII desta obra, é sistematizada a
concepgio tedrica freudiana do aparelho psiquico e, pela pri-
meira vez, é apresentada a 0posigio entre processo primario e
processo secundério — prefiguracio da oposigio entre princi-
pio de realidade e principio de prazer —, e sua concepgio do
recalque.* Os pilares do método psicanalitico sio construidos
com base nos pressupostos desta teoria. Freud extrai desta obra
inaugural um modelo de interpretagio que ultrapassa a acepgio
do método como uma ferramenta de tratamento das neuroses,
isto é, essencialmente clinico.” A interpretagio freudiana dos
sonhos serviu como exemplo de aplicacio do método psicana-
litico para toda a gama de fendmenos psiquicos individuais e
coletivos, estendendo-se para a andlise dos fendmenos cultu-
rais, artisticos e religiosos.®

A ampliagio das descobertas dos processos psiquicos in-
conscientes e das operagdes em jogo na formagio das neuroses
apresentadas em 1900 ocorre com o exame de alguns compor-
tamentos patolégicos da vida quotidiana, como o ato falho e o
esquecimento. Em Psicopatologia da Vida Quotidiana (1901),
Freud demonstra a inexisténcia de uma diferenga fundamental
entre 0 homem neurético e 0 homem normal através do

aralelismo estabelecido entre 0s mecanismos em agio nos atos
Falhos e nos sonhos. Sustenta a tese fundamental de A Interpre-
tagdo dos Sonhos sobre a existéncia de duas modalidades distintas
de funcionamento mental — 0 processo primério e o processo
secundirio —, e anuncia a universalidade do determinismo dos
processos psiquicos e 0 dominio permanente do inconsciente
sobre a totalidade da vida consciente.

Os trabalhos dedicados aos sonhos e is agdes psicopato-
l6gicas sugerem que o campo de agio da psicanélise nao se limita
ao terreno das patologias mentais.” A metapsicologia, isto é, as
formulagdes consideradas na sua dimensio mais teérica, em-
bora inicialmente tenha se apoiado nas descobertas provenientes
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das observagdes de pacientes neuréticos, amplia-se a partir das
consideragdes sobre os fendmenos ditos normais. Desde j4, ob-
serva-se um duplo movimento: por um lado, ela teoriza sobre a
natureza tltima dos processos psiquicos normais e patolégicos
tal como se apresentam na clinica. Por outro, é repensada a
partlr do surglmento de problemas colocados pela investiga-
¢io de fendmenos até entio niao examinados.

Foco do estudo freudiano publicado em 1905, o chiste é
considerado um anilogo 2 satls%)agao de desejo ilustrada pelo
sonho.? Dos solos sobre os quais a analogia do sonho é apﬁca—
da, a frase de espirito é dotacClla de uma enorme relevincia, pois,
diferentemente dos sonhos e dos atos falhos que se esforgam
por encobrir o sentido que possuem, o Witz destina-se a ser
comunicado, “(...) mtegrando assim na anilise a dimensio
intersubjetiva caracteristica dos processos culturais”.® A obra
sobre o dito espirituoso introduz definitivamente o fio condu-
tor da estética freudiana:'° o ponto de vista econdmico, ligado
a magnitude das forgas psiquicas e dos sentimentos de prazer e
desprazer. O Chiste e sua Relagio com o Inconsciente (1905),
por esta razio, amplia ainda mais o campo de agdo da psicanili-
se, inaugurando uma nova modalidade de relagio entre a
metapsicologia e as descobertas freudianas. Ao se debrugar so-
bre as frases ge espirito e concebé-las como produgdes culturais,
Freud estende a investigacio psicanalitica até entdo centrada
no individuo para a esfera dos Eanémenos sociais e de massa. A

metapsicologia, com efeito, alonga seu dominio, empenhando-
se nao somente em elaborar nogdes e hlpoteses sobre os
processos psiquicos individuais, mas também se remete as for-
magdes COE?tlvaS e as representagdes culturais de maneira geral.

Como nos sugere Ricoeur (1977 [1965]), a alternincia
entre a investigagio médica e a teoria da cultura testemunha a
amplitude do projeto freudiano. Se até A Interpretacio dos So-
nhos (1900) a clinica constitui o solo a partir do qual a discus-
s3o metapsicolégica se situa, com a publicagio da obra dedicada
aos chistes, a cultura passa a ser considerada um terreno extre-
mamente fecundo para novas descobertas e para o desenvolvi-
mento dos elementos que compde a metapsicologia. A partir
deste momento, as incursdes freudianas pela cultura tornam-
se a0 outro p6lo,'! ndo menos legitimo, sobre o qual as investi-
gagdes psicanaliticas se centrario.
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O exemplo do sonho e os principios extraidos do modelo
que o Wizz ofprece 12 aparecem na série de textos sobre literatu-
ra: Caracteres Psicopdticos no Teatro (1906) e O Poeta e a Fanta-
sia (1907). Freud examina a constitui¢io psiquica dos artistas e
os caminhos de suas satisfagdes pulsionais ao analisar “Gradiva”
de W Jansen (1907) e “Moisés”, de Michelangelo (1914). Até o
final da produgao freudiana nio cessam publicagdes de obras
dedicadas 3 anilise de fendmenos culturais. Resumidamente,
estes sd0 Os principais textos que se incluem no rol da interpre-
tacdo psicanalitica da cultura: Atos Obsessivos e Prdticas Reigz—
osas (1907), que examina as semelhangas entre neurose e
religiao;"* A Moral Sexual Civilizada e o Nervosismo Moderno
(1908), que discute o cardter social da repressio e o antagonis-
mo entre cultura e vida pulsional;'* Totem e Tabu (1913), inau-
urando a teoria do fundamento do social e da cultura, e
% rnecendo uma explicacio global da origem da sociedade e da
religido com base nas desco%;ertas psicanaliticas'®; Considera-
¢bes de Atualidade sobre a Guerra e a Morte (1915),'¢ obra na
qual o autor expde suas opinides imediatas sobre a Primeira
Guerra Mundial. Neste ﬁIEt)imo texto, ele estuda a desilusio
provocada pela guerra e a atitude do homem frente 3 morte. A
questio da agressividade que, mais tarde, serd tida como
exteriorizacio da pulsio de morte também € foco de seu inte-
resse. Psicologia das Massas e Andlise do Ego (1921) apresenta
os mecanismos de funcionamento do social e aponta o cami-
nho que vai da anilise do individuo para a compreensio da so-
ciedade; V7 Futuro de uma Ilusdo (1927) retoma o tema da
religido e de assuntos que nio se restringem a fé e a crenga, tais
como arelagdo entre natureza e cultura e o sistema de coergdes
que a civilizagdo impoe aos homens para favorecer a rendncia
pulsional;'* O Mal-Estar na szlzzagao (1930 [1929]) " mos-
tra que a reconciliagio entre as exigéncias pulsionais e as impo-
sigdes da cultura é bastante problemitica e implica em indimeras
rendncias da libido.?° O texto focaliza a questio do sentido do
desenvolvimento cultural, procurando salientar o combate en-
tre Eros e a morte, entre a pulsio de vida e a pulsio de destrui-
¢30.2! O Por gque a Guerras (1933) retoma as premissas de O
Mal-Estar — o tema da pulsio de destruicio, em espec1al ~-e
desenvolve a concepgio freudiana de cultura como “proces-
0”.%2 Finalmente, Moisés e a Relzgmo Monoteista (1939 [1934-
38]) discute um problema até entio implicito no pensamento
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de Freud, mas que ainda nio havia sido abordado diretamente:
o do nascimento das religides monoteistas que prop1c1ou aci-
vilizagio ocidental sua fisionomia e suas caracteristicas especi-
ficas.”? Freud pauta-se na verdade histérica da religido, da
histéria de Moisés, para investigar a especificidade do
monoteismo judaico; um monotefsmo que, através de eras, é
capaz de induzir ao sentimento de participagio em grupo, mes-
mo na auséncia de vestigio de pritica religiosa.”*

Nas Conferéncias de Introdugdo a Psicandlise (1917), Freud
comenta que a psicanilise caracteriza-se como ciéncia pela téc-
nica com que trabalha e nio pelo material que trata. Sem
violentar sua natureza, ¢ posswel aplicé-la tanto a histéria da
cultura, a ciéncia da religido,  mitologia, como a doutrina das
neuroses. Esta nio se propde nem alcanca outra coisa que des-
cobrir o inconsciente da vida da alma.*® Na opiniao de Peter
Gay (1995 [1988]), a situagio analitica oferecia a Freud uma
oportunidade para gerar e verificar suas hipéteses, sendo uma
fonte inesgotavel de informagdes e ponto para muitas partidas.
Porém, ao contrdrio da maioria dos psicanalistas que o sucede-
ram, Freud considerava todas as suas investigacOes analiticas
instrutivas e igualmente importantes. Reconhecia que recons-
truir as origens da civilizagao a partir de materiais escassos e
especulativos era totalmente dlfprente de avaliar dados clini-
cos, mas nunca se sentiu constrangido, nem achou que devesse
se desculpar or invadir, com os instrumentos psmanalmcos
nas mios, os gommlos daarte, da politica ou da pré-histéria. O
que 0 permite transitar entre 0s dominios da clinica e da cultu-
ra € 0 conjunto de modelos conceituais aos quais se apdia, que
fundamenta nio somente os fendmenos clinicos como tam-
bém aqueles provenientes da cultura de modo geral. No
pés-escrito de sua autobiografia, o autor especifica a natureza
comum dos processos que poderiam ser encontrados nestes
dois dominios: “Os acontecimentos da histéria humana, as
agdes reciprocas { Wechselwirkung} entre a natureza humana, o
desenvolvimento cultural e aqueles precipitados de vivéncias
dos tempos primordiais (cujo exemplo mais proeminente ¢é a
religiio), nio eram senio o espelhamento dos conflitos dina-
micos entre 0 ego, o id e o superego, que a psicanilise havia
estudado no individuo: os mesmos processos repetidos em um
cendrio mais vasto”.?¢
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A teoria psicanalitica foi construida a partir da observacio
de dados empiricos provenientes do dominio da clinica. Neste
processo, Freud elaborou a metapsicologia, isto é, a dimensio
mais tedrica da psicanilise, responsavel pela edificagio dos prin-
cipios e modelos teéricos psicanaliticos.”” Em Escrever a Clinica
(1998), encontra-se uma escala proposta por Robert Waelder
para responder questdes epistemolégicas na psicanilise que nos
permite compreender mais claramente os niveis de abstragio
existentes entre os dados da observagio clinica e as concepgdes
filoséficas gerais da psicanilise.® De acordo com esta escala
haveriam seis niveis cﬁstintos de abstragio: os dados da obser-
vagido clinica; as interpretagdes clinicas; as construgdes para o
caso; a teoria clinica; a metapsicologia; e as concepgoes filoso-
ficas gerais. O quinto nivel de abstragido na escala, a
metapsicologia, dec%iniria os conceitos bisicos e fundamentais
da psicanilise, as grandes classes de objetos psiquicos e as mo-
dalidades bisicas de relagbes entre eles. Por exemplo, entre a
pulsio e a defesa existiria o conflito, que seria uma composigio
metapsicolégica. Os conceitos metapsicolégicos sio conside-
rados como a condi¢io de possibilidade para que a teoria clinica
possa ser pensada, e as concepgdes filoséficas estariam, por sua
vez, latentes em tais conceitos.

A clinica tem sido considerada — além do campo inaugural
do trabalho freudiano — o solo, por exceléncia, sobre o qual se
originam os conceitos metapsicolégicos, e a teoria da cultura
um dominio menos legitimo e até uma extensio da psicanilise.
Contudo, este breve percurso visou demonstrar que, do mes-
mo modo que a clinica reside no solo sobre o qual os conceitos
metapsicolégicos se desenvolvem, a cultura é um terreno fértil
para a ampliagdo da metapsicologia, promovendo transforma-
cOes nio menos significativas. A investigagio da cultura
introduzida pelo estudo dos chistes, bem como as demais for-
mulagdes voltadas 3 elucidagio das representagdes sociais,
atestam o alcance do projeto metapsicoldgico de Freud. Tal
projeto nao se limita 3 explicagio da natureza dos fendmenos
individuais neuréticos, nem tampouco daqueles considerados
normais, mas estabelece a sua concepg¢io da sociedade e das
produgdes culturais. Do mesmo modo que a clinica, a cultura
constitui um solo extremamente fértil para a geragio e a verifi-
cagio de hipdteses, constituindo, assim, um campo de estudo
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de extrema relevincia para o desenvolvimento dos elementos
que compdem a metapsicologia.

Este campo de discussio das relagdes entre metapsicologia
e concepgio freudiana da cultura pode, no entanto, ser desdo-
brado em outros dois: o que d};bate as determinagdes da
metapsicologia para a teoria cultural de Freud, e o que examina
as contribuigdes do percurso freudiano pela cultura para o de-
senvolvimento da metapsicologia.

Da metapsicologia para a concepgio
freudiana de cultura

Vejamos quem sio e o que propdem dois dos comentadores
freudianos que podem ser inseridos no eixo de discussio acer-
ca das determinagdes da metapsicologia para a concepgio
freudiana de cultura. Em Notas sobre a Relagio entre Cultura e
Metapsicologia (1997), Gabbi Jr. sustenta que as reflexbes so-
bre a cultura sio conseqiiéncias de algumas teses adotadas pela
metapsicologia. Sio apresentadas possiveis implicagdes de cer-
tas proposigdes bisicas da teoria para as consideragdes sobre a
socledade, como, por exemplo, as conseqiiéncias da idéia de
representagio sexual para a teoria social freudiana. Neste caso
especifico, o autor considera que, uma vez que as representa-
¢bes sexuais possuem a propriedade Gnica de serem mais
intensas que as sensagdes que as originaram, elas estario inevi-
tavelmente condenadas a serem reprimidas. Sempre haverd uma
parcela das representages sexuais que nio se associard is re-
presentagdes de palavra. A idéia de que o sexual apresenta-se,
apenas fragmentariamente, como um compromisso teria influ-
enciado a teoria social de Freud da seguinte maneira: “Esta—a
teoria social — é compelida a pensar que o ser humano nio pode
nunca ser totalmente assimilido pela cultura, dado que ele s6 o
seria se fosse possivel nomear de forma exaustiva o sexual (...)
A natureza da sexualidade imp&e que sempre exista um resi-
duo inassimilavel. Por conseguinte, toda forma de organizagio
social é incompativel com a %elicidade humana, pois todas elas
estio condenadas a deixar permanentemente insatisfeito um
residuo de interesse indivicﬁlal irredutivel a interesses coleti-
vos”.2?
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Ao analisar a obra freudiana em Da interpretagio, um en-
saio sobre Freud, Paul Ricoeur (1977 [1965]) admite que se,
por um lado, é amplo o campo de aplicagio da psicanilise, por
outro, o dngulo de visio é determinado pela metapsicologia atra-
vés do ponto de vista tépico-econdmico. As consideragdes psi-
canaliticas sobre aarte, a moral e areligido seriam estabelecidas
pelo modelo do sonho que fornece o primeiro termo de uma
seqiiéncia de anilogos, passivel de ser estendido, do onirico ao
sublime.’* Com a passagem para a segunda t6pica, a interpreta-
¢io da cultura deixa de ser considerada por Ricoeur uma cépia
do modelo da interpretagio dos sonhos, impondo mudangas a
esse modelo. A chave estaria em Além do Principio de Prazer
(1920), que teria tornado o problema da cultura um problema
soliddrio com a pulsio de morte e com a reinterpretagio da
libido como Eros, face 3 morte. Entre Eros e a Morte “(...) a
cultura representard o mais vasto teatro da “luta dos gigantes”,
conclui o comentador.’! Ao demonstrar de que maneira o de-
senvolvimento do arcabougo conceitual psicanalitico transfor-
ma a interpretagio dos fatos culturais, a concepgio ricoeuriana
mostra-se partidiria da posi¢io que admite as determinagdes
da metapsicologia para a teoria da cultura.®

Freud, Pensador da Cultura (1997[1985]) discute minuci-
osamente a génese das idéias freudianas sobre a cultura assim
como seus aigcances e limites. Além de partir da dimensio filo-
séfica para analisar a totalidade da obra freudiana, este estudo
parte da dimensio clinica— em consonancia com a auto-analiti-
ca—, e igualmente da dimensio cultural.*® Em seu estudo, Mezan
(1997 [1985]) analisa a dupla face da critica freudiana da cultu-
ra. Por um lado, considera que a anilise freudiana dos proble-
mas culturais se inscreve na psicanilise enquanto ilustragio de
suas teses e, por outro lado, se inscreve enquanto “(...) contri-
buigdo especificamente psicanalitica 2 compreensio das virias
esferas em que se desenvolve o fazer humano”** Segundo ele,
o desenvolvimento da metapsicologia é correlato ao desenvol-
vimento da teoria da cultura em Freud e, em sua investigacio, o
autor toca em todos os pontos da teoria freudiana. Em algu-
mas passagens da obra i(i)entificam—se, com clareza, os desdo-
bramentos da teorizagio psicanalitica nos textos culturais.
Psicologia coletiva e andlise do ego (1921) figura um exemplo,
neste sentido. Trata-se de um texto imediatamente posterior 2
reflexdo sobre a morte em Além do principio do prazer (1920),
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e justifica-se pelo fato de Freud ter sido levado a buscar, no
nivel social, um exemplo da atuacio das pulsées. “E como se —
Freud — quisesse por a prova a operacionalidade da nova teoria
e, diante das d1f1cu1da<fes de encontrar expressdes suficiente-
mente nitidas das pulses de morte, se voltasse para o outro
pdlo, intentando reunir sob esta rubrica fendmenos até entio
nio abordados pelo prisma propriamente psicanalitico”. E na
nogio de ambivaléncia que a dupla face das pulsées encontraria
uma expressio adequada.

Da concepgio freudiana de cultura
para a metapsicologia

Vimos que em Notas sobre a Relagio entre Cultura e Me-
tapsicologia (1997) GabbiJr. abordaa metapsicologia como um
referencial teérico que fundamenta a concepgio psicanalitica
dos fendmenos culturais. Contudo, em A Origem da Moral em
Psicandlise (1991), o mesmo autor examina 0 movimento in-
verso — que val da teoria freudiana da cultura para a
metapsico Ciogla —, considerando esta dltima um conjunto de
conceitos que se alimenta e se modifica com o préprio desen-
volvimento da teoria cultural de Freud. Gabbi Jr. (1991) sustenta
que o conjunto dos quatro artigos de Totem e Tabu (1913[1912-
13]) procura resolver indmeras questdes deixadas em aberto
ap6s 0 abandono da teoria da sedugio. A obra cultural freudia-
na, em sua opiniio, forneceria novos elementos que resultariam
no desenvolvimento da metapsmologla e, por esta razio, pode-
ria ser lida como uma continuagio A)o capitulo VII da
Interpretagdo dos Sonhos (1900). “Aqui desenvoF veremos a tese
de que estamos diante de uma obra metapsicolégica que pro-
cura responder uma questio fundamental da investigagio
psicanalitica: 0 que organiza as representagdes no interior do
aparelho psiquico?”.*® Gabbi Jr. argumenta que, com o aban-
d}Z)no da teoria da sedugido, Freud nio tinha mais como explicar
a forma pela qual as pessoas selecionam os elementos a sua vol-
ta, de modo a torni-los significativos. Pensar a origem dos
sintomas, nio mais em termos de uma cena origindria na qual
haveria uma sedugio, mas em termos de fantasm, teria condu-
zido-0 a0 problema do Complexo de Edipo — j4 que a fantasia
seria decorrente desta estrutura universal. Porém, acerca de tal
complexo, até o inicio da redagio de Totem e Tabu, nio tinha
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sido feita ainda nenhuma tentativa de justificar sua existéncia.
“Totem e Tabu pode ser descrito, portanto, como a tentativa
freudiana de recorrer 1 hip6tese fllogenetlca com o objetivo de
construir uma série de estruturas a4 priori”, argumenta ele.’® A
Origem da Moral em Psicandlise (1991), portanto, argumenta
em favor da idéia de que Totem e Tabu (1913 [1912-13]) permi-
te a Freud justificar a universalidade do Complexo de Edipo a
partir das hipéteses filogenéticas, favorecendo, com isso, nio
apenas o desenvolvimento da teoria das neuroses — que estava

rejudicada apds o abandono da teoria da sedugao —, mas dos
fundamentos mais gerais da psicanilise.

Freud, Pensador da Cultura (1997 [1985) é referéncia para
o campo dos comentadores que consideram a concepgio frpeu-
diana da cultura a ilustragio das teses psicanaliticas, mas também
para aqueles que investigam as contribuigdes da anilise psica-
nalitica da cultura para a metapsicologia.”’ Sio intimeros os
trechos nos quais Mezan sustenta a idéia de que a empreitada
de Freud no dominio da cultura resultou em mudangas no de-
senvolvimento de importantes conceitos metapsicolégicos
Vejamos alguns destes trechos, comecando por uma questio
que o autor introduz em sua leitura de Totem e Tabu (1913
[1912-13]) e que exprime com Justeza sua opinido: “Jotem e
Iabu deve ser lido como um livro nio de etnologia, mas de
psicanélise e é licito perguntar em que ele contribui para o avan-
¢o tedrico desta tltima disciplina”.3® Em outro trecho de Freud,
Pensador da Cultura (1985 [1997), Mezan afirma que Freud,
em Além do Principio do Prazer (1920), busca do lado da biolo-
gia as manifestagbes da pulsio de morte — presentes nos
protozoérios na vesicula de substincia viva, etc. Contudo, esta
direcdo teria sido substituida por outra, a saber, “(...) aque vem
mais uma vez assinalar quio indissoluvelmente estio ligadas a
anilise da cultura e a elaboragio psicanalitica: progressivamen-
te o espago de manlfestagao da pulsdo de morte serd identificado
na esfera da civilizagao™.?

Em suma, Freud era muito mais que um psicanalista, que
um clinico. Certamente, a atengdo dos analistas recai sobre os
textos psicopatol(’)gicos que tratam das neuroses, das psicoses
e perversdes. Diga-se de passagem, parece ser a pritica clinica
do dia-a-dia que mantém a pswanahse viva —apoiada em Freud
e de todo o rol de psicanalistas p6s-freudianos. Nio é casual,
portanto, o fato dos textos metapsicolégicos e, sobretudo, dos



O debate entre cultura e metapsicologia na obra freudiana 33

textos culturais serem considerados “menos psicanaliticos”, di-
vagagOes metafisicas ou meras aplicagGes psicanaliticas na esfera
social. Todavia, a obra freudiana extrapola em muito a clinica
psicanalitica. Freud pensou a arte, a religido, os fendmenos de
massa, a pré-histéria da humanidade e a guerra com o mesmo
rigor que pensou o0 mMasoquismo, a angustia, a transferéncia ou
o setting psicanalitico. A psicanilise é, a um s6 tempo, um mé-
todo de tratamento e uma teoria sobre o funcionamento

siquico em suas dimensdes patolégicas e normais. Porém, o
Eomem em Freud é o homem inserido num contexto social, na
relagio com o pai, com a mie, com 0s irmios, 0s professores,
com os valores morais vigentes e assim por diante. A leitura
dos textos culturais nos permite compreender que o social é o
palco para a compreensio do homem freudiano, bem como de
seu aparetho psiquico entendido na sua dimensio mais tedrica.

Resumo

A reflexio freudiana sobre a cultura pertence plena-
mente ao campo da investigagio psicanalitica, tanto
quanto as neuroses ou os fatos do psiquismo individual
normal. Partindo-se desta premissa, este trabalho pro-

de-se a analisar as reciprocas relagbes entre a teoria
freudiana da cultura e o arsenal teérico psicanalitico.

Abstract

The Freudian thinking on culture fully belongs to
psychoanalytic investigative fields as the neurosis or the
normal facts of individual psyche. Starting from this
premisse, this paper aimes at analyzing the reciprocal
relations between the Freudinan theory on culture and
the metapsychology.

Notas

! Na verdade, Breuer nao elaborou propriamente um método terapéutico,
esteve atento aos efeitos propiciados pela descrigio dos traumas apés o tra-
tamento de Anna O. O método catirtico fol uma construgao conjunta de
Freud e Breuer. S. Freud, Estudos sobre a histeria (1893-95), vol. I, 1989. A
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edigdo Argentina da obra de Freud serd designada pela sigla AE e o volume
serd abreviado pelo nimero em algarismo romano que vird ap6s a sigla.

~

A demonstragio da semelhanga estrutural entre os sonhos e os sintomas
neuréticos foi esbogada no Projeto de uma Psicologia Cientifica (1950[1895]),
AETI, 1989. :

* Freud deixa de lado, segundo Strachey, as explicagdes de base neurofisiolé-

gica. A Interpretagio dos Sonhos (1900), AEIV ¢ V, 1989. Nota do tradutor.

* E. Roudinesco e M. Plon, Diciondrio de Psicandlise [1997], Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1998.

o

O sentido do conceito psicanalitico de interpretagio foi examinado na dis-
sertagio de mestrado, de minha autoria, intitulada O Sentido e 0 Lugar da
Interpretagio na Clinica Freudiana — desenvolvida no Programa de Pés-
Graduagio em Filosofia da Universidade Federal de Sao Carlos, e financiada
pela FAPESP - processo n. 99/10314-3.

¢J. Laplanche e ]J. B. Pontalis [1967], Vocabulirio da Psicandlise, Sio Paulo:
Martins Fontes, 1988.

? Roudinesco e Plon (1998[1997]), op. cit.

8 Para Ricoeur (1977{1965]), o sonho é o modelo exemplar e apto a transpo-

sigio em anilogos culturais porque é portador de um sentido e seu
pensamento assemelha-se ao pensamento da vigilia. O desejo expresso no
sonho é um desejo infantil. No sonho, hd a regressio do aparelho psiquico
em trés sentidos: no sentido cronolégico, o retorno 2 imagem; no sentido
tépico, o retorno 2 infincia; e segundo o tipo de satisfagio alucinatéria
denominado processo primirio, de retorno ao curto circuito de desejo e de
prazer. O fendmeno da regressio nos possibilitaria compreender essa triplice
articulagdo. Desde j4, diz Ricoeur “(...) podemos caracterizar a interpreta-
¢do analégica nio somente como decodificagio, como luta contra as
miscaras, mas como revelagio dos arcaismos de qualquer espécie (...) Em
suma, o sonho nos possibilita elaborar a lingua do desejo, isto é, uma
arquitetdnica da fungio simbélica, naquilo que ela tem de tipico, de univer-
sal”. p.140. O sonho é paradigmatico, pois ele representa a universalidade
dos simbolos — da sexualidade — e, conseqiientemente, os pilares do folclo-
re e da mitologia. A generalizagio do modelo onirico nio é todavia uma
repetigio monétona desse modelo. “Cada um dos tragos que lembramos
exige ser extraido da particularidade noturna do sonho”, conclui. Idem. B
Ricoeur (1965), Da Interpretacdo: Ensaio sobre Freud. Rio de Janeiro: Imago,
1977.

° R. Mezan, Freud, Pensador da Cultura, Sio Paulo: Brasiliense, (1997[1985]),
p. 222.
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1 Definitivamente, pois, como nos lembra Mezan (1997[1985], a primeira
anilise psicanalitica de um fenémeno cultural estid na obra dedicada aos
sonhos, na passagem sobre o Edipo-Rei de S6focles e no comentirio se-
guinte sobre Hamlet.

1O outro pélo em relagdo ao pélo da clinica psicanalitica.

2 Um modelo que consiste em uma engenhosa elaboragio de conteddos re-
primidos: busca revelar as representagdes reprimidas — representagdes
aludidas indiretamente pelo contetido manifesto - estabelecendo o balango
em termos de prazer-desprazer do autor e do destinatirio da obra de arte.
Segundo Mezan (1997[1985)), isto permite “(...) por um lado, 3 frui¢io da
obra por parte do destinatirio — como se se estabelecesse uma espécie de
comunicagio cifrada de inconsciente a inconsciente — mas, por outro, torna
possivel a reconstrugdo do processo criativo a partir da emogdo sentida pelo
espectador, o que funda a validade do método de interpretagio, mesmo na
auséncia das associagdes do autor, e sugere, por uma rede de indicios con-
vergentes, o sentido da obra em questio”. Mezan (1997[1985]), op. cit,
p.229.

13S. Freud, Atos Obsessivos e Prdticas Religiosas (1908), AE IX, 1989.

14 S. Freud, A Moral Sexual Civilizada e o Nervosismo Moderno (1908), AE
1X, 1989.

15 S, Freud, Totem e Tabu (1913[1912-13]), AE XIII, 1989.

1¢ S, Freud, Consideragies de Atualidade sobre a Guerra e a Morte (1915), AE
X1V, 1989.

V7 Este texto questiona a oposigio entre psicologia individual e psicologia
social e interroga sobre a natureza dos elos libidinais que caracterizam um
grupo. S. Freud, Psicologia das Massas e Andlise do Ego (1921), AE XVIII,
1989.

8S, Freud, Futuro de uma Ilusdo, (1927), AE XXI, 1989.
S, Freud, Mal-Estar na Civilizagdo (1930[1929]), AE XXI, 1989.

2 O exame freudiano da religiao em O Futuro de uma ilusio é estendido,
aqui, 3 cultura em geral. Eis o que diz Marcuse (1968) em relagio a esta
concepgio freudiana: “Se tivessem liberdade de perseguir seus objetivos
naturais, os instintos bisicos do homem seriam incompativeis com toda
associagio e preservagio duradoura: destruiriam até aquilo a que se unem
ou em que se conjugam. O Eros incontrolavel é tio funesto quanto sua
réplica fatal, o instinto de morte. Sua forga destrutiva deriva do fato deles
lutarem por uma gratificagio que a cultura nio pode consentir: a gratifica-
¢do como tal e como um fim em si mesma, a qualquer momento. Portanto,
os instintos tem de ser desviados de seus objetivos, inibidos em seus anseios.
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A civilizagio comega quando o objetivo primdrio - isto §, a satisfagio inte-
gral de necessidades ~ é abandonado”. H. Marcuse, Eros e Civilizagdo, Rio
de Janeiro: Zahar Editores, 1968, p.33.

2! Freud supde que a cultura inibe a agressividade voltando-a contra o ego ou
internalizando-a como consciéncia moral, como superego; espécie de vigia
da agressividade e responséavel pela produgio do sentimento de culpa. Se
alguém matar o pai ou se abster do crime, comenta Freud, se sentir4 culpa-
do de qualquer forma, pois um grau intenso de ambivaléncia gera,
inevitavelmente, o sentimento de culpa — expressio do conflito de
ambivaléncia entre amar e odiar. A tarefa de convivéncia exigida do ser hu-
mano nio escaparia a este conflito. Na medida em que a cultura, obedecendo
a0 impulso erético interior, ordena a todos a se unirem em massa, depende
de um crescente reforgo do sentimento de culpa para alcangar esta meta.
Por esta razio, o sentimento de culpa é apresentado como o problema capi-
tal do desenvolvimento da cultura e de seu progresso, mas igualmente
responsavel pelo “mal-estar” da civilizagio. Ricoeur (1977[1965]), op. cit.

22§, Freud, O Por que a Guerra? (1933[1932]), AE XXI1, 1989.
3 S, Freud, Moisés e a Religido Monoteista (1939[1934-38]), AE XXIII, 1989.

2 Jones afirma que Moisés e a Religido Monoteista culmina na f6rmula segun-
do a qual a religido deve sua forga nio a qualquer verdade literal, mas a
verdade histérica que traz em seu bojo. E. Jones, Vida e Obra de Sigmund
Freud [1961], Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1979.

%S, Freud, Conferéncias de Introdugdo a Psicandlise (1917), AE XVI e XVI],
1989, p. 354. Em sua autobiografia, o autor afirma algo muito semelhante:
“E preciso recordar que a psicanalise com a interpretagio dos sonhos ultra-
passou as fronteiras de uma disciplina puramente médica. Entre sua aparigio
na Alemanha e, agora, na Franga, estendem-se suas multiplas aplicagdes aos
campos da literatura e a ciéncia da arte, a histéria da religio e a pré-histéria,
a mitologia, o folclore, a pedagogia, etc. Tudo isso tem pouco a ver com a
medicina; mais ainda, sé a mediagio da psicanalise as conecta com ela”. S
Freud, Apresentagdo Autobiogrdfica (1925), AE XX, 1989, p. 59.

%S, Freud (1925), op. cit., p. 68.

7 De acordo com Laplanche e Pontalis (1988[1967]), metapsicologia
corresponde ao “termo criado por Freud para deugnar a psicologia por ele
fundada, considerada na sua dimensio mais teérica”. p. 361. Esta elabora
um conjunto de modelos conceituais mais ou menos distantes da experién-
cla, como a ficgio de um aparelho psiquico que é dividido em instancias -
tomando em consideragio os pontos de vista dinimico, tépico e econdmi-
co -, a teoria das pulsées, a idéia de recalque, etc.
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28 A descricio da escala de Waelder encontra-se em Escrever a Clinica, de
Renato Mezan. Sio Paulo: Casa do Psicologo, 1998.

2 O. F. Gabbi Jr., Notas sobre a relagio entre cultura e metapsicologia. In:
Tempo Psicanalitico: Psicandlise e Cultura, n. 29. Rio de Janeiro: Sociedade
de Psicanilise Iracy Doyle, 1997.

% Ricoeur (1977[1965]) afirma: “Criagio e prazer estético, ideais da vida moral,
ilusées da esfera religiosa, s6 figurario como elementos do balango econo-
mico da pulsio, como custo em prazer-desprazer. Nio falaremos nem
podemos falar deles sendo em termos de investimentos, de desinvestimentos,
de superinvestimentos, de contra-investimentos, segundo a combinatéria
econdmica esbogada acima”. Ricoeur (1977[1965]), op. cit., p. 130.

31 Ricoeur (1977[1965)), op. cit., p. 132.

32 Freud e a sociedade (1988), de Gabriel, aborda a interpretagio freudiana da
cultura com base nas mesmas premissas de Ricoeur. Os fendmenos cultu-
rais so examinados partindo dos pontos de vista dinimico, econémico e
tépico. Na discussio dinimica, a atengdo recai sobre o grau que a cultura
restringe o prazer individual, as maneiras de proteger o individuo do
desprazer e as formas pelas quais se transforma em fonte de prazer e de
culpa. Os sentidos ligados ao estudo do relacionamento individuo-socieda-
de sdo priorizados na investigagao de Gabriel. A discussio econémica dos
textos freudianos tem como eixo de anilise os mecanismos pelos quais as
energias psiquicas s3o redirecionadas pela cultura. Trés pontos sio destaca-
dos: a natureza dos vinculos sociais, os obstdculos 4 formagio dos vinculos
e os custos dos vinculos aos individuos. J4 na discussio t6pica da cultura -
que serve de fundamento para as duas discussdes anteriores — a cada instan-
cla psiquica, id, ego e superego € atribuido um aspecto da relagio ambivalente
do individuo com a cultura. Cada instincia representaria um trago desta
relagio: “O id com sua contestagio cega de toda e qualquer consideragio
externa; o superego com sua subordinagio submissa e acritica i lei externa;
e 0 ego com sua 4nsia compulsiva de dominio da exterioridade”. Y. Gabriel,
Freud e a Sociedade. Rio de Janeiro: Imago, 1988, p. 189.

3 O processo de constituicio dos conceitos freudianos nio € apenas filoséfi-
co, diz Mezan: “Na elaboragio da teoria a dimensio clinica entra em
consonincia com a dimensio auto-analitica e se sustenta por uma constan-
te referéncia 2 dimensio cultural. Cada uma dessas dimensées formando o
ponto de partida ou momentos determinantes do processo que engendra
os conceitos”. Mezan (1997[1985), op. cit., p. 141.

3*Mezan (1997[1985), op. cit., p. 19.

35 Q. F. GabbiJr., A origem da moral em psicanilise. In: Cadernos de Histéria
e Filosofia da Ciéncia, Série 3,1 (2): 129-168, jul-dez. Campinas: Centro de
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Légica Epistemologia e Histéria da Ciéncia, 1991, p. 130. Gabbi Jr. (1991)
retoma o seguinte trecho de uma carta de Freud para Jung para ilustrar o
raciocinio de que a anélise da cultura contribuiu para a resolugio de proble-
mas teéricos. Na carta de 25/12/1909, Freud escreve: “Tornou-se bastante
claro para mim que nio resolveremos os segredos dltimos da neurose e da
psicose sem mitologia ¢ histéria da civilizagio”. Freud apud Gabbi Jr. (1991),
op. cit., p. 129.

3% Gabbi Jr. (1991), op. cit., p. 130. Em Freud, Pensador da Cultura, Mezan
(1985[1997) também admite a idéia de que Totem e Tabu vincula o Comple-
xo de Edipo nio somente nas fantasias dos neuréticos, mas na origem da
civilizagio, fundamentando mais fortemente a afirmagio de sua universali-

dade.

¥ Lembrando que a divisao em dois eixos serve para facilitar a compreensio
do dominio especifico no qual este projeto estd inserido.

% Mezan (1985[1997), op. at., p. 322.
¥ Mezan (1997[1985]), op. cit., p. 433.
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