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Jodo José Rodrigues Lima de Almeida’

Subjetividade e concepgoes de linguagem:
freudismo, lacanismo e pragmatismo

Psicanilise e Filosofia

Que significa uma anilise filoséfica da psicandlise? E pos-
sivel discutir supostos filos6ficos de teorias psicanaliticas? Nio
seria, antes, o filésofo e as filosofias que necessitariam rever
suas agdes inconscientes e os recalques que implicam seu dis-
curso? Nio seria a filosofia uma das formas do “discurso do
Senhor”, como dizia Lacan? Como e com que direito poderia,
entio, a filosofia dirigir indagagdes acerca de presumié)os fun-
damentos filoséficos da teoria e da clinica psicanaliticas, e
pedir-lhe esclarecimentos, sem antes rever seus préprios su-
postos ticitos?

Para iluminar minhas pretensées, devo comecar este arti-
go dizendo que: (1) presumo que o objeto da teoria psicanalitica
é o inconsciente, ou, no melhor dos casos, as agdes inconscien-
tes, enquanto, por outro lado, o objeto da filosofia é,
literalmente, tudo o que possa ser de interesse do filésofo; (2)
que a especificidade cc{la primeira disciplina e a inespecifidade da
segunda, coloca a critica da psicanilise A filosofia num emara-
nhado muito dificil de desenredar: afirmar que o discurso do
filésofo traz marcas de recalques inconscientes é colocar em
jogo uma assercio carregada ge supostos filoséficos aos quais
nenhuma atengio ¢ dirigida; (3) acredito que a filosofia nada
pode sugerir 2 psicanilise (ou a qualquer disciplina), e que o
seu papel se resume apenas a pedir esclarecimentos acerca de
pontos filosoficamente obscuros de conceitos propostos em
certas teorias; (4) neste sentido, os pressupostos inconscientes
da agdo tedrica da filosofia importa somente no conflito das
interpretagdes, nio impede a agio filos6fica de “pedir esclare-
cimentos”. Se, portanto, as teorias psicanaliticas contiverem
pressupostos tacitos, a filosofia pode dirigir suas perguntas a
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esses pontos, e a psicanlise, se quiser, também pode reconfi-
gurar o sentido de suas afirmagdes tedricas e suas agdes clinicas.

Demarcadas estas pretensdes iniciais, esclare¢o que o pro-
posito deste artigo é ana]iisar, de modo muito breve, as mudangas
clinicas que implicam a mudanca de paradlgma entre as teorias
de Freug a de Lacan, e a da psicanilise pragmitica, aqui repre-
sentada pelas obras de Jurandir Freire Costa, no Brasil, e de
Mircia Cavell, nos Estados Unidos. As mudangas de paradigma
estdo restritas neste trabalho as diferentes concepgées de lin-
guagem que amoldam a pritica teérica e clinica de cada
perspectiva. Dependendo da concepgio de linguagem em foco,
a teoria concebe a subjetividade de maneira diferente da outra,
e, por conseguinte, tem uma atuacio clinica igualmente desi-
gual. Alimento a esperanga de que ao colocar em visio sinptica
as conexdes entre conceitos e pressupostos, se dé a possibili-
dade de notar também aspectos antes inobservados nas teorias
psicanaliticas, e, em conseqiiéncia, dissolver certas crengas apa-
rentemente intteis para os propdsitos da clinica.

Linguagem, Mundo ¢ Eu

A psicanilise é, desde os seus primérdios, uma teoria so-
bre como a linguagem afeta o comportamento, e uma proposta
clinica centraga exclusivamente sobre a fala — uma talljkmg
cure”, como dizia Bertha Pappenheim. Sobre a forma como a
linguagem afeta o comportamento, Freud nos descreve de vi-
rias maneiras, a comegar do artigo de 1893, originalmente em
francés, acerca de Algumas Consideracées Para um Estudo Com-
parativo das Paralisias Motoras Organicas e Histéricas, no qual a
linguagem desempenha papel crucial no processo de inervagio
histérica de representa¢des reprimidas, passando pela Carta 52,
dirigida a Fliess, o capitulo VII da Interpretagio dos Sonhos
(Freud, 1946a), a Psicopatologia da Vida Quotidiana (Freud,
1946¢), Trés Ensaios sobre a Sexualidade, e os artigos
metap51colog1cos de 1915, textos nos quais se destacam a ma-
neira pela qual representagoes de coisas ou de objetos ligam-se
a representagdes de palavra, e o papel do mecanismo de repres-
sdo inconsciente na ligagdo entre afetos e representagdes. Sem
mencionar que a clinica centrada exclusivamente na fala é a so-
lugdo final ge Freud para resolver o problema da transferéncia
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como situag¢io ideal para receber a repeti¢do do sintoma do
paciente e conduzir a sua cura mediante a psicanilise.

No entanto, Freud tem uma determinada teoria da lin-
guagem que o dirige para uma certa visio de mundo. Lacan tem
outra teoria da linguagem, completamente distinta, que resol-
ve problemas metafisicos nio percebidos por Freud; e a
psicandlise pragmatica tem uma terceira forma de concepgio
de linguagem, a qual, por sua vez, também tenta dar solu¢io
adequada para confusbes conceituais relativas i perspectiva
adotada por Lacan. Para comegar a entender o que significam
essas diferencas e a que pontos de vista conduzem, vou tentar
esbogar os modos possiveis de colocar em relagio as categorias
de linguagem, mundo, e “eu” (doravante sem as aspas). Cada
uma dessas teorias psicanaliticas correlaciona de modo distin-
to as mencionadas categorias.

Existem, pelo menos, quatro possibilidades de correlacio-
nar eu, linguagem e mundo. Nessas interconexdes, podemos
situar igualmente quatro tipos distintos de psicologia. As li-
nhas divisérias que geram as quatro possibilidades surgem do
cruzamento da polaridade interno/externo, a respeito cfo lugar
mediante o qua? se concebe a subjetividade, com a polaridade
pessoal/impessoal, concernente 4 forma de relagio entre a sub-
jetividade e os elementos que se lhe vinculam.

Na primeira polaridade —a que se refere ao lugar mediante
o qual se concebe a subjetividage - temos, por um lado, duas
psicologias que postulam uma subjetividade interna ou perten-
cente a um jardim secreto em cujo interior se desenvolve um
eu, e, por outro lado, outras duas psicologias que consideram a
subjetividade como um reflexo de vinculos que se dio na cul-
tura, no imbito social, portanto, do lado de fora da interioridade
das pessoas.

A segunda polaridade — a que se refere  formagio da sub-
jetividade — pocﬁe ser concebida também de dois modos: ou
como uma relagio que se afigura pelo modelo da causa-efeito,
para a qual se torna essencial a intervengio de um terceiro ele-
mento mediador; ou como resultado de uma conexio interna e
direta, posto que, neste caso, mundo, subjetividade e lingua-
gem seriam elementos criterialmente distinguiveis, mas
empiricamente indissociveis. Terfamos, portanto, o seguinte
entrecruzamento:
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PERCEPGAO DOS EVENTOS MENTAIS

COMO INTERNOS COMO EXTERNOS

DIRETA FUNCIONALISMO PRAGMATISMO
RELAGAO SUBJETIVIDADE/LINGUAGEM

INDIRETA FREUDISMO LACANISMO

Quatro Psicologias

Na divisdo aqui estabelecida nio importa circunscrever
com precisio os conceitos de “mundo”, “linguagem” ou “sub-
jetividade” para além do sentido geral que estas palavras tém
no dicionirio. Elas adquirem conotagdes distintas no interior
de cada uma das teorias. Assim, por exemplo, no Funcionalis-
mo, de Jerry Fodor (1987), aqui convocado apenas para preen-
cher 0 modelo de um quarto tipo de possibilidade de correlagio,
o mundo é o provedor causal de estimulos nervosos para o cé-
rebro e suas glngc’)es semanticas, e localiza-se do lado de fora
das construgdes mentais. Estas sio, evidentemente, internas, e,
segundo Fodor, existiria até mesmo uma protolinguagem in-
terna, comum a todos os seres humanos, chamada mentalese,
sobre a qual se constituiriam as linguagens naturais. Por isso, o
eu também se {ormaria internamente, por meio de relagdes de
sentido psicofisiolégicas, cuja causa dltima sio estimulos
empiricos externos ou provenientes do mundo.

Freud também concebe fendmenos mentais como fungdes
internas de causas externas, mas separando linguagem de pen-
samento. Em sua teoria, as representacdes de objeto situam-se
num sistema mental distinto, do qual surgem as representa-
¢oes de palavra. Na realidade, haveria trés sistemas auténomos
e inter-relacionados (inconsciente, pré-consciente e conscien-
te), encarregados de uma delicada negociagio, cujo objetivo é
receber quantidades de estimulo nervoso do mundo externo, e
descarregi-las de volta sob a forma de agio motora ou pela fala.
A totaligade deste sistema preparado para receber e despejar

uantidades o autor chama de aparato psiquico. Seu objetivo é
gescarregar a0 maximo tais quantidades (nunca sio completa-
mente descarregiveis), e tal operagio corresponde ao que
ordinariamente chamarfamos prazer. O eu nio coincide intei-
ramente com nenhum dos sistemas internos do aparato, senio
que é o resultado diacronicamente varidvel das negociagdes
mantidas entre eles, em confronto com a consciéncia de reali-
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dade externa. Os estimulos provenientes do mundo exterior
sdo recebidos pelo sistema nervoso como representagées ou tra-
¢os de memdria, e guardados no sistema inconsciente. A
percepgio, fungao dos sistemas pré-consciente e consciente, é
o conjunto de representagdes associadas que jogam o papel de
intermedidrios entre o eu e 0 mundo. Esta é a forma pela qual o
eu é sempre um resultado final de presses entre estimulos ex-
ternos e internos.

No caso da teoria de Lacan, concebem-se os objetos men-
tais de maneira externa: o desejo, as crengas, as paixdes e 0s
atos sio elementos compreendidos nio no teatro interior da
mente ou detectados pelo exercicio de introspecgio, mas ne-
cessariamente na relagio entre o eu e o outro. Nio existem,
portanto, objetos mentais substancializados: sujeito, inconsci-
ente, pulsio e desejo estio diluidos na fala ou no discurso, que
sio sempre construgdes sociais. Sem embargo, no seu afi de
cientifizagio da psicanilise, de constituir uma ciéncia da subje-
tividade ao separar significantes de significados e tentar localizar
o significante primordial no qual se ata o desejo, Lacan, sem se
dar conta, termina por reificar a linguagem, como se esta fosse
um terceiro elemento separado da pessoa que fala. A lingua-
gem torna-se um “muro” (Lacan, 1966b, p. 316). Disto resulta
uma teoria que concebe o simbélico como intermedidrio entre
o imagindrio (as crengas ou os sentidos) e o real (o mundo
indistinto, o impossivel, o sem-sentido). A subjetividade for-
ma um ntcleo distinto e alienado da linguagem na sua versio
imagindria. Na vertente real, ela nio existe, posto que o sujeito
€ evanescente e nada mais é que um resto vazio do conflito e da
divisdo que representa o desejo de reconhecimento do desejo
do outro. Na visio simbélica, o sujeito é dividido, na medida
em que o significante o representa indiferentemente para ou-
tro significante.

Na psicandlise pragmitica, representada por Marcia Cavell
(1993) e Jurandir Freire Costa (1989, 1992, 1994a, 1994b),
tampouco se substancializa os objetos ou eventos mentais. Eles
nada mais sio que “descrigdes lingiiisticas”. Porém,  diferenga
de Lacan, estes autores também tomam o cuidado de nio
substancializar a linguagem. Mundo, linguagem e eu sio ele-
mentos percebidos na exterioridade, e sio indissocidveis entre
si, ji que, em seu conjunto, conformam o que se chamaria de
“atitude proposicional”. A relagio entre os elementos é direta
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e responde a normas culturais, jd sejam “formas de vida” ou
contexto de “jogos de linguagem”. Por este motivo, a psicani-
lise nio pode pretender a mesma objetividade das ciéncias
naturais. Sua oﬁjetividade, para os autores, existe na medida
em que 0 comportamento pode ser uma descrigio empirica
baseada em relagbes causais estabelecidas entre crengas e dese-
jOs.

Trés Concepgdes de Linguagem

As quatro psicologias supdem trés distintas concepgdes
de linguagem. As duas psicologias internalistas (Fodor e Freud)
concebem uma linguagem referencial, ou seja, concebem a lin-
guagem como um intermedidrio epistémico cuja fungio é
denotar o mundo. A linguagem é uma espécie de espelho, se as
representages estio de acordo com a realidade externa, elas
tém sentido e sio verdadeiras; se nio, sio falsas e sem sentido.
Na teoria de Freud, realidade externa se reduz a “realidade psi-
quica”, por isto importa para a cura que as representagdes de

alavra se refiram s representagdes de coisas corretas. O pro-

lema da histeria é desviar o afeto para o corpo e ligar a
correspondente representagio de palavra a representagées de
colsa gesviantes. O problema da neurose obsessiva ¢é ligar as
representagdes de paﬁivra arepresentagdes de coisa ou de obje-
to erradas. Curar é fazer com que a linguagem denote
corretamente.

Lacan, por seu turno, concebe uma linguagem idealista na
qual nio existe um “lado de fora”. O mundo nio desempenha
o papel de causalidade semintica nesta concepgio, senio, an-
tes, a0 contririo: 0 mundo é um sentido lingiiistico, os simbolos
sdo0 mais reats que a coisa simbolizada. As mudangas de sentido
sdo provocadas por falhas recorrentes entre as préprias rela-
g;c")esl simbédlicas, as quais manifestam o registro lingiiistico do
“real”.

O pragmatismo de Costa e de Cavell concebe uma lin-
guagem comportamental na qual falar nio é simplesmente
veicular um significado, sendo que o sentido das palavras resul-
ta da agdo lingiiistica: falar é fazer alguma coisa, é o tipo de uso
que se faz das palavras que provoca um significado para locu-
tores e interlocutores. Para esta concepgio de linguagem “nio
existe” o “lado de dentro”. Nio se nega, obviamente, a experi-
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éncia subjetiva de interioridade, a viva impressio de que nosso
pensamento é muitas vezes um didlogo interno, de que experi-
mentamos sensagdes e tomamos decisdes quase sempre com
base no que sentimos. Nio obstante, a experiéncia sub]etlva
nio pode ser referida senio por meios externos, falar de si é
utilizar palavras e sentidos que nio nos pertencem, a lingua-
gem é um fato social, um dago publico e a priori com relagio a
qualquer individuo. Nio é este que dela se apodera e a confor-
ma a seu bel prazer, 3s suas idiossincrasias, mas, em vez disso,
ele € quem deve adaptar-se as suas regras e llmltagoes para co-
municar-se e agir no mundo. Uma das limitag6es da linguagem
éa 1mp0551b111dade de referéncia a estados 1nternos Os esta-
dos internos nio sio “referidos”, sio somente “expressos”, uma
vez que n3o hd como verificar se a referéncia interna é real ou
mltcaoglca Descrigdes psicolégicas ndo podem ser, por conse-
uinte, mais que uma expressio de comportamento bem
Focallzada em seu contexto. O individuo, ao referir-se a esta-
dos internos, estd, na realidade, fazendo algo com suas palavras:
tentando comover o outro, lancando um pedido de ajuda, ou
fingindo alguma coisa para alcancar objetivos ocultos.

Para a psicanilise pragmatica, as descrigdes de crengas li-
gadas a desejos expressam sempre algum tipo de agdo. As agbes
aparentemente irracionais, objeto da clinica psicanalitica, sio,
para estes autores, interconexdes inconscientes entre crengas e
desejos, cuja anglise deslinda a l6gica subjacente, e retira do
paciente seu sofrimento.

A clinica resulta de reconfigurar sentidos

O que ha de curioso sobre os trés tipos de teoria psicana-
litica examinados neste artigo, é que elas concebem, caé)a umai
sua maneira, a psicandlise como uma teoria sobre atos irracio-
nais. Todas as trés, mediante suas respectivas filosofias da
linguagem, pressupdem uma certa forma de organizagio do de-
sejo. EF as tratam de expllcar os comportamentos nio adaptados
segundo um raciocinio no qual o aparentemente irracional,
entrevisto na conduta do neurético e do psicético, ganha um
sentido aceitivel pelas suas préprias concepgoes de linguagem.
Considera-se que a pswanalpse ademais, é uma proposta de te-
rapia que postula que o sentido do comportamento irracional é
inconsciente para o agente, sua compreensio nio se efetiva sem
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que antes se supere uma forte carga de resisténcia. Para fazer
este trabalho, o psicanalista constitui o que a teoria denomina
como “transferéncia”. Evidentemente, o sentido de cada um
destes termos varia segundo as diferentes concepgdes de lin-
guagem de cada escola. Mas a idéia fundamental é que a
transferéncia proporciona as condigdes ideais para a repetigio
do sintoma do paciente. Para tanto, a clinica supde a adesio do
analista e do analisando 2 regra funa’amental a psicandlise: o
analisando deve falar tudo o que lhe venha 2 mente sem nada
omitir, seja por vergonha ou porque julgue o contetdo sem
importancia, ou qualquer outro tipo de juizo critico. A fala deve
ser absolutamente livre. O analista, por sua parte, deve garantir
esta liberdade de associagio, abstenéjo -se de sugerir contetdos.
Este deve escutar atentamente o que diz o paciente, posicio-
nando-se de acordo com os sentidos produzidos pela sua fala.
Obviamente, a posigio adotada pelo analista tem o dnico obje-
tivo de frustrar o sintoma, e indicar, pelo lugar ocupado na
transferéncia, sem nada sugerir, os pontos obscuros e nio per-
cebidos pelo paciente na sua fala. Ao analisando cabe descobrir
por si mesmo suas fixagdes, crengas e desejos ligados a agdes
inadequadas, tratar de ir desfazendo o que percebe como ni-
cleos duros, de ir flexibilizando suas atitudes de acordo com
intengdes refletidas nas fantasias, de encontrar sozinho uma
nova forma de descrever sua subjetividade. E certo, por tudo
1stc<1), que a clinica depende crucialmente da metap51colog1a ado-
tada.

Na psicanilise de Freud, a metapsicologia explica que o
agente se resiste a aceitar os dese;os inconscientes porque eles
comportam um perigo: aumentar a quantidade interna de exci-
tagdo do aparato p51qu1co Isto 51gmf1carla desprazer ou, ainda
pior, a dor. O “perigo”, claro, ainda é um sentido oculto ao

ente, guardado em forma de memoéria, talvez na etapa infan-
tﬁ época em que a compreensio do mundo e das préprias
sensagoes e desejos era muito mais simples e desprotegida. Po-
rém, dado que o inconsciente é atemporal, o trago de memoria
ou a representagio de imagem segue vigente, atuando no apa-
relho, buscando desesperadamente descarregar-se. Mesmo que
na vida adulta o agente possa facilmente resolver suas dificul-
dades, seus conflitos internos, a sua estrutura psiquica segue
sendo a mesma de quando este era crianga. Isto quer dizer que
a melhor forma de descarregar a excitagio acumulada nio lhe
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chega porque o aparato interpreta, de maneira auténoma, que
nio deve fazer chegar conteddos representados A consciéncia,
isto é, ndo permitir que eles se tornem representagdes de pala-
vra ou agio motora.

Na psicanélise de Lacan nio existe propriamente o con-
ceito de “resisténcia”. Pelo menos como responsabilidade
atribuivel ao paciente. A ineficicia da clinica, quando ocorre, é
de inteiraresponsabilidade do analista. O analisando é presa de
conteddos imagindrios por fixagio de sentidos. Seu sofrimen-
to resulta de que o real o confronta com a ameaga de perda do
que ele consi;ilera como o objeto mais precioso, e com revelar a
auséncia fundamental que a demanda tenta recobrir com ilu-
soes falicas. O neurdtico é aquele que tenta repetir férmulas
fracassadas de responder aos seus problemas. Ele gira ao redor
do circulo vazio da demanda de amor ou do “desejo de reco-
nhecimento”, perguntando incansavelmente ao Outro — “Quem
sou eu?” —, e - “O que queres de mim?”. A clinica consiste em
dirigir o analisando ao papel normatizador da relagio com o
simbolico (aceitar a castragio), para tomar a distincia necessé-
ria e regulamentar com o imaginirio e com o real. O analista
trata de desfazer as figuras imagindrias do neurético segundo o
método da adesio i regra fundamental da psicanilise. Serd pre-
ciso conduzi-lo até o final da anilise, 2 “travessia do fantasma”.
Para tanto a atencio do analista se voltard para a escuta do
significante fundamental do desejo do analisando, presente na
enunciacio do discurso, nio no enunciado.

O psicanalista pragmatico nio se permitira suposigdes so-
bre o que ocorre no setting analitico, referidas a coisas que
estejam dentro da cabeca §o analisando, ou fora do que ele
mesmo significa com a atuagio da sua fala. Para todos os efei-
tos, todas estas correlagdes estario ali mesmo, 2 vista de ambos.
Todavia, existe uma resisténcia resultante do préprio habito
lingiiistico do analisando, segundo a maneira pela qual se acos-
tumou a responder a seus desafios vivenciais, mas que ji nio
corresponde adequadamente i realidade que conforma o mun-
do. O sofrimento decorre do fato de que se formam hibitos
inadaptados ao contexto cultural. Os hé%itos, 0s costumes, sio,
em geral, priticas cegas, comportamentos imperceptiveis que
tendem a manter-se por sua prépria inércia. Mas se o analisan-
do chega a dar-se conta da rede de crengas e desejos que
determina suas a¢es, pode descobrir a racionalidade subjacente
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20 seu comportamento aparentemente. irracional, e apresentar
respostasa equadas. Vencer as resisténcias do anahsando é parte
do jogo de linguagem que sustenta a regra da transferéncia na
psicanilise.

Se aceitamos este brevissimo resumo das metapsicologias
de Freud, de Lacan, e da psicanilise pragmitica, podemos dizer
que a primeira teoria trata de elucidar o sentido que a lingua-
gem supostamente teria que denotar. Em outras palavras, o
sofrimento resylta de que alinguagem do neurético denota equi-
vocadamente. E necessério, portanto, um enunciado verdadeiro,
aquele que pode reunir adequadamente uma representagio de
objeto com uma representagio de palavra — e este é somente
um.

A segunda teoria ndo tem uma concepgio de verdade como
correspondéncia, porque a sua concepgio de linguagem é idea-
lista: a verdade é uma produgdo possivel até mesmo pela mentira.
O sofrimento resulta de que nio hi um equilibrio adequado
entre os regimes simbdlico, imagindrio e real, internos a lin-
guagem. A causa do desequ1hbr10 é a falta de reconhecimento
do desejo como presenga de auséncia constituida pelo
significante fundamental, o Falo, e de uma correlagio harmé-
nica entre os deslocamentos da cadeia significante e a
subjetividade que por ela se faz representar.

A terceira teoria adota um conceito de verdade como sa-
tisfagio, resultado da coeréncia entre as distintas descrigdes de
crengas e suas correspondentes inter-relagdes com o mundo
externo. A pswanahse pragmitica acredita numa racionalidade

subjacente s aces irracionais inconscientes porque, i luz da
sua concepgio de linguagem e de verdade, todo comportamen-
to pode ser interpretado como relagao entre crengas e desejos
que visam 3 satlsggao de objetivos e & maximizacio de prazer.
Os enunciados serdo verdadeiros na medida em que se encon-
tre um sentido razodvel para uma agio intencional. Do ponto
de vista do analisando, bastaria uma descrigio satisfatéria e co-
erente com a histéria da sua rede de crengas e dese;os para que
o seu sofrimento tivesse fim. O seu sofrimento é causado por
ligagdes entre crengas e desejos inconscientes, cuja manifesta-
¢30 sdo as agdes irracionais. O objetivo da clinica éa redescrigio
subjetiva do paciente, tornar conscientes elos lingiiisticos in-
conscientes.
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Como se Organiza o Desejo?

Freud nos disse que a humanidade havia sofrido trés pro-
fundas feridas narcisicas: a primeira, de natureza cosmolégica,
quando descobrimos que a terra nio mais estava no centro do”
universo, a segunda, blologlca quando nos inteiramos de que a
proépria humanidade nio  ocupava qualquer posigio tnica e fun-
damental entre as espécies, sendo somente um acaso genético
da descendéncia de certos simios, e a terceira, psicolégica, quan-
do comprovamos que 0 eu nio era mais o senthor em sua propria
casa (Freud, 1947, p. 11). O sujeito, nio mais amo e senhor da
sua vontade, é determinado em seu querer por motivos incons-
cientes.

Conseqiiente com 0 mesmo raciocinio, Lacan postulou
um sujeito (cilividido e inconsciente como subversio do sujeito
cartesiano, na forma do enunciado “penso onde nio sou, sou
onde nio penso” (Lacan, 1966a, P- 517), e a psicanilise prag-
mética, por seu turno, como “rede de crengas e desejos
causadora do comportamento”. O sentido dessas afirmagoes
na teoria psicanalitica depende, naturalmente, do uso que se
faz dos conceitos no interior do regime teérico que os com-
preende. Assim, Freud estd no contexto de uma concepgio
referencial da linguagem e num regime conceitual internalista
indireto. Lacan estd no contexto de uma concepgio idealista da
linguagem e num regime externalista indireto. A psicanilise
pragmdtica, por sua vez, estd numa concepgio comportamental
da hnguagem, e num regime externalista direto. Tais diferengas
de concepgio de linguagem e de regimes teéricos respondem a
distintas estratégias de saneamento das impurezas metafisicas
da concepgio anterior. Nio é outro o sentido de promover pro-
cedimentos diversos sob compreensdes desiguais das fungdes
tedricas. Trata-se, um em relagdo ao outro, fe um aperfeigoa-
mento da eficicia em purgar elementos espirios da teoria e da
clinica psicanaliticas admitidos acriticamente pelos antecessores.

Cada modelo teérico trouxe as suas vantagens e seus es-
clarecimentos. Entretanto, para o nosso consumo particular, é
for¢oso reparar que os trés modelos ainda sio soliddrios, cada
qual 2 sua maneira, naturalmente, de uma visio fatalista do de-
sejo e do comportamento humano. Todos acreditam numa
forma que responde pela organizagio do dCSCJO Todos pro-
poem, por razdes diversas, por motivos e propdsitos variados
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por suas aplicagées particulares, seja o determinismo das idéias
inconscientes que se unem a representagdes de palavra equivo-
cas, seja o determinismo lingiifstico retroativo 2 estrutura que
modela o sentido, seja o determinismo lingiiistico dos sentigos
guardados na memoéria do comportamento, uma maneira de
determinismo aceitdvel de causa lingiifstica. Na pritica, cada
qual 3 sua maneira, esses modelos teéricos explicam a
racionalidade subjacente aos atos irracionais. Para Freud, trata-
se do mecanismo das representagdes inconscientes; para Lacan,
atento 3 psicologia concreta, a racionalidade estid no préprio
“real”, na concepc¢io idealista da linguagem, ji que “o real é
racional”; e para a psicanilise pragmadtica, as a¢des irracionais
sdo apenas aparéncias cuja racionalidade se estabelece na com-
plexa rede de interconexdes entre crengas e desejos. Nio ha,
todavia, qualquer sentido, isto é, uma razio, nem necessaria
nem suficiente, para explicar o comportamento, porque todas
as distingdes que estabelecemos para compreender uma con-
duta nio tém dela uma separagio clara. O significado de uma
palavra é normalmente indissocidvel de uma obediéncia cega a
determinados usos ou aplicagdes do termo, segundo priticas
consolidadas numa cultura na forma de hibitos. Claro, hd sen-
tido em descrever comportamentos: sio interpretagdes, sio
jogos de linguagem, sio expressbes comportamentais de com-
portamentos. O que nos faltaria seriam os critérios cientificos,
ou meramente razoavels, aceitiveis, para constituir uma “teo-
ria dos atos irracionais”, os critérios para estabelecer, de maneira
“pré-articulada”, as condigdes de possibilidade da sua signifi-
cagio. Isto s6 seria possivel no mundo de Laplace, ouno fim da
Histéria, de Kojéve ou de Hegel, mundos nos quais todos os
atos revelam-se finalmente como determinados, e o sentido de
responsabilidade fica revogado. Tudo conhecer é também tudo
desculpar. Se aceitamos, no entanto, que tais mundos sio pro-
posigoes injustificiveis, temos trés conseqiiéncias: (1) nio hd
sentido em nenhuma espécie de determinismo em psicologia,
mesmo atenuado para “cEescrigées lingiifsticas” ou aceito como
“determinagio retroativa”; (2) tampouco hd sentido na
inferéncia de uma autonomia da vontade; (3) resta somente a
prépria agio lingiiistica, a qual resulta de uma conjuntura vaga-
mente determinavel de fatores sociais contingentes e localizagos
que permite distinguir as regras do seu agir — entre os quais o
privilégio e a responsabilidade da primeira pessoa —, da qual
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nio se dissocia, sob pena de perda de sentido, a intencionalidade
da agio. Portanto, éaistinguir, discriminar, discernir, nio signi-
ficam necessariamente separar. Vale a diferenga entre critérios
e sintomas (Wittgenstein, 1958, p. 24- 25) na descrigio psico-
16gica sio estabe%eudos somente critérios, as conexdes entre
seus elementos estabelecem-se sob o modo da necessidade, nio
da contingéncia. A linguagem nio sai da sua gramitica, assim
como a representagio pictérica nio existe A parte da tinta, da
tela e da sua figuragio. Tampouco qualquer dos elementos des-
critivos pode ter privilégio epistémico sobre os outros. As
psicanilises lingiiisticas, entretanto, desviaram-se dos critérios
para os sintomas, como se houvesse algo além da manifestagio
comportamental. Como lembra Antonia Soulez (1998, p. 95),

P51cologlzar a vontade, ao dramatizar sua divisio inter-
na, é arriscar-se a fazer o jogo da psicologia favorecendo
sua intrusio na gramitica, e, do mesmo modo, reforgar,
sob a cobertura do diagnéstico, o erro naturalista que
consiste em fazer dos processos mentais as causas 305
meus atos lingiisticos.

E posswel que, para Wittgenstein, de modo bem diverso,
a questio seja “menos de saber se uma pessoa € livre ou nio
para querer, do que de liberar este emprego da linguagem da
qual nossa visio Ctlatallsta das coisas € soliddria.” (Idem, p. 105).

O que descrevi e neste trabalho foram trés tipos de teori-
as psicanaliticas associadas 4 vontade de purificagio de residuos
metafisicos pela via de solugio lingiiistica. O primeiro tipo de
teoria psicanalitica, a de Freud, utilizou uma concepgio
referencialista da linguagem para compreender o desejo como
conexdes entre representagdes mentais de coisas e de palavras
que necessitam ser descarregadas Nesta concepgio de lingua-
gem, a sub;et1v1dade uma organizagio interna formada por
parte da consciéncia e parte da inconsciéncia, cuja fungio é ga-
rantir o méximo de equilibrio entre as forgas internas da mente

e as limitagdes e perigos da realidade externa.

Jaa segunda teoria psicanalitica, a de Lacan, armada com
uma concepgio idealista da linguagem, moveu-se as custas de
uma disposigio cientificista, mediante a qual realizou a separa-
¢ao entre a subjetividade, a ser explicada, e a prépria linguagem,
tomada como instrumento explicativo. Embora a compreen-
sio da subjetividade seja externalista, o eu é a incorporagio
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1mag1nar1a do desejo do outro, a relagio entre esta e a lingua-
gem é indireta, visto que a cadeia 51gn1f1cante que representa o
sujeito de um 51gn1f1cante para outro, lhe é indiferente, nio lhe
concerne.

A terceira teoria, a psicanélise pragmatica, provida por uma
concepgio comportamental da linguagem, pelg qual entendeu
que a relagio com a subjetividade realiza-se de maneira interna
e direta, elegeu, sem embargo, a interpretagio radical como ele-
mento 11ngu1st1co privilegiado para a explicagio do desejo,
deixando-se desviar do plano manifesto do comportamento
lingiifstico para as suas causas profundas e ocultas.

As trés teorias sio conseqiientes na relagdo entre sua auto-
imagem e sua concepgio de linguagem. Freud concebia a
psicanilise como ciéncia natural, ou, pelo menos, como aspi-
rante a uma psicologia c1ent1f1ca ]a a teoria de Lacan,
conseqiiente com sua posigio idealista, é uma concepgio bas-
tante semelhante 2 dl; psmologla racional. E a psicanilise
pragmdtica, com a concepgio comportamental da inguagem,
expressa-se segundo uma psicologia descritiva.

Seria possivel, no entanto, imaginar uma forma de teoria
psmanalltlca que nio se assemelhasse 3 psicologia cientifica, ou
a psicologia racional, ou i descritiva? Haveria sentido numa
psicandlise sem qualquer psicologia? A meu ver, uma psmanahse
que pudesse cumprir o ideal de purificagio da metafisica nio se
confrl)lndma com nenhum tipo ge psicologia. Descobrir o inte-
resse da linguagem para a psicanilise resulta, precisamente, em
imaginar a possibilidade (i: uma terapia definitivamente apar-
tada de qualquer psicologia, seja ela natural, substancmf)ou
relacioncf Para tanto, seria preciso resgatar de Jean-Francois
Lyotard a compreensio de jogos de hnguagem como embates
(Lyotard 1979, p. 22-23). Nesta concepgio de “jogo de lin-
guagem”, falar é combater. Nio 51gn1f1ca que uma pessoa
necessariamente jogue para “ganhar”: hi quem jogue por pra-
zer, sem finalidade, e hd quem jogue para perder. Salvaguardadas
as variagoes, ha, na realidade, quatro delineamentos basicos na
concepgio de jogos de hnguagem como embate:

Suas regras nio tém legitimagio em si mesmas, senio que

formam parte de um contrato, explicito ou nio, entre os joga-
dores.
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Na falta de regras nio hd jogo, o que nio quer dizer que o
jogo se defina pelas regras que o descrevem — o conceito de
jogo ndo pode ser abarcado por uma definigio, posto que esta
Ja seria um jogo de linguagem.

Todo proferimento deve ser considerado como um lance
feito dentro do jogo.

Uma jogada ou proferimento que nio satisfaga as regras,
nio pertence ao jogo praticado em conformidade com estas.

Mediante este recurso, recuperar-se-ia a nogao freudiana
da segunda topica, a eterna luta entre 0 ex e o super-ex, e a
conseqiiente formagio da sub]et1v1dade no confronto com o
outro. Recuperar-se-ia a nogio kojeviana de uma agonistica
geral, tanto utilizada por Lacan nas suas deflmgoes da identifi-
cagio narc151ca e formagio do eu como deseJo de reconheci-
mento” ou “desejo do deseJo do outro” — porém agora
desvestida de qualquer mengio descritiva, como induz a supor
a palavra deseJo Neste sentido, se hd uma “luta pelo reco-
nhecimento”, ndo se poderla dizer que a sua forga operatéria é
o “desejo do deseJo do outro”, ou qualquer elemento que cum-
prisse alguma fungio exphcatlva Nio hd fungio explicativa a
ser cumprida nas expressdes comportamentais. O fundamento
da agdo é a prépria agdo: ou, em outras palavras, nio hé funda-
mento. Com estes delineamentos, acredito que seria possivel
supor uma metapsicologia como confronto zgzpoderes clinica-
mente calculado. E, assim, recuperar também, agora esvaziada
de conteddo, a idéia freudiana de que o império da lei
corresponde, em cada um, 2 rendncia da plena satisfagio
pulsional. A metapsicologia lacaniana baseia-se precisamente
nesta idéia; porém, enquanto dessubstancializa o conceito de
pulsao e nio se refere a conteudos na conceitualizagdo do
“sujeito” e do “inconsciente”, reifica, por outro lado, aspectos
formais da linguagem para sugerir que o “desejo” gestiona-se
por intermédio de tais elementos. Na suposido aqui presente,
nio hd preocupagio em definir-se o desejo ou a subjetividade,
nem imaginar é)e que forma tais elementos se organizariam. Nao
seria preciso mais que saber que a clinica psicanalitica é uma
instituigio feita de:

* uma regra fundamental — o paciente deve associar li-
vremente, comunicar tudo o que lhe vier i cabega, sem
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censurar-se por qualquer motivo, como vergonha,
medo ou autocritica;

* uma relagio de transferéncia — o analista deve favore-
cer a repetigio das agdes consideradas sintomiticas, e
deve abster-se de exercer sobre elas qualquer influén-
cia senio a facilitagio da sua continuidade;

* um setting analitico — a transferéncia, como manifes-
tacdo da resisténcia, serd analisada no interior de
sessdes regulares.

Hai diversos estilos ou maneiras de quebrar-se a regra fun-
damental. Cada um desses estilos de agio pode ser visto como
uma determinada forma de agir, isto é, como uma “psicopato-
logia” sem qualquer referéncia senio aos aspectos formais e
relacionais da agio ou da conduta. Desse modo, nio teriamos
uma nosologia substancializada nem predicada a respeito de

ualquer pessoa. A psicopatologia seria apenas um nome paraa
?orma de agio exercida pelo paciente no interior de um jogo de
llnguagem 20 quebrar a regra fundamental. Quanto A transfe-
réncia, o analista nio poderia interpretar contetdos. Sua agio
visaria 51mplesmente Frustrar o abuso de poder nas a¢des do
paciente, usando técnicas que nio interfeririam no comporta-
mento lingiiistico (entendldo, segundo a regra fundamental,
como “livre associagio”). A intengio seria a §e que o paciente
fosse aprendendo, pouco a pouco, que a sua maneira de agir
nio consegue sobrepor-se A do outro, e fosse assim modifican-
do seus hailtos para conformar-se, da maneira que melhor lhe
parecesse, ao contrato do jogo de linguagem por ele mesmo
assumido. Ao analista interessaria somente a forma, nio o con-
teddo. A questio tampouco seria “tornar conscientes
motivagdes inconscientes”. O hébito, naturalmente, é cego;
exercido sem necessidade de percep¢do ou consciéncia. Além
disso, a percepgao de um hébito nio necessariamente o modifi-
ca. A intengio, na anilise, ndo poderia ser senio exclusivamente
ade um aprendlzado o poder deve ser negociado. Aprendiza-
do que nio € o ensino de um conteddo, mas um contronto de
poderes e o ingresso numa forma de vida resultante da integra-
¢do equilibrada no jogo de dominagio exercido pelas vontades
em conflito entre si. Trata-se-ia apenas de um exercicio, de uma
disciplina, na qual s6 as a¢bes estariam em jogo. A consciéncia
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de uma maneira de agir é indiferente para este propésito. Como
em qualquer jogo de linguagem, o a rendlzat}J)o no interior de
uma forma de vida, é instintivo. Podi vir ou nio acompanhado
de consciéncia ou de interpretagdes racionais.

Ja existe a sugestio de Osmyr Faria Gabbi Jr., em artigo a
ser ainda publicado, para pensar a teoria psicanalitica como uma
metapsicologia da promessa. Esta teoria minimalista da clinica,
inspirada pela teoria dos atos de fala de Austin, interpreta a
regra fund};mental da psicanilise como uma promessa. Por esta
perspectlva, no didlogo analitico hd somente performat1v1dade
nio descrigio de estados de coisa. A agio do analisando é ten-
tar convencer o analista que a promessa esta sendo cumprida, o
papel do analista é frustrar os atos de fala do analisando. Como
em qualquer luta por reconhecimento, a promessa é também
um embate. Os dlferentes tipos de patologla também sio defi-
nidos pelo autor segundo a forma que o proferimento do
paciente apresenta quando fracassa. Tais formas sio captadas
pela maneira como o analisando infringe a regra fundamental.
Assim,

* na histeria, o outro nio cumpriu a promessa;

* na neurose obsessiva, o sujeito é devedor da
promessa;

* na perversio, o sujeito finge cumprir a promessa;
* naparandia, o outro lhe cobra a promessa;

* no estado depressivo, o sujeito é incapaz de cumprir
a promessa;

* no estado maniaco, o sujeito é capaz de cumprir
a promessa;

* aesquizofrenia, 0 sujeito constitui 0 outro a
quem promete.

Como confronto de poderes clinicamente calculado, a
metapsicologia da promessa apresenta-se como uma elegante
solugdo antimetafisica pelo recurso de uma determinada filo-
sofiadalinguagem, a par de situar-se no cerne da tradigo clinica
da psicanilise. A psicanilise, pela proposta, escaparia de tor-
nar-se uma forma de psicologia, configurando-se apenas como
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modo de intervengio terapéutica. Nao sabemos ainda se a me-
tapsicologia da promessa ¢ uma promessa. Falta apresentar a
tese e discutir aspectos técnicos desta groposta clinica, se a sua

aplicagio pratlca é factivel ou nio. Sa

emos, no entanto, que,

pela concep¢io comportamental da linguagem, nenhuma psi-
cologia faz sentido.

Resumo

Este artigo faz uma breve analise das psicanalises de
Freud, de Lacan, e do pragmatismo em psicanilise, de-
fendido gor ]urandlr Freire Costa e Mircia Cavell.

Trata-se

esbogar as diferengas entre as suas maneiras

de conceber os fendmenos mentais, e as conseqiiéncias
que seus supostos filoséficos trazem Jpara a compreen-
sdo € o tratamento do sofrimento psiquico.

Résumé

Cet article fait une analyse des psychanalyses de
Freud et de Lacan et du pragmatisme en psychanalyse
soutenu par Jurandir Freire Costa e Marica Cavell. Il
s’agit d’ébaucher les différences entre ces deux
conceptions des phénoménes psychiques et leur apport
pour la compréhension et le traitement de la souffrance
psychique.
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