Do equilibrio da alma
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Resumo

Este estudo apresenta uma interpretagio das passagens capitais
que envolvem a tematizag@o da alma nos textos remanescentes da
obra epiciirea, com o propdsito de articular a nog@o de ataraxia
como equilibrio da alma, ou sua imperturbabilidade, definindo-a
como sentido e finalidade do exercicio da sabedoria.

A compreensio da alma como um corpo (séma), ou ainda
como um agregado (athroisma) de dtomos mais sutis que os
componentes das realidades sensiveis (corpos), se
fundamenta no pressuposto basico da physiologia atomista,
segundo o qual tudo o que existe € composto de dtomos e
vazio. A materialidade da alma €, portanto, uma conseqiiéncia
légica desse pressuposto. Contudo, o que caracteriza
especificamente a matéria da alma permanece um problema
no contexto do pensamento atomista antigo de Demdcrito a
Lucrécio, uma vez que se mantém o cardter metafisico da
questdo. Ainda que a logica seja inabaldvel do ponto de
vista do discurso, a impossibilidade de uma demonstrag¢ao
fisica resguarda a alma no cerne da obscuridade. Epicuro,
entretanto, tenta a sua maneira fugir as representagées miticas
€ ousa, talvez mais que qualquer outro até entdo, perscrutar
a natureza fisica da alma, tornando-a num corpo substancial-
mente ligado ao corpo-carne. Talligag@o, enquanto questio,
constituird doravante um imenso campo de investigacdo cujas
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propriedades e possibilidades chegam até os nossos dias sem,
entretanto, mostrar-se completa e solucionada.

Apesar de todas as crengas propagadas mundo a fora
sobre a imortalidade da alma e mesmo apesar dos discursos
filoséficos ancorados nesta crenga, Epicuro viu-se capaz de
enxergar um caminho para expor a sua physiologia da alma
enquanto uma “psicologia” que pensa a psyché como um
principio corporal energético unificador do corpo. A alma
sera pensada também, a partir de Epicuro e, até hoje, como
um corpo dentro do corpo.

As relacdes entre a alma-corpo e 0 corpo-carne serao
aqui tematizadas no sentido de evidenciar a possibilidade de
realizar-se a partir do equilibrio da alma o exercicio de uma
vida feliz.

Mas, o que € esse corpo que habita o corpo e de uma
certa maneira o realiza?

Das relacdes sarkés-psyché (carne-alma)

Antes de passarmos a explicitacdo da relagdo entre
corpo-carne e corpo-alma, urge tecermos algumas explica-
¢cdes em torno do passo 63 da Carta a Herodoto, onde se 1é:

“(...) Depois disso, tendo em vista nossas sensagdes
e sentimentos (afecgbes) (pois assim teremos os
fundamentos mais seguros para a credibilidade), é
necessdrio considerar que a alma € corpdrea e
constituida de particulas sutis, dispersa por todo o
organismo, extremamente parecida com um sopro
consistente numa mistura de calor, semelhante em
muitos aspectos ao sopro ¢ em outros ao calor. Hé
também uma terceira parte, que pela sutileza de suas
particulas difere consideravelmente das outras duas,
e por isto estd em contato mais {ntimo com o resto
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do organismo. Tudo isso é evidenciado pelas
faculdades da alma e pelas afecges (sentimentos), e
pela mobilidade da mente e pelos pensamentos e por
tudo aquilo cuja perda causa a morte. Devemos ainda
considerar que a alma desempenha o papel mais
importante na sensagéo” (D. L., X, 63).

A simples leitura desse passo nao nos autoriza a afirmar
positivamente que a alma é o que da “vida”ao ser humano.
Entretanto, Epicuro afirma que a perda das faculdades da
alma, dos pathé (sentimentos / afec¢des), da mobilidade da
mente e do pensamento, causa a morte, uma vez que viver €
sentir € a alma € o que possibilita a compreensao da sensagio,
isto é, é a sua tradugdo ou o que a torna inteligivel. Ao
transformar sensagOes (aistheseis) em sentimentos, ou seja,
em algo que se manifesta ao pensamento, a alma promove a
mediacdo homem-mundo exterior; ela dd sentido a realidade
dos corpos naturais e 0s torna compreensiveis ao pensamento,
que € efeito do seu préprio movimento. A alma opera o
conhecimento, ou compreensao das coisas (corpos naturais),
desde a transformagdo das sensa¢cGes em sentimentos,
construindo a faculdade da meméria (mnéme) através das
prolépseis (impressdes sensiveis na alma), até o movimento
do pensar (epibolé tés didnoias), ou o salto (projecdo) do
pensamento.

Impressiona-nos, sobretudo, a “simplicidade” com que
Epicuro se refere a alma. Ocorre que por detrds desta aparente
simplicidade reside toda dificuldade de se falar daquilo que
é, por natureza, adélon, isto €, invisivel. A alma, como os
dtomos, o vazio e o infinito, é pensada quase que
intuitivamente, entretanto, o esfor¢co do filésofo em
demonstrar a pertinéncia de sua “hipétese” o conduz por
caminhos novos e passiveis apenas de demonstragdes
tedricas, mas que, a0 nosso ver, merecem maior credibilidade
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que a maioria das opinides vazias disseminadas entre a
multiddo quase nada esclarecida em sua época. Por isso,
preferimos assentir naquilo que a exposi¢do da questdo no
ambito da Carta a Herédoto proporciona enquanto
possibilidade de explicitagdo das relagdes fisicas e psico-
motoras existentes entre psyché e sarkds. Queremos crer
sobretudo que as imagens discursivas de Epicuro procuram
ser conforme os modos como os fendmenos ocorrem na
natureza., isto porque ele opera analogias entre o nivel
sensivel (dos fenOmenos manifestos no mundo das realidades
visfveis) e o nivel microcésmico, invisivel (adélon), onde
situamos a alma e a sua composi¢do atdmica sutil. De tudo
isso, podemos ultrapassar Epicuro e, com o auxilio das
modernas concep¢des de matéria, pensar a alma como
“energia”, ou seja, matéria em movimento. Se assim for,
entdo se explica o fato de que a morte traz a perda da
sensibilidade e, conseqiientemente, do movimento do pensar.
Sem esta “energia”, o corpo ji ndo sente e deixa de viver.
Mas o que nos interessa de imediato é compreendermos
como Epicuro e o seu maior expositor, Lucrécio, pensaram
a alma contida no corpo-carne € 0 modo como estes “corpos”
interagem. E sabido que para a maioria dos pensadores
antigos, o pensamento e conhecimento em geral levam em
consideracdo as representagdes visuais como instrumento de
exposicdo das idéias abstratas, e assim a vista € colocada em
relacgdo estreita com a alma, ou melhor, com a parte racional
daalma.! Exemplo disso é a representago que Lucrécio faz
das relagOes entre a alma e o corpo-carne; assim, por
exemplo, no verso 440 do livro III do seu poema, o corpo
humano € representado como um vaso (recipiente) da alma,
isto €, algo no qual a alma estd imiscuida e com o qual ela

! Em Lucrécio, podemos encontrar uma “analogia”entre a parte racional da alma
(animus) e os olhos, para explicar a percepgio mental (DRN, IV, 722-817).
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interage. Como dissemos, a imagem do corpo-carne como
habitat da alma constitui uma analogia que € largamente
aplicada na psicologia, na ética e na physiologia antigas. A
imagem do navio (corpo) e seu condutor (alma), por exemplo,
tem encontrado grande aceitag@o e difusdo entre os antigos.
Podemos citar algumas: a) a representagdo do mundo como
um navio pilotado por Deus, que encontramos freqiientemen-
te nas visoes teleoldgicas do mundo, notadamente entre os
estdicos; b) a alma como kybernétes do corpo no passo 245b
do Fedro de Platdo; c) as relagbes entre a alma e o corpo
comparadas aquelas que existem entre o piloto e o navio, na
psicologia de Aristételes; d) a comparagdo do corpo com
um navio que encontramos também na literatura médica e
nos escritos éticos.”

A alma é, como jé foi dito, principio corporal unificador
do corpo, isto €, a alma € um corpo que se move no seio do
agregado corpdéreo (athroisma). Ela € neste sentido
responsavel pela mobilidade, pela afecgdo e pelo pensamento.
Além disso, a alma exerce sobre o corpo influéncias tanto
no que diz respeito a sadde, quanto em relagdo a doenga. O
paralelismo entre corpo e alma € total: eles nascem, crescem,
desgastam-se e morrem conjuntamente. As doengas que se
abatem sobre o corpo-carne provocam dores fisicas que
podem afetar a alma, isto €, podem ter ressonéncias na alma.
Por outro lado, existem doengas que se originam na alma e
acabam por afetar o corpo, tais como a tristeza, a angustia e

2 Lucrécio se serve igualmente desta representagdo, ja popular, do “navio” para
ilustrar o modo como o corpo humano é movimentado: ut ac navis velis vento
que feratur ( IV, 897), e como os pequenos corpisculos da alma manobram um
corpo tdo grande como o nosso: quippe etenim ventus subtili corpore tenvis /
tradit agens magnam magno molimine navem / et manus una regit quantovis
impete euntem / atque gubernaclum contorquet quolibet unum... (I1V, 901-904).
A imagem da alma como “cocheira” do corpo também € utilizada na descricdo
da relagdo corpo/alma. Por vezes, esta imagem se reporta ao termo grego
hegemoniko6s (II1, 94; 136; 281; 396), que significa apto para dirigir ou coman-
dar.
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o desgosto, que podem alterar o funcionamento fisiolégico
do corpo. E importante notar que as doengas tanto de origem
fisica quanto animica afetam um ser ou individuo, que é
uno. Nio se pode conceber a dissociagdo entre corpo e alma
no pensamento epicireo, a ndo ser quando tomados na analise
do discurso. Exemplo disso € a nogdo epiciirea segundo a
qual a alma sofre de dois modos: das doengas psiquicas e
daquelas que sdo conseqiiéncias das doengas do corpo.?

Lucrécio nomeia trés tipos de doengas especificas da
alma: curas, luctus e metus, respectivamente intranqiiilidade,
tristeza e temor; todas relacionadas a perda do equilibrio da
alma.* A preocupagio e o cuidado com a alma tornou-se com
o epicurismo mais que objeto de estudo, uma prética
terapéutica fundamentada no estudo da natureza (physiolo-
gla), cuja finalidade era justamente livrar a alma dos temores
causados pela ignorancia em relagdo aos fendmenos do
mundo fisico, sobretudo aqueles que envolvem diretamente
o homem e a natureza desconhecida. A educagdo do
epicurista tinha em vista mais que tudo, o equilibrio da alma,
ou a sua imperturbabilidade (ataraxia);’ o exercicio do
discurso era uma espécie de ferapeia, ou ainda um certo
“cuidar de si”. Em Lucreécio, aparece claramente a
preocupagdo com os temores, entre eles o temor da morte,
que pode ser caracterizado como a origem comum de diversas
doengas. O tetraphdrmakon de Epicuro exemplifica
perfeitamente o carater terapéutico do exercicio filoséfico
epicurista, pois consiste justamente em tranquilizar a alma
através da comprensdo da natureza fenoménica dos
acontecimentos.

3 Veja-se a esse respeito, PIGEAUD, J. La maladie de 1’ame, p. 200.
4 LUCRECIO, De Rerum Natura, 111, v. 461. Cf: PIGEAUD, p- 204.
5 Na sessio 4, deste Capitulo, buscaremos explicitar o sentido da nogéo de ataraxia

no contexto geral do pensamento epiciireo.
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O modo como o sdbio deve cuidar da sua alma requer
a compreensdo da natureza da psyché. Para Epicuro,
compreendé-la significa pensar o sentido da sua realizagdo
a partir de seus limites e possibilidades enquanto ph_sis. E
fundamental para o pensador investigar a physiologia da
alma.

Da natureza da alma (da physiologia da alma)

A afirmagdo epicirea “a alma € uma natureza” pode
ser explicitada em trés argumentos que envolvem o aspecto
fisico e o aspecto racional da psyché: o primeiro deles é
inteiramente fisico e considera que a alma é composta de
elementos (dtomos) muito t€nues que se dissipam pelo ar
quando da morte do homem, escapando por todos os poros e
se dissolvendo mais rdpido que os outros corpos; o segundo
baseia-se na correspondéncia entre o corpo-carne e 0 corpo-
alma no que diz respeito ao nascimento, a infincia, as
doencas e a velhice, ou seja, a alma enquanto corpo sofre o
mesmo desenvolvimento dos demais corpos na natureza e
necessita por isso de cuidados; o terceiro e dltimo € o
argumento racional, segundo o qual a sensibilidade supde a
conjungio da alma e do corpo, vejamos: se a alma ndo é
considerada uma natureza corpdrea, ela ndo pode ser afetada,
o que inviabiliza todo e qualquer tipo de sensibilidade.

Epicuro mantém uma certa tradi¢do grega antiga de
pensar a alma como um “principio de realidade” que se
diferencia qualitativamente daquilo que € visivel e pode ser
chamado phainémena — o que aparece. Lemos anteriormente
(D. L., X, 63) a defini¢do da alma como um corpo (séma),
composto de dtomos sutis (leptoméres) dispersos através do
conjunto que constitui o corpo humano. Esta definigdo
convida-nos a indagar acerca do modo como Epicuro
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caracteriza os dtomos da alma, de que espécie de matéria
sdo compostos e, sobretudo, como se relacionam com os
elementos do corpo-carne (sarkds). A investigacao, que ora
procedemos, prima por explicitar os termos das exposi¢des
textuais de Epicuro e Lucrécio, a fim de evidenciarmos
problemas que tal andlise contém.

Diégenes Laércio acrescenta um escélio ao passo 66
da Carta a Herodoto, onde se 1é:

Ele (Epicuro) diz em outra parte que a alma €
composta de dtomos extremamente lisos (leiotdton)
e arredondados (strongylotaton), muito diferentes dos
atomos de fogo (pyrés); que a parte esparsa por todo
o resto do corpo € irracional (dlogon), enquanto a
parte racional (logikén) reside no peito, como
podemos perceber claramente em nossos temores e
em nossa alegria; que o sono sobrevém quando as
particulas da alma espalhadas por todo o complexo
do organismo se mantém juntas ou se disseminam
e depois caem umas sobre as outras por colisdo; e
que o s€émem provém de todo o corpo (D. L., X, 66).

A tentativa epicirea de tecer para a alma uma imagem
conceitual a partir de elementos de natureza material
demonstra claramente que o discurso acerca do que é por
defini¢do invisivel (adélon), s6 é possivel se procedermos a
analogia com alguma realidade visivel. E com efeito este o
caminho trilhado por Epicuro em toda a sua Physiologia,e
aqui ele lanca mfo dos elementos sopro (pneuma), calor
(thermdtes) e ar (aer), para ter uma idéia aproximada do que
constitui a matéria da alma, pois se tudo na natureza é
constituido de dtomos e vazio, deve existir alguma
semelhancga entre a matéria que integra esses elementos e
aquela que integra a alma, sobretudo no que diz respeito a
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leveza, velocidade e capacidade de penetragdo nos corpos
que os dtomos da alma possuem, isto sem falar no cardter
cinético da psyché. E, do mesmo modo, como ele propde a
semelhanca entre os d4tomos da alma com os do sopro, ele
propde explicitamente a dessemelhanga de caracteristicas
entre os dtomos do fogo e os 4tomos da alma, o que nos leva
a concluir que a forma e a superficie dos 4&tomos em questdo
sdo teoricamente derivadas do poder de afetagdo que o
elemento fogo por um lado, e ar, por outro, apresentam, sendo
neste sentido exatamente contrdrios no que toca o poder de
penetrar um outro corpo sem causar-lhe perturbacio de
qualquer ordem,® por isso a hipotética identificagdo da
imagem da alma com um “sopro”.

Precisamos ter em conta também que Epicuro sugere
textualmente a existéncia de um outro elemento “sem nome”
(akatonomaston), que ndo permite nenhuma analogia com
qualquer elemento manifesto na natureza e que €, no entanto,
o elemento racional (logikén) da alma. Os demais elementos
acima mencionados constituem a parte irracional (dlogon)
da alma e ndo tém o poder de operar o pensamento. O abismo
metafisico se estende a frente de qualquer andlise que se
pretenda fazer deste elemento que ndo € passivel sequer de
nomeagdo. E, justamente, nele se concentra a hipdtese
epicirea de explicagdao de todo o mecanismo do pensar.
Mesmo se recorrermos a Lucrécio na intengdo de precisar o

¢ Lucrécio nos adverte que os elementos que compdem a alma estio intimamen-

' te misturados entre eles, de maneira tal que formam um inico corpo. Segundo
ainterpretagio de P. Boyancé - Lucrece et ’épicurisme, P. U. E,, Paris, 1963, p.
158, “a idéia de estabelecer relagdes entre os elementos constitutivos da alma e
outros elementos da natureza pode ser encontrada também em outros fil6sofos
antigos ndo epicuristas. Na mesma linha dos ‘médicos’ e de Aristdteles, os
estéicos por exemplo adotam a palavra ‘temperamento’ no sentido de mistura,
e Lucrécio propde a relagéio entre o fogo e a célera, o vento € o temor, o e a ar
serenidade... Entre os homens — ele continua — existe sempre a predominincia
de um ou outro desses elementos, responsdvel pela caracterizagio da alma de
cada um.”
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sentido do problema, veremos que o poeta mantém a
dificuldade do seu mestre, ou seja, ele se limita apenas a
separar a anima (dlogon, ou parte irracional da alma) e o
animus (logikén — parte racional), repetindo que a anima se
encontra espalhada por todo corpo, enquanto o animus
concentra-se no peito.’

Trata-se, portanto, da pergunta acerca da origem do
pensamento ¢ de tudo o que em nés aparece como
representacdo da realidade, desde as intui¢des, passando
pelos sentimentos, imaginagdo e raciocinio. Epicuro tenta
explicar os “mecanismos” agenciadores do conhecimento,
mas nio o faz de maneira cientifica, na verdade, toda a sua
teoria epistemoldgica estd ancorada nos sentidos e na
representacdo das informagdes sensiveis, operada primeiro
pela memoria (mnéme), depois pelo pensamento (didnoia).
Efetivamente, para Epicuro, o ldgos organiza os elementos
disponiveis na memoria e representa a realidade sensivel até
o ponto em que os sentidos podem aferir. Contudo o
pensamento “salta” adiante do empiricamente demonstrdvel
e se langa no terreno do que, por defini¢do, ndo pode ser
nem confirmado nem refutado, ai o légos utiliza-se do
artificio da analogia para representar aquilo que foge
inteiramente a sensibilidade.? De qualquer maneira, Epicuro
dota a alma do poder de estender o pensamento além das

7 Note-se que J. SALEM em seu Commentaire de la Lettre d’Epicure 2 Herodote,
Ousia, Paris, 1993., ndo problematiza a concepgio epiciirea de alma, se limi-
tando apenas, como os demais comentadores até aqui citados, a descrever o
que ja aparece indicado na Carta a Herédoto, sem acrescentar um sé elemento
que ajude a explicitar o problema.

8 O termo epibolé tem recebido uma gama de tradugGes que deixam muito a
desejar quando confrontados com “proje¢do”, que se assemelha mais ao “sal-
to” que usamos fregiientemente para traduzir o movimento do pensamento.
Epicuro langa méo deste termo para explicar que num determinado momento,
na dltima etapa do processo de conhecimento, o 16gos infere, “projeta” a exis-
téncia de algo ndo atestado pelas sensacGes, como a existéncia dos dtomos, do
vazio ou da alma, dos quais os sentidos no nos oferecem testemunho. Contu-
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realidades imediatas objetivando a compreensao dos
fenomenos mais complexos, desde que as opinides que
caracterizam tal pensamento ndo possam ser contraditas por
nenhuma prova experimental. Trata-se, portanto, de creditar
ao pensamento artificios que tornem possivel a aquisi¢ao de
conhecimentos por analogia a realidade sensivel, ainda que
o resultado desta operagdo seja uma multiplicidade de
explica¢des igualmente coerentes para um mesmo fendme-
no.’ Até onde podemos perceber, a natureza da psyché é
pensada como fenomeno e, neste sentido, € explicitada dentro
dos limites e possibilidades do pensamento, onde nio se
coloca, em nenhum momento, a pretensio de se estabelecer
acerca dela uma verdade tnica.

do, a didnoia (pensamento) chega a esta operagdo apoiando-se sobre hipéteses
bem confirmadas, garantidas por sua endrgeia, sua clareza evidente, que po-
dem ser admitidas como “proje¢des imaginativas do pensamento” com plena
validade objetiva. Isto ndo contradiz o principio de que as sensagdes sdo os
principios de todo o conhecimento. Como disse Epicuro: “é necessirio encon-
trar nos fendmenos sensiveis indicios significativos para tudo que escapa 2
evidéncia, pois todas as nossas no¢des se originam a partir das sensagdes, por
confluéncia, analogia, semelhanga e composi¢do, mediante uma certa colabo-
ragdo do raciocinio.”.

% Veja-se Carta a Pytocles, 97. D. L., X, 97.
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Résumé

Cet’ étude présente une interpretation des sentences a propos de I’
ame dans les textes d’Epicure, pour établir la notion d’ataraxie
comme 1’equilibre de I’ 4me, c’est a dire, sa tranquilité, le sens et
la finalité de la sagesse épicurienne.
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