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Resumo: 
Este breve artigo tra: em seu bojo a articulaciio da compreensiio physiologica 
do corpo-carne em Epicuro com a Techne he Ietrike (Medicina Antiga), com 
vistas a mostrar 0 ethos (carater) comum amedicina e afilosofia na antiguidade. 

1 - A NO<;AO DE EUSTATHEiA 

o termo grego eustatheia significa, literalmente "boa 
disposicao", e foi definido por J. Brun como "equilibrio das diversas 
partes do corpo ViVO"I. Este termo nao foi encontrado dentre as pro
posicoes das Cartas, nem tampouco nas Maximas, Encontramo-lo cita
do por H. Usener, no fragmento de mirnero 68 da sua Epicurea. Nela,o 
autor revela a sua fonte; trata-se de Plutarco-, que atribuiu a Epicuro a 
seguinte proposicao: 

(...) 0 gozo mais alto e mais solido resulta da condiciio de equi
librio (boa-disposicdo) da carne, e a esperanca fundada de a 
conservar; para quem saiba considerd-la, proporciona (contem) 
a mais alta e segura alegria (...)(Us., 68, p.185). 

G. Arrighetti traduz 0 termo em questao por benessere, 
que facilmente pode ser traduzido por bem-estar. Contudo, vimos na 
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expressao "boa disposicao'ta melhor traducao para 0 termo eustatheia, 
tendo em vista 0 fato de que, se tornado literalmente, encontramos ime
diatamente a ideia de urn estado equilibrado, no sentido fisico do 
posicionamento deste corpo em relacao ao meio em que se encontra. 
Queremos com isso chamar a atencao para as constantes relacoes 
estabelecidas entre 0 corpo que age e sofre e as coisas sobre as quais age 
e das quais sofre afeccoes, A boa proporcao, a harmonia e a estabilida
de fisica do corpo sao definicoes analogas do termo equilfbrio, Este 
termo, entretanto, e pensado pela ffsica - particularmente pela rnecanica 
- como 0 estado de urn corpo em repouso, em que as forcas que 0 soli
citam se contrabalancam exatamente. Podemos entao pensar tais forcas 
como expressoes da natureza que podem ou nao afetar 0 corpo, e , neste 
sentido, e igualmente possivel pensarmos que este equilibrio nao e ab
soluto, mas oscilat6rio, uma vez que afetos e desafetos ocorrem casual
mente na natureza, ainda que a nossa conduta disponha-se ao exercicio 
da phronesis e da autarkeia. Epreciso que se esclareca que, na nature
za, 0 movimento de constituicao e desconstituicao dos corpos e cons
tante e inevitavel, mas no que diz respeito aconduta do homem, esta 
tambem depende da sua vontade ou deliberacao. 

De tudo 0 que dissemos ate aqui podemos concluir que 
o uso do termo eustatheia pode se dar como sinonimo, ou por analogia 
ao termo aponia, que significa ausencia de perturbacoes na came, e ser
ve tanto afilosofia, quanta amedicina , no que diz respeito atechne tis 
peri ton bion ( urn saber para a vida) e a techne hi ietrike (urn saber 
medico). 

2 • EPICURO E A TECHNE HE IETRIKE: 

A possfvel cornpreensao epiciirea acerca da medicina 
de sua epoca pode ser "intuida"em algumas raras passagens dos seus 
textos, mas nao encontram-se nelas elementos que venham a demons
trar suficientemente urn saber medico inerente aos discursos epicureos, 
nem tampouco temos notfcias de algum discipulo, de sua epoca ou tar
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dio, que tivesse sido medico. Entretanto, a analise do sarkos envolve 
urn conjunto de reflex6es em tomo do cuidado com 0 corpo. 

Sabemos de diversas intersecoes entre medic ina e filosofia no 
pensamento antigo, desde Alcmeon de Crotona e Empedocles de 
Agrigento, passando por Socrates, ate PlaUi03 e Aristoteles", em cujos 
textos encontramos as mais numerosas referencias as analogias, que to
mam ora a medicina, ora 0 medico como urn dos termos e, do outro lado, 
encontramos as vezes a polis, as vezes 0 politico, as vezes 0 filosofo. 
Neste sentido, podemos estabelecer analogias entre a medida do agir e a 
medida do cuidar, ambas tendendo sempre a urn equilfbrio, seja como 
"justa medida", seja como "meio termo". 

Quando afirmamos a pertinencia dessas analogias, temos pre
sente que tanto a filosofia, quanto a medicina, buscam explicitar 0 cui
dado de si, tendo em vista que a acao de cuidar e propria do modo de ser 
dohomem. 

(...) A medicina ea arte de curar as enfermidades por seus con
trarios. A arte de curar e de seguir 0 caminho pelo qual cura 
espontaneamente a natureza (...) (Hip., Afor. 2, p.lS). 

Epicuro concebe a filosofia como 0 exercicio de uma sabedoria 
para a vida, e pensa ser este 0 caminho para a realizacao da natureza do 
sophos em seu vigor e potencia. Ora, 0 saber medico parece tambem 
buscar a realizacao do corpo em todo 0 seu vigor e potencia, que sao 
express6es do modo de ser da propria natureza. A cura, auxiliada pelo 
saber, e para a medicina urn modo de acao do medico de acordo com a 
natureza, 0 que quer dizer que, em ultima analise e a natureza que cura, 
pois e ela mesma que se restabelece, e a partir de si mesma. Vemos aqui 
que a medicina, do mesmo modo que a filosofia, constroi urn saber acer
ca da natureza, 0 que Epicuro chamou de Physiologia. Mediante isto 

3Vtja-sea esterespeito, PIATAO:Leis, 857c-d; iligias, 464b, 465 a, 50 1ass.: Fedro, 
270c. 

4Vtja-seaesterespeito,ARIST61EIES: Ftiitim.L II, 1282 a 1-7;EomNicarr:lquiia.X, 
lO,ll82b. 
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percebemos que tanto para a filosofia epicurea quanto para a medic ina 
antiga, a physis e a questao fundamental que enseja toda e qualquer 
busca pelo conhecimento, sendo por isso, ao mesmo tempo, principio e 
finalidade do conhecimento medico e do conhecimento filos6fico. E e 
desde a compreensao da physis, que pode se estruturar a acao do medico 
ou do fil6sofo. Esta a<;ao traduz 0 sentido de urn agir "de acordo com a 
natureza", que significa ter a sua arche - que e principio e comando - na 
natureza, ao mesmo tempo que 0 telos - que e finalidade da acao do 
homem no mundo e, especificamente finalidade do conhecer, tambem 
na natureza. 

2.1 - A COMPREENSAO MEDICA DO EQUILIBRIO 

(,..) 0 homem se encontra na mais excelente condiciio quando 
tudo estd em cocciio' e em repouso, sem que se manifeste ne
nhuma forca particular ( ..) (Hip., An. Med., 620a, p. 17). 

A medicina surge como techne primeiramente enquanto prescri
<;ao alimentar, que se serve da dosagem como criterio de medida para 
manter ou restituir 0 equilfbrio ao corpo. 0 medico detem 0 saber relativo 
ao modo correto de administrar a quantidade conveniente de alimentos 
para cada constituicao organica, uma vez que 0 medico dirige sua analise 
e a aplicacao de sua tecnica a cada individuo em particular'. 

o contexto no qual a medicina antiga situa 0 homem e 0 mundo 
natural, tal e qual era compreendido aquela epoca, Conhecer os proble
mas de determinado homem, para assim diagnostica-los, significava 
conhecer" 0 que ele e em relacao ao que come e bebe, asua maneira de 
viver e os efeitos que tudo isto produz nele"(JAEGER, p.702). Neste 
sentido, a medicina e uma techne superior, pois tende a conhecer a natu
reza (as causas) das realidades sobre as quais se debruca. Advem deste 

5eoa;;ao.nesteantexto.~alimn1Lsbemassentadosnoestfmago.oqueinvial::iliza 
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conhecimento principalmente urn ethos (modo de ser) ou urn saber vol
tado para a sua aplicacao. 

o saber medico busca ser preciso, mas nao e, a priori, uma ciencia 
exata; 0 medico cuida dos pacientes a partir de receitas obtidas por experi
mentacao, ou segundo a experiencia (empeiria). Ainda que a medicina vise 
estabelecer uma medida que restaure 0 equilibrio de urn corpo, ela nao tra
balha com mimeros genericos que possam ser apresentados com exatidao. 
Em medicina a exata precisao raramente se encontra, talvez pOT trabalhar 
sobretudo com a ordem concreta e fenomenica da realidade. 

2.1.1	 A DOUTRINA DAS QUATRO QUALIDADES 
FUNDAMENTAlS: 0 EQUILIBRIO DOS HUMORES 
(CHYMOi): 

A medicina antiga, paralelamente aphysiologia grega, compre
ende a natureza animada do homem como efeito da combinacao das 
quatro qualidades fundamentais, ou seja: 0 quente, 0 frio, 0 seco e 0 

iimido. Isto a que chamam combinacao tern urn modo pleno de se dar, 
ao qual podemos chamar equilibrio. Mas como definir 0 equilibrio em 
relacao anatureza do homem (physics anthropoy)? 

(...) 0 corpo do homem encerra sangue,jleuma, bilis amarela e 
bilis negra. Aqui estd 0 que constitui a natureza do corpo; aqui 
estd a causa da doenca e da saude. Nestas condiciies, hd saude 
perfeita quando estes humores estiio numa justa proporciio ( 
equilibrio } entre si, tanto do ponto de vista da qualidade, quanta 
da quantidade, e quando a mistura estd perfeita (... ) (Hip.• Nat. 
Hom., 3, 1-4,2, p.173). 

E a doenca decorre necessariamente do desequilibrio ou desar
monia entre os humores. Alem disso: 

(... ) Estes humores, muito longe de ser uma substiincia unica, 
possuem cada um sua propriedade e sua natureza respectivas 
(... ) (Hip., Nat. Hom., 5,1-3, p.174). 
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o exame desses humores, ou qualidades fundamentais, atraves 
dos experimentos feitos it epoca, produziu "solucoes" para a manuten
<;:ao do equilfbrio no corpo. Estas influiam diretamente no modo de con
duta proprio de cada individuo, em relacao a alimentacao, it ginastica, 
ao uso dos prazeres, etc ..., variando sempre de acordo com as estacoes 
do ana e outros estados da natureza: 

(...) Assim, todos estes elementos existem perpetuamente no cor
po do homem, mas com 0 ciclo das estaciies, passam por[ases 
de aumento e diminuiciio, cada um por sua vez e de acordo com 
sua natureza (...) (Hip., Nat. Hom., 7, 7-8, p.185). 

Ja0 tratamento para a restituicao do equilibrio depende da com
preensao que 0 medico tern da doenca e dos meios, se eles existem, de 
combate-la; por exemplo: mediante 0 fortalecimento de alguma parte 
do organismo com remedies comprovadamente eficazes. 

(...) Todas as doencas que provem de um pequeno incomodo e 
cujas causas sao faceis de conhecer sao aquelas que oferecem 0 

prognostico mais garantido. Para seu tratamento, enecessdrio 
opor-se acausa da doenca; destaforma se poderddissipar 0 que 
provoca a doenca no corpo (...) (Hip., Nat. Hom., 13,I,p.20l). 

Devemos aqui ressaltar a audacia do pensador na investida em 
direcao ao conhecimento. Nao se discute tanto 0 valor epistemologico 
da afirmacao hipocratica, mas a orientacao it conduta medica. Podemos 
perceber claramente a sua preocupacao com 0 modo de agir em relacao 
it realidade do fenomeno. A dinarnica de realizacao da medicina antiga 
incide diretamente sobre a cultura grega daquela epoca, ao mesmo tempo 
em que adota pressupostos metodologicos comuns tanto it medicina quan
to a filosofia: principio de causalidade, nocao de natureza, metodos de 
observacao, de analogias e de experimentacao? . 

7 Idem p. 689. 



153 

A medicina antiga parte da observacao do carater (ethos) do 
individuo, visando com isso compreender as relacoes possiveis e habi
tuais entre este individuo e as coisas por ele experimentadas no meio 
em que se encontra. Para a medicina desta epoca 0 problema consiste 
em saber 0 que cada homem e, nao em si, mas em relacao ao que come, 
bebe, a sua maneira de viver e aos efeitos que todos estes fatores podem 
produzir nele. 

Desta forma, salta aos olhos de quem analisa 0 pensamento 
medico antigo que a compreensao da natureza do corpo estudado engen
dra uma conduta, prescrita de acordo com os limites de realizacao pro
prios deste corpo, e esta conduta tern a finalidade explicita de manter ou 
restabelecer 0 seu equilfbrio, ou a sua harmonia. 

Parece-nos clara, pelo que acabamos de expor, a pertinencia do 
saber medico antigo para os prop6sitos da filosofia epicurea, no que diz 
respeito ao equilibrio como finalidade inerente ao exercicio da vida fe
liz ( makdrios zen ). A dietetica, a ginastica, enfim, 0 viver segundo a 
natureza pr6pria de cada urn, demandam urn certo saber comum tanto a 
medicina, quanta a filosofia que tern em vista 0 bern estar, ou a boa
disposicao (eustatheia) do individuo. Este saber e fundamental e 
determinante na escolha que 0 sabio epiciireo faz em relacao ao meio 
em que passara a viver, tanto quanta ao regime alimentar que adotara e 
aos cuidados que tomara em relacao ao seu corpo. Ele da ao sabio a 
medida do agir necessario a manutencao de sua saiide, livrando-o do 
excesso e da carencia, dos alimentos que the sao prejudiciais e, sobretu
do, do habito, ou modo de vida, no qual nao the seja possivel a escolha 
ou a recusa. Tais ensinamentos constituem uma parte do que considera
mos ser a etica epiciirea, na medida em que proporcionam ao corpo 0 

equilibrio fisico, que por sua vez, livra a alma dos efeitos danosos das 
doencas e das preocupacoes que urn estado enfermo venha a causar. 0 
equilibrio do corpo pode ser aferido pelo fato dele nao precisar reagir as 
afeccoes (patM) que provocam as mais diversas disfuncoes organicas e 
os efeitos psfquicos suscitados por estas disfuncoes. 

Se e plausivel a tese que diz ser 0 sabio autarquico e, portanto, 
detentor do dominio de si, entao esta sob 0 seu dominio cuidar do seu 
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corpo ao ponto de evitar tudo 0 que venha a the causar reacoes estranhas 
e desnecessarias a sua realizacao natural. Em certo sentido, percebe
mos nesta conduta traces evidentes de urn vitalismo, ou de urn pensa
mento que tern na vida, e no modo de realiza-la, a sua questao funda
mental. No que concerne as influencias negativas que ocorrem por ca
sualidade, e que sao do dominio da natureza, 0 sabio nao deve teme-las, 
nem ignora-las, apenas fazer 0 que esta ao seu alcance, certo de que, se 
essas influencias por natureza escapam ao seu dominio, de sua parte nao 
haven! mais 0 que fazer. Em qualquer sentido, 0 principio da nao
reatividade regera a sua conduta, pois nenhuma reacao supera 0 modo 
de ser da propria natureza, que uma vez conhecido, engendra paz e 
tranqUilidade aquele que experimenta este conhecimento, e angustia e 
desespero aquele que se poe em desacordo com ele, seja sob a forma de 
ignorancia, seja por alimentar crencas vas provenientes da imaginacao, 
Em suma, nao reagir aqui tern 0 sentido explfcito de nao aceitar nem 
procurar 0 que nao condiz com a plena realizacao ffsica do corpo, ou 
ainda, manter-se alheio aos desejos vaos e aos valores que se mostram 
em desacordo com 0 que realmente importa a saude e ao equilibrio ou a 
boa-disposicao (eustatheia) do corpo-carne e a sua inseparabilidade da 
alma, pelo menos enquanto vive. 
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