SABEDORIA E JARDIM
Markus Figueira

“Portanto, sendotalwmmhouul a todos os que s
familiarizam com a investigagio da natureza e desse
modo de viver, tiro principalmente a minha calma,
preparei para teu uso uma espécic de epitome ¢ um
sumirio dos elementos fundamentais de minha filoso-
fia em sua totalidade. (D.1.., X,37)". 1

“Assim, se esta exposicio for memorizada cuidadosa-
mente e produzir efeito, creio que qualquer pessoa, seja
¢ela quem for, embora nio penetre em todos os detalhes
minimos conquistard urmna seguranga incomparavel-
mente forte em comparagio com o resto da humanida-
de (...). E tal a natureza deste resumo que aqueles que
em medida suficiente ou completa j4 possuem conhe-
cimentos especiais, analisando-os 3 luz dessas nogdes
elementares, poderdo realizar o maior ndmero possivel
de investigaches sobre a natureza, por outro lado,
aqueles que ainda ndo tenham atingido a condi¢do de
estudiosos maduros, com base nesses clementos € sem
a palavra viva do mestre, poderfo recapitular com a
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rapidez do pensamento as doutrinas mais importantes
para a serenidade da alma (D.L., X, 83)”.2

“Em primeiro lugar, lembra-te de que, como tudo mais,
o conhecimento dos fendmenos celestes, quer os consi-
deramos em suas relagdes reciprocas, quer isoladamen-
te, ndo t€ém ouira finalidade além de assegurar a paz de
espirito e a convicglo firme, 4 semelhanga das outras
investigages. (D.L., X .85)".3

As duas passagens da Carta a Herédoto, bem como esta iltima da
Carta a Pytocles, #ém um sentido comum expresso com a clareza peculiar
a linguagem epicirea, qual seja o de mostrar que a compreensio acerca
da natureza das coisas (peri physeos), ou dos fendmenos, quer s¢jam
terrestres, quer sejam celestes, tem por finalidade a ataraxia, ou a tran-
quilidade da alma. Esia idéia € capital no pensamento de Epicuro, pois
entendemos que o saber acerca de physis tem o seu telos projetado no
exercicio da vida pratica, ou no modo da vida filosofico.

Com efeito, a realidade do pensamento epicureo reside na associ-
acio do pensamento contemplativo ao exercicio pratico do existir. O
sentido € posto na realizagfio constante da sabedoria de vida, pois a filo-
sofia para Epicuro, consiste no exercicio ¢tico da sabedoria adquirida na
compreensdo da natureza das coisas. Neste sentido, ndo se ocupou das
questoes que brotam nos dominios da politica e da teologia por entender
que 0 pensamento deve questionar em primeiro lugar o modo de ser do
homem, e nesta medida, ser critico em relagio ao que se apresenta como
modus vivendis, recusando o estagio em que se encontrava como natural,
buscando lhe opor um sentido filoséfico de existir, a partir da criagio de
novos valores €ticos, que possam propercionar seguranga, equilibrio ¢
trangiiilidade 3 alma.

Dito de maneira mais simples, a filosofia ¢ para Epicuro uma es-
pécie de saber para a vida ( téchne tis peri tén bion). Isto significa que
seu caminho é o da realizagdo de um “modo de ser” impulsionado pelo
saber acerca de todos as coisas que interessam 3 manutencdo da vida. A
busca da sabedoria € por si um exercicio de vida, esta busca tem um sen-
tido que se expde no modo como ela se efetua. Busca-se sobretudo o saber
acerca da  physis, ou da compseensfo “acerca da natureza’( perd
piyseos). A efetivacio da vida € a realizacdo dessa busca mediante um
modo proprio de ser sibio ¢ prudente. '

A sabedoria tal ¢ qual nos ¢ apresentada por Epicuro resulta da
vigéncia de determinadas nogdes que explicitam o modo de ser do sabio.
Tais nogdes s¢ articulam no sentido de expor uma possibilidade de equi-
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librio na relagdo homem-mundo, apreendido a partir da compreensio de
physis.

A nocdo de phronesis aparece articulada i no¢do de autarkeia de
mancira que se torna impossivel, neste contexto, compreendé-la isolada-
mente. Simplesmente porque physis traz em si a compreensio de uma
medida-equilibrio- que assume na natureza humana as caracteristicas de
phronesis e autarkeia.

A autarkeia do sophds é expressio de um dominio de si, ou de
um equilibrio natural por ele alcancado quando sua alma, livre de pertur-
bagdes, harmoniza-se com o corpo. O que leva a esta harmonia é a com-
preensdo do que ¢ natural ¢ necessdrio a realizaciio plena de sua physis.
Aquilo que Epicuro chamou de “clemento sem nome” ¢ que compde
junto com “calor” e o “sopro vital” a alma humana, pode ser o ¢lo de
ligacdo entre a alma (psyché) ¢ o corpo (sarkds) na realizagio de sua
natureza, atuando como uma espécie de energia que conduz o homem a
um equilibrio, ou 4 mesma medida, tanto no pensar como no agir. A
phronesis corresponde a este equilibrio, pois possibilita a a¢do voltada
para a realizagio dos desejos naturais e necessirios 4 manutengfio de uma
harmonia entre o0 homem e as coisas do mundo, ¢ uma serenidade em
relagdo aos scus sentimentos.

O sabio epicareo vé nessa medida (equilibrio) o sentido da exis-
téncia humana, direcionando seu pensamento para o exercicio de uma
vida que valorize o conhecimento de si proprio, como equilibrio entre
descjo ¢ necessidade. A alma d4 ao sdbio o sentido do equilibrio, dotan-
do-o de phronesis.

Entretanto, a “vida autdrquica” projeta o sentido de sua realiza-
¢io: ser feliz. Ser feliz ¢ estar tomando de prazer ¢ serenidade. Trata-se,
portanto, de “um estado de ser” resultante de um “modo de ser” on de
uma sdbia prudéncia ( phronesis) vivenciados.

De modo sutil e, infelizmente, sucinto, Epicuro nos sugere como
auténticos problemas de sua filosofia, a compreensdo de physis ¢ o seu
desdobramento ético: a efetivagio de uma conduta sdbia. HA neste pen-
samento a tentativa de nfo dissociar em nenhum momento, pensar ¢ agir.
Esta concepgiio de filosofia s6 poderia emergir do sentido de autarkeia,
j4 que o exercicio proposto por Epicuro ¢ o da realizagiio de um éthos,
isto é, de uma conduta reflexiva ¢ investigadora. Isto significa que o
exercicio desta filosofia ¢ critico, na medida em que estabelece uma rup-
tura com um conjunto de valores que refletem o éthos de uma sociedade,
onde o sentido de autarkeia ha muito se perden. Permanecer sustentan-
do-se em “valores comuns”, isto €, em valores derivados das crengas
populares, sobretudo as religiosas e politicas, significa manter-se nos
limites de uma existéncia intranqjiiila ¢, portanto, infeliz. Epicuro conce-
bia um Gnico caminho (hddos) para o exercicio autirquico da filosofia,
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ou da vida sibia, que o0 levou a afastar-s¢ das praticas comuns da polis.
Para o sdbio epiciireo, o pensamento deve se ocupar em realizar uma
existéncia feliz e, nfo sendo possivel realiz4-la em confronto com opini-
des vazias (kemdn ddxai), precisa abandonar o éthos mantenedor da
polis e buscar realizar um “modo de ser” que expresse o equilibrio como
sentido de sabedoria.

Trata-se portanto de migrar, dc mudar, de transpor os limites da
polis. O desfazer-se do “ideal politico” representa a unica condi¢io de se
ter a autarkeia. Autarkeia significa, entdo, perda de valores, projecdo de
um sentido para a vida, um sentido que constréi novos valores a partir de
uma compreensfo auténtica (filoséfica) da physis. Ndo obstante as enor-
mes dificuldades de desprender-se dos dominios politicos, Epicuro con-
cebeu como finalidade do pensamento, a realizagdo de uma vida sibia, de
uma simplicidade sem igual, buscando o que lhe é estritamente natural e
nEcessario.

O jardim ( kepds) ¢ o resultado de um ato de libertagiio do julgo
moral ¢ politico aos quais se¢ submetiam todos aqueles a quem faltava o
poder de discernimento entre a opinido reflexiva e a opinifo comum. O
jardim significa o distanciamento ¢ o rompimento da vida sébia em rela-
¢do 3 vida comum. o sentido sabio de distanciamento também ¢ uma
consequéncia da compreens3o epicurea de autarkeia.

O caminho da “recriagdo”, isto ¢, da projecdo de um sentido da
vida nfo ¢ algo que ocorra com frequéncia, pois resulta de um posicio-
namento no mundo. Além das incompatibilidades politicas e ético-
religiosas que existem entre Epicuro e a sociedade ateniense, o pensa-
mento acerca de physis impulsionou "a realizacio do jardim. Se a com-
preensio de physis significa também a compreensio do que ¢ natural e
necessario a0 homem, é dela que provém a autonomia do sibio em rela-
o & pdlis, em razfio de satisfazer-se no mundo natural.

E do “retorno” a este mundo natural, onde se compreende a plu-
ralidade das manifestacSes de physis, que fluirdo novos agregados soci-
ais”, novas composigles nas quais a autarkeia ¢ a opheleia (convivéncia
mitua), produzirdo a amizade (philia). Tanto quanto a convivéncia, o
conhecimento (di4noia) também depende da conduta sdbia ¢ prudente do
pensador, uma vez que a phronesis molda a agio do sopkds em relagio
as pessoas do scu convivio ¢ também em relaco 4s coisas da natureza,
isto &, phronesis quer dizer também moderacfio no sentido dado ao co-
nhecimento, tanto dos fendmenos macrofisicos, quanto nos chamados
fendmenos fisicos. Neste sentido, quarndo o conhecimento de physis ¢
buscado obedecendo o critério da convivéncia, € sibio e prudente, porque
reflete a compreensdo, € ndo a interferéncia, do physidlogdi quando in-
vestiga a natureza das coisas, corroborando o sentido de equilibrio que
configura o éthes por ele concebido.
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A revelagdo dos fendmenos fisicos pela linguagem atende a sa-
bedoria naquilo que ela necessita para njo se deixar tomar por crengas ¢
opiniBes vazias. Ndo ha na investigac3o fisiologica o interesse em apro-
priar-se, para assim dominar a physis, isto ¢, nio hi uma intengio
“cientifica”, na elaboragdo do saber acerca da physis.

Epicuro da, com efeito, um tratamento ético 3 questdo da compre-
ensfo de physis, mostrando a finalidade desta compreensio para a auta-
rkeia do sophds. O sibio ¢ autdrquico na medida em que se¢ desprende

_das crengas da opini3o comum; ¢ isso ele consegue mediante o exercicio
" da physiologia. A phronesis d4 também ao sibio o sentido de realizaglo
.de sua prépria existéncia. Ele pSe em obra um “modo de ser” que se
expressa através das escolhas ¢ recusas que faz, tendo em vista as possi-
bilidades de vida que se lhe apresentam, ou como priticas, ou como pos-
sibilidades de recriagdo. A esta atividade - por em obra - chamamos éthos
do sophds epiciireo; um éthos que resulta do logismds, moduladores da
conduta, ou do “modo de ser” do sabio.

Epicuro moveu-se¢ para o camprimento desta atividade ¢ buscou
experimentar recompor suas relagdes mediante a escolha de um lugar
(locus), no qual diferentes pessoas tivessem o mesmo principio de convi-
véncia: a philia. A tentativa de redimensionar as relagfes entre os ho-
mens a partir de um principio de harmonia e busca de sabedoria, faz dele
um pensador que liga a compreensio de physis ao exercicio de vida,
como s¢ 0 homem buscasse no conhecimento, o equilibrio em relagdo ao
mundo. A comegar pelas relagdes humanas.

Acredxtamostersxdoesteoumooeverdadmrosenndodojardlm
(képos). possibilitar o exercicio de uma vida voltada para a sabedoria, na
qual o equilibrio entre os homens amigos (philos) expmse o equilibrio
fisico das coisas da natureza.

.0 jardim proporcionaria ao homem a abdicacio decertos valores
irremediavelmente presentes nas sociedades politicas, oferecendo a pos-
sibilidade de recriacdo de um éthoes, no qual as diferencas se harmoniza-
riam, porque haveria uma unica finalidade: a experiéncia do prazer. O
bem de todos surgiria do exercicio coletivo de um modo de ser sabio, ou
prudente. Ao sabio bastaria compreender o real sentido do tetraphdrma-
con:

N&o ha nada a crer nos deuses; Ndo hi nada a crer na
morte; Podemos atingir a felicidade;, podemos suportar
ador. (Apud Jean Salem: 1982, pl7) :
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¢ também que :

“O sabio s6 ¢ compreendido pelo sdbio, por isso, trata-
4 de viver longe da multiddo.”(D L., X, 143).

O pensamento aparece j4 como possibilidade de se realizar como
praticas de conduta ¢ convivéncia. Sua atividade pode ser apresentada
como o conjunto das reflexbes tecidas no fluxo da vida de um grupo de
pessoas que se agregam numa comunidade, pondo em obra os designios
de tais reflexdes. Este sentido prético tormar-se-ia o sentido do percurso
de realizacio do homem, ou da vida do homem Epicuro. A auséncia de
misticismo conduziu seu pensamento no sentido da vida e nfio no sentido
contrario:

“Enfim, njo s6 o sabio procura viver escondido, ndo ‘sé
se 1i de todo o destino e de toda a escatologia, mas vive
no instante ¢ ndo se preocupa com o amanhi, porque
uma vida feita em fungo do futuro ¢ uma vida inquie-
ta.”(Us, 491)

Importa sobretudo ao sdbio epicareo a compreensdo do ciclo da
vida, enquanto physis. Dessa confianga no sentido natural de cada coisa
existente, emergeria a antarkeia no homem. Epicuro reservou a si pro-
prio apenas o cumprimento de scu pensamento. Nada o entusiasmava
mais do que compor, junto aos amigos, a sabedoria que norteon a vida de
cada um daqueles que entendiam que a felicidade parecia possivel, na-
quele momento, ali no jardim.

Entretanto, a maior objegio que se pode fazer ao sentido comedi-
do do conhecimento epicireo ¢ a seguinte: pode o homem viver ¢ se
reconhecer enquanto homem sem o “instinto inventivo™ que 0 remete 3
constante criaglio, independentemente do valor wtilitirio que ela possa
ter? .

Este problema teima em permanecer atual. Hoje, mais do que
nunca, refletimos sobre os avancos da ciéncia a da tecmologia, quase
sempre apoiados num “ideal de modernidade” cuja historia vem de longa
data. Contudo, vivemos o declinio deste império da “razio” e da
“subjetividade”, no qual nos-debatemos com imimeros problemas causa-
dos pelo uso desmedido do “poder fazer” em claro contraste com o “fazer
coerente” com os designios da natureza humana que , no entender de
Epicuro, busca naturalmente o equilibrio com as coisas da natureza.

Problema insoliivel para quem aprendeu a viver na dependéncia
da pélis (hoje chamada metropolis) e das ci€ncias ( chamadas agora de
especializadas) e escravos do tempo, que misticamente incute em todos o
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dever e a preocupagdo com o futuro. No entanto, para um grego do século
111, antes de Cristo, a natureza bastava ser compreendida, para que a vida
no momento presente pudesse ser vivida intensa ¢ serenamente. Epicuro
jA trilhava um caminho prudente, caminho este que seria perdido por
todos os pensadores que de certa mangeira se deixaram seduzir pela hybris
da modemidade cientifica, ja4 que a ele bastava o prazer de viver no jar-
dim, longe da multiddo insensata, onde ndo chegavam sequer as criticas
dacueles que projetaram, j4 naquela época, a “vontade de poder” tdo cara
A contemporaneidade.
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