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RESUMO

Introdugao Os acidentes de trabalho, principalmente os que envolvem exposicao a material biolégico, podem
ocorrer no dia-a-dia do cirurgido-dentista e dos auxiliares em saude bucal, sendo um sério risco ocupacional.
Conhecendo sua real magnitude, é possivel que estes acidentes ndo estejam sendo devidamente registrados.
Objetivo: Conhecer a prevaléncia de comunicagdes de acidentes de trabalho tipicos com exposi¢do a material
bioldgico na equipe de saude bucal da Rede basica de saude nos anos 2008 a 2009 na cidade de Natal-RN.
Metodologia: Neste estudo descritivo, do tipo transversal foram utilizadas na coleta de dados as comunicagoes
de acidentes de trabalho, cadastradas no “Nucleo de Agravos Notificaveis da Secretaria Municipal de Saude de
Natal-RN” além de um questiondrio semiestruturado. Resultados: Dos 54 acidentes perfuro-cortantes
registrados, 70,37% (n=38) aconteceram em individuos do sexo feminino, 53,70% (n=29) em individuos com
idades entre 20 e 30 anos, e a categoria que mais registrou acidentes foram os cirurgides-dentistas (n=28;
51,85%). As lesOes percutaneas foram as mais prevalentes e o sangue foi 0 material bioldgico envolvido na
maior parte destes acidentes. Os procedimentos clinicos relacionados a periodontia e cirurgia foram os mais
citados pelos profissionais e as agulhas com limen o instrumento mais relatado como causador dos acidentes.
Para os auxiliares em saude bucal a lavagem ou descarte inadequado de material esteve relacionada a 84,6%
dos acidentes ocorridos. Dos profissionais acidentados, 66,66% apresentavam cobertura vacinal completa.
Conclusoes: Percebe-se subnotificacdo de acidentes, considerando-se que o numero de profissionais
existentes na cidade de Natal atuantes no periodo estudado é potencialmente maior que o numero de
acidentes registrados. Sugere-se sensibilizagdo dos profissionais em relagdo a importancia do registro de
acidentes de trabalho, para controle dos acidentes ocupacionais e protegéo a saude do trabalhador.

Palavras-chave: Risco ocupacional; Acidente de trabalho; Salde do trabalhador.
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Introduction: Work accidents, especially those involving exposure to biological material, can occur in day-to-
day of dentists and oral health assistants, and its a serious occupational hazard. Knowing their real magnitude,
it is possible that these accidents are not being properly registered. Objective: Know the prevalence of
accidents notifications with exposure to biological material in the oral health team, in the primary care network in
the years 2008 to 2009 the city of Natal-RN. Methods: In this descriptive, cross-sectional research, were used
in data collection the work accidents communications, registered in the “Nucleo de Agravos Notificaveis da
Secretaria Municipal de Saude de Natal-RN” plus a semi structured questionnaire.. Results: Of the 54
accidents recorded needlestick injuries, 70.37% (n = 38) occurred with females, 53.70% (n = 29) aged between
20 and 30 years, and the category that registered more accidents were the dentists (n = 28; 51.85%). The
percutaneous injuries were the most prevalent and the blood biological material was involved in the majority of
these accidents. The clinical procedures of periodontics and surgery were the most commonly mentioned by
professionals and lumen needles were the most reported instrument as the cause of accidents. For oral health
assistants, washing or improper disposal of materials was related to 84.6% of accidents. About the
professionals who have suffered accidents, 66.66% had complete vaccination coverage. Conclusions: It is
noticed there is underreporting of accidents, considering that the number of active professionals in Natal during
the study period is potentially greater than the number of registered accidents, It is suggested the awareness of
professionals about the importance of registration of workplace accidents, for control of occupational accidents
and protection of worker's health.

Keywords: occupational risk; work accident; worker's health.

104
Revista Ciéncia Plural. 2016;2(1):102-119



e I L]

( / clencila

Introducgao

Os acidentes de trabalho s&o acontecimentos ndo planejados que ocorrem no exercicio laboral
provocando danos ou agravos a saude, como lesdes corporais ou perturbagdes funcionais que causem a
morte, a perda ou reducdo da capacidade para o trabalho de modo permanente ou temporario'2. Sao
tradicionalmente classificados em acidentes tipicos (os ocorridos no ambiente de trabalho e/ ou durante a
jornada de trabalho que corresponde aqueles cuja Comunicagdo de Acidentes do Trabalho — CAT foi
cadastrada no Instituto Nacional de Seguridade Social-INSS) e acidentes de trajeto (os ocorridos no trajeto da
residéncia para o trabalho e do trabalho para a residéncia)?2.

Por sua vez, a doenga ocupacional ou a doencga do trabalho séo equiparadas a acidente de trabalho,
conforme previsto no art. 20 da lei 8.213, de 1991. Entende-se como a doenga profissional ou do trabalho
aquela produzida ou desencadeada pelo exercicio de trabalho peculiar a determinada atividade, assim como
acidente ou doenca ligada ao trabalho, que embora ndo sejam provocados diretamente pelo trabalho, com ele
tem relagdo, doenca proveniente de contaminagéo acidental do empregado no exercicio de sua atividade e no
deslocamento no itinerario - percurso de casa para o trabalho e vice-versa'.

Portanto, os acidentes do trabalho (AT) s&o o maior agravo a saude dos trabalhadores, tornando-se,
assim, um importante problema de saude publica, tanto em paises desenvolvidos, quanto em paises em
desenvolvimento. S&o uma fonte de preocupagdes para as instituigdes e os trabalhadores, constituindo-se
tema de grande importancia também para pesquisas relacionadas a saude do trabalhador no Brasil e no
mundo. A Lei n. 8.213, de 24 de julho de 1991, que consolida a legislagéo que dispde sobre os Planos de
Beneficios e Custeio da Previdéncia Social e sobre a organizacdo da Seguridade Social e da outras
providéncias, define acidente de trabalho como aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, a servigo da
empresa, provocando lesdo corporal ou perturbagéo funcional que cause a morte, a perda ou redugdo da
capacidade para o trabalho permanente ou temporaria’-2. Os trabalhadores da area de saude ficam expostos a
inumeros acidentes de trabalho devido aos procedimentos realizados em seu dia a dia. Desses, sabe-se que 0s
cirurgides-dentistas sdo profissionais dos que estdo mais expostos a esses acidentes, principalmente aqueles
causados por materiais perfuro-cortantes e fluidos biologicos’.

Estes acidentes podem ocorrer na rotina didria da equipe de saude bucal, principalmente os que
envolvem exposi¢do a material biologico, e frequentemente se devem a dindmica dos procedimentos realizados
na pratica clinica, que envolve 0 manuseio de instrumentos perfuro-cortantes. Porém, a literatura sobre saude
ocupacional indica que diversos fatores estdo associados aos acidentes, como o estresse ao qual os
profissionais estéo expostos, bem como falta de atengéo, pressa e nervosismo34,

O risco bioldgico esta definitivamente presente entre os trabalhadores da saude bucal, e por ocasido de
acidentes de trabalho, esses profissionais ficam expostos a material biologico e varias doencas podem ser
transmitidas como hepatites, sifilis e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA). Os acidentes de trabalho
sdo bastante frequentes em odontologia, ja que existe uma manipulagdo constante de objetos pontiagudos e
motores de alta rotagdo. Os instrumentos podem causar ferimentos e abrasdes nas mados dos dentistas, e,
ainda, fragmentos dentarios ou liquidos podem ser projetados com consequente risco de lesdo cutanea ou
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ocular. A equipe odontologica esta, entdo, sob constante risco de se contaminar por esses agentes
infecciosos#?.

As consequéncias de uma exposi¢do ocupacional a patdgenos veiculados pelo sangue véo além do
comprometimento fisico a curto ou longo prazo e podem afetar outros aspectos da saude profissional, tais
como: controle emocional, social e, até, financeiro. O acidente envolvendo material biologico potencialmente
contaminado pode trazer repercussdes psicossociais ao profissional acidentado, provocando mudangas nas
relagdes sociais, familiares e de trabalho®.

A discusséo sobre 0s riscos ocupacionais aos quais estdo submetidos os profissionais de saude e a
possibilidade de adoecimento em decorréncia destes é relativamente recente. A partir do surgimento da SIDA,
houve maior utilizagdo de medidas de precaucdo universal no intuito de prevenir contaminagdo e acidentes
ocupacionaist.

O numero de acidentes e doengas ocupacionais ocorridos com profissionais da salde vem aumentando
devido a fatores, como excesso de carga horéaria de trabalho, estresse, uso incorreto da biosseguranga, estado
emocional dos pacientes e/ou profissionais durante o atendimento, acrescentando-se que as condigdes de
trabalho dos cirurgides-dentistas e auxiliares de consultério odontolégico fazem com que eles estejam expostos
a uma grande variedade de micro-organismos presentes, especificamente, no sangue, na saliva e nas vias
aéreas respiratdrias dos pacientess.

Dados referentes a acidentes de trabalho em odontologia ainda sdo escassos na literatura. Um dos
aspectos amplamente relatados na literatura € a auséncia de Sistemas de Informagéo (SI) que permitam
estimar e acompanhar o real impacto desses acidentes sobre a saude do trabalhador. A inexisténcia de Sl
destinados a captagédo dos acidentes de trabalho ocorridos fora da populagdo previdenciaria coberta pelo
seguro de acidente de trabalho (SAT), que € a maioria da populagéo trabalhadora, é evidente. Ha também
evidéncias de casos de nao-diagndstico e/ou ndo-registro de acidentes, principalmente no que se refere aos
casos de doengas relacionadas ao trabalho”.

A pratica da Odontologia, por abranger uma grande variedade de procedimentos com diferentes niveis
de complexidade, geralmente implica em contato com secre¢des da cavidade oral, a exemplo de saliva, sangue
e outros tipos de secregdes, como as das vias aéreas superiores, além de aerossois, sendo fator de risco para
a transmissao de infecgdes entre profissionais e pacientes. O registro de acidentes constitui-se em importante
instrumento para planejamento e verificagdo da eficacia de medidas de prevencéo. A notificacdo aos érgéos de
Vigilancia a Saude do Trabalhador garante dados para pesquisas sobre acidentes, possibilitando ainda orientar
as politicas publicas, visando a diminui¢do destas ocorréncias’8.

A literatura revela que, muitas vezes, o diagnostico e/ ou o registro ndo ocorrem, caracterizando a
subnotificacdo e impedindo o conhecimento da real magnitude dos acidentes ocorridos e suas consequéncias
na salde do trabalhador. Assim, podem ocorrer grandes prejuizos em longo prazo, deixando o trabalhador
desamparado e sem condigbes de comprovar qualquer dano a sua saude ocasionado ou relacionado ao
acidente®.
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Os cuidados imediatos apos as lesdes percutaneas se resumem a lavagem exaustiva do local exposto
com agua e sabao. Nas exposigdes que atingem as mucosas, deve ser realizada lavagem exaustiva com agua
ou solucdo salina fisiolégica. Pacientes e profissionais devem ser submetidos a testes sorologicos para
investigar possivel infec¢do prévia por HIV ou HBV, e, caso indicada (paciente-fonte com sorologia positiva ou
desconhecida para tais virus), a quimioprofilaxia deve ser iniciada dentro das primeiras 24 a 48 horas ap6s a
exposicao. E importante que os profissionais que sofreram exposicées ocupacionais sejam adequadamente
atendidos e orientados por um profissional que esteja atento aos aspectos psicossociais relacionados ao
acidente de trabalho, como a sindrome da desordem pds-traumatica com reagdes de medo, angustia,
ansiedade e depressédo’0.11,

N&o ha dados suficientes na literatura que comprovem o registro através de Sistema de Informag6es dos
acidentes de trabalho ocorridos na equipe de saude bucal. E possivel que os acidentes ndo sejam devidamente
registrados considerando sua real magnitude. Desta forma, torna-se importante ressaltar a relevancia ndo
apenas da pesquisa da prevaléncia de acidentes de trabalho em profissionais de saude bucal, mas também da
existéncia ou néo de registros destes acidentes.

Considerando a possivel ocorréncia de acidentes ocupacionais envolvendo exposicdo a material
biolégico na equipe de saude bucal e suas potenciais consequéncias para a saude destes profissionais,
concomitantemente com a hipdtese de subnotificaces destes acidentes aos érgéos de Vigilancia de Saude do
Trabalhador, ressalta-se a relevancia e atualidade deste tema. Assim ao estudar os acidentes ocupacionais
notificados entre a equipe odontoldgica contribui-se com informagdes que possibilitardo maiores reflexdes
sobre a saude do trabalhador e desta forma seguranga e qualidade de vida podem ser repensadas e
incorporadas pelas instituicdes e pelos profissionais de saude no seu exercicio laboral.

Materiais e Métodos

Tratou-se de um estudo descritivo, transversal. A populagdo do estudo foi constituida de cirurgiées-
dentistas e auxiliares em saude bucal das unidades de saude da Secretaria Municipal de Saude da cidade de
Natal — RN que sofreram acidente de trabalho no periodo 2008-2009.

Os critérios de inclusé@o dos sujeitos na pesquisa foram ser cirurgido-dentista ou auxiliar em saude bucal
em exercicio nas unidades de saude da Secretaria Municipal de Saude de Natal. Profissionais em qualquer tipo
de licenga, férias, os ndo localizados ou que ndo exerceram atividade clinica no periodo estudado foram
excluidos.

Foram utilizados dois instrumentos de coleta de dados: questionario autoaplicavel semiestruturado,
previamente testado, distribuido a cirurgides-dentistas e auxiliares em saude bucal na unidade de saude da sua
lotagdo e as Comunicagdes de Acidentes de Trabalho — CAT, registradas no Nucleo de Acidentes Notificaveis-
NAN da Secretaria Municipal de Saude da cidade de Natal-RN.
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Dados sécio demograficos como sexo, idade, tempo de formado e se o trabalhador fez algum
treinamento em biosseguranga foram também coletados. Em relagdo as circunstancias dos acidentes foi
pesquisado se o trabalhador sofreu algum acidente de trabalho naquela instituicdo no periodo estudado, o
material bioldgico envolvido no acidente, o tipo de procedimento que estava sendo realizado, a possivel causa
e objeto causador do acidente, o periodo do dia no momento do acidente, a quantidade de horas trabalhadas
no dia do ocorrido, qual a principal parte do corpo envolvido no acidente, uso de equipamento de protecdo
individual e ainda, a doenga que mais preocupa o trabalhador em caso de exposi¢do a material bioldgico.
Foram levados em consideracdo apenas 0s acidentes ocorridos naquela instituicdo e nos casos de ocorréncia
de mais de um acidente com o mesmo profissional, foi levado em consideragao apenas o ultimo para fins de
estatistica.

Em relagéo a notificagdo dos acidentes foi pesquisado o conhecimento da importancia da notificagdo dos
acidentes de trabalho. O registro das notificagdes dos acidentes de trabalho com exposigao a material bioldgico
em cirurgides-dentistas e auxiliares em salde bucal foi pesquisada no Nucleo de Agravos Notificaveis da
Secretaria Municipal de Saude de Natal — RN através de analise das Comunicagdes de Acidente de Trabalho-
CAT disponiveis no local.

Para minimizar o viés de memoria, foi delimitado o tempo de ocorréncia dos acidentes aos dois anos
anteriores a coleta de dados. Os dados coletados através dos questionarios foram inseridos em um Banco de
Dados e analisados com o auxilio do software SPSS versao 17.0 e foram interpretados de forma descritiva
através da frequéncia absoluta e relativa. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi apresentando a
cada sujeito antes do inicio da pesquisa, e o estudo foi autorizado pelo Comité de Etica do Hospital
Universitario Onofre Lopes-UFRN através do parecer n° 361/09.

Resultados

Os questionarios foram entregues a 109 cirurgides-dentistas e 100 auxiliares em saude bucal no seu
ambiente de trabalho, dos quais 82 e 73 profissionais responderam respectivamente. A idade média dos
cirurgides-dentistas foi de 50 anos (+7,3) e dos auxiliares em saude bucal foi de 46 anos (£9,11), sendo que
32,9% (n=27) dos cirurgides-dentistas sdo do sexo masculino enquanto que apenas 1,4% (n=1) dos auxiliares
em saude bucal é do sexo masculino. As CAT segundo as variaveis demograficas relacionadas a populagéo
estudada estdo agrupadas na Tabela 1.
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Tabela 1: Comunicagdes de Acidentes de Trabalho com exposi¢éo a material biologico, cadastradas no
Nucleo de Acidentes Notificaveis segundo as variaveis sexo, idade e categoria profissional em
Odontologia. Natal-RN. 2010.

2008 2009 2008 e 2009
COMUNICACAO DE ACIDENTE N % N % N %
DE TRABALHO - CAT 27 100 27 100 54 100
Sexo Masculino 9 33,33 7 25,92 16 29,62
Feminino 18 66,66 20 74,07 38 70,37
Idade De 20 a 30 anos 14 51,85 15 55,55 29 53,70
De 31 a 40 anos 7 25,92 8 29,62 15 27,77
De 41 a 50 anos 3 11,11 1 3,70 4 7,40
Mais de 50 anos 3 11,11 0 0 3 5,55
Ignorado 0 0 3 11,11 3 11,11
Categoria Cirurgido-Dentista 16 59,25 12 44,44 28 51,85
Estudante 2 7,40 4 14,80 6 11,11
ASB 8 29,62 11 40,74 19 35,18
Auxiliar de Protese 1 3,70 0 0 1 1,85

A média de tempo de formado de cirurgides-dentistas foi de 26,86 anos (+ 5,92) enquanto a média de
atuacéo dos auxiliares em saude bucal na profisséo foi de 18,61 anos (£ 8,95). N&o houve cirurgides-dentistas
graduados ha menos de 7 anos e apenas um auxiliar em saude bucal (1,36%) apresentou tempo de formagéo
superior a 31 anos.

Dos cirurgides-dentistas 12,8% e dos auxiliares em saude bucal 18,3% sofreram acidentes de trabalho
com exposicao a material bioldgico. Os agentes causadores dos acidentes ocorridos na populagéo estudada
estdo listados na Tabela 2. Todos os acidentes relatados pelos cirurgides-dentistas envolveram exposicédo a
sangue, e o material biologico, ao qual os auxiliares em saude bucal foram mais expostos foi sangue (38,5%),
seguido da categoria outros (ex: agua contendo instrumental sujo) (30,8%). Procedimentos relacionados a
cirurgia e periodontia foram mais relacionados aos acidentes ocorridos em cirurgiées-dentistas (40%), enquanto
que a lavagem ou descarte inadequado de material esteve relacionada a 84,6% dos acidentes ocorridos em
auxiliares em saude bucal.
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Tabela 2: Agentes causadores dos acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material bioldgico em
Odontologia. Natal-RN. 2010.

Agentes causadores dos 2008 2009
acidentes de trabalho

N % N %
Agulha com limen 12 44,44 9 33,33
Agulha sem lumen 0 0 3 11,11
Lamina/lanceta 1 3,70 1 3,70
Outros 8 29,62 9 33,33
Ignorado 6 22,22 4 14,80

A maioria dos cirurgides-dentistas e dos auxiliares em salde bucal acredita que os acidentes foram
causados por desatengéo (70% e 38,5%, respectivamente). Os auxiliares em saude bucal também atribuiram
os acidentes a pressa (15,4%) e cansago (15,4%). Dentre as citadas como “outras causas”, relatou-se tamanho
de luva inadequado, causalidade, um caso de respingo na mucosa ocular e outro onde o instrumental estava
embrulhado na toalha. Os acidentes atribuidos a “outras causas” corresponderam a aproximadamente 30% das
respostas dos participantes.

Os objetos que mais causaram os acidentes em cirurgides-dentistas foram as agulhas (40%), seguidos
dos instrumentais (30%), sendo que para os auxiliares em saude bucal o instrumental foi o objeto causador
mais frequente do acidente (84,6%), seguido das agulhas (15,4%).

O Gréfico 1 apresenta os tipos de lesdes dos acidentes com exposi¢do a material bioldgico de acordo
com os dados obtidos nas CAT do Nucleo de Agravos Notificaveis da Secretaria Municipal de Salde de Natal.
As CAT de 2008 apresentaram 19 (70,37%) lesdes percutaneas, 5 (18,51%) lesées em pele integra, 1 (3,70%)
em mucosa e 2 (7,40%) foram ignoradas. Em 2009, dos 27 acidentes registrados, 23 (85,18%) foram lesdes
percutaneas e 4 (14,81%) lesdes em pele integra.

80%
70%
60%
50% O percutdnea

40% B pele integra

30%
20%
10%

0%

O mucosa

Oignorada

2008 e 2009

Grafico 1: Tipos de lesdo dos acidentes com exposicdo a material bioldgico em Odontologia em 2008 e
2009. Natal-RN. 2010.
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A maior parte dos acidentes ocorridos com auxiliares em saude bucal aconteceu a tarde (61,5%), e com
os cirurgides-dentistas, pela manha (70%). Com relagéo as horas trabalhadas no dia do acidente, 53,8% dos
auxiliares em saude bucal e 70% dos cirurgides-dentistas haviam trabalhado até quatro horas.

Observou-se que 90% dos cirurgides-dentistas e 100% dos auxiliares em saude bucal consideraram
suas maos como a parte do corpo mais atingida pelos acidentes. Em 76,9% dos acidentes ocorridos com
auxiliares em saude bucal e em 90% dos acidentes ocorridos com cirurgides-dentistas os profissionais usavam
os seguintes EPI: luva, mascara, gorro, éculos e jaleco.

Os dados da pesquisa revelaram que 94,2% dos auxiliares em saude bucal e 79,7% dos cirurgides-
dentistas acreditam que os acidentes com exposicdo a material biologico devem obrigatoriamente ser
notificados e dentre as doengas que mais preocupam os profissionais nesse tipo de acidente estdo a SIDA e a
hepatite C. A SIDA preocupa 100% dos cirurgides-dentistas e 98,6% dos auxiliares em saude bucal. A hepatite
C foi a segunda doenga citada como mais preocupante entre cirurgides-dentistas e auxiliares em saude bucal
(81,5% e 74,3% respectivamente). Dentre outras doengas que preocupam os profissionais da equipe de saude
bucal estdo a Gripe H1N1, outras doengas sexualmente transmissiveis (sifilis e outras), conjuntivite e cegueira.

A portaria n° 777/GM que dispde sobre os procedimentos técnicos para a notificagdo compulséria de
agravos a saude do trabalhador regulamenta a notificagdo compulsoria de agravos a saude do trabalhador -
acidentes e doengas relacionados ao trabalho. Considerando que a gravidade do quadro de salde dos
trabalhadores brasileiros esta expressa, a portaria estabelece que, dentre outros, sdo agravos de notificagao
compulsoria os “Acidentes com Exposi¢do a Material Biologico”. O Instrumento de Notificagdo Compulséria é a
Ficha de Notificagdo, padronizada pelo Ministério da Saude, segundo o fluxo do Sistema de Informagédo de
Agravos de Notificagdo (SINAN)!.2.12,

No Nucleo de Agravos Notificaveis foram notificados 4 acidentes em cirurgides-dentistas e 3 acidentes
em auxiliares de saude bucal. Levando-se em consideragdo que na coleta direta feita junto aos profissionais
houve relato de 10 acidentes em cirurgides-dentistas e 13 em auxiliares em saude bucal no periodo estudado,
obteve-se um percentual de notificagdes bem abaixo do real de apenas 40% e 15,3% respectivamente.

Tabela 3: Informagdes contidas no formulario da CAT quanto ao conhecimento da fonte
relacionada ao acidente. Natal-RN, 2010.

2008 2009 2008 ¢ 2009
N Y% N % N %
Sim 11 40,74 7 25,92 18 33,33
Nao 5 18,51 6 22,22 11 9,25
Ignorado 10 37,03 14 51,85 24 44,44
111

Revista Ciéncia Plural. 2016;2(1):102-119



CIéNcIa \ )

A Tabela 3 registra as informagdes associadas ao conhecimento da fonte relacionada ao acidente.
Quase metade das CAT ignoravam este dado, demonstrando descaso com dados essenciais para decisdes
relacionadas a conduta pés-acidente. Os dados relativos a fonte relacionada ao acidente permitem que o
médico que assiste ao acidentado decida qual caminho tomar em relagdo a medidas profilaticas.

Discussao

Riscos ocupacionais podem e devem ser minimizados favorecendo a diminui¢do dos acidentes de
trabalho em diversas categorias profissionais. A partir do reconhecimento destes riscos, da identificacdo dos
problemas e da estimativa da prevaléncia destes acidentes, medidas preventivas e programas intervencionistas
podem ser instituidos de forma a tentar impedir ou reduzir os acidentes'314.15. Porém, ainda se relata na
literatura que ha escassez de conhecimento, auséncia ou falta de padronizagéo nos sistemas de informacdes
que permitam conhecer a real magnitude dos acidentes de trabalho com exposi¢do a material biolégico em
cirurgides-dentistas e auxiliares em saude bucal®'%, sendo este um dos fatos que motivaram esta pesquisa.

Dentre os acidentes registrados na literatura, os que envolvem o manuseio de instrumentos perfuro-
cortantes séo relatados como muito prevalentes e preocupantes. Os profissionais de saiude compdem as
categorias mais atingidas por este tipo de acidente 6715, As pesquisas sdo constantes em relatar que apesar de
haver quantidade relevante de estudos sobre o tema, a prevaléncia deste tipo de agravo ainda é considerada
alarmante. S&o motivo de preocupagdes para trabalhadores e instituicdes no Brasil € no mundo 816,

Embora os acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material biologico ocorram com grande frequéncia
nos diversos profissionais que atuam em ambiente hospitalar 71219 os autores enfatizam a importancia de
pesquisas que estimem a prevaléncia de acidentes de trabalho no servigo publico abrangendo unidades
basicas de salde, que é o caso desta pesquisa, uma vez que ja foi constatada a importancia do conhecimento
destes agravos e a necessidade de implantagdo de programas no servico publico que previnam estes
acidentes e sensibilizem os profissionais sobre a gravidade dos mesmos?5.16,

Diversas doengas podem surgir como consequéncia de acidentes levando a impactos na vida da vitima,
interferindo nos aspectos familiares, psicoldgicos e sociais®. Com relagdo aos acidentes com exposigao a
material bioldgico as doengas que mais preocuparam 0s cirurgides-dentistas e auxiliares em saude bucal nesta
pesquisa foram a SIDA e a hepatite C, corroborando com os achados na literatura®”.'8. Embora a SIDA tenha
surgido por volta da década de 80, ainda hoje persistem as preocupacgdes referentes as formas de transmisséo
da mesma'é. Qutras doencas aludidas na literatura também foram citadas pelos profissionais entrevistados
nesta pesquisa como a sifilis dentre outras doencas sexualmente transmissiveis, conjuntivite e cegueira.
Atualmente, a epidemia da influenza a H1N1 trouxe preocupacdes também aos profissionais da odontologia,
que citaram como uma das doencas que os atemorizam ao sofrerem acidentes de trabalho com exposi¢éo a
material bioldgico.

Profissionais da area de saude devem receber vacina contra a hepatite B, sarampo, parotidite, rubéola e
tétano, ainda que o risco de contrair tétano seja praticamente nulo. Também é fundamental tratar fluidos
corporais, como a saliva, exsudato e sangue como potencialmente contaminados. Essa preocupagao deve ser
profissional e publica, empregando as precaugdes universais e as barreiras de protegdo para auxiliar no
controle da infecgéo cruzada'®.
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A prevaléncia de acidentes de trabalho com exposigdo a material bioldgico em cirurgides-dentistas e
auxiliares na presente pesquisa foi de 12,8% para cirurgides-dentistas e 18,3% para auxiliares em saude bucal.
A literatura relata este tipo de acidente como frequente, mas os percentuais variam em larga faixa, dependendo
das caracteristicas da pesquisa. Estudos relatam muitas vezes, apenas os registros dos acidentes a 6rgaos de
vigilancia sanitaria através de documentos como as CAT, prontuérios de atendimento em servigos de saude, ou
estatisticas oficiais’.'820 e as vezes apenas o relato do préprio acidentado frequentemente através de
questionarios ou entrevistas'9202!, Embora haja grande quantidade de estudos sobre acidentes de trabalho
com exposi¢do a material bioldgico, este estudo apresentou uma caracteristica inovadora: onde tanto os
profissionais participantes da pesquisa relataram se sofreram acidentes de trabalho através do questionario
que responderam, como a consulta junto as CAT, que também foi fonte de informacdes de prevaléncia dos
acidentes ocorridos na populagéo do estudo, percebendo-se de inicio uma divergéncia entre um dado e outro.

Alguns percentuais descritos na literatura de acidentes em cirurgiées-dentistas variam de 39%?9, 74%?",
até a 94,5%°. Poucos estudos referem-se a outras categorias da odontologia, mas foram encontrados
percentuais na literatura até 80,4% de acidentes em auxiliares em saude bucal®. Também é relatada na
literatura a prevaléncia de acidentes com exposi¢do a material biolégico em outros paises como a Jordania,
66,5%13, Afeganistao, 62,6% !9, Alemanha, 61,7% em cirurgides-dentistas e 71,7% em auxiliares em saulde
bucal 22,

A pesquisa que mais se aproxima da metodologia deste estudo foi a de Garcia & Blank (2006)¢, que
pesquisou a prevaléncia de acidentes com exposi¢do a material bioldgico em cirurgides-dentistas e auxiliares
em saude bucal em Santa Catarina, Brasil, onde houve uma prevaléncia aproximada de 39% para cirurgides-
dentistas e auxiliares em salde bucal no Ultimo ano de trabalho. Os dados de prevaléncia de acidentes
encontrados na pesquisa em Natal-RN demonstram uma prevaléncia inferior aquela encontrada na literatura®.

Algumas pesquisas nao encontraram associagdes estatisticamente significativas entre a ocorréncia de
acidentes e idade ou género's. Neste estudo optou-se por ndo realizar associagdes entre as variaveis género e
acidentes uma vez que se observaram grandes diferengas entre o numero de profissionais do sexo masculino e
feminino e também em relag&o as idades dos profissionais, ou seja, ndo havia homogeneidade da amostra.

O material biolégico ao qual os profissionais foram mais expostos no momento do acidente foi 0 sangue,
corroborando com estudos que pesquisaram o tipo de fluido envolvido nos acidentes’. O estudo de Garcia &
Blank (2006)® obteve resultados diferentes pois a maioria dos profissionais acidentados relataram que a saliva
sem sangue visivel foi o material bioloégico envolvido nos acidentes. Acredita-se que na pesquisa citada, os
profissionais acidentados consideraram 0s respingos como exposicdes ocupacionais, enquanto que na
presente pesquisa € possivel que os cirurgides-dentistas e auxiliares em saude bucal ndo tenham o
conhecimento, ou apenas negligenciaram o fato que respingos em mucosas, como a ocular e nasal, por
exemplo, também podem ser considerados acidentes com exposi¢do a material bioldégico. Embora alguns
estudos ndo relatem diretamente qual o material biolégico mais frequente nas exposigdes, termos como
“acidentes perfuro-cortantes” ou “injurias percutaneas” sdo bastante utilizados, propondo que o material
biolégico envolvido no acidente seria 0 sangue 812.14.19.21,

Os dados sobre os acidentes relatados neste estudo sugeriram que procedimentos relacionados a
cirurgia e periodontia estdo mais relacionados a acidentes de trabalho com exposi¢do a material bioldgico,
corroborando com dados de outras pesquisas que apontam procedimentos como cirurgias odontolégicas e
suturas, por exemplo, onde o uso de instrumentos cortantes é frequente, como os procedimentos que estavam
sendo realizados no momento do acidente’. Alguns estudos apresentaram dados que se referem a
procedimentos de dentistica como os que estdo envolvidos nos acidentes®.
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As causas dos acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico ou com material perfuro-
cortante nos profissionais da Odontologia s&o diversas, como pressa, cansago, nervosismo, repeticdo das
acdes ou volume de trabalho, estresse, despreparo ou falta de atencdo quanto as medidas de precaugdes
universais, além da desatencdo ou falha pessoal’.'82122, Os autores ainda citam que acidentes com material
perfuro-cortante, usados rotineiramente na Odontologia, sdo bastante comuns quando ha descarte em locais
inadequados ou em recipientes cheios e/ou abarrotados, quando ha transporte ou manipulagdo de agulhas
desprotegidas e desconexdo da agulha da seringa, mas a principal causa deste tipo de acidente ainda é o
reencape das agulhas®7.15.19,

Neste estudo, aproximadamente 70% dos acidentes em cirurgides-dentistas e quase 40% dos acidentes
em auxiliares em saude bucal foram causados por desatencédo, sendo corroborado por outros estudos2!22,
Além disso, outras causas como EPI inadequado e/ou incompleto e respingos em mucosa ocular também
foram considerados causas dos acidentes pelos participantes da pesquisa, assim como em outras
pesquisas'216.18,

Os objetos utilizados no momento dos acidentes e relacionados aos mesmos como causadores nesta
pesquisa foram agulhas ocas, agulhas de sutura e instrumentais, sendo os primeiros mais mencionados pelos
cirurgides-dentistas e os Ultimos pelos auxiliares em saude bucal. Isto provavelmente se deve ao fato de
cirurgides-dentistas utilizarem as agulhas em procedimentos anestésicos e também podem ser em decorréncia
de reencape das mesmas. Com relagdo aos instrumentais, imagina-se que os auxiliares em salde bucal
relacione-os aos acidentes devido a lavagem dos mesmos ser realizada por estes profissionais com muito mais
frequéncia do que pelos cirurgides-dentistas. Estes dados sé@o corroborados pela maioria dos estudos
encontrados na literatura que, devido ao uso rotineiro de agulhas e instrumentais na clinica diaria da
Odontologia, tais objetos perfuro-cortantes tornam-se frequentemente relacionados aos acidentes4.15.19.20.22,

Em outro estudo, a incidéncia de injdrias decorrentes de agulhas e as suas notificacdes foram
pesquisadas através de um estudo de corte seccional entre dentistas do Norte da Jordania. O estudo incluiu
170 clinicos gerais, dos quais, 113 (66,5%) se acidentaram nos 12 meses anteriores a pesquisa. As injurias
foram associadas significativamente a mais idade e maior niumero de pacientes atendidos diariamente.
Daqueles que se acidentaram 77,9% n&o registraram o acidente e as razdes para isso foram: o acidente
aconteceu antes do uso no paciente (41,2%), desconhecimento do risco (20,8%), o profissional estava ocupado
(25%) e insatisfacdo com os procedimentos pés-acidente (13%). Neste estudo, 12,4% dos acidentes ocorreram
durante o reencape e antes da agulha ser usada e 11,5% durante a abertura da embalagem da agulha. Este
tipo de injaria € de menor risco para o cirurgido-dentista, mas se a agulha for usada posteriormente, torna-se
um risco potencial para o pacientes.

Alguns estudos citam outros objetos como brocas, bisturis e limas de endodontia como relacionados aos
acidentes, mas durante esta pesquisa néo houve frequéncia de relatos de acidentes com tais objetos’82.20, Os
acidentes com exposi¢cdo a material bioldégico podem ainda ser causados por mordeduras, por respingos ou
mesmo contato na pele intacta, mas observou-se que os profissionais relacionam acidentes com exposicao a
material biolégico com maior frequéncia a lesbes percutaneas, ou seja, aquelas que perfuram ou cortam a pele
por meio de instrumentos como as agulhas e os instrumentais. Torna-se importante ressaltar em programas de
educagéo continuada a sensibilizacdo dos profissionais no que se refere a estes tipos de acidentes, que
embora aparentemente sejam de menor importancia, podem levar a consequéncias graves e doengas com
sequelas, e mesmo podem ser motivo de infecgdo cruzada dentro do consultério odontoldgico. Toda a equipe
de saude bucal tem obrigagéo de nao negligenciar tais acidentes de trabalho uma vez que é responsavel pela
sua propria saude, mas também se torna responsavel por ndo provocar danos aqueles que frequentam o
ambiente odontoldgico, sejam pacientes ou colegas.
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As investigagOes das circunstancias dos acidentes de trabalho s&o um meio eficaz para o planejamento
dos riscos ocupacionais, como as observacdes de aspectos relacionados aos acidentes como horarios e
setores que mais ocorrem, os profissionais mais expostos, a area do corpo mais atingida e a profilaxia adotada
nestes casos. E importante planejar e elaborar estratégias que possam prevenir a ocorréncia de novos casos
de acidentes, resultando em seguranga para os trabalhadores da area em questao’s.

Chiodi et al (2007)4, investigaram a ocorréncia de acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material
biologico entre trabalhadores da saude atuantes em Unidades de Saude Publica de Ribeirdo Preto, Sdo Paulo.
Para tanto, foram utilizadas as Comunicagdes de Acidente de Trabalho do ano de 2005 disponiveis na Divisédo
de Medicina e Seguranga do Trabalho da Prefeitura do Municipio. Dos 155 acidentes de trabalho registrados,
em 40% houve exposicdo a material bioldgico. Os autores relatam que este numero é caracteristico de
subnotificacdo uma vez que ha um grande nimero de trabalhadores expostos. Dos 362 cirurgides-dentistas
registrados na Secretaria Municipal de Saude, 11 registraram algum acidente de trabalho com exposi¢éo a
material biolégio, sendo a segunda categoria mais atingida pelos acidentes na pesquisa (17,7%). As cirurgias
odontolégicas foram responsaveis por 17,7% dos acidentes de trabalho e as suturas por 11,29%, enquanto o
descarte de material perfuro-cortante correspondeu a 9,68% dos acidentes de trabalho?.

E possivel que acidentes ocorram com maior frequéncia em determinados periodos do dia ou mesmo
que a quantidade de horas trabalhadas no dia do acidente influencie a sua ocorréncia. Neste estudo observou-
se que a maior parte dos acidentes ocorridos em auxiliares em saude bucal aconteceu a tarde (61,5%), e nos
cirurgides-dentistas, pela manh&d (70%). Quanto mais horas o profissional houver trabalhado, maiores as
chances de ele ter atendido mais pacientes, de ter realizado mais procedimentos e, portanto, acreditar-se-ia
que haveria maior probabilidade de acontecer acidentes. Porém, neste estudo observou-se que dos
profissionais acidentados, 60,83% acidentaram-se apds haver trabalhado até 4 horas, sendo que dados
semelhantes foram encontrados em outros estudos®.

No estudo de Medeiros Junior (2005)?, o autor identificou os elementos representacionais sobre 0s
acidentes ocupacionais em saude e investigou os tipos mais frequentes em um hospital universitario de Natal.
As conclusdes mostraram que os acidentes perfuro-cortantes foram os que mais ocorreram (61,8%) e que as
representagdes dos sujeitos se entrelacam constituindo um discurso tradicional sobre acidentes de trabalho.
Constatou ainda que os trabalhadores satisfeitos com o trabalho sofreram proporcionalmente 2,55% menos
acidentes. Apenas 38,8% dos trabalhadores acidentados usavam EPI no momento do acidente mostrando a
necessidade de reforco de motivagdo para utilizagdo dos equipamentos, além da necessidade de
disponibilizacdo dos mesmos nos locais de trabalho. O autor ressalta a importancia de priorizar as questoes
relacionadas aos acidentes de trabalho e a necessidade de envolver a¢des destinadas a construgdo de um
sistema local de informagdes que seja capaz de captar de maneira mais adequada a ocorréncia destes
fendmenos e também de analisar as fontes de risco para a elaboragdo de um plano de controle e avaliagao do
impacto destas avaliagdes®.

Garcia & Blank (2006) ndo encontraram associagdes entre a ocorréncia de exposigdes ocupacionais e
as variaveis: horas de trabalho por dia, dias de trabalho por semana, horas de trabalho por semana e
frequéncia de pausas durante o trabalho. Outro estudo, realizado em um hospital publico do Peru constatou
que, na populagéo estudada, 57,6% dos acidentes aconteceram durante as primeiras quatro horas de trabalho,
porém, quase 60% deles aconteceram apds o meio-dia'4. Portanto, sugere-se que mais estudos sejam
realizados levando em consideragdes as variaveis relacionadas a horas de trabalho dos profissionais, bem
como as possiveis associagdes que possam existir entre 0s acidentes e os turnos trabalhados.

Acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico podem acometer diversas partes do corpo
como membros superiores, olhos, face e pés. Neste estudo, aproximadamente 91% dos profissionais relataram
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que as suas maos foi a parte do corpo mais atingida pelos acidentes. Os dados desta pesquisa sao reiterados
por dados de outros estudos realizados, onde os acidentes de trabalho envolveram membros superiores,
principalmente maos e dedos 7. Este dado se justifica pelo fato do profissional da odontologia utilizar-se
essencialmente dos seus membros superiores durante os procedimentos clinicos. A area de maior exposicao
dos profissionais é a face e os membros superiores, proporcionando maior probabilidade de ocorréncia de
acidentes, principalmente nas maos e nos dedos.

Quanto a notificagdo, somente 16,7% dentistas que sofreram acidentes efetivaram o registro por meio da
Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT). Esse resultado indica alto nivel de subnotificagdo de acidentes,
resultado que pode significar que a CAT nao é dada a devida importancia, fato que resulta em baixo indice de
ocorréncia das estatisticas relativas a acidentes de trabalho, em especial, no campo da Odontologia.

Algumas pesquisas relacionam a possibilidade maior de ocorréncia de acidentes com o uso de
Equipamento de Protecao Individual-EPI incompleto. A pesquisa de Marchado-Carvalhais(2008)!2 realizada em
estudantes de odontologia de uma universidade publica do Brasil constatou através de uma analise estatistica
bivariada na populacdo estudada uma associagdo estatisticamente significativa entre acidentes ocupacionais
com exposi¢do a sangue e uso incompleto de EPI'2. Neste estudo, aproximadamente 82% dos acidentados
relataram que usavam EPI| completo no momento do acidente, sugerindo que nao houve relagéo entre os
acidentes e o uso de EPI. Este dado é similar ao encontrado no estudo de Teixeira, et al (2008)'6 onde mesmo
com o uso rotineiro de EPI, observou-se uma prevaléncia de 73% de acidentes nos cirurgides-dentistas.

A maioria dos participantes da pesquisa (79,7,% de cirurgides-dentistas e 94,2% de auxiliares em saude
bucal) afirmou que os acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico devem obrigatoriamente ser
notificados, concordando com o disposto na Portaria n® 777/GM2, porém quando se tratou de colocar em
pratica 0 que requer a legislagdo, houve negligéncia, uma vez que todos os profissionais que sofreram
acidentes afirmaram que néo houve registro dos mesmos. Este registro pode néo ter ocorrido porque o proprio
profissional ndo procurou pronto-atendimento ou porque no local do pronto-atendimento ndo foi realizada a
comunicacao do acidente de trabalho.

Portanto na presente pesquisa constatou-se uma subnotificacdo dos acidentes de trabalho com
exposicdo a material biolégico. Dos acidentes ocorridos relatados pelos préprios profissionais nos
questionarios, foram registrados no NAN apenas 40% e 15,3% dos acidentes em cirurgides-dentistas e
auxiliares em saude bucal, respectivamente. Suspeita-se que além da subnotificacdo dos acidentes relatados
nos questionarios, mais acidentes tenham ocorrido nesta populagéo, inclusive acidentes de outras naturezas
como os decorrentes de riscos mecanicos, quimicos, ergondmicos de trajeto e as doencas relacionadas ao
trabalho.

E oportuno ressaltar a obrigatoriedade constante na Portaria n® 777/GM que afirma que acidentes de
trabalho com exposi¢do a material biologico sdo agravos de notificacdo compulsoria2. A portaria n® 777/GM
dispbe sobre os procedimentos técnicos para a notificagdo compulséria de agravos a saude do trabalhador e
regulamenta a notificagdo compulsoria de agravos a saude do trabalhador - acidentes e doengas relacionados
ao trabalho. Considerando que a gravidade do quadro de saude dos trabalhadores brasileiros esta expressa, a
portaria estabelece que, dentre outros, séo agravos de notificagdo compulséria os Acidentes com Exposi¢ao a
Material Biolégico. O Instrumento de Notificagdo Compulséria é a Ficha de Notificacdo, padronizada pelo
Ministério da Saude, segundo o fluxo do Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN)*.2,

Alguns estudos relatam numeros alarmantes de acidentes de outras natureza acontecidos em
trabalhadores de saude, como o estudo de Miranzi et al (2008)'3 que constatou o registro de um percentual de
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24% de acidentes decorrentes de esforgo fisico, queda, entorse, lombalgia, cervicalgia e impacto e 7% de
acidentes de trajeto’s.

Por fim, é oportuno ressaltar que o Ministério da Saude destaca o fato do acidente ser um evento que
pode ser previsivel e previnivel, independente da situagdo empregaticia do acidentado. Estudo que delineam
as caracteristicas dos acidentes procurando compreendé-los nos seus detalhes e buscam sensibilizar os
profissionais quanto a sua prevengéo, colaboram na busca pela previsibilidade e prevencdo dos acidentes.
Além de compreender os acidentes, é importante conhecer todas as questdes relativas a culpabilidade
relacionadas ao trabalhador nos acidentes além dos impactos que estes acidentes podem trazer para a vitima
e sua familia. E importante que os servicos publicos assumam seu papel preventivo e intervencionista nas
questdes relacionadas aos acidentes de trabalho, refletindo sobre o processo de trabalho nas instituicdes
publicas e a possibilidade de sua reorganizacdo reduzindo os riscos ocupacionais e promovendo qualidade de
trabalho e consequentemente de vida aos profissionais®'8. Este estudo buscou ndo apenas quantificar e
caracterizar os acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material bioldgico, mas principalmente contribuir nas
reflexdes que levam a melhorias na qualidade de vida dos trabalhadores.

Conclusoes

A prevaléncia de acidentes de trabalho com exposi¢do a material biolégico foi em torno de 13%
(cirurgides-dentistas) e 18% (auxiliares em saude bucal). Apesar de serem os causadores da maioria dos
acidentes pouca atengéo € dispensada aos acidentes com instrumentais perfuro-cortantes, existindo uma signi-
ficativa subnotificagdo. A preocupacdo em preveni-los deve ser uma constante, em fungdo das graves
consequéncias que acometem os trabalhadores expostos a esses acidentes, sinalizando para que a notificagéo
faca parte da conduta da equipe de saude.

A maioria dos acidentes de trabalho envolveu sangue, e a desatengao foi o fator primordial relacionado a
sua causa. A atitude dos cirurgides-dentistas e auxiliares em saude bucal de nem sempre tomarem medidas
apos o acidente € preocupante, especialmente porque a exposi¢do pode ser minimizada na medida em que
sejam adotadas boas praticas de trabalho e organizagao profissional na atividade de atendimento odontolégico
tais como: uso de equipamentos de protecdo coletiva e individual, adequagdo das instalagdes fisicas aos
preceitos da biosseguranga e capacitagao continuada dos cirurgides-dentistas e auxiliares de satde bucal.

Portanto, os acidentes ocupacionais devem ser prevenidos e analisados no ambiente profissional por
meio da divulgacdo de métodos que ressaltem a importancia da biosseguranca, o manuseio correto dos
instrumentos e materiais biolégicos, a imunizagdo completa e protocolos de como proceder em casos de
acidentes.

Sugere-se que as instituigdes publicas colaborem no sentido de sensibilizar e educar os trabalhadores de
saude quanto a segurancga no trabalho através de atividades educativas que visem qualidade nas condigdes de
trabalho com consequente aumento da qualidade de vida. Sugere-se também maior divulgagdo da importéncia
de notificacdo acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico, uma vez que estando registrados
possibilitam a elaboragédo e implementagao de politicas publicas, visando maior seguranga e qualidade de vida
do trabalhador da saude.
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