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RESUMO

Introdugao: Para acompanhar as mudangas teodrico-metodoldgicas relacionadas as praticas no @mbito da
saude coletiva, é necessario repensar a formagdo em saude, especificamente, em fonoaudiologia. Objetivo:
Este estudo tem o objetivo de analisar as experiéncias vivenciadas por estudantes de graduagdo em
Fonoaudiologia durante estagio supervisionado em saude coletiva. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, onde registrou-se, a partir do depoimento de quatro alunas de graduagéo do curso de
Fonoaudiologia, seus relatos de experiéncias, suas impressdes pessoais, valores, opinides e representacoes
do periodo de estagio. Resultados: Percebeu-se durante realizagdo do estdgio, muito aprendizado nas
vivéncias dos setores e processo de trabalho da unidade, atividades educativas em sala de espera,
territorializag&o, visitas domiciliares, visitas técnicas a rede de atengdo secundaria, gestao, agdes de salde em
escolas, grupos de idosos, gestantes e voltadas ao cuidado com o trabalhador. Conclusao: Conclui-se que o
estagio em questao contribui para formagéo de profissionais com habilidade de atender as demandas reais da
populacéo e desenvolver um cuidado integral em saude.

Palavras-chave: Saude publica, Atengao primaria a saude, Fonoaudiologia.

ABSTRACT

Introduction: To follow the theoretical-methodological changes related to practices in the field of collective
health, it is necessary to rethink the training in health, specifically, in speech and language pathology.
Objective: This study aims to analyze the experiences undergone by undergraduate students in Speech-
Language Pathology during a supervised internship in public health. Methods: This is a qualitative research,
where, based on the testimony of four undergraduate students of the Speech-Language Pathology course,
their reports of experiences, their personal impressions, values, opinions and representations of the internship
period were registered. Results: It was perceived during the internship, much learning in the experiences of
the sectors and work process of the unit, educational activities in waiting room, territorialization, home visits,
technical visits to the secondary care network, management, health actions in schools, groups of the elderly,
pregnant women and caregivers. Conclusion: It is concluded that the stage in question contributes to the
formation of professionals with ability to attend to the real demands of the population and to develop integral
health care.

Key words: Public health, Primary health care, Speech therapy.
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Introdugao

As praticas de saude séo construgdes histérias marcadas pelas concepgdes e valores de cada tempo,
sendo influenciadas pelo sistema econdmico e politico de cada pais. No Brasil, as recentes politicas publicas
de saude tem sido - ou deveriam estar sendo - regidas por um modelo de cuidado centrado no sujeito, e
esse referencial teodrico representa um importante avango para formulagdo de agdes de saude que

consigam, de fato, atender as reais necessidades da populagéo.

Cabe lembrar que a politica de saude no Brasil teve avangos extremamente relevantes a partir da
promulgacao da Constituicdo Federal de 1988 no seu art. 196. Nesse contexto, saude é direito de todos e
dever do Estado, garantida mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugéo do risco de
doengas e outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servicos para a sua promogao,
protecao e recuperagao. A lei 8.080/1990 garante a toda populagdo assisténcia em saude com o olhar

holistico, considerando 0 novo conceito em satde que amplia o jeito de ver o cuidado em saude?.

Essa ampliagao tem promovido reflexdes na formagao das profissdes da salde, que passaram — e
ainda estdo passando — por um momento de reconstru¢do de identidade, necessario para adequagéo de
praticas executadas no ambito dos servicos publicos de saude, sejam coletivas ou individuais. A
Fonoaudiologia tem acompanhado este processo e atualmente busca contemplar os pressupostos do
Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente por se encontrar diante de uma situagdo de insercéo
sistematica e progressiva do profissional fonoaudidlogo na rede de servigos publicos, em todos os niveis de

atengao.

Dessa forma, reconhecer a qualidade de vida como sin6nimo de salde das pessoas remete a
valorizagdo da comunicagdo humana e a torna elemento de interesse das praticas ampliadas3-. No nivel de
atencao primaria esta concepgao ganha destaque, uma vez que esta diretamente relacionada as agdes de
promocao e recuperagao da saulde, previstas pela estratégia saude da familia (ESF) e nucleos de apoio a
saude da familia (NASF).

Compreendendo a dimens&o da constituicdo humana que passa pelos aspectos fisicos, emocionais,
espirituais e, sendo a Fonoaudiologia um campo de conhecimento que estuda peculiaridades humanas que
estdo diretamente ligadas a comunicagéo, é de suma importancia estabelecer o contato do académico com

a comunidade desde sua formacé&o profissional. Esta aproximagao com a vivéncia do cidaddo no seu meio
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de convivio social visa superar as dificuldades na compreenséo do sofrimento e adoecimento das pessoas,
levando em consideragdo o contexto socio-histérico econdmico, cultural, afetivo e espiritual, além de
considerar a perspectiva do sujeito enquanto construtor e transformador de sua propria histéria e de
conhecimentos que contribuem para sua cidadania e de sua coletividade. Dessa forma, esse sujeito sai da
condigao de oprimido para uma condi¢do de atuante, estabelecendo uma relagao horizontal, participando

da construgao de uma sociedade mais igualitaria e, sobretudo, mais humana.

Assim, diante de uma formagéao fortemente marcada pelos pressupostos flexenerianos, com énfase
na doenga, especializagdo e atuagdo centrada na légica privatista, repensar um novo modelo de atuagédo
mostra-se problematico e desafiador, embora necessario e urgente. Torna-se relevante, portanto, realizar
0s seguintes questionamentos: que estratégias podem ser apresentadas para ativagédo de mudangas nas
praticas fonoaudioldgicas a curto e longo prazo? De que maneira as instituigdes de ensino (IE) estdo atuando

para atender essas novas demandas de atuacao profissional?

Abusca por respostas a estes complexos questionamentos deve ser perene, dialogica e plural. Trata-
se de um exercicio politico em busca de uma pratica profissional que atenda aos anseios dos profissionais,
estudantes, gestores, mas acima de tudo, os usuérios dos servigos de saude. Nesse sentido, a aproximagéo
das instituicbes de ensino desses servigos surge como potente estratégia para reordenagao da formagéo

de recursos humanos e ativadora de mudangas nas praticas de saude ja exercidas.

Diante disso, o presente trabalho tem o objetivo de analisar as experiéncias vivenciadas por
estudantes de graduacdo em Fonoaudiologia durante estagio supervisionado em saude coletiva no ambito
da atengdo primaria em saude, destacando potencialidades, fragilidades e desafios envolvidos nesse

processo de aprendizagem e cuidado em saude.

Metodologia

Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, na modalidade de relato de experiéncia, realizado entre
0s meses de margo a dezembro de 2015, a partir das experiéncias vivenciadas por quatro alunas na disci-
plina de Estagio Supervisionado em Saude Coletiva Aplicada a Fonoaudiologia, ofertada no 6° semestre do

Curso de Graduagdo em Fonoaudiologia da Universidade Federal da Paraiba — UFPB.
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Cabe informar aqui que o referido estagio supervisionado esta previsto pelo projeto pedagdgico do
curso propondo a participagdo de um(a) professor (a) para um grupo de até 12 estudantes. Para sua
concretizagdo, seguindo as recomendagdes da legislagdo vigente, Lei 11.788 de 25 de dezembro de 2008¢,
os estudantes sdo amparados por cobertura de seguro de vida e as atividades propostas sao previamente
pactuadas com o local de realizagdo do estadgio. No municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, local onde foi
realizada a pesquisa, uma politica municipal, denominada Rede Escola, garante a partir de um fluxo
organizativo, a integracdo de instituicdes de ensino e rede de servicos de saude municipal, com
estabelecimento de vinculo e responsabilidade matua, com foco na produgéo do cuidado e aprendizagens

significativas.

Portanto, as atividades e experiéncias aqui discutidas foram realizadas por um grupo de estagio que
teve como cenério de atuagdo uma Unidade de Saude da Familia (USF) localizada na zona sul da cidade
de Jodo Pessoa, na Paraiba. Esta € unidade integrada, sendo considerada a 21° unidade neste padrao no
municipio, sendo composta, portanto, por quatro equipes de salde. Durante o periodo considerado nesta
pesquisa, as estudantes frequentavam a USF semanalmente, por um periodo médio de 4 (quatro) horas. E
importante destacar ainda que as atividades propostas e realizadas ultrapassavam os limites da unidade de
saude, atingindo todo seu territério de abrangéncia, bem como a aos servigos complementares e a rede de

atengdo secundaria a saude.

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se a técnica de observagédo participante, além dos
registros realizados pelas alunas em seu portfolio pessoal, exigéncia da disciplina. Desta maneira, os dados
aqui analisados dizem respeito as impressdes pessoais das estudantes, considerando valores, opinides,

representacgdes e vivéncias a respeito do periodo de estagio.

Resultados

Apos a efetivagdo da pactuagdo interinstitucional, teve inicio o planejamento das agdes a serem
desenvolvidas, que foi proposto pelo professor (a) e discutido pelos estudantes e preceptores (trabalhadores
do servigo de saude) de maneira a contemplar os objetivos apresentados pela disciplina e as demandas
relatadas pelo servi¢o de saude. Ressalta-se que o carater dialdgico, horizontal e plural do planejamento €

proposto semestralmente, pois caracteristicas peculiares de cada servico e territorio devem ser

97
Revista Ciéncia Plural. 2017; 3(3):93-110



CIENCIC

consideradas. O Quadro 1 apresenta os eixos norteadores propostos pelo estagio, previstos no plano de

curso da disciplina, relacionados a experimentagao pratica de conteudos propostos.

Quadro 1: Eixos norteadores para experimentacdo pratica de contetdos propostos pela disciplina de
estagio supervisionado em saude coletiva do curso de graduacao em fonoaudiologia da Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB, Brasil, 2015.

EIXOS NORTEADORES

PROPOSTAS DE AGOES

Rede de atengéo a saude

Visitas as unidades das atengdes priméaria (unidade
saude da familia), secundaria (rede especializada) e
terciaria (rede hospitalar) em saude, bem como outros
servigos que compdem a rede (CAPS, SAD, centro de

terapias alternativas e complementares, etc).

Estratégia Saude da Familia (ESF) e Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF)

Compreensédo do processo de trabalho desenvolvido
nos espagos da ESF e NASF a partir de vivéncias nos
setores dessa unidade, participagdo em reunido de

equipe, etc.

Epidemiologia na atengao primaria a saude

Territorializagdo, elabora¢do de mapas que retratam a
realidade de saude de micro areas, além de visita aos
nucleos de vigildncia em salde (epidemiolégica e

sanitaria).

Educacdo em saude

Atividades educativas em sala de espera, com 0s
agentes comunitarios de saude, escolas, grupos de

gestantes e idoso, etc.

Planejamento e gestdo em saude

Atividades de supervisdo docente, diagndstico
situacional, elaboracdo de propostas terapéuticas
coletivas, compreensdo do processo de trabalho

gerencial (visita ao distrito sanitario).

De maneira esquematica, a figura 1 apresenta o fluxo das agbes desenvolvidas durante o estagio.

Revista Ciéncia Plural. 2017; 3(3):93-110
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- 5ala de espera;

- Processo de trabalho nos setores da
unidade;

- Grupo de gestantes;

- Campanhas.

- Cuidando do cuidador

. |

" Universidade SaudedaFamilia
REDE DE SERVICOS TERRITORIO

- Distrito sanitario [gestdo). - Territorializacio.

- Centro de Especialidades. - Visitas domiciliares.

- Centro de Atencao Psicossocial. -  Equipamentos sociais (espacos

-  Espaco de terapias religioso, associacdo de moradores)
complementares e alternativas. - Escolas.

-  Nucleo de apoio ao controle - Abrigo de longa permanéncia para
social. idoso.

- Nicleos de vigilancia em saude.

- Centro de formacio de recursos
humanos para o SUS.

Figura 1: Representacdo esquematica das atividades realizadas no estagio supervisionado
em saude coletiva do curso de graduagdo em fonoaudiologia da Universidade Federal da
Paraiba, Jodo Pessoa-PB, 2016.

Embora, na pratica, diferentes atividades e agbes possam ocorrer simultaneamente, pois no mesmo
dia de estagio podem ser realizadas agdes de educagdo em saude, territorializagao e planejamento, por
exemplo, para melhor explicitagdo das mesmas, as descrigbes serdo didaticamente apresentadas em
etapas.
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Vivéncias nos setores e processo de trabalho da unidade

Uma das primeiras atividades realizadas foi a vivencia nos setores que compdem a USF e o
entendimento do processo de trabalho que |& acontece. A partir desta experiéncia, foi possivel perceber que
a Unidade de Saude da Familia em questdo é subdividida, sendo composta por uma farméacia, um
almoxarifado, uma sala de vacina, uma sala de nebulizagao, uma sala médica, uma sala odontol6gica, uma
sala para enfermeira e entre outros setores ndo menos importantes. E no decorrer do estagio foi possivel
vivenciar a rotina diaria de alguns setores, como a sala de vacina, a farmécia, a sala de nebulizagéo e o
almoxarifado.

Quanto aos aspectos operacionais em sala de vacinas pode-se perceber que estes merecem uma
atengdo especial, pois tratam de medidas essenciais para a aplicagdo de um imunobioldgico dentro de todos
os padrdes corretos de conservagdo, armazenagem e indicagdes clinicas. A enfermagem exerce um
importante papel no tocante as imunizagdes por monitorar todos os aspectos técnicos e operacionais na
sala de vacinas. A sala de nebulizagdo é um espago destinado para administragdo de medicagao inalatoria
em pacientes, sendo um ambiente confortavel, com étima acomodagéo para os pacientes durante o
procedimento necessario.

No que se refere ao almoxarifado, foi possivel perceber que é um local destinado para guardar
materiais diversos, sendo reservado ao arquivo de prontuarios e ao armazenamento de materiais de
expediente. A farmécia (sala de dispensacdo de medicamentos) € um espago reservado para guardar e
controlar a distribuicdo de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, por tratar do
armazenamento de medicacdo, o ambiente possui especificidades quanto a ventilagao, iluminagao,

temperatura e seguranga na definigao de fluxos e acessos.
Atividades educativas em sala de espera

Na perspectiva de que saude € realizada na integragéo dos saberes, se propds a constru¢do do
cuidado por meio da elaboragdo de agdes coletivas (agdes educativas em salde) em sala de espera, que
possibilitou identificar, priorizar e explicar possiveis causas e a busca por diferentes modos de abordar e
propor solugdes relacionadas aos problemas de saude?, considerando as particularidades do territorio em
quest&o.

As atividades propostas em sala de espera buscavam estimular a participagéo do usuario, permitindo

que os usuarios explicitassem seus conhecimentos em relagdo aos variados temas em saude,
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oportunizando a troca de informagdes e, quando necessario, o ajuste de determinados conceitos e
procedimentos. Para a insergao dos universitarios neste meio, iniciou-se com o trabalho de a¢des educativas
de cunho dialégico, abordando temas como dengue e tuberculose, as quais foram realizadas na sala de
espera da Unidade de Saude, potencializando o vinculo dos estudantes, profissionais e usuarios. Ainda com
base nas a¢des educativas proporcionadas, realizou-se atividades voltadas a cuidadores, o qual a ocupagéo
de cuidador esta inserida na Classificagdo Brasileira de Ocupagdes - CBO - sob o codigo 5162, onde
podemos abordar algumas fungdes que eles poderdo exercer e como atuar para um melhor conforto e
reabilitacdo do paciente acamado. Isso inclui o conhecimento necessario para 0 acompanhamento dos
habitos de vida diaria, tais como uso de medicagéo, higiene pessoal e atividades fisicas reabilitadoras,

necessarias ao publico alvo.
Territorializagao

Por meio do processo de territorializagédo foi possivel conhecer tanto as potencialidades, quanto os
problemas de infraestrutura, saneamento, falta de recursos, baixa seguranca e entre outras particularidades
presentes no territério que se relacionam ao processo salde-doenga. Além disso, esta atividade se
configurou como um recurso que possibilita o desenvolvimento do vinculo entre o servigo de saude existente
e a populacéo, aproximando os estudantes da realidade e possibilitando o entendimento dos problemas e

necessidades de saldes.
Visitas domiciliares

Durante o Estagio Supervisionado em Saude Coletiva, foram realizadas visitas domiciliares no
territdrio de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia vinculada ao estagio. Tais visitas, que sempre
aconteciam com o acompanhamento de um ACS, possibilitaram o estreitamento do vinculo entre estudantes
e populagao. A partir delas, foi possivel conhecer de perto melhor a realidade de algumas familias, identificar
suas necessidades e a partir disso tragar e executar planos de cuidados efetivos, pensados e elaborados
considerando a singularidade de cada uma delas.

A constatacdo de que alguns usuarios precisavam de um acompanhamento mais frequente, e na
maioria dos casos, requeriam um cuidado interdisciplinar, ja que os agravos em salde ndo tem um fim em
si, mas envolvem diversos aspectos biopsicossociais do individuo que influenciam e sao influenciados pelo

0 modo como organizam suas vidas, e por consequéncia, pela forma como produzem os cuidados

101
Revista Ciéncia Plural. 2017; 3(3):93-110



Iencla |

dispensados a eles proprios, possibilitou a reflexdo sobre a necessidade de se produzir um cuidado/atencédo

que transcenda o que se conhece hoje como a pratica clinica fonoaudioldgica.
Visita técnica aos servigos de aten¢ao secundaria, rede complementar e gestao

As organizagdes de saude formam uma complexa rede, cuja constituicdo inclui caracteristicas de
populacéo e territdrio, estrutura logistica e modelos assistenciais e de gestao. A definigéo, limites e objetivos
de um sistema de salde séo especificos para cada pais, e de acordo com seus proprios preceitos e
principios esses tais sistemas definem o contexto dos servigos de salde, que podem ser caracterizados sob

diferentes formas com relagéo a integragéo em rede de saude®.
Acoes de salude em escolas

Na atengéo a saude da crianga, hd uma estreita ligagao entre a Educagdo em Saude e a promogao
da saude, visto que as agdes elaboradas em todos os niveis de atengéo, além de tratar e/ou prevenir
doengas, dedicam-se a promover o crescimento e desenvolvimento infantil, numa perspectiva de melhor
qualidade de vida.

Diante disso foram realizadas nas escolas atividades de maneira participativa através de
dramatizagdes abordando temas diretamente relacionados a fonoaudiologia, como cuidados com avoz e a
importancia da saude vocal, e temas que dizem respeito a satde de forma mais geral, como a sexualidade

na adolescéncia.
Grupos de idosos e gestantes

Nesta perspectiva, realizaram-se a¢fes de Educacdo em Saude nos Cursos para Gestantes que
ocorrem sistematicamente nas USF. No grupo de idosos, foi possivel perceber que a atuagdo da equipe de
fonoaudiologia contribuiu nos grupos de idosos existentes em seus territérios de abrangéncia. Nestes grupos
que se reunem sistematicamente (semanal, quinzenal ou mensal), de acordo com a realidade de cada
territorio, foram realizadas oficinas tematicas abordando temas como salde vocal e saude auditiva.

Ja nos grupos de gestante foram enfocados temas sobre a importancia de praticas e habitos
gestacionais saudaveis, incentivo ao aleitamento materno, mostrando sua contribui¢do para a saude geral

da mé&e e do bebé e para o desenvolvimento adequado dos 6rgaos fonoarticulatdrios no que diz respeito a
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mobilidade, for¢a, postura e desenvolvimento das fungdes de respiragdo, mastigagéo, degluticio e fala.
Ademais, 0 momento também foi utilizado para discussdo sobre a importancia da TAN, também chamada
de teste da orelhinha, e sobre os fatores de risco para a deficiéncia auditiva e de outros distirbios que

envolvem a comunicagdo humana.
Cuidado com o trabalhador

Na perspectiva de abordar o cuidado com o trabalhador, durante a Campanha Nacional da Voz foram
realizadas agbes com o intuito de promover a saude e prevenir agravos que pudessem comprometer a
saude vocal da populagédo, em especial a dos professores. Neste sentido, com o intuito de sensibilizar alunos
e professores quanto aos cuidados com a voz e 0s prejuizos dos habitos vocais inadequados foi utilizada a
encenagdo de uma pega nas escolas municipais. Também foram desenvolvidas agdes educativas por meio
de distribuicdo de folders, orientagdes sobre cuidados com a voz e prevengado do cancer de cabega e
pescogo nas redes escolares do municipio em uma mobilizagéo interdisciplinar voltada para a promogao a

saude vocal.

Discussao

O primeiro ponto que merece destaque neste estudo diz respeito a realizagdo do estagio
supervisionado em Saude Coletiva em parceria com as unidades de salde. Quando ocorre esta relagéo
entre as instituicdes de ensino e os servigos de saude, é preciso resguardar os objetivos comuns e peculiares
de cada uma, garantindo a constituigéo de espagos pedagdgicos e vivéncias que proporcionem, para ambos,
beneficios reais'0. Essa integracdo, sustentada de modo institucional pelos espagos gerenciais da
universidade e servigos de saude, deve garantir a exclusdo da visao utilitarista do sistema publico de saude

para pratica de aprendizagem meramente técnica.

Nesse sentido, a participacao de trabalhadores dos servigos de saude no processo, além de garantir
ao estudante a aproximagdo com a realidade a ser vivenciada em sua vida profissional, possibilita a troca
de conhecimento e a reflexdo de ambas as partes a respeito do processo de cuidado com o usuario, visando
sempre a melhora na qualidade da prestagdo dos servicos de saude. Experiéncias desse tipo, quando
mediadas por um dialogo horizontal e critico, acabam por enriquecer as vivéncias, tornando-as significativas

para todos.
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A partir desse pensamento, € possivel afirmar que a experiéncia de vivenciar um pouco do cotidiano
de cada um dos setores que compdem a unidade de saude permite ao estudante uma formagao mais
completa e a ampliagdo do olhar e concepcdes a respeito do cuidado. Sem experiéncias desse tipo,
provavelmente, tais setores passariam despercebidos, e corria-se o risco de, mais uma vez, se reduzir a
formacdo em fonoaudiologia a uma concepgéo restrita de saude, na qual os interesses estdo centrados

apenas em patologias e/ou alteragdes de ordem fonoaudioldgica.

A este respeito, cabe ainda destacar que, no municipio onde se deu a realizagdo do estagio
supervisionado e esta pesquisa, o fonoaudiélogo que atua no NASF, precisa para além das propostas pelas
Diretrizes do NASF, realizar o gerenciamento das unidades de saude, atividades nas quais o conhecimento
e entendimento do processo de trabalho sdo de extrema importancia. Desta forma, além de possibilitar
reflexes e vivéncias que enriquecem a formagao do fonoaudidlogo, atividades deste tipo, no cenério em
questdo, ajudam na preparagao de profissionais mais capacitados, a medida que os aproximam de sua

pratica profissional.

No que se refere a realizagdo de atividades na sala de espera, territorializagao e visitas domiciliares,
podemos afirmar que tais experiéncias mostraram-se excelentes recursos para a aproximagéo dos
estudantes em formagao dos usuarios, ja que no curso de graduagao em Fonoaudiologia da UFPB — bem
como em muitos outros cursos no Brasil — a grande maioria das disciplinas s&o predominantemente tedricas,
e quando praticas, focalizam as patologias fonoaudioldgicas separadamente, por area de atuagdo desta

ciéncia.

Tais atividades ainda possibilitaram a ampliacdo de saberes por parte das estudantes, que se
deparavam com as reais necessidades do territorio e por vezes abordavam temas que ndo s&o usuais na
fonoaudiologia. Além disto, possibilitaram também, em alguma medida, a aproximagdo dos usuarios e
demais profissionais de saude com a fonoaudiologia, ja muitos deles relatam pouco ou nenhum

conhecimento a respeito da ciéncia.

Partindo-se da ideia de que a territorializagao se constitui como uma atividade que tem por objetivo
primeiro a busca do conhecimento de territorio, para a realizagdo de atuagao uma significativa e efetiva, na
qual se consideram as reais necessidades de cada contexto, destaca-se aqui a importancia da busca ativa
e permanente dos fatores existentes na area referente ao fazer do profissional, no caso, a fonoaudiologia.
Nesta direcdo, entende-se que para que o fonoaudiélogo atue em conjunto com a Estratégia de Saude da

Familia (ESF), € indispensavel o conhecimento das necessidades e demandas do territdrio relativas a
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comunicagao humana, a fim de permitir o planejamento de agdes programaticas, assegurando o acesso das

familias as agdes de promoc&o e protecao da salde no ambito de atuagéo deste profissional'".

Da mesma forma, pode-se considerar que as visitas domiciliares representam uma estratégia
fundamental na atengéo primaria, a medida que viabiliza o desenvolvimento de agbes que visem a promogao
da saude e prevengao de agravos a saude'2. Neste sentido, a vivencia pratica supervisionada, se mostrou
como uma estratégia que além de aproximar o estudante em formagao das realidades que seréo vivenciadas
em area de atuagao, permite ultrapassar a visao medico-centrada por meio das quais a formagéo em saude,

e mais especificamente, em fonoaudiologia, comumente tem sido pensada e baseada.

Na mesma dire¢do, as acdes realizadas em escolas, mais uma vez, permite ao estudante de
fonoaudiologia em formago a ampliagdo das concepgdes de satde e cuidado. E valido frisar ainda que,
nesse cenario, deve ser levado em consideracao que as agoes de promogao da salde devem ser acionadas

por meio de estratégias que envolvam a coletividade em geral e a familia'3.

Além disto, a multiplicidade de tematicas abordadas nas agdes de educagdo em saude reflete o
aspecto plural do trabalho na atengao basica, que busca contemplar a satde em sua integralidade. Trata-
se de uma postura que valoriza o sujeito em sua totalidade e que, portanto, compreende também sua
demanda subjetiva, requerendo, assim que o profissional seja capaz de compreender e estabelecer a
interface com a interdisciplinaridade e transversalidade concomitantemente para aproximar o real com o

ideal da saude das pessoas.

Cabe aqui aressalva de que o fonoaudi6logo, ao atuar em escolas, deve buscar realizar um trabalho
em parceria com os profissionais da educagéo a fim de ultrapassar os limites da identificagéo de alteragdes
e/ou problemas de comunicagdo que possam afetar a aprendizagem, e ocupar o lugar de mais um parceiro
na escola, buscando solugdes e estratégias que possibilitem o desenvolvimento integral dos sujeitos
inseridos na comunidade escolar e horizontalizando a produgdo de cuidado, que tradicionalmente, é

centrada no profissional de saude.

Assim, a educagao em saude tem papel fundamental na orientagdo do modelo assistencial uma vez
que resgata o conceito ampliado de saude e resgata a responsabilidade de todos para a qualidade de vida,

traduzindo no individuo sua autonomia e emancipagao no cuidar de si, da familia € do seu entorno™. A
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Educacdo Permanente em Saude € uma ferramenta imprescindivel as transformacdes do fazer dos

profissionais, visando a atuacgao critica, reflexiva, propositiva, compromissada e tecnicamente competente.

Nesse sentido, podemos destacar as agdes realizadas tanto no grupo de idosos e gestantes, quando
voltadas a saude do trabalhador. A respeito do primeiro grupo, sabe-se que as mudangas fisioldgicas que
ocorrem ao longo do processo do envelhecimento tém grande impacto na qualidade de vida dos individuos.
Alguns autores™, referindo-se a tais mudangas, menciona que, em relagdo aos aspectos da comunicagao,
os idosos podem apresentar: comprometimentos funcionais dos érgéaos fonoarticulatérios, lentificagdo dos
processos praxicos orofaciais e da fala, mudancgas vocais (presbifonia), alteragdes auditivas (presbiacusia)
e das fungdes neurovegetativas (respiragdo, mastigacdo e degluticdo), dificuldades para acessar os
sistemas de informagdes conceituais e perceptuais (linguisticos e nao linguisticos) e dificuldade para
acessar o léxico. Considerando a importancia dos aspectos supracitados para a manutengao da atividade
dialégica e do bom convivio familiar e social, a contribui¢cdo da Fonoaudiologia nos Grupos de Idosos é de
fundamental importancia e traz como objetivo principal a promogao de um envelhecimento saudavel, a partir

da manutengéo de suas capacidades funcionais.

A respeito das visitas técnicas aos servigos de atengao secundaria, rede complementar e gestéo é
preciso considerar que a reestruturacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) na rede de atencdo's, é
considerada uma estratégia de superagdo do modo fracionado de operar a assisténcia e a gestdo em saude.
No Brasil, 0 modelo de atengdo a saide vem sendo continuamente ajustado para o atendimento integral ao
usuario, com inclusdo e ampliagdo de servigos. Para seu desenvolvimento, busca-se horizontalidade nas
relagOes entre pontos de atengéo, que se encontram planejados, tanto para a melhoria da salde quanto em

medidas preventivas e de promogao’®.

A rede de atengdo a saude (RAS) é constituida por um conjunto de sistematizagdo que prestam
acdes e servigos primarios, secundarios e terciarios, com diferentes densidades tecnolégicas, com vistas a
integralidade do cuidado. Essas organizagdes relacionam-se por meio de sistemas de apoio técnico,
coordenacao e de gerenciamento'’-19. Nesta perspectiva, a rede de atengéo a saude desempenha papel
fundamental na resolubilidade e integralidade do cuidado, com ampliagdo do acesso a consultas e
procedimentos especializados, articulando os pontos da RAS que anteriormente encontravam-se distantes.
Assim, é de fundamental importancia para o profissional que atuara no servigo publico o conhecimento e
entendimento dessa rede, fato que sem a vivéncia no Estagio supervisionado em saude coletiva, ndo teria
sido possivel.
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Diante de todas as consideragdes feitas até aqui, pode-se inferir que o estagio supervisionado em
saude coletiva é uma oportunidade que os académicos tém de demonstrar toda a sua criatividade,
independéncia e carater. O aluno, apds finalizar o estagio, desenvolve habilidade técnicas e humanisticas
para o exercicio da futura profissao, por meio principalmente das orientagdes do professor, acerca do seu
desenvolvimento profissional e educacional, ou seja, ndo significa apenas um simples cumprimento de
exigéncias académicas. E uma oportunidade de crescimento profissional e pessoal. Além de ser uma ponte
de ligagéo entre universidade, escola e comunidade?-2!. O estagio curricular com supervis@o do professor
deve instigar a relagdo ensino-aprendizagem, complementando a formagao do aluno com o treinamento na

pratica e em situagao real, que ao mesmo tempo em que vai educativa, prestara servigos a comunidade?2.

O elo concomitante entre universidade-comunidade é primordial para o crescimento de todos, ou
seja, permite aos estudantes vivenciar a realidade da qual encontra-se inserido, levando-o a realiza¢do de

atividades de promog&o e prevengédo em saude, favorecendo assim a comunidade inserida.

A oportunidade da vivéncia do estagio é de grande importancia para a formagao total do aluno,
levando em consideragdo que cada vez mais sdo requisitados profissionais com habilidades e bem
preparados. Na universidade o aluno se depara com o conhecimento teérico dos assuntos, entretanto, é
dificil para o aluno relacionar teoria e pratica se eles ndo tiverem como vivenciar momentos reais em que
sera preciso analisar o dia a dia%3. Diante do que foi mencionado, o objetivo do estagio deve ser justamente,
aperfeigoar 0 aluno em sua totalidade, respeitando sempre o lado ético e disciplinar da profissao, na busca
de desenvolver académicos criticos e futuros agentes de transformacgéo social, sempre conectando a teoria

com a pratica?.

A vivéncia do estagio no Sistema Unico de Saude (SUS) permite o estudante conhecer o SUS em
todas as suas esferas e complexidades, desde a gestdo até o atendimento do usuario na atengao basica,
passando pelas instancias do controle social e das estruturas de média e alta complexidade. Além disso, o
estagio proporciona o acesso a ferramentas importantes para a construgdo de conceitos e reflexdes acerca

do modelo de saude vigente no Brasil?®.
Conclusées

A partir do exposto, entende-se a experiéncia do estagio supervisionado em saude coletiva, na

formagdo em Fonoaudiologia como uma importante oportunidade de aprendizagem no cenario de pratica
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na Unidade de Saude da Familia, & medida que auxilia grandemente para a formagao profissional. As
atividades realizadas tiveram por base o compromisso com a ética e 0 desenvolvimento de um pensamento
critico-reflexivo, e por isso, possibilitaram a realizagdo de agdes de saude em geral, levando a comunidade
acoes voltadas para suas reais necessidades, com intuito da manutencdo de uma vida saudavel. Além disto,
contribuiram nos aspectos que se refere a humanizagéo, a integragdo com a equipe de saude e também de
uma visdo dos principios da satde da familia.

Portanto, a partir da vivéncia de um estagio realizado nesses moldes e com tais objetivos, 0
estudante em formagao passa a entender a importancia dos aspectos sociais e econdmicos dos usuarios, o
que, por sua vez, possibilita que tais estudantes passem a perceber tais usuarios como sujeitos
biopsicossociais. Nesse sentido, a realizacao das atividades acima descritas, contribuiram para formagao
de profissionais com capacidade de atender as demandas reais da populagéo e contribuird para um cuidado
integral em saude.

Além disto, ndo se pode esquecer que, de acordo com as diretrizes curriculares, € necessario
habilitar profissionais a serem criticos e reflexivos, aptos a atuar em diferentes cenarios de pratica, em
equipes multidisciplinares e capazes de atender as demandas da sociedade, nesse sentido, o estagio
supervisionado em saude coletiva, tal qual apresentado acima, se configura como uma excelente ferramenta
para a obtengao de tais objetivos, assegurando uma formagao generalista de profissionais, aptos a atuar
em todos os niveis de atengdo a saude, através de agdes de prevengdo, promogao, prote¢do e recuperagao
da saude de forma individual e coletiva.

O estagio supervisionado nos servigos de saude oferece possibilidade as pessoas da comunidade,
aos trabalhadores em salde e aos educandos o fortalecimento dos vinculos, para que sejam observadas
as questdes de saude a partir do auto cuidado, em todos os aspectos biopsicossociais. Utilizando a
diversidade de diferentes jeitos de viver no mesmo contexto social e conhecendo essa realidade do coletivo,
ampliam-se as possibilidades de fortalecimento dos cuidados da salde no campo da fonoaudiologia, tao
importante para a autoestima e realizagdo dos ideais de vida que tem como ferramenta primordial a

linguagem humana.
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