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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.535.358

Apresentacéo do Projeto:

Projeto de pesquisa, vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo em Saude da Familia no Nordeste
(Mestrado Profissional em Saude da Familia — MPSF). Trata-se de uma pesquisa-acao que serd realizada
na Unidade Béasica de Saude Joana Cacilda de Bessa, na cidade de Pau dos Ferros. A populacao dos
estudo serdo os profissionais de salde da equipe de salde da familia Joana Cacilda de Bessa e os
profissionais do NASF ligado a equipe de saude da familia da UBS Joana Cacilda de Bessa. A coleta de
dados serd mediante a aplicacdo de instrumento tipo “entrevista” (apéndice A) com perguntas abertas que
visam identificar os aspectos perceptivos dos participantes acerca da possibilidade e importancia do
desenvolvimento de estratégias de educagcdo em salde para o enfrentamento da hipertensdo na area de
abrangéncia, da formacao de grupos de autocuidado como uma dessas estratégias e da compreensédo e
emprego da educacao popular em saude como molde a ser empregado nessas ac¢des e no grupo. Além
disso, sera construido um diario de campo e realizada oficinas/reunides para o debate de temas e questfes
importantes na formacgéo e desenvolvimento de grupos de autocuidado para clientes com HAS. O periodo
de marco de 2016 a agosto de 2016.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral:
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» Desenvolver agdes na perspectiva da formacdo e acompanhamento de grupo de usuarios com HAS
visando o autocuidado com foco na educacado popular em saude.

Objetivos Especificos:

« Identificar as concepc¢des dos profissionais de uma equipe de saude da familia acerca da educacao
popular em saude com grupos de autocuidado na atencédo basica;

 Capacitar a equipe de saude da familia para a formac¢éo de um grupo de autocuidado em HAS com foco na
educacao popular em saude.

« Criar um grupo de autocuidado para hipertensos com abordagem na educacéo popular em salde

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
A descrigdo dos riscos e beneficios estd adequada para a pesquisa e de acordo com a resolugédo do CNS
n°466/2012.

V — DOS RISCOS E BENEFICIOS Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacées
variados. Quanto maiores e mais evidentes 0s riscos, maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a
protecéo oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes

Riscos:

No TCLE est& descrito que: o estudo oferece poucos riscos a sua integridade fisica, moral, social e
econdmica, uma vez que esta assegurada a confidencialidade das suas informacdes, bem como a protecéo
da sua imagem. A entrevista para sera aplicada pelo préprio pesquisador e individualmente, evitando assim
qgualquer exposicdo do participante. As informac8es nao serdo utilizadas em prejuizo das pessoas
envolvidas e seus nhomes nao serdo divulgados em nenhum momento durante e apos a realizacdo da
pesquisa.

E nas informacdes do projeto na plataforma informa que: é garantido o sigilo e a confidencialidade dos
dados coletados. Caso alguma situacao de risco ocorra, a pesquisa sera suspensa e retomada assim que as
estratégias de minimizagdo dos riscos sejam tomadas. Ao término da pesquisa os dados coletados seréo
digitalizados e armazenados sob a guarda do pesquisador responsavel. Serdo mantidos durante cinco anos,
guardados em caixa lacrada, em local seguro. Somente o pesquisador responsavel tera acesso a esses
dados.

Beneficios:
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A pesquisa trard beneficios aos participantes (profissionais de saude), a comunidade, e em especial aos
clientes hipertensos que fazem parte da area de abrangéncia da unidade de saude Joana Cacilda de Bessa.
Aos participantes (os profissionais de salde) pois poderdo perceber como estd a sua percepgdo e o
desenvolvimento das suas praticas de educacdo em salde, podendo amadurecer e avangar nesse ambito
com base em reflexBes e oficinas/reunies que serdo desenvolvidas durante o desenvolvimento da
pesquisa.

A comunidade em geral também sera beneficiada pois podera desfrutar futuramente de a¢bes de educacao
em saude que sejam mais proximas da sua realidade, menos verticais, menos tecnicistas e mais proveitosas
e interessantes, ao passo que 0s conhecimentos e experiéncias dessa comunidade serado utilizadas e
levadas em consideracdo quando a equipe comecar a desenvolver praticas de educacao popular em saude.
Os usuérios portadores de HAS terao também beneficios, pois os resultados encontrados possibilitardo
informac@es Uteis a indicagdo para o

desenvolvimento de acfes de educacédo popular em salude e podera fomentar a fundacdo e implementacao
de um grupo de autocuidado para os portadores de hipertensdo arterial sistémica da area adstrita a referida
unidade de saude.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa € importante e contribuird para o desenvolvimento de a¢des de educacao popular em saulde pela
equipe de salde pesquisada, além de fomentar a criagdo e de um grupo de autocuidado para os portadores
de hipertenséo arterial sistémica da area adstrita a referida unidade de saude.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os termos de apresentacéo obrigatéria foram apresentados de forma adequada.

Recomendacgdes:
O instrumento (roteiro de entrevista) utilizado é validado? Se sim, esclarecer esta informacgéo no projeto de
pesquisa. Caso ndo seja validado, acrescentar uma fase de validagdo ou pelo menos pré-teste do

instrumento. Além disso, especificar em qual momento da pesquisa o instrumento sera aplicado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto de pesquisa esta com parecer aprovado
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

1.Apresentar relatério parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do inicio da mesma.

2.Apresentar relatorio final da pesquisa até 30 dias ap6s o término da mesma.

3.0 CEP HUOL devera ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o
cursonormal do estudo.

4.Quaisquer documentacbes encaminhadas ao CEP HUOL deverdo conter junto uma Carta
deEncaminhamento, em que conste o0 objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.
5.Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP HUOL devera ser
comunicado,estando os motivos expressos no relatério final a ser apresentado.

6.0 TCLE devera ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesquisador e a outra com 0 sujeito
depesquisa.

7.Em conformidade com a Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS, faz-se obrigatério a rubrica em todas
aspaginas do TCLE pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e pelo pesquisador.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 06/03/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 673340.pdf 16:22:13
Outros FOLHADEIDENTIFICACAODOPESQUI | 06/03/2016 |JOEL DACIO DE Aceito

SADOR.pdf 16:20:03 | SOUZA MAIA

Projeto Detalhado/ |PROJETO.doc 06/03/2016 |JOEL DACIO DE Aceito

Brochura 16:19:12 | SOUZA MAIA

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 06/03/2016 |JOEL DACIO DE Aceito

Assentimento / 16:18:21 |SOUZA MAIA

Justificativa de

Auséncia

Outros TERMODEANUENCIAJoel.pdf 06/03/2016 |JOEL DACIO DE Aceito
16:12:32 | SOUZA MAIA

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 03/03/2016 |JOEL DACIO DE Aceito
17:57:12 | SOUZA MAIA

Outros ROTEIRODEENTREVISTA.docx 03/03/2016 |JOEL DACIO Aceito
17:11:41

Orcamento ORCAMENTO.docx 03/03/2016 |JOEL DACIO Aceito
17:07:30

Cronograma CRONOGRAMA.docx 03/03/2016 |JOEL DACIO Aceito
17:01:16
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Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
NATAL, 09 de Maio de 2016
Assinado por:
HELIO ROBERTO HEKIS
(Coordenador)
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