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RESUMO

Z

Introducao: A estética é uma preocupacao do ser humano, tendo o sorriso nesse
contexto um papel fundamental. Dessa forma, os laminados ceramicos, caracterizados
pelo recobrimento da face vestibular do elemento dental e restabelecimento estético
1 do sorriso, com desgaste minimamente invasivo, vem sendo bastante indicado.
,< Objetivo: relatar o restabelecimento do sorriso por meio da reanatomizagao de dentes
j anteriores com laminados ceramicos a fim de realizar o fechamento de diastemas e
melhorar a qualidade de vida do paciente que possuia prejuizo estético e funcional. O
trabalho salienta desde a estética até a manutencao da satide bucal, passando pelas
fases de clareamento até a cimentacdo dos laminados, proporcionado por um
tratamento integrado. Descricao do Caso: Paciente de 25 anos, sexo masculino, nao
apresentava exposicdo dos elementos dentarios superiores, caracterizando um
envelhecimento facial, além de dentes curtos, com diastemas e coloracdo amarelada
Conclusao: Conseguiu-se alcangar forma e estética com minimo desgaste dentério e
devolucdo da jovialidade do paciente.

Palavras-Chave: Estética Dentaria. Facetas Dentérias. Clareamento Dentério.
Porcelana Dentéria.

ABSTRACT

Introduction: esthetics is a concern of the human being, with the smile being in this
context a fundamental role. In this way, the ceramic laminates veneers, characterized
by the covering of the vestibular face of the dental element and esthetic restoration of
the smile, with minimally invasive approach, has been quite indicated. Objective: to
report the reestablishment of the smile by means of the reanatomization of anterior
teeth with ceramic laminates veneers in order to close the diastema and improve the
quality of life of the patient who had esthetic and functional impairment. This study
goes from esthetics to the maintenance of oral health, through the stages of dental
bleaching to the cementation of laminates, provided by an integrated treatment. Case
Description: A 25-year-old male patient, had no upper dental exposure, characterizing
a facial aging, as well as short teeth with diastema and yellowish coloration.
Conclusion: It was possible to achieve form and esthetics with a minimally invasive
approach and return of the patient's joviality.

Keywords: Esthetics. Dental Veneers. Tooth Bleaching. Dental Porcelain.

ESUMEN

troduccion: la estética es una preocupacion del ser humano, teniendo la sonrisa en
te contexto un papel fundamental. Por lo tanto, los laminados ceramicos,
acterizados por cubrir la cara vestibular del elemento dental y restablecer la sonrisa
un desgaste minimamente invasivo, han sido ampliamente indicados. Objetivo:
ormar sobre la restauracion de la sonrisa a través de la reanatomizacién de los
ntes anteriores con laminados cerdmicos para cerrar el diastema y mejorar la
dad de vida de los pacientes con discapacidad estética y funcional. El trabajo
tiza desde la estética hasta el mantenimiento de la salud bucal, pasando por las
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fases de blanqueamiento hasta la cementacion de los laminados, proporcionados por
un tratamiento integrado. Descripcion del Caso: Un paciente masculino de 25 afios no
tuvo exposicion de los elementos dentales superiores, caracterizando el
envejecimiento facial, asi como dientes cortos, diastema y amarillentos. Conclusion:
Se logré la forma y la estética con un desgaste dental minimo y el retorno de la
juventud del paciente.

Palabras clave: Estética Dental. Coronas con Frente Estético. Blanqueamiento de
Dientes. Porcelana Dental.
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Introducao

A apareéncia do sorriso interfere na imagem dos individuos perante a sociedade,

influenciando sua vida pessoal, profissional e, consequentemente eleva o nivel de
exigéncia e de expectativa dos pacientes perante o tratamento, ndo se limitando a
atender os requisitos funcionais, mas também, a fim de proporcionar um sorriso mais

branco e harmonico, tdo solicitado pelo senso estético moderno.-3

O aprimoramento e desenvolvimento de materiais e técnicas diretas e indiretas
permitem ao profissional realizar grandes mudancas no sorriso dos pacientes.
Contudo, com o passar dos anos, as restauragdes diretas com resina composta podem
apresentar perda de lisura superficial, fraturas e apresentam ainda, propensao ao

manchamento.

Considerando as indica¢des individuais de cada técnica, a faceta cerdmica tem se
destacado em funcdo de suas excelentes propriedades Opticas, durabilidade do
material, longevidade e previsibilidade de resultado, uma vez que se trata de um
material que mais se assemelha a aparéncia natural dos dentes. Porém, é
imprescindivel que o profissional possua conhecimento da técnica operatéria, das
propriedades fisico-mecanicas, das caracteristicas do sistema indireto, nog¢des de cor,

anatomia dental e que o paciente tenha indicagdo para a técnica.*>

Nos ultimos anos o procedimento chamado faceta ceramica ou laminado
ceramico, popularmente conhecido como “lente de contato”, tem aumentado
substancialmente no tratamento dos dentes anteriores. E caracterizado pelo
recobrimento da face vestibular do elemento dental por um material restaurador,
unido ao elemento dentario. Pelo fato da técnica consistir em um desgaste
inimamente invasivo do esmalte, vem sendo indicada em larga escala nos tltimos

ez anos.237

Com o conhecimento suficiente, determinacdo e treinamento profissional, as
tauracoes indiretas com laminados ceramicos sdao uma alternativa de tratamento
ura.”8 Portanto, o presente artigo relata o restabelecimento do sorriso de um

iente jovem, por meio da reanatomizacdo de dentes anteriores utilizando
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laminados cerdmicos com o intuito de realizar o fechamento de diastemas e devolver

forma, funcao, estética e auto estima do paciente.

Relato de Caso

Paciente P.G.F., 25 anos, género masculino, procurou atendimento na Clinica
Odontolégica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), na
Especializacdo em Dentistica, queixando-se da estética do seu sorriso. Apds anélise
dos tecidos moles do rosto, durante o repouso e também durante a execucdo de suas
fungdes (sorrir, falar), observou-se a nao exposicdo dos elementos dentarios
superiores, caracterizando um envelhecimento facial. Clinicamente, o paciente
apresentava dentes higidos, porém curtos, com diastemas entre os incisivos centrais e
com coloracdo amarelada (Figura 1). O tratamento proposto foi a realizacdo do
clareamento dental associado e laminados cerdmicos para devolver um sorriso estético

ao paciente.

Figura 1. Sorriso inicial

Foi realizada a aferigdo de cor dos elementos dentais, por meio da escala VITA
Classical (VITA Zahnfabrik, Bad Siackingen, Alemanha) na qual obteve-se incisivos
com colora¢do A3 e caninos com coloracao A3,5 (Figura 2A). Na primeira sessao de
lareamento de consultorio foi utilizado Peréxido de Hidrogénio a 35% Whiteness HP
axx (FGM, Joinville, SC, Brasil) na proporgao de 15 gotas do agente clareador para 5
tas de espessante. Foram realizadas 3 aplicacdes de 15 minutos, seguindo a
icacdo do fabricante. Em seguida, foi feita nova afericao de cor com a escala VITA

ssical, obtendo-se coloragdo incisivos A2 e caninos A3 (Figura 2B).
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Figura 2. A) Aferigdo de cor inicial B) Afericdo de cor imediatamente ap6s o
clareamento

Uma semana apos a primeira sessdo de clareamento de consultério, foi realizada
a segunda sessdo, utilizando o mesmo material e protocolo. Em seguida, o paciente
seguiu com clareamento caseiro por 15 dias, utilizando o Per6xido de Carbamida a
10% Whiteness Perfect (FGM, Joinville, SC, Brasil). Foi realizada afericao de cor, 15
dias apo6s a finalizagdo do clareamento caseiro, com satisfacdo do paciente, o qual
obteve incisivos e caninos com coloracdo Bl segundo a mesma escala.

Posteriormente a finalizacdo do clareamento, realizou-se a moldagem das
arcadas dentarias do paciente para obtencdo do modelo de estudo, que foi
encaminhado ao laboratério para enceramento diagnéstico dos elementos 14 ao 24. Na
sessdo seguinte, foi realizado o mock-up, para aprovagdo do paciente e, entdo, optou-
se por aumentar em comprimento, no sentido cérvico-incisal, os 8 elementos dentarios.
Por fim, um ensaio restaurador sobre o mock-up culminou na aprovacao final pelo
paciente.

Em sequéncia, realizou-se a moldagem com silicona de condensacao Zetaplus
(Zhermack SpA, Via Bovazecchino, Badia Polesine, Italia), vazado com gesso comum
e confeccdo de trés guias para posterior preparo dos elementos dentarios. Com auxilio
essas guias de desgaste (mesio-distal/incisal/cervico-incisal), foi constatado que um
eparo convencional ndo era necessario, portanto, limitou-se apenas ao tratamento
terminacao cervical.

Confeccionou-se uma canaleta de orientagdo na regido cervical supragengival
ponta diamantada esférica n° 1012 (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil), ponta

antada conica de topo arredondado 2135 (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil) e 2135F
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(KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil) para acabamento com auxilio dos discos de lixa

abrasivos Sof-Lex Pop-on (3M ESPE, Ribeirdao Preto, SP, Brasil). Realizou-se o

arredondamento dos dngulos e asperizacdo da face vestibular com a finalidade de
remover parte do esmalte superficial aprismatico, desfavoravel para adesao, além de
aumentar a energia livre de superficie do esmalte.

Para o afastamento gengival, utilizou-se a técnica do fio duplo por meio do fio
000 e 0 Ultrapack (Ultradent, Indaiatuba, SP, Brasil) (Figura 3A). Para a moldagem,
empregou-se a silicona de adicao densa e fluida Virtual (Ivoclar Vivadent, Barueri, SP,
Brasil) e enviada para laboratoério, juntamente com selecdo de cor IM1 com a escala
VITA 3D-Master (VITA Zahnfabrik, Bad Sdckingen, Alemanha) do substrato (Figura
3B). Apdés uma semana foi feita a prova dos laminados, comecando pelos incisivos
centrais, sendo assim sucessivamente até os primeiros pré-molares, observando a

forma, textura e adaptacao.

Figura 3. A) Preparo realizado e insercao dos fios retratores. B) Selecao de cor do
substrato.

Para a escolha do cimento utilizou-se a pasta de prova Variolink Esthetic Try In-
Paste (Ivoclar Vivadent, Barueri, SP, Brasil) na cor Neutral, que foi utilizada como cor.
Na sequéncia, preparou-se os laminados ceramicos para cimentacdo seguindo os
assos de condicionamento com acido fluoridrico a 10% Condac Porcelana (FGM,
inville, SC, Brasil) nas superficies internas dos laminados por 20 segundos, seguida
uma lavagem com agua e jato de ar. Apés a lavagem foi aplicado o silano
nobond (Ivoclar Vivadent, Barueri, SP, Brasil) por 2 minutos, novamente jato de ar
licagdo de adesivo Tetric N-Bond Universal (Ivoclar Vivadent, Barueri, SP, Brasil),

fotoativacdo. Para o preparo do substrato dental para a cimentagdo dos laminados
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realizou-se o condicionamento com &cido fosférico 37% por 15 segundos, lavagem e

secagem, aplicacdo do sistema adesivo Tetric N-Bond Universal (Ivoclar Vivadent,
Barueri, SP, Brasil) e fotoativagao por 20 segundos.

O cimento resinoso Variolink Esthetic Light-curing cement (Ivoclar Vivadent,
Barueri, SP, Brasil) na cor Neutral, foi colocado na face interna dos laminados e sobre
os elementos dentais e a mesma foi adaptada ao preparo dental. Os excessos foram
removidos com pincel descartivel e fio dental seguido de fotoativacdo por 60
segundos. A Figura 4 mostra o antes e depois do sorriso, apés a cimentagdo dos
laminados cerdmicos, em vista frontal, revelando o sucesso do tratamento, onde a

busca pela naturalidade e uma harmonia do sorriso foram alcangadas.

. R

Figura 4. A) Caso clinico inicial B) Caso clinico final

Discussao

A presenca de espaco interdentdrio na regido mediana do arco superior
desfavorece a beleza do sorriso e a harmonia do conjunto dento-facial. Sabe-se que os
spectos concernentes a autoestima, além da atratividade facial, podem contribuir
gativamente no bem-estar e nas relagdes sociais do ser humano. Reconhecendo-se a
portancia da estética facial na sociedade contemporanea, diante dos diastemas

erincisivos, o profissional frequentemente opta por corrigi-los.8?

Dentre as opg¢des de tratamento, podem-se destacar as restauragdes diretas ou

retas. A utilizacdo de resinas compostas no auxilio da reabilitacdo estética dos
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dentes anteriores proporciona a reprodugao das caracteristicas naturais dos dentes

além do baixo custo. No entanto, algumas limitagdes fazem com que esses materiais

1 venham sendo cada vez mais substituidos pelas restaura¢des indiretas quando ha

indicacao.®?

As restauragdes diretas possuem algumas desvantagens como contragdo de
polimerizacdo, que pode ocasionar trincas e infiltragdo marginal quando a técnica nao
é realizada corretamente e, a baixa estabilidade de cor que pode ocasionar
manchamento superficial e descoloragdo interna.? Portanto, o uso de laminados
ceramicos com preparos minimamente invasivos para a reabilitacdo da harmonia do
sorriso, tem sido sugerido como alternativa de tratamento com obtencdo de um alto

percentual de sucesso funcional e estético.1?

Acompanhamentos longitudinais mostraram resultados satisfatérios nos
procedimentos reabilitadores por meio de faceta convencional, demonstrando alto
indice de sucesso por apresentar baixa prevaléncia de deslocamento da peca ceramica,
minimas taxas de micro-infiltracdo, baixo risco a fratura e a carie secundaria.’? O
mesmo acontece com os laminados ceramicos (lentes dentais) que apresentam
caracteristicas similares as facetas tradicionais, porém com menores espessuras. Nestes
casos os preparos limitam-se a nivel de esmalte, o que permite grande resisténcia de

unido aos materiais adesivos o que promove a formagdo de um corpo uniforme com

maior longevidade a restauragdo indireta.

E de fundamental importancia a correta indicacdo dos laminados para o sucesso
clinico do caso uma vez que a fina espessura dos laminados cerdmicos e a cor do
substrato dental, podem comprometer o resultado estético final. A escolha correta de
um sistema ceramico envolve a avaliacdo do substrato dentario assim como a
pspessura do material ceramico a ser executado. Desta forma, para neutralizar a
fluéncia deste substrato o cirurgido-dentista pode realizar o clareamento prévio do

bstrato dental e/ou utilizar uma variedade de cores de cimentos resinosos.1213

Em relacao a escolha do cimento resinoso para cimentacao de facetas ceramicas,
teratura sugere o uso dos cimentos fotoativados como Variolink Venner (Ivoclar

dent, Barueri, SP, Brasil) que possui pastas Try-In que auxiliam na selecao de
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cor.’213 Esse tipo de cimento tem sido considerado opgao de escolha porque os
cimentos quimicamente ativados ou de dupla ativagdo apresentam em sua composigao
amina tercidria e o peréxido de benzoila como ativador quimico, que pode provocar
alteracdes de cor ao longo do tempo e comprometer o resultado final.* O uso de
cimentos fotoativados é fundamental para manutencdo da estética e estabilidade de
cor dos laminados ceramicos. A pequena espessura destes tipos de restauragdes nao
permite mascarar possiveis alteragdes de cor que possam ocorrer nos cimentos que

possuem ativagao quimica, uma vez que os laminados sao ultrafinos.1314

A estabilidade de cor ndo depende apenas do tipo de cimento, mas também pode
ser influenciada por falhas técnicas, como a contaminagdo por umidade durante o
procedimento de cimentacdo ou fotoativagdo insuficiente ocasionada pela aplicagao
incorreta da técnica ou pela utilizagdo de aparelhos fotoativadores incompativeis com

a necessidade.4

Se faz importante um correto diagndstico e plano de tratamento, selecionando a
técnica correta de acordo com cada situacao clinica. Cabe ao profissional planejar junto
ao seu paciente frente as novas possibilidades de tratamento reabilitador, seguindo
minuciosamente as etapas de cada procedimento, para melhorar o desempenho clinico
dos materiais restauradores existentes e obter resultados estéticos e funcionais,

visando maior preservacao de estrutura dental.
Conclusao

Os laminados cerdmicos quando bem indicados, planejados e executados,
promovem o sucesso e satisfagdo do paciente uma vez que devolve a naturalidade do
sorriso, respeitando as caracteristicas da faixa etaria, com reflexos diretos na

utoestima, na qualidade de vida e no bem-estar.
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