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RESUMO

Introducao: Pigmentacao dentindaria intrinseca pode comprometer a estética do
sorriso e causar constrangimento ao sorrir. Essas manchas podem ser resultado
I \ da presenca de materiais restauradores na coroa apds tratamento endodontico,
N | hemorragia intracorondria, decomposicio de detritos intrapulpares,
] medicamentos de uso intracanal e materiais obturadores. Objetivo: relatar um
caso clinico de desgaste dentindrio seletivo associado a restauracdo com resina
composta e pino de fibra de vidro. Metodologia: paciente do género masculino,
23 anos, buscou atendimento odontolégico queixando-se de pigmentagao
dentéria no incisivo central apés tratamento endodontico e restauragdo classe
IV de resina composta escurecida. Constatada a normalidade do tratamento
endododntico, iniciou-se o tratamento. Foi removida com pontas diamantadas e
acesso palatino toda pigmentacdo que comprometia a estética do sorriso, bem
como a restauracdo em resina composta de cor e forma insatisfatéria. Na
sequéncia, ap6s isolamento absoluto, o canal foi desobturado preservando 4mm
de material obturador apical. Foi realizada limpeza do conduto e coroa com
pasta de pedra pomes e agua, aplicacdo de acido fosférico 37% (15s em dentina
e 30s em esmalte), lavagem com spray de agua e ar e secagem. Foi aplicado na
coroa e no conduto adesivo universal e remocao dos excessos com cones de
papel absorvente e polimerizagdo (20s). Na sequéncia, o canal foi preenchido
com cimento resinoso dual, e o pino de fibra de vidro foi inserido com insercao
Unica. Por fim, a restauracdo foi realizada com resina composta de cor
compativel com o remanescente e posteriormente acabamento e polimento.
Conclusbes: O desgaste dentindrio seletivo associado a restauracdo em resina
composta com pino de fibra de vidro favoreceu a devolucao estética e funcional
ao elemento dentério.

Palavras-Chave: Estética Dentaria; Facetas Dentarias; Pino de Fibra de Vidro

ABSTRACT

Introduction: Intrinsic dentinal pigmentation can compromise the aesthetics of
the smile and cause embarrassment when smiling. These spots may be the result
of the presence of restorative materials in the crown after endodontic treatment,
intracoronary hemorrhage, intrapulpal debris decomposition, intracanal
medication and obturator materials. Objective: to report a clinical case of
selective dentin removal associated with restoration with composite resin and
iberglass pin. Methodology: male patient, 23 years old, sought dental care
pmplaining of dental pigmentation in the central incisor after endodontic
eatment and restoration of class IV of darkened composite resin. Once the
dodontic treatment was normal, the treatment was started. It was removed
th diamond tips and palatine access all pigmentation that compromised the
thetics of the smile, as well as the restoration in composite resin of color and
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unsatisfactory form. Following, after absolute isolation, the canal was obturated
preserving 4mm of apical obturator material. The flue and crown were cleaned
with pumice paste and water, 37% phosphoric acid (15s in dentin and 30s in
enamel), spray with water and air and drying. It was applied to the crown and
the universal adhesive conduit and removal of excesses with absorbent paper
cones (20s) and polymerization. Subsequently, the channel was filled with dual
resin cement, and the fiberglass pin was inserted with single insert. Finally, the
restoration was carried out with composite resin of color compatible with the
remainder and later finishing and polishing. Conclusions: Selective dentin
removal associated with composite resin restoration with fiberglass pin favored
aesthetic and functional return to the dental element.

Keywords: Dental Esthetics; Dental Facets; Fiber Glass Pin

RESUMEN

Introduccioén: La pigmentacion intrinseca de la dentina puede comprometer la
estética de la sonrisa y causar vergiienza al sonreir. Estas manchas pueden
deberse a la presencia de materiales restauradores en la corona después del
tratamiento endodoéntico, hemorragia intracoronaria, descomposiciéon de
escombros intrapulpales, farmacos intracanales y materiales obturadores.
Objetivo: reportar un caso clinico de desgaste selectivo de dentina asociado con
resina compuesta y fibra de vidrio. Metodologia: un paciente masculino de 23
afios buscé atencion dental quejandose de pigmentacion dental en el incisivo
central después del tratamiento endodéntico y la restauracion de clase IV de
resina compuesta oscura. Una vez que se encontré la normalidad del
tratamiento endodéntico, se inici6 el tratamiento. Se elimind con puntas de
diamante y acceso palatino a toda la pigmentacion que comprometia la estética
de la sonrisa, asi como la restauraciéon en resina compuesta de color y forma
insatisfactorios. Luego, después del aislamiento absoluto, se limpi6 el canal
conservando 4 mm de material obturador apical. El conducto y la corona se
limpiaron con pasta de piedra pémez, aplicacién de acido fosférico al 37% (15
segundos en dentina y 30 segundos en esmalte), se lavaron con agua y aire y se
secaron. Se aplic6 a la corona y al conducto adhesivo universal y se eliminé el
exceso con conos de papel absorbente y polimerizacién (20 s). Posteriormente,
el canal se llen6 con cemento de resina dual y el pasador de fibra de vidrio se
insertdé con un solo inserto. Finalmente, la restauraciéon se realizé con resina
ompuesta de un color compatible con el resto y posteriormente acabado y
pulido. Conclusiones: el desgaste selectivo de la dentina asociado con la
estauracion de resina compuesta con pin de fibra de vidrio favorecio el retorno
stético y funcional al elemento dental.

labras clave: Estética dental; Carillas dentales; Pin de fibra de vidrio
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Introducao

O sorriso tem importante papel na vida do ser humano podendo causar
impacto nas relagdes sociais e profissionais, além de poder influenciar em sua
autoestimal. A busca por um sorriso harmonico é cada vez mais valorizado, o
que estimula a procura pela melhoria na forma, tamanho, contorno, simetria e
cromia dentaria?3. Situagdes que comprometam a estética do sorriso,
principalmente relacionadas a dentes anteriores, como fraturas e
escurecimentos, provenientes de pigmentacdo por alimentos, traumas ou
tratamentos endodonticos, podem causar constrangimento ao sorrir e se
relacionar com outras pessoas*. Deste modo o cirurgido dentista pode ser um
importante agente de transformagdo social por meio de tratamentos

restauradores estéticos®.

Nos casos em que o escurecimento dentindrio provocado por
material obturador é bastante extenso, um desgaste dentinario seletivo pode ser
necessario®. A técnica consiste na remocao da dentina escurecida (por palatina)
preservando o esmalte dental vestibular para manutengao das caracteristicas e
texturizacdo da superfice®. Nestes casos a colocagio de um retentor
intrarradicular no elemento para retencdo do material restaurador na cavidade

e suporte das estruturas dentarias fragilizadas pode ser necessario”?.

Os pinos de fibra de vidro sdo uma excelente opcao para tal
finalidade®10. Estes possuem moédulo de elasticidade préximo a dentina, e
menores chances de fraturas radiculares quando comparado ao ndcleo metélico
undido12. Além de possuirem coloracdo favoravel para reabilitagdo de dentes

teriores?11.

Em casos de fraturas dentarias associadas, o emprego de resinas

postas pode ser utilizado!314. Esta classe de materiais apresenta como
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vantagens a necessidade menor desgaste dentario, a possibilidade de reparo,

previsibilidade do caso e menor custo quando comparado as ceramicas®.

O presente trabalho tem por objetivo relatar um caso clinico de

esvaziamento dentindrio associado a pino e restauracdo em resina composta.
Metodologia

Paciente do sexo masculino, 23 anos, leucoderma, compareceu a clinica
integral de odontologia (UNIBRA) queixando-se de mancha extensa na coroa
do elemento 21. O paciente relatou ja ter realizado tratamento endodéntico no

elemento hd muitos anos. O elemento também apresentava diferenciacao de cor

em relacdo a uma restauragao classe IV (Figura 01).

Figura 01: Aspect clinico inicial. Em A, vista da dinamica do sorriso. Em B,
vista aproximada da alteragao.

Foi realizada uma radiografia periapical do elemento e constatada a
normalidade do tratamento endodontico. Foi proposto o tratamento: remogao
seletiva da dentina pigmentada, colocagdo de pino de fibra de vidro e

ubstituicdo da restauragdo classe IV em resina composta.

Foi realizada a remocao de dentina pigmentada, com acesso por regiao
latina, e da resina composta presentes na coroa do dente com a ponta

mantada n°1014, de modo que o escurecimento dentdrio ndo conseguisse

is ser visualizado por vestibular. Um bisel no esmalte vestibular foi
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conformado com a ponta diamantada tronco conica n°3203 com o objetivo de

aumentar o embricamento mecinico do material restaurador e mascarar a

interface de unido entre o dente e a restauracao (Figura 02).

Figura 02: Aspecto clinico ap6s remocao da dentina pigmentada e restauragao
insatisfatéria. Em A, vista por vestibular. Em B, vista por palatina.

Ap6s o isolamento absoluto, o canal foi desobturado, preservando 4mm
de material obturador na regido apical. Foi inserido dentro do canal, o pino de
tibra de vidro (Exacto, Angelus, Parand, Brasil) e mensurado o tamanho do pino
com stop de silicone, e realizado o corte com ponta diamantada sobre
refrigeracdo. Na sequencia, foi realizada a profilaxia com pedra pomes e dgua

em todo o remanescente da coroa e no conduto radicular (Figura 03).

igura 03: Tratamento do canal radicular. Em A, desobturagao. Em B, prova do
ino e marcagdo para corte com stop de silicone. Em C, profilaxia com pasta de
bdra pomes e agua.

Sequencialmente foi realizado o condicionamento acido do canal e da

oa com &cido fosforico a 37% por 15s, lavagem com jato de agua/ar, secagem
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do canal com ponta de papel absorvente. Posteriormente foi aplicado adesivo
universal (Ambar Universal / FGM, Santa Catarina, Brasil) por toda a extensao
condicionada e o excesso de adesivo dentro do canal foi removido com pontas
de papel absorvente e polimerizacdo por 20s. O cimento resinoso dual Allcem

(FGM, Santa Catarina, Brasil) foi inserido dentro do canal radicular com

ponteira auto misturadora e o pino foi levado ao canal com insercdo unica.

(Figura 04).

Figura 04: Cimentagdo do Pino de Fibra de Vidro. Em A, condicionamento
acido. Em B, aplicacao do adesivo universal. Em C, insercao do cimento resinoso
e pino de fibra de vidro.

Ap6s estas etapas, procedeu-se a restauracdo com resina composta. Para
isso, utilizou-se a resina composta Harmonize (Kerr, Suabia, Alemanha) com
opacidades compativeis com resina e esmalte. Foi realizado o acabamento e
polimento com os discos de lixa Sof-lex Pop On (3M-ESPE, Minessota, EUA).
Apo6s 8 dias o paciente comparece novamente a clinica para avaliagdo de

normalidades do tratamento (Figura 05).
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Figura 05 Aspecto clinico final. Em A, vista da dinamica do sorriso. Em B, vista
aproximada da restauragao.

O paciente autorizou a publicagdo do caso por meio da assinatura do

TCLE.
Discussao

Foi observado um escurecimento de grande extensdo / profundidade na
coroa do elemento dental. Para Santos Junior et. al. (2018)15, essas manchas
podem ser resultado da presenca de materiais restauradores na coroa apos
tratamento endodoéntico, hemorragia intracoronaria, decomposicao de detritos
intrapulpares, medicamentos de uso intracanal e materiais obturadores. Para
Erhadt et al. (2003)'¢ esses materiais podem entrar através dos tabulos

dentindrios e causar escurecimento dentério indesejavel.

O procedimento de remogdo do tecido dentinario afetado foi necessario
porque os clareamentos convencionais com peréxido de hidrogénio permitem
somente a remocdo de pigmentos que estejam em sua maioria presentes no
esmalte dental’”. Para SILVA et al. (2003)¢ a remogdo de toda a dentina
igmentada permite que a coroa seja preenchida com resina composta de cor e

palescéncia compativel com os dentes adjacentes, eliminando o inconveniente

No caso em questao, foi inserido um pino de fibra de vidro no canal ap6s

esobturacdo, devido ao extenso desgaste dentario que foi necessario para
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) eliminacdo da pigmentacao intrinseca. Para Melo et al. (2015)!?, quando o
| esmalte remanescente for excessivamente delgado, os pinos podem ser usados
para melhorar a adaptacdo e retencdo do material restaurador, bem como
melhorar a distribui¢do das cargas mastigatorias para o remanescente. Segundo
Prado et al. (2014)'® ntcleos metélicos fundidos ainda sdo muito utilizados pelos
cirurgides dentistas, porém, a indicagdo dos pinos pré-fabricados flexiveis vem
ganhando destaque. Suas propriedades mecénicas sao mais favordveis para a
restauracdo dentdria e permitem uma melhor harmonizagao estética uma vez

que ndo ha a necessidade de mascarar o substrato metalico®.

Foi realizada a substitui¢do da restauracdo com resina composta por estes
materiais serem de baixo custo, permitirem reversibilidade do tratamento e
reparo da restauracdo em caso de pigmenta¢do ou escurecimento da mesma?.
Para Netto e Reis (2011)3 além destas vantagens, o material possibilita a
restauracdo em sessdo Unica e permite a recriacdo da aparéncia natural,
devolvendo a funcdo morfolégica e restabelecendo caracteristicas como cor,

translucidez, matiz, croma e valor.

Ap6s a escultura da restauragao, foi realizado o acabamento e polimento
com discos de lixa. Segundo Tapia et al. (2012)° deve-se fazer o acabamento
uma vez que esta etapa gera a diminuicdo dos contornos grosseiros da
restauracdo e permite o alcance da forma anatdomica desejada. O polimento
também deve ser empregado para diminui a aspereza das ranhuras e conformar
uma superficie brilhante e lisa. O exercicio correto desses procedimentos reduz
o acimulo de biofilme, melhora a tolerancia dos tecidos periodontais e aumenta

resisténcia dos compdsitos a penetracao de corantes e ao desgaste?0.21.
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Conclusao

O desgaste dentindrio seletivo associado a restauracdo em resina
composta com pino de fibra de vidro favoreceu a devolucao estética e funcional
ao elemento dentario. A técnica permitiu a realizacdo do tratamento em sessdo

Unica e dispensou a necessidade de procedimentos laboratoriais.
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