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EDITORIAL

” /’ﬂ‘ Daline Fernandes de Souza Aratjo e Professora Adjunta da FACISA
I E-mail: daline_araujo@yahoo.com.br
Danielle Soares Bezerra e Professora Adjunta da FACISA
E-mail: dani_querubim@yahoo.com.br

A Jornada Nordestina de Alimentacéo e Nutricdo (JORNAN), sediada em Santa Cruz-RN desde 2012, € um
evento promovido pelos professores do curso de graduagdo em Nutricdo da Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi (FACISA), da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, que vem se consolidando ao longo dos anos na
regido do Nordeste brasileiro, sempre levando temas relevantes para profissionais da saude, pesquisadores,
docentes, discentes e sociedade, se configurando assim como um importante recurso de disseminacdo da

informagéo cientifica.

No ano de 2018 foi realizada a IV edicdo da JORNAN e, contando com a presenga de palestrantes nacionais,
o0 evento comemorou 10 anos de existéncia FACISA, um marco para a educagéo de exceléncia do campi da satde
no interior do Rio Grande do Norte. Neste contexto, foi com muita satisfagdo que aceitamos prefaciar esta edigao
da Revista Ciéncia Plural que traz em destaque publicagbes desse evento, premiando assim os esforgos de todos

0s autores envolvidos.

A VI JORNAN teve como tema central Tradigdo, Atualidades e Vivéncias em Alimentacdo e Nutri¢éo, e foi
um cenario de bastante reflexao e estudo que perpassou as diferentes areas de atuagéo do nutricionista com o foco
ara Marcadores Nutricionais na pratica Clinica, Gestdo e Empreendedorismo, Nutrigdo Social e Grupos Minoritarios

a experiéncia exitosa do Projeto Horta Comunitaria Nutrir e o Direito a Alimenta¢do Adequada.

Vale lembrar também dos minicursos realizados no pré-evento, com grande adesdo pelos inscritos:
onomia Funcional e Sustentavel, Contribuicdo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais na Saude Humana

Nutricional em Pacientes Criticos e Pratica Clinica em Pediatria Hospitalar.

ste documento traz os resumos apresentados em formato de pdster e como trabalho comentado e
ado oralmente nas diferentes areas da Nutrigio, além dos trabalhos premiados e convidados para sua

D na integra.

jamos a todos uma boa leitura e esperamos que as obras aqui publicadas possam contribuir ao debate

bre alimentagéo e nutrigéo.
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PREVALENCIA DO USO DE ALIMENTAGAO ENTERAL EM RECEM-NASCIDOS
INTERNADOS EM UNIDADE DE CUIDADOS INTERMEDIARIOS NEONATAIS

Niegia Graciely de Medeiros Alves',Severina Sousa da Silva Bernardino’,Danielle Soares Bezerra’
"Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introdugao: Recém-nascidos (RNs) podem apresentar dificuldades quanto & alimentacéo devido a imaturidade na
coordenacdo das funcbes respiracdo, succdo e degluticdo, fazendo-se necessaria a utilizacdo de uma via de
alimentag&o alternativa a via oral, imediatamente apds o nascimento. Objetivo: A presente pesquisa visou avaliar
a prevaléncia da Nutricdo enteral (NE) em RNs internados em uma Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal
(UCI-NEO) de um hospital-maternidade publico do Rio Grande do Norte. Metodologia: Os RNs foram
acompanhados a partir de uma ficha contemplando caracteristicas obstétricas e antropométricas, bem como da
dieta ofertada (CAAE n° 79623417.0.0000.5568). Resultados: Foram avaliados 16 RNs, de ambos os sexos, sendo
56% prematuros. Do total, 94% estavam com o peso ao nascer adequado para idade gestacional. Nenhum neonato
recebeu leite materno (LM) no primeiro dia de vida. Posteriormente, apenas 25% tiveram o LM como primeiro tipo
de dieta ofertada e 75% tiveram a alimentag&o iniciada com férmula infantil de partida. A via de administragao da
alimentagéo pds-nascimento foi a enteral, com posicionamento orogastrico (94%). Conclusao: A NE é o recurso
frequente no tratamento de RNs internados na UCI-NEO avaliada, devido as intercorréncias clinicas que
impossibilitam a alimentag&o por via oral e/ou aleitamento materno.

Palavras-chave: Nutrigdo enteral; Recém-Nascido; Aleitamento Materno.

USO DE GLUTAMINA EM PACIENTES COM GRAVES QUEIMADURAS

Ana Carolina Dantas',Ana Luiza Marinho Leite',Antonio Carlos Freire Lacerda’,Eloiza Keylla Guimaraes de
Morais',Kamila Layse Bezerra de Araujo’,Thales Daniel Oliveira de Lima e Silva'
'Universidade Federal de Campina Grande

trodugao: Glutamina é um aminoacido ndo essencial comumente utilizado como suplemento esportivo, porém
uitos desconhecem a fungdo clinica dessa substancia. E um dos principais aminoacidos do organismo, em
uagdes homeostaticas, tornando a suplementacdo necessaria quando ha uma maior demanda como lesbes
sadas por queimaduras, visto que a glutamina exerce diversas fungdes no organismo tais como: Manutengéo
gliconeogénese, transporte de amdnia entre os tecidos e homeostasia do sistema imune. Objetivo: realizagio
ma busca literaria a respeito da utilizagdo da glutamina em pacientes com graves queimaduras. Metodologia:
palizado um apanhado bibliografico nas plataformas de dados: PubMed, Scielo, Periddicos Capes e Lilacs sobre

a. Resultados: Pode-se afirmar que o consumo da glutamina traz inimeros beneficios a esses pacientes tais
Diminuicdo de complicagdes infecciosas, favorecem as células de proliferagéo rapida responsaveis pela
acao, melhora a sensibilidade a insulina, ajuda no metabolismo energético, reintegragéo da homeostasia do
imune, diminuicdo do catabolismo, melhora a permeabilidade intestinal e apresenta efeito antioxidante.
do: a utilizagdo desse aminoacido em caso de pacientes com queimaduras é valida tendo em vista os
S para a recuperagdo do paciente, reestabelecimento da qualidade de vida e diminuigdo do tempo

have: Queimadura, Glutamina, Suplementagdo Alimentar.
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PARAMETROS DE PH E ACIDEZ DE SUCOS DE LIMAO, LARANJA E MARACUJA
ADQUIRIDOS EM DIFERENTES CIDADES DO RN

Antonia Isabelly Monteiro dos Anjos"; Anna Jullia Bezerra da Silva'; Emily da Costa Salustiano'; Anna Cecilia
Queiroz de Medeiros'; Katya Anaya Jacinto'
"Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi

Introdugao: A maioria dos pacientes com distdrbios do trato gastrointestinal superior mencionam alimentos &cidos
e frutos citricos como desencadeadores de desconforto, por isso as recomendagdes dietéticas séo para moderar a
ingestdo desses alimentos. Objetivo: analisar pH e acidez de sucos de frutas in natura consumidos no RN, a fim de
auxiliar os profissionais na orientagdo sobre doengas do trato grastrointestinal. MetodologiaForam adquiridos os
frutos maracuja, limdo e laranja nas feiras livres de Natal, Santa Cruz e Nova Cruz-RN e os sucos foram elaborados
em concentracdes definidas pela IN n® 12/2003-MAPA, com adigao de 10% de agucar. Como andlise estatistica
aplicou-se ANOVA, teste t-student. Resultados:O suco de laranja apresentou maior valor de pH (4,18), diferindo do
suco de lim&o (2,66) e maracuja (3,2). Em contrapartida, a acidez do suco de liméo (3,06) foi quase seis vezes maior
que a do suco de maracujé (0,52) e dez vezes maior que a acidez do suco de laranja (0,3). Foi verificado diferengas
estatisticas entre os pardmentos analisados nos sucos produzidos com frutos de diferentes cidades, mostrando que
a procedéncia do fruto influéncia nos paré@metros de pH e acidez dos sucos. Conclusao: o estudo mostra que o
suco de lim&o seria 0 mais contraindicado para portadores de doengas do trato gastrintestinal superior, por
apresentar acidez elevada quando comparado aos sucos de laranja e maracuja.

Palavras-chave: Sucos de Frutas, Trato Gastrointestinal, Acidez.

O EFEITO DE TAMPONAMENTO COM SUPLEMENTAGAO DE B-ALANINA EM
ATLETAS ANAEROBICOS

Ana Carolina Dantas',Ana Luiza Marinho Leite',Antonio Carlos Freire Lacerda’,Eloiza Keylla Guimaraes de
orais', Kamila Layse Bezerra de Araujo’,Thales Daniel Oliveira de Lima e Silva'
niversidade Federal de Campina Grande

roducgao: Atletas buscam cada vez superar seus limites e com isso fazem uso de diferentes taticas para auxilia-
em tais objetivos, uma delas é a utilizagdo de recursos ergogénicos nao-farmacolédgicos. A B-alanina é um
oacido isbmero da alanina nao proteogénico e precursor da carnosina que controla os niveis de acidez no
o0 muscular. A realizacdo de atividades fisicas anaerdbicas extenuantes causam o actimulo de &cido latico nas
musculares, fendbmeno conhecido por fermentacdo latica, gerando desconforto e provavel incapacitagao
tanea do atleta. Objetivo: fazer uma revisdo na literatura sobre os possiveis efeitos na suplementagao de B-
em atletas anaerdbicos. Metodologia: Foi realizado uma revisdo bibliografica nas seguintes bases
as: Scielo, PubMed, ScienceDirect e Periédicos Capes. Resultados:a B-alanina favorece a melhora do
enho esportivo, visto que com sua suplementagao os niveis de carnosina durante o exercicio aumenta e
ma ocorre 0 efeito de tampao intramuscular, desse modo ha um atraso na sensacgéo de fadiga, como
ma maior adaptacéo e recuperagao apos atividade extenuantes. Concluséao: a utilizagdo da beta-Alanina
rso ergogénico nao-farmacologico € uma étima estratégia a ser realizada visando o aumento do
o fisico do atleta pelos beneficios apresentados.

ave: Beta-Alanina, Acido Latico, Suplementagao Alimentar.
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O EFEITO ANTIEMETICO DO GENGIBRE EM PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA
REVISAO NA LITERATURA

i Ana Carolina Dantas', Ana Luiza Marinho Leite',Ant6nio Carlos Freire Lacerda’,Eloiza Keylla Guimaraes de
1 Morais', Kamila Layse Bezerra de Araujo’, Thales Daniel Oliveira de Lima e Silva’
'Universidade Federal de Campina Grande

Introdugao: Durante a quimioterapia pacientes com neoplasias apresentam nauseas e vomitos decorrente do
tratamento. Comumente os pacientes apresentam sobrecarga de medicamentos e a partir disso é necessario
procurar métodos auxiliares para diminui¢do dos efeitos pés-quimioterapicos nesses individuos, e um deles é a
utilizagdo do Gengibre. O Zingiberofficinale, mais conhecido como Gengibre € uma planta decidua rica em Gingerol
e Shogaol de origem das ilhas de Java, da india e da China. E considerado alimento funcional pelas propriedades
antifungica, anti-inflamatéria, antiemético e analgésico. Objetivo: realizar uma revisao bibliogréfica sobre o efeito
antiemético do Gengibre em pacientes em quimioterapia.Metodologia:Foi realizada uma revisdo na literatura,
através da busca de dados nas bases eletronicas: PubMed, Web of Science, Google Académico e
Scielo.Resultados: os componentes do Gengibre como Gingerol e Shogaol promovem o aumento da atividade do
trato gastrointestinal, diminuicdo das contragdes do estdmago, juntamente com diminuicdo na utilizacdo de
medicamentos antieméticos, diminuicdo da intensidade e frequéncia das nauseas, todos eles sem apresentar efeitos
colaterais aos pacientes.Conclusao: o uso do gengibre em pacientes oncolégicos em quimioterapia € uma

estratégia complementar valida que tende a melhorar a qualidade de vida desses pacientes, sendo uma solugéo
auxiliar e menos agressiva a eles.

Palavras-chave:Gengibre; Antieméticos; Neoplasias.

SUPLEMENTAGAO ISOLADA DE LEUCINA E O ESTIMULO A MTOR: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Ana Carolina Dantas’,Ana Luiza Marinho Leite',Antonio Carlos Freire Lacerda',Eloiza Keylla Guimaraes de
orais’,Kamila Layse Bezerra de Araujo’,Thales Daniel Oliveira de Lima e Silva’
niversidade Federal de Campina Grande

odugao: A leucina é um aminoacido essencial encontrado principalmente em aves como o frango e grdos como
nja. E ligado diretamente a sintese proteica, e nos dias atuais onde o consumo de suplementos é bastante
ndido, a venda desse suplemento de maneira isolado é bastante comum, alegando-se o0 aumento do estimulo a
(Alvo de rapamicina em mamiferos) e, por conseguinte o aumento de sintese proteica. A mTORé composta
89 aminoacidos e esta ligado a sintese proteica com auxilio de 3 proteinas regulatérias (p70s6k,4E-BP1 e
.Objetivo: fazer uma revisao na literatura a respeito das funcionalidades da suplementagdo de Leucina
) 0 aumento da sintese proteica. Metodologia: reviséo bibliogréfica através de buscas nas bases de dados
PubMed, Periodicos Capes, Web of Science e ScienceDirect. Resultados: a leucina estimula a mTOR
ente pela a inibigdo do AMPK (Proteina quinase ativada por adenosina monofosfato), porém como a
um polipeptidio composto de 20 aminoacidos, 0 uso isolado da leucina sem a ingestéo correta de outros
0s ndo leva a um aumento da sintese proteica. Conclusao: a suplementagdo de Leucina isoladamente
iz, apesar de ocorrer o estimulo a0 mTOR, é necessario um plano alimentar balanceado para obtengao
inoacidos necessarios para aumentar a sintese proteica e por consequéncia aumento da massa magra.

ave:Leucina; Suplementagdo Alimentar; Serina-Treonina Quinases TOR.

Revista Ciéncia Plural. 2019; 5 (Suplemento 2):1-24



Ciéncia
olUro

PRIVAGAO DO SONO X OBESIDADE: UMA REVISAO DA LITERATURA

Ana Carolina Dantas', Ana Luiza Marinho Leite!, Antonio Carlos Freire Lacerda',Eloiza Keylla Guimaraes de
Morais',Kamila Layse Bezerra de Araujo',Thales Daniel Oliveira de Lima e Silva'
'Universidade Federal de Campina Grande

Introdugao: Na atualidade tornou-se comum a privagdo do sono, estresse e 0s crescentes numeros de pessoas
obesas, nota-se uma ligac&o no estilo de vida adotado e o individuo ser obeso. A obesidade ¢ estado inflamatério
no qual o individuo encontra-se acima do peso ideal com acumulo de gordura fora da normalidade e o seu IMC
(indice de massa corporal) ¢ maior que 30,0 kg/m2. O sono & um processo neuroquimico caracterizado pela
diminui¢do da consciéncia, metabolismo e musculos, subdividido em 4 fases: Estéagio 1 e 2, sono delta e sono REM.
Obter esse estado é fundamental para o organismo. Objetivo: realizagdo de uma reviséo bibliografica a respeito da
influéncia da privacéo do sono e a obesidade.Metodologia:Foi realizado um levantamento através da procura de
artigos nas respectivas bases de dados: Scielo, Lilacs, PubMed, Periddicos Capes e ScienceDirect.Resultados: foi
possivel observar que a privagao do sono tende a diminuicdo da sensibilidade a insulina, diminuigao a toleréncia a
glicose, balango energético positivo, aumento da ingesta calorica, principalmente pelo descontrole hormonal dos
niveis de leptina e grelina responsaveis saciedade e apetite respectivamente e 0 aumento da citocina pro
inflamatdria TNF-alfa. Conclusao: ha ligagao direta entre a privagao do sono e a obesidade como também pode-se
concluir que um individuo restritor crénico de sono torna-se um vulneravel ter essa inflamagéo.

Palavras-chave: Obesidade; Privagdo do sono; Inflamagéo

TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ALUNOS DE NUTRIGAO: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Celena Dantas de Medeiros', Ronisson Thomas de Oliveira Silva',Ana Beatriz Macédo Venancio dos
Santos',Ana Luiza Marinho Leite!
'Universidade Federal de Campina Grande

trodugdo:Os transtornos alimentares sdo reflexos de varios fatores, como a insatisfagdo corporal sendo os
studantes de nutrigo um publico vulneravel para o desenvolvimento dos mesmos, principalmente pelo fato de
frerem fortes pressdes sociais ligados a sua profissao. Objetivo: Realizar uma revisao bibliografica na literatura
m de expor os fatores que podem gerar os franstornos alimentares em estudantes do curso de nutrico.
odologia: Realizou-se uma busca de artigos nas bases de dados LILACS e Scielo utilizando as palavras chaves:
em corporal, nutrigdo e transtornos alimentares. Foram selecionados10 artigos nacionais entre os anos de 2010
8. Resultados: 3 desses abordavam a insatisfagdo com a imagem corporal, 2 discutiam o risco do
volvimento de ortorexia e os outros 5 artigos enfatizavam o risco de desenvolver anorexia e bulimia, isso
porque os discentes do referido curso sdo mais susceptiveis por lidarem diretamente com alimentagcéo
e| e salde, além disso, sofrem uma presséo por causa da imagem sociocultural do nutricionista, que seria
soa de corpo magro e que tem habitos de vida saudaveis, portanto acabam apresentando um risco maior
volver os transtornos. Concluséo:os transtornos alimentares podem se apresentar com maior incidéncia
de nutrigdo tendo em vista a cobranga e imagem que é formada em torno do profissional nutricionista.

have: Imagem corporal; transtornos alimentares; nutri¢do.
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ATENDIMENTO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES COMO INSTRUMENTO
FACILITADOR DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Shélida Carolaine de Macédo Araujo’, Maria Helena Cassiano', Daline Fernandes de Souza Araujo’, Mariana
Silva Bezerra', Graciele Pereira de Souza', Anna Beatriz Santana Luz'
"Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi

Introdugao:A adolescéncia é uma fase de transformagdes, sendo importante na formagdo do comportamento
alimentar do individuo. A maior necessidade energética dessa fase, pode acarretar em aumento do consumo
alimentar, que contribui ndo sé para o surgimento de doengas como obesidade, dislipidemias e diabetes mellitus,
como também aumenta o risco para doengas cardiovasculares. Objetivo:relatar a experiéncia adquirida ao realizar
atendimentos com adolescentes e demonstrar a importancia dessa vivéncia na graduagdo em nutrigdo.
Metodologia:Os atendimentos foram realizados na clinica de nutricéo da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi,
com individuos de 16 a 19 anos. Foi realizadoanamnese dos pacientes, avaliagdo antropométrica e do consumo
alimentar, além de orientagbes nutricionais. Em um segundo momento os pacientes retornaram a clinica, onde o
plano alimentar foi entregue e explica¢des sobre tal foram feitas. Resultados:Durante a graduacg&o, é vivenciada
um pouco a realidade do nutricionista em aulas praticas e atividades supervisionadas, mas os discentes ainda
apresentam certa inseguranga ao ter que lidar sozinhos com atendimentos. Conclusao: ter uma experiéncia onde
os conhecimentos prévios sdo necessarios tem proporcionado nao sé testa-los, como também auxiliado no
desenvolvimento do senso critico e de uma conduta profissional propria mediante diferentes 6pticas.

Palavras-chave: Adolescéncia; assisténcia ambulatorial; comportamento alimentar.

SAUDE BUCAL DE UM GRUPO DE IDOSOS USUARIOS DO NASF - SANTA
CRUZ/RN

Vanessa Teixeira Lima de Oliveira, Alanne Sayonara da Silva, Alyne Maria Tiburcio da Silva Santos, Brenna
Alyne de Araujo Menezes,Camila Fabiane Macedo Miranda.
'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi

trodugado:O envelhecimento populacional, ocorréncia mundial, vem acompanhado por mudangas, como as
pdificagdes na denti¢éo, deixando o idoso vulneravel as alteragdes nas escolhas alimentares. Objetivo: tragar um
il da saude bucal de idosos usuarios do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) em Santa Cruz/RN.
odologia: Estudo transversal quantitativo com 42 idosos. Os dados foram coletados através de um questionario
turado sobre denti¢ao, uso de protese, dificuldades na mastigagéo e degluticdo.Resultados:Obteve aprovagédo
pmité de Etica em Pesquisa da FACISA/UFRN pelo parecer de nimero 1.779.657. Observou-se idade média
0,645 anos, predominando o sexo feminino (66,7%). Considerando o uso de protese dentaria e
bmetimento da mastigacéo, viu-se que 61,9% utilizam protese e 16,7% afirmaram sofrer interferéncia na
acd0. Quanto a percepgéo do estado de conservagdo da protese, 69,2% afirmaram boa conservagéo e 0s
30,8%) confessaram condigdes de regulares a ruins de uso. Para consisténcia da dieta consumida, 95,2%
am dieta sem restricdes. Conclusao: apesar dos dados nao revelarem indicios de comprometimento no
da alimentag&o, € importante ressaltar a relevancia e necessidade de caracterizar grupos de idosos, para
ar o estado nutricional destes, melhorando o aproveitamento dos alimentos e direcionando uma conduta
que melhore a qualidade de vida.

ave: Envelhecimento; Salde Bucal; Idoso.
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A IMPORTANCIA DO ROMPER FRONTEIRAS COM A EDUCAGAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL.

Fernanda Ribeiro', Grazielle Ribeiro?,Janicleide de Sousa’.
Universidade Potiguar— UNP
2Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN

Introdugao:A promocao do autocuidado e da autonomia é o quinto principio para aplicacdo de agbes daeducagéo
alimentar e nutricional, tendo como alvo a geragéo de conhecimentos e habilidades as pessoas para que conhegam
e identifiquem seu contexto de vida e para que adotem comportamentos que contribuam para a sua salde.
Metodologia:Estudo qualitativo e descritivo, realizado em cidades do interior do Rio Grande do Norte, com o objetivo
de orientar e educar nutricionalmente a populagdo. As orientagbes nutricionais foram realizadas em agdes
comunitarias promovidas pela instituigdo de ensino no periodo de junho a agosto de 2018. Utilizando o método de
Quételet, foram verificados altura e peso dos individuos. Resultados: Os individuos obtiveram a classificagdo de
acordo com o seu IMC, tendo como base a tabela nutricional do Ministério da Saude. Além das orientagbes
nutricionais realizadas durante o atendimento, foram desenvolvidos e distribuidos panfletos com temas como: os 10
passos para alimentagdo adequada, importancia da hidratacdo, orientagdes do aproveitamento integral dos
alimentos enfatizando receitas funcionais. Conclusao: Foi observado interesse por parte da populagdoem obter
habitos nutricionais saudaveis. Concluindo que a avaliagdo e orientagdo nutricional de forma ativa,
independentemente da localizagao, é de suma importancia para a promog¢&o da alimentagéo adequada e saudavel.

Palavras-chave: educagéo alimentar e nutricional; IMC; habitos alimentares saudaveis.

O MARCO DE REFERENCIA COMO ESTRATEGIA NA PROMOGAO DE EDUCAGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL

allyny Marques Linhares’, KerolayneVaneska da Silva', Dinara Vieira Lima’, José Thiago Alves de Sousa’,
anille Valério Barbosa Pessoa Cardoso’
niversidade Federal de Campina Grande (UFCG)

odugdo:A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) atua de modo continuo e transdisciplinar, objetivando a
ocdo de praticas alimentares saudaveis de forma voluntaria e autbnoma. Tendo em vista que a EAN foi
yrada aos curriculos da educacgéo basica de forma transversal, foi desenvolvida uma atividade com a equipe
gogica das turmas do Pré-l ao 5° ano da EMEF Tancredo de Almeida Neves em Cuité/PB. Objetivo: Discutir
ve principios do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas.
ologia: Os nove principios do marco foram divididos entre quatro grupos compostos pela equipe pedagdgica
la e os integrantes do Projeto EAN no Ambiente Escolar. Cada grupo ficou responsavel por discutir sobre
ados principios e ao final, todos descreveriam os pontos mais relevantes e compartilhariam com os demais
Resultados:Os professores conseguiram expressar e debater sobre cada principio do marco, na discusséo
do em destaque a autonomia alimentar na pratica e nas escolhas alimentares dos alunos, enfatizando a
ja de inserir o tema alimentag&o no cotidiano utilizando a EAN como recurso para a aprendizagem dos
. Conclusdo: Os objetivos propostos pela atividade apresentaram resultados satisfatorios, a equipe
W mostrou-se muito participativa na discusséo e critica quanto aos temas abordados.

aves: Educacéo Alimentar e Nutricional; Educador; Criancas.
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MOTIVAC}AQ PARA O CONSUMO DE ALIMENTOS ORGANICOS POR
UNIVERSITARIOS

o1 Eliedisa Kinberlly Teixeira de Moura', Fernanda Caroline de Sales Felix', Natalia Louise de Aradjo Cabral,
oI Ligia Rejane Siqueira Garcia2

Centro Universitario FACEX,

2Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

Introdugao:Nos Ultimos anos o consumo de alimentos organicos vem apresentando grande expans&o. As
preocupagbes com as quantidades de agroquimicos inseridos nos alimentos impulsionam a populagéo por
alternativas mais saudaveis e ecoldgicas na busca pela Seguranca Alimentar e Nutricional. Objetivo: investigar a
motivacdo de estudantes universitarios do curso de Nutrigho para o consumo dos alimentos orgéanicos.
Metodologia: Pesquisa exploratéria quantitativa, transversal, aprovada por Comité de Etica em Pesquisa
(CAAET74709317.7.0000.5296), cuja amostra aleatoria consistiu de 33 estudantes de um centro universitario de
Natal/RN. Para coleta dos dados utilizou-se um questionario sobre o perfil sociodemografico e motivagdo para
consumo de alimentos organicos. Resultados:Com uma idade média de 33 anos (DP=3,3), 69,7% dos
entrevistados afirmaram consumir alimentos organicos, 55% relataram acreditar ser mais saudavel que o
convencional, 23% achavam mais nutritivo e 16% afirmaram ter sabor melhor. Os entrevistados que néo consumiam
orgénicos mencionaram como limitagéo a pouca oferta (67%) e os valores superiores ao alimento convencional
(22%). Conclusao: Os universitarios do curso de nutricdo buscam consumir alimentos organicos pelos seus efeitos

a saude, valor nutricional e sabor, apesar das limitagbes como a baixa disponibilidade de acesso e os pregos
elevados destes alimentos.

Palavras-chave: Alimentos organicos; Seguranga alimentar e nutricional; Consumo de Alimentos.

USUARIOS DO NASF: PERFIL SOCIAL, NUTRICIONAL E ESTILO DE VIDA DE UM
GRUPO DE IDOSOS NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ/RN

Vanessa Teixeira Lima de Oliveira, Alanne Sayonara da Silva,Alyne Maria Tiburcio da Silva Santos, Brenna
Alyne de Aratijo Menezes,Camila Fabiane Macedo Miranda.
niversidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

roducgdo:0 envelhecimento éum desafio com implicagdes socioecondmicas, e no Brasilisso demanda acriagéo e
ercao de politicas publicas que assista e proteja o idoso, comoo Nucleo de Apoio a Salde da Familia/NASF.
etivo: Caracterizar socialmente e nutricionalmente idosos (n=42) usuarios do NASF de Santa Cruz/RN.
pdologia:Foram aplicados questionarios estruturadossobre aspectos sociais, nutricionais e estilo de vida. Parao
0 nufricionalcalculou-se o IMCe aferiu-se circunferéncia abdominal (CA)e da panturriha (CP).A pesquisa
e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da FACISAJUFRN com parecer de nimero
57.Resultados:A média de idade foi de 70,645 anos, sendo 66,7%do sexo feminino, casados(38,1%),
etos (50,0%), aposentados (92,9%) e renda média de um saldrio minimo(38,1%). Quanto ao estado
|, obteve-se IMC médiode 26,4kg/m?, média de CA de96cm, para ambos os sexos,e média de CP de
ara estilo de vida, 52,4% néo faz atividade fisica, 57,1% sé@o exfumantes, 61,9% néo ingerem alcool,
r acompanhamento médico e 76,2% nunca tiveram atendimento nutricional. Conclusao: O aumento da
0 risco cardiovascular e pode comprometer o estado nutricional. Reforgando a importancia de mais

besna tematica, sendo necessariotragar estratégias difundindo informagdescriando medidas preventivas,
romogao da saude.

ave:Estado nutricional; Idoso; Avaliagao Nutricional.
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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: CONSTRUINDO HABITOS SAUDAVEIS
EM ESCOLARES DE SANTA CRUZ-RN

o1 Jo@o Vitor da Silva Guilherme', Leticia Karin Dantas de Azevédo',LanaLaysa da Costa Dantas Pinheiro?
o 'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi
2\ligilancia Sanitéria

Introduc@o:Na populagéo infantil € observado o alto consumo de alimentos industrializados, ricos em agucar, sal,
gorduras e conservantes, e baixas quantidades de fibras, vitaminas e minerais, estando diretamente relacionada ao
surgimento de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT). Objetivo: Incentivar o consumo de frutas e verduras
no publico infantil. Metodologia: A agéo foi desenvolvida na Escola Municipal Aluizio Bezerra, em Santa Cruz-RN,
com uma turma de 30 alunos do 4° ano do ensino fundamental, atravésde uma dindmica que utilizava uma méo de
feltro, confeccionada para facilitar o entendimento acerca das informagdes sobre a importancia e os beneficios do
consumo de 5 por¢des de frutas ou vegetais ao dia, com base nas recomendacgdes do Programa 5 ao dia. A atividade
foi finalizada com a degustacdo de um sanduiche natural produzido pelos préprios alunos, contendo uma porgéo de
fruta e uma de vegetal.Resultados:A experiéncia teve éxito devido as atividades ludicas terem chamado a atengéo
dos estudantes para o contetdo abordado, proporcionando o conhecimento sobre a importancia da ingestéo das
frutas e vegetais, desenvolvendo o empoderamento das criangas quanto as suas escolhas alimentares,tornando-as
mediadoras dessas informagfes. Conclusao: Ha necessidade de mais intervengdes voltadas para esse publico, a
fim de reduzir os indices de DCNT, a partir do estimulo de habitos saudaveis.

Palavras-chave: Educagao Alimentar e Nutricional; Nutrigdo da Crianga; Obesidade.

PROMOGAO DE PRATICAS SAUDAVEIS SOBRE ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR
E ALEITAMENTO MATERNO COM GESTANTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vanessa Alves Freires de Farias’, Larissa Pinheiro Costa’, Isabella Grazyele Severo Silva’, Cynthia Lorena
Teixeira de Araujo Lima', Mariana Silva Bezerra'.
niversidade Federal do Rio Grande do Norte'

trodugao:A OMS recomenda que o aleitamento materno seja exclusivo até os seis meses, estendendo-se até o0s
js anos ou mais, aliada a introdugdo de alimentagdo complementar balanceada como medidas importantes de
de publica. Objetivo: Relatar uma intervengao sobre o aleitamento materno e a alimentagao complementar em
grupo de gestantes acompanhadas no Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Santa Cruz, RN.
pdologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no estagio de Nutricdo em Saude Coletiva da
dade de Ciéncias da Salde do Trairi — FACISA. Iniciou-se com uma dindmica de quebra gelo. Em
aocorreu a dindmica da “Pescaria”, onde aleatoriamente as gestantes pescavam os peixes que continha
sobre 0 aleitamento materno e estas julgavam as afirmagdes em verdadeiras ou falsas. Por fim, realizou-se
ide intitulada “papinhas industrializadas ou maca in natura”. Resultados:As gestantes experimentaram uma
industrializada sabor maca e, posteriormente, as raspas de uma mag3, as amostras estavam identificadas.
ir os relatos das gestantes foi mostrado e interpretado as informagdes nutricionais dos alimentos.
0:As intervengdes estimularam reflexdes e um melhor entendimento sobre o aleitamento materno € a

R0 complementar, propondo mudancas de habitos em prol da melhoria nas condigdes de vida das criangas
antes.

ave: Educacdo em Saude; Aleitamento Materno; Alimentagdo Complementar.

DE NA'ATEN(}AO BASICA: IMPORTANCIA DE GRUPO TERAPEUTICO
d TRATEGIA DE TRATAMENTO
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Amoysa Aratjo Ribeiro!, Vanessa Teixeira de Lima Oliveira?, Jéssica Raissa Carlos Gomes', Tarsila
Estefania Gomes Rodrigues®

'Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) — Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM)
2Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

Introdugao: A obesidade é uma doenga multifatorial, resultante da interagao genética, ambiente, estilos de vida e
fatores emocionais. Pode associar-se ao surgimento de outras doengas crdnicas ndo transmissiveis. Por isso, é
necessario o seu enfretamento. Objetivo: Este estudo relata a experiéncia de um grupo terapéutico realizado com
pacientes obesos, usuarios de uma Unidade Bésica de Sadde no municipio de Caicd/RN. Metodologia: Ocorreu
no entre junho e setembro de 2017, com 12 participantes que possuiam obesidade de grau | ¢ Il e faixa etaria entre
30 e 60 anos. A intervengéo aconteceu por meio da terapia nutricional € cognitivo comportamental, através de 7
encontros que abordaram as tematicas de: grupo terapéutico, avaliacdo nutricional, conceituagdo da obesidade,
fatores emocionais, alimentagao saudavel e dietas da moda. Utilizou-se a didatica de dindmicas grupais, recursos
audiovisuais, rodas de conversa e explanagdo do contetido por meio de slides, cartazes e panfletos. Resultados
Estes momentos foram enriquecedores, uma vez que promoveram a transmissdo de conhecimento, troca de
experiéncias e dialogos que levaram ao empoderamento dos participantes, estimulando que estes pudessem
desenvolver um maior controle sobre suas escolhas alimentares. Conclusao: destaca-se que a metodologia grupal
e bastante aplicavel, e por isso deve ser mais estimulada entre os servigos como forma de enfretamento desta
patologia, e de muitas outras condi¢des de saude.

Palavras-chave: Obesidade; Salde; Terapia nutricional.

RISCOS OCUPACIONAIS EM UM RESTAURANTE COMERCIAL DE SANTA CRUZ/RN:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ingride Mirely da Silva', Andressa Giselle Gomes de Araujo’, Kelly Arleziane de Lima', Amanda Cristina
Batista Costa',Mariana Silva Bezerra'
'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi

trodugao:Unidades de alimentagdo e nutricdo (UANs) sdo consideradas um ambiente com ritmo acelerado na
odugao de refeigdes, associado a condigdes de trabalho com consideraveis prevaléncias de acidentes e doengas
upacionais. Objetivo:Relatar a experiéncia na elabora¢do do mapa de riscos ocupacionais de um restaurante
ercial no municipio de Santa Cruz, Rio Grande do Norte. Metodologia:Realizou-se o diagnéstico visualizando
DOSSiveis riscos biologicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e de acidentes, aos quais os colaboradores da UAN
iam expostos. Foi elaborado um mapa de riscos, de acordo com o tipo e a gravidade dos achados e por fim
estabelecidas medidas preventivas.Resultados:Nos mais diferentes graus todos os tipos de riscos foram
izados, evidenciados principalmente pelas altas temperaturas, auséncia do fornecimento de equipamentos de
fo individual e coletivo, escassez de capacitacdo para promogao das boas praticas de fabricagdo, bem como
a fisica inapropriada. Conclusao: A UAN oferece riscos a salde dos trabalhadores devido suas
¢Oes, favorecendo uma condicdo de trabalho estressante, que pode contribuir para o absenteismo e
b ineficaz. Espera-se que o mapade riscos atue na promogdo da salde ocupacional, conduzindo um
nenos desgastante, importante para uma producao de refeices de qualidade para a clientela.

have:Saude do trabalhador; Riscos ocupacionais; Servigos de alimentagéo.
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PADRONIZAGAO DA QUANTIDADE DE AGUCAR EM SUCOS SERVIDOS EM UM
RESTAURANTE INSTITUCIONAL

Horténcia Santos Gentil Araujo’,Natalia Carlos Maia Amorim? Ruty Eulalia de Medeiros Eufrasio?, Mariana
Silva Bezerra'.

'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

2 Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares(EBSERH/UFRN).

Introdugao: A padronizacao é importante para o bom funcionamento da UAN, e a quantidade per capita de agucar
estabelecida no planejamento nem sempre corresponde aquantidade utilizada na produgao dos sucos servidos nos
restaurantes. Objetivo: Padronizar a quantidade de agucar em cada um dos sabores de polpas de frutas ofertados
em um restaurante institucional no interior do Rio Grande do Norte. Os métodos usados foram testes de
palatabilidade com diferentes concentragdes de aglcar e dgua para cada sabor utilizado (Acerola, Caja, Caju,
Goiaba, Graviola, Manga e Uva). Os testes foram realizados através da degustacéo pelas nutricionistas do servigo
com trés diferentes concentragdes de agUcar. Posteriormente, os sucos foram servidos e avaliados pelos comensais,
por meio de teste de aceitabilidade com uma ficha elaborada para essa pesquisa, classificando-os em “pouco doce”,
“doce ideal” ou “muito doce”. No fim, as fichas foram contabilizadas e os resultados expressos em percentual. Ao
final, os valores per capita de agucar estabelecidos foram de 10g (Caju, Manga e Uva) e 12,59 (Acerola, Caja,
Goiaba e Graviola). Resultados:Nos testes de aceitabilidade todos os sucos foram bem aceitos. Conclusdao:Com
a padronizagéo houve uma redugdo de cerca de 50% da quantidade de aglicar que era utilizada anteriormente,
contribuindo para redugdo do consumo de agucar pelos comensais e dos custos da unidade.

Palavras-chave: Alimentagao Coletiva; Dieta Saudavel; Servico de alimentag&o.

ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DE SOBRAS EM UNIDADE PRODUTORA DE
REFEICAO

Janicleide Nascimento de Sousa’, Erica Louise Fonseca da Silva', Grazielle Louise Ribeiro de Oliveira?,
éssika Lydyane dos Santos’, Heloisa Baracho de Macedo', Patricia Viviane de Araujo’.
niversidade Potiguar — UNP
niversidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN

odugdo:Em uma Unidade Produtora de Refei¢bes existem varios custos como, equipamentos, avaliagéo,
utencao, desperdicio. Esse ultimo, temuma grande relevancia nas unidades de produgdo de alimentos e deve
vitado por representar o custo dos insumos perdidos e a diminuigdo do rendimento. Objetivo: Quantificar as
existentes em um servico de self service, do tipo buffet livre e intervir para promover a diminuigdo do
dicio. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional e experimental,A pesquisa foi realizada em duas
na primeira, realizada nas trés primeiras semanas, foi observado o quantitativo das sobras, pesando a
e saida dos alimentos distribuidos no buffet, e qual seu destino. Na segunda, foram propostas intervencdes
minuicdo dessas sobras.Resultados: Os alimentos que foram produzidos, representaram um total de 843
s, 70% (593 kg) foram consumidos e 30% (250 kg) foram de sobras sujas.As sobras resultantes dos dias
isa, representaria um rendimento deR$17.047,53, referente ao prego cobrado no buffet.
n:Mudangas no cardapio, na apresentagao dos pratos, e nos utensilios de distribuicdo dos alimentos
esse percentual de sobras. Fazer a mensuragdo continua das perdas é necessario para que seja
aliar o real impactoprovocado sobre o rendimento financeiro de uma Unidade Produtora de Refeigéo.

aves: desperdicio de alimentos; servigo de alimentagao; rendimento.
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AVALIAGAO DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS NA DISTRIBUIGAO DE REFEICOES
DE UM RESTAURANTE INSTITUCIONAL EM SANTA CRUZ, RN

o1 André Matheus Costa Duarte’, Natalia Carlos Maia Amorim?, Ruty Eulalia de Medeiros Eufrasio?, Mariana
o Silva Bezerra'

'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

2Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH/UFRN)

Introdugao:Considera-se uma Unidade de Alimentagao e Nutricdo (UAN) todo e qualquer local que tem como
objetivo a produgéo efou distribui¢do de refeigdes, tais unidades devem trazer como prética constante do local evitar
ao méximo o desperdicio de alimentos provocados dentre outras causas pela falta de um adequado planejamento
de cardapios, auséncia de treinamento dos manipuladores ou néo aceitagdo dos comensais. Objetivo: Avaliar 0
desperdicio de uma UAN institucional localizada no municipio de Santa Cruz/RN a partir do indice de resto-ingesta.
Metodologia: A coleta dos dados ocorreu em nove dias de trés diferentes semanas. Foi utilizada uma balanca digital
para pesagem do valor total de alimentos distribuidos. O peso das sobras sujas foi obtido pela pesagem dos
alimentos retirados do balcdo de distribui¢do que ndo poderiam mais ser reaproveitados e os restos pela pesagem
dos alimentos deixados pelos comensais nos pratos € bandejas. Resultados:A UAN apresentou uma média do
percentual resto-ingesta alto (7,6%), que pode ter ocorrido devido problemas no abastecimento de géneros nos dias
avaliados, ocasionando monotonia nos cardapios. Concluséo:E importante a implementacéo de intervengdes para
controle de custos e desperdicios, como um eficiente planejamento dos cardapios, agdes de educacao alimentar e
treinamento com os manipuladores sobre porcionamento na distribuicéo.

Palavras-chaves: Alimentacdo Coletiva; Desperdicio de Alimentos; Produgéo de Alimentos.

ELEMENTOS DA COMPOSIGAO DO CUSTO-REFEIGAO: ANALISE DA PRODUGAO
DE UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO

Antonia Isabelly Monteiro dos Anjos' Andressa Giselle Gomes de Araujo', Franciane Pereira da Silva’,
eticia Karin Dantas de Azevedo', Dinara Leslye Macedo e Silva Calazans’, Natalia Carlos Maia Amorim?
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

mpresa Brasileira de Servigos Hospitalares

odugdo: As Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) devem fornecer uma alimentacdo adequada e
jlibrada, a partir de uma eficiente gestdo de cardapios a fim de garantir a qualidade das refei¢des oferecidas.
tivo: Identificar os elementos que compde o custo-refeicdo e realizar sua analise, no contexto de um
qurante Universitario (RU). Metodologia: Estudo de caso, exploratério-descritivo, de cunho documental e
agem quantitativa, sem aplicagao estatistica. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a junho de 2018,
da FACISA/UFRN, localizado na cidade de Santa Cruz/RN, a partir das despesas ja realizadas, com consulta
necessario a normas de 6rgaos publicos e literaturas bases. Resultados: Considerando-se os custos de
tonomia do nutricionista no gerenciamento da produgéo de refeigdes obteve-se um custo direto total de R$
stribuidos em desjejum (3,35), almogo (7,90) e jantar (5,23), e indiretos da ordem de 4,37, encontrando
eriores em outros trabalhos que analisaram custos de RU, podendo ser justificado pelo tipo de servigo da
localizagdo e 0 aumento de valor de mercadorias e servicos no tempo. Conclusao:A adequada

i0 dos custos dispendidos e a correta identificagdo das fontes de despesa favorece o planejamento e
pmada de deciséo.

haves: Alimentagao Coletiva; Custos e Andlise de Custo; Gestdo da Qualidade.

Revista Ciéncia Plural. 2019; 5 (Suplemento 2):1-24



Ciéncia
olura

PROPOSTA DE UM PLANO DE ACAO PARA A MELHORIA DA QUALIDADE
HIGIENICO-SANITARIA DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO DA FACISA/UFRN

Raissa Loise Maciel de Souza', Leticia Karin Dantas De Azevedo', Ana Karoliny Xavier de Gois', Dinara
Leslye Macedo e Silva Calazans", Jessicley Ferreira de Freitas'. Natalia Carlos Maia Amorim?

"Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

2Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

Introdugao:Com a realizagao de refeigdes fora do lar tornou-se um habito do cotidiano, as UANs adotam programas
de controle de qualidade que permitem analisar e avaliar durante todo o processo, a qualidade higiénico-sanitaria.
Objetivo: Propor um plano de agao para melhoria da qualidade do RU a partir da avaliagdo das condigbes-higiénicos
sanitarias. Metodologia:O presente estudo foi desenvolvido através da aplicagdo do checklist, que mostrou um
percentual de adequagdo muito bom. Resultados: das 12 categorias analisadas, em 4 foram observadas
inadequagdes, sendo elas: EDIFICA, CIP e MANIPULADOR. Se fazendo necessario, proposto um plano de agao
para curto e médio prazo. Conclusao: Apesar de uma boa conformidade higiénico-sanitéria geral, a UAN ainda
precisa avancar em relac&o a efetivagao da seguranga alimentar, envolvendo agdes corretivas e responsabilidades.

Palavras-chave: Alimentagcdo Coletiva; Seguranga Alimentar; Refeigdes.

ANALISE DO BINOMIO TEMPO/TEMPERATURA NA DISTRIBUIQAO DE MERENDA
ESCOLAR EM UM MUNICIPIO DE PEQUENO PORTE DA PARAIBA

Ronisson Thomas de Oliveira Silva,'Erika Gomes Martins', Natallia de Oliveira Barros', Jefferson Carneiro
de Barros', EdianeDeijaly dos Santos?, Leyla Helenna Gouveia Ribeiro?

'Universidade Federal de Campina Grande

2Centro de Processamento da Alimentagéo Escolar

trodugao: O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) exige que todos os alimentos adquiridos estejam
entro dos padrdes estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Monitorando-se a
mperatura sob a qual o alimento é mantido e o tempo gasto durante o seu preparo e distribuicdo, pode-se obter
horia na qualidade do alimento e evitar contaminagdes e surtos de origem alimentar. Objetivo: avaliar as
dicbes do tempo e temperatura das preparagdes produzidas e distribuidas pelo Centro de Processamento da
entagdo Escolar (CPAE) de Picui/PB. Metodologia: Durante 5 dias ndo consecutivos avaliou-se o tempo e a
eratura das preparagdes no momento de saida do Centro € no momento da recepgao, dos alimentos, pelas
s. Foram acompanhadas 5 escolas da zona urbana do municipio. Resultados: Nos dias analisados as
acOes distribuidas pelo Centro de Processamento tiveram uma média de 58°C, onde a média geral de queda
peraturas foi de 4.02° C. J& a média geral do transporte foi de 49, 64 min, sendo possivel observar que o
mpo médio de distribuicdo foi 44 min e 0 maximo foi de 62 min. Conclusao: O estudo se limitou a anélise
porte realizado pelo CPAE e, assim, percebeu-se que ocorreu queda em todas as preparagdes durante
dias de analises, porém, mesmo diante disso, ndo se pode afirmar que esse fator torna as preparagdes
ou que o0s equipamentos estdo inadequados.

ave: alimentacao coletiva; abastecimento de alimentos; servigos de alimentagéo.
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CONDIGAO HIGIENICO SANITARIA DAS CRECHES PUBLICAS DO MUNICIPIO DE
SANTA CRUZ-RN

o1 Laedja Driely Silva de Moura’, Anna Hionara da Silva Araujo,'Ingride Mirely da Silva," Marcela Renata
i Nascimento de Oliveira’, Fabio Resende de Araujo’.
] 'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

Introdugao: Para que a alimentacdo seja considerada saudavel, esta precisa estar livre de contaminantes fisicos,
quimicos e bioldgicos. Deste modo, deve-se adotar medidas preventivas e de controle em toda a cadeia de
alimentos, por meio de boas préticas de higiene e manipulagéo. Objetivo: Avaliar as condi¢des higiénico-sanitarias
nas creches publicas do municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia:Estudo transversal, quantitativo desenvolvido
em trés creches publicas situadas na zona urbana de Santa Cruz/RN. A pesquisa foi realizada, in loco, por meio de
observacdo direta dos discentes do curso de nutricdo da FACISA, participantes do projeto Saude e bem estar nas
escolas, por meio do CheckList” elaborado e validado por CECANE/FNDE (2012) baseado na legislagao brasileira
RDC n°216/2004. Resultados: As creches apresentaram risco sanitario regular, estando no intervalo de 51 a 75 %
de conformidade. Os itens de maiores irregularidades foram edificios e instalagbes da area de preparo dos
alimentos, equipamentos para temperatura controlada, potabilidade da agua, manipuladores e processos e
producdes pela auséncia de colhida de amostras. Conclusdo: Na escola, a alimentagdo é fundamental o
fornecimento de uma alimentacdo de qualidade. Desse modo, € necessario agdes e orientagdes sobre o cuidado
sanitario dos alimentos, a fim de garantir a prevengéo de DTA, contribuindo para a promogéo a satide no ambiente
escolar.

Palavras-chave:Alimentagao; Escolares; Manipulagdo de Alimentos.

AVALIAGAO DA QUALIDADE HIGIENICO-SANITARIA DE ESCOLAS MUNICIPAIS E
ESTADUAIS DE SANTA CRUZ-RN

Leticia Karin Dantas de Azevédo'!, Ana Karoliny Xavier de Gois', Raissa Loise Maciel de Souza', Fabio
Resende de Araujo’
niversidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Salde do Trairi

rodugao:A adequacdo da qualidade higiénico-sanitaria possui importancia durante a preparagao dos alimentos,
a garantir o ndo desenvolvimento de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) para os comensais. Geralmente
causadas por falta de higiene dos manipuladores, preparo de refeigbes com muita antecedéncia, métodos
equados de cocgao, aquecimento ou refrigeracdo, sendo revertidas com adequacgdes durante a produgédo das
des e com Boas Praticas de Manipulagéo (BPM). Objetivo: Analisar a qualidade higiénico-sanitaria de escolas
de de Santa Cruz-RN a partir da aplicacdo do check-list. Metodologia: A aplicagéo foi realizada em oito
5 na cidade de Santa Cruz-RN. Resultados:Nas escolas estaduais e municipais o bloco que apresentou
ercentual de adequagao foi “Recebimento”, de menor percentual foi “Higienizagéo ambiental” para as escolas
is e “Processos e produgdes” para as municipais. A média do risco sanitario para as escolas estaduais e
estaduais estdo classificadas como regular. Conclusdes: Algumas inadequagdes séo facilmente
as, dessa forma se torna importante que as autoridades tenham acesso a esses dados para permitir as
bes necessarias, outra solugdo para minimizar os riscos seria 0 aumento do numero de nutricionistas

cis pelas unidades escolares para aumentar a fiscalizaggo.

ave: Alimentag&o Escolar; Doengas Transmitidas por Alimentos; Boas Préaticas de Manipulag&o.
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ALIMENTAGAO OFERTADA NO RESTAURANTE UNIVERSITARIO SOB ANALISE
DAS RECOMENDAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGCAO BRASILEIRA

o1 Ana Karoliny Xavier de Gois’, Leticia Karin Dantas de Azevedo', Raissa Loise Maciel de Souza', Dinara
i Leslye Macedo e Silva Calazans', Vanessa Texeira de Lima Oliveira’
"Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi

Introducdo: A criagdo de restaurantes universitarios pode minimizar o efeito da nova rotina, corroborando na
conservacao da qualidade de vida, através de cardapios variados e nutritivos. Assim, foram criados para facilitar o
acesso a alimentacdo adequada e segura. O Guia Alimentar, diante transformacgdes da sociedade, fez-se relevante
a apresentagéo de novas recomendacdes, a evolugao de técnicas de promocao e efetivagdo do direito a alimenta¢éo
adequada e de qualidade. Objetivo: Avaliar cardapios ofertados no Restaurante Universitéario da FACISA frente as
diretrizes propostas no Guia Alimentar da Populagéo Brasileira. Metodologia:Verificou-se a oferta das preparacoes
contendo alimentos ultraprocessados e a refeigdo mais comprometida, perante a frequéncia prevalente desse grupo
alimentar, a partir de dados coletados no cardapio mensal do Restaurante, adquirido pelo setor de Nutricdo do
HUAB. Resultados: Foi percebido através da anélise do cardapio, que estes tipos de alimentos séo oferecidos no
limite de consumo, quando se refere ao principal alimento da preparagéo. Conclusao: Embora, o Guia ndo estipule
quantitativamente, a frequéncia de consumo destes, afirma-se que, ofertando-se um alimento cuja ingestéo seja
ponderada ou evitada, & possivel estimular o consumo de tais alimentos, promovendo refeicdes com
ultraprocessados de maneira moderada, ndo sobressaindo os demais ingredientes das preparagdes.

Palavras-chaves:Alimentagéo Coletiva; Guia Alimentar; Alimentagdo Saudéavel.

LEITE DE EQUUS ASINUS: PROPRIEDADES NUTRICIONAIS E FUNCIONAIS - UMA
ALTERNATIVA ALIMENTAR

Bruciene Monalisa Ferreira Ramos', Dara de Medeiros Araujo', Denize Santos de Medeiros', Geanna Silva
de Figueirédo Lima', Regina Lucia Cunha de Medeiros Freitas’, Rai Nabichedi da Silva2

raduanda em Nutricao pela Universidade Potiguar — UnP.

Docente do curso de Nutricdo da Universidade Potiguar — UnP.

odugdo:Sabe-se que o leite de mamiferos vem sendo usado pelo homem ha muitos anos, pesquisas nos
elam que além do uso do leite de vaca, o homem também faz uso do leite de jumentas, cabras, éguas, dentre
s. Objetivo: Buscar informagdes cientificas relativas ao leite de Equusasinus, suas propriedades nutricionais e
Dnais, além das caracteristicas fisico-quimicas e microbiologicas; bem como, enquanto indicagdo para o
0 humano visando uma alternativa alimentar para uma dieta hipoalergénica.Metodologia:Realizou-se uma
literaria com artigos publicados no periodo de 2013 a 2018, buscando na literatura cientifica nacional e
internacional informacdes relativas ao leite de Equusasinus, por meio da base de dados como: Scielo, Bireme, Lilacs
, onde foram obtidospoucos resultados. Resultados: Foi possivel identificar queo leite asinino aproxima-se
)s propriedades de um alimento nao-alérgeno, devido a sua estrutura, quantidade, distribuicdo e
‘ fade.Conclusdo:Assim, apesar deste apresentar estudos que comprovam sua relevante similaridade ao
\leite humano e ter seu consumo associado a resultados de estudos que confirmam o seu uso como um alimento

seguro numa dieta hipoalergénica, ha significativa escassez em relagéo ao referencial tedrico para pesquisas do
leite de jumenta, principalmente na literatura brasileira.

ave: Leite; alergia; intolerancia.
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PERESKIAACULEATA: UMA ALTERNATIVA ALIMENTAR DE BAIXO CUSTO COM
GRANDES POTENCIAIS NUTRITIVOS

N1 Vanessa Rosa Pires', Mateus Chaves Candeia’, Gléria Maria Sena Soares', Vitoria Melo de Souza Silva',
oI Paulo Ricardo das Chagas Oliveira’, Anna Beatriz Santana Luz'
'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

Introducdo:Inserir hortalicas ndo convencionais na alimentagdo € uma das formas de usufruir da biodiversidade
nacional. Pereskiaaculeata € uma espécie cactacea que pode ser uma alternativa alimentar e uma opgéo de
diversificagdo cultural para a populagdo. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliogréfica sobre os beneficios
nutricionais e econdmicos que a planta oferece. Metodologia:A pesquisa baseou-se em artigos ofertados nas
plataformas Scielo, Scopus, Science Direct, Google Académico e Periédicos CAPES, compreendidos entre 0s anos
2009 a 2018, nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizados os descritores Pereskiaaculeata, proteina, custo,
nutricdo, protein, cost, nutrition. Resultados:Selecionou-se 12 estudos, 0s quais evidenciam o melhor desempenho
metabolico nos individuos que consumiram alimentos contendo a planta em sua composi¢éo, além de seu extrato
de mucilagem ser considerado um excelente aditivo, pois funciona como agente geleificante e/ou emulsificante.
Apresenta facil cultivo e baixo custo, sendo considerada uma acessivel fonte alimenticia. Tem a¢&o antioxidante,
possui triptofano e niveis notaveis de fibra dietética, tornando-se Util para fabricagdo de produtos saudaveis, como
farinhas, saladas, tortas e massas em geral, proposta interessante para incluir no cardapio escolar. Conclusao: A

Pereskiaaculeata pode auxiliar ainda no tratamento da anemia ferropriva, osteoporose, cancer e constipagao
intestinal.

Palavras-chave: Alimentacéo; beneficios; hortaliga.

ABORDAGEM DA DIETA VEGANA ATRAVES DA PERSPECTIVA GASTRONOMICA

Dayanne Monike Dantas’, Renata Samali Dantas de Souza', Lucas Azevedo Meira de Souza', Anna Beatriz
Santana Luz'

niversidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Salde do Trairi

rodugdo:0 ato de alimentar-se teve 0 seu conceito ampliado, sendo reconhecido como um processo subjetivo
ando em consideragéo habitos alimentares, regionalidade, questdo socioecondmica e até mesmo a filosofia de
. Assim, o estilo de vida vegano tem conquistado espago no meio gastrondmico, tornando uma necessidade a
¢ao e/ou adaptagdo de novas receitas que se adequem sensorialmente e nutricionalmente ao habito desses
duos. Objetivo: Relatar a experiéncia do 8° Festival Gastronémico realizado na FACISA, que teve como tema
es da Vida Vegana. Metodologia:O festival foi realizado com alunos do 5° periodo de Nutrigdo, da disciplina
tronomia aplicada a Nutri¢&o, que foram divididos em cinco grupos onde cada um elegeu uma receita que se
sse a tematica, preparou e exibiu para o publico e os jurados presentes, que avaliaram os atributos
is. Resultados:O festival estimulou a criatividade para a elaboragéo de novas receitas, de modo a terem
sentagdo, caracteristicas organolépticas desejaveis e equilibrio nutricional. Também despertou e agugou a
le dos alunos, gerando maior interesse sobre a tematica, além de proporcionar o trabalho em equipe.
0: O festival gastrondmico teve o impacto esperado, mostrou a diversidade de receitas que podem ser
o0 do espectro vegano, bem como despertou o interesse nos alunos e no publico presente.

ave: Alimentagédo saudavel; Estilo de vida; Vegano.
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BOAS CONDIGOES DE HIGIENE COMO IMPORTANTE FATOR DE PREVENGAO
CONTRA MORBIDADES EM LACTENTES

Eduardo Fabricio Medeiros Alves', Joana Sabino da Silva' Izabel Virginia Lima de Moura® Monika Louise
Chaves Costa' Aline Emilia Silva das Chagas' Déborade Almeida Aloise'
'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

Introdugao:O parasitismo intestinal € um problema de saude publica, com diversos facilitadores e acometendo
grande parte da populacdo, gerando riscos a saude, especialmente em criangas. Objetivo: Averiguar a presenga
de estruturas parasitarias em lactentes de 2 a 4 meses de vida, na cidade de Santa Cruz-RN. Metodologia: Estudo
transversal com aplicagdo de questionario para analise de dados socioecondmicos e conhecimentos sobre os
habitos de higiene. Amostras fecais foram obtidas e analisadas através do método de Hoffmann, Pons e Janer. Um
total de 62 criangas participou da pesquisa das quais 37,1% tinham 2 meses, 22,6% tinham 3 meses e 40,3% tinham
4 meses. Resultados:Das familias entrevistadas 91,9% utilizavam agua encanada e 61,3% tinham renda inferior a
um salario minimo. Das criangas analisadas 64,5% estavam em aleitamento exclusivo, 25,9% em aleitamento
artificial, misto ou parcial € 9,6% em aleitamento predominante ou complementado. Das criangas que néo estavam
em aleitamento exclusivo apenas 33,3% tinham suas mamadeiras higienizadas com escova, &gua tratada e
esterilizadas por fervura. O exame parasitolégico identificou lodamoebabutschliem uma crianga com 4 meses de
idade, além de expressiva presenca de amido em duas criangas, com 3 e 4 meses. Conclusao:Os habitos de
higiene sdo fundamentais para a prevengédo contra enteroparasitoses, a qual apresenta correlagdo com a
desnutricdo e déficit no desenvolvimento infantil.

Palavras-chave:morbidade; parasitoses; lactente.

A DIETA GESTACIONAL INFLUENCIA NA RESPOSTA GENOTOXICA DO BINOMIO
MAE/RECEM NASCIDO?

Fabricia de Medeiros Morais', Felipe Matheus Alves de Aratijo!, Génisson S. Morais Pinheiro!, Geyza Batista
de Brito e Silva', Joana Cristina Medeiros Tavares Marques?.
!Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi

trodugao:A dieta tem influéncia na salde da gestante e para o desenvolvimento do embrido, desse modo, é
portante saber se os habitos alimentares das gestantes influenciam na resposta genotoxica do BINOMIO
E/RECEM NASCIDO. Metodologia:Foi realizada uma reviso bibliografica da plataforma PubMed, utilizando os
ritores: maternal, food, pregnancy, newborn, DNA, damage, diet, genotoxicity. Foram incluidos artigos
ados do ano de 2011 até o momento. Nos 4 artigos encontrados, a composigao dietética que apresentou efeito
sposta genotoxica da gestante e/ou do RN foram de dietas com deficiéncia de vitamina D, C e consumo elevado
e vermelha. Resultados:Os artigos mostraram aumento de frequéncia de microntcleos e de adutos do DNA.
os 3 estudos com fémeas de ratos gestantes mostraram: que uma dieta com suplementacéo de acido félico
0s niveis de danos no DNA na gestante e na prole; que a adigao de adogante sorbitol aumentou a frequéncia
nucleo e de danos no DNA; que deficiéncia de vitamina B6 aumenta a frequéncia de microntcleo na prole.
A0:Poucos componentes da dieta gestacional ja foram estudados e dentre estes alguns podem aumentar
ia de danos genéticos, podendo influenciar no maior risco ao desenvolvimento de doencas futuras, porém
dos ainda sdo necessarios para avaliar melhor o efeito da composigao dietética na resposta genotoxica
es e RN.

ave: Gestante; Alimentagao; Genotoxicidade.
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AVALIAGAO DO NIVEL DE RESTRICAO ALIMENTAR DE MILITARES DA MARINHA
DO BRASIL E O IMPACTO NO SEU HABITO E COMPORTAMENTO ALIMENTAR.

N1 Ingrid Cristina Silva de Oliveira', Daline Fernandes de Souza Aradjo’
1 "Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

Objetivo: Avaliar o comportamento alimentar de militares. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal realizado
na vila naval da cidade de Natal-RN, comcabos e sargentos entre 25 e 50 anos, do sexo masculino, sob parecer do
CEP (N°2.142.592). Utilizou-se o questionario de comportamento alimentar The ThreeFactorEatingQuestionnaire -
versdo reduzida de 21 itens, instrumento de avaliagéo e a correlagao entre os comportamentos de restricdo cognitiva
e alimentagdo emocional.Os dados foram tabulados e analisados no programa SPSS. Resultados:Dos 36 que
responderam, 22,0% afirmaram grau de restricdo 8 (limitar constantemente a ingestao alimentar, nunca cedendo)
que significaum nivel de restrigdo elevado, seguindo desta forma 20,0% responderam se restringir a nivel 4,
apontaram nivel 6 de restricdo 17,0% e 11,0% responderam respectivamente os niveis 1, 2 e 3. Quando
questionados sobre 0 quanto evitavam armazenar comidas tentadoras no intuito de evitar consumir alimentos néo
saudaveis e que pudessem influenciar no ganho de peso 39,0% afirmaram que raramente o fazem, 31,0%
responderam quase nunca evitar guardar comidas apetitosas. Concluséo:E importante compreender que existem

préaticas alimentares que s&o prejudiciais a satde e as que auxiliam na melhoria da qualidade de vida, bem-estar e
beneficios ao homem.

Palavras chave: comportamento alimentar, habito alimentar, ingestao de alimentos.

DINAMIZANDO O ENSINO SOBRE A SINDROME DE BERARDINELLI NO INTERIOR
DO RIO GRANDE DO NORTE

José Lucas de Sousa Araujo’ Julliane Tamara Aratjo de Melo Campos'
'Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi

trodugdo:A Sindrome de Berardinelli-Seip (SBS) € um distirbio genético raroque se caracteriza pela perda
astica de tecido adiposo subcutaneo e extrema resisténcia a insulina, além de uma série de alteragdes metabdlicas
istémicas, com relevancia para diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica, esteatose hepatica, dislipidemia
suficiéncia renal. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas emuma peca teatral voltada para expandir o
hecimento acerca da SBSpara alunos do ensino médio de escolas publicas da regido do Trairi/RN. Metodologia:
ato de experiéncia de uma acdo desenvolvida no VI Curso de Férias de Morfologia e Fisiologia Humana da
SA/UFRN. A peca foi desenvolvida por uma discente do curso de medicina, onde os autores foram os monitores
yrfologia e Fisiologia Humana que foi apresentada para 20 alunos eabordou conceitos da bioquimica e genética
,COMo a resisténcia a insulina, perda acentuada do tecido adiposo, hiperglicemia, leptina e regulagéo da
0 alimentar, focando nas alteragbes morfolégicas que séo caracteristicas na sindrome, como extremidades
ndas (maos e pés), orelhas e nariz, flebomegalia, esteatose hepatica, entre outros.Concluséo: A pega é
ntal para disseminar o conhecimento sobre a SBS de forma ludica,ampliando a divulgagéo dessa rara
ia altamente prevalente no interior do Rio Grande do Norte.

have: Lipodistrofia Generalizada Congénita; Educagéo; Ensino Médio.

APICOS NA ATENGAO PRIMARIA: RELATO DA CONST~RU(;AO DE UM
O DE PLANTAS MEDICINAIS EM UMA UBS DE JAGCANA/RN
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Ronisson Thomas de Oliveira Silva', Vanille Valério Barbosa Pessoa’
'Universidade Federal de Campina Grande

Introdugao:O sistema publico de saude no Brasil ndo possui uma politica de assisténcia farmacéutica capaz de
suprir as necessidades medicamentosas da populagdo, sobretudo no nordeste brasileiro, onde a populagéo em
vulnerabilidade apresenta dificuldades para obter os medicamentos essenciais, ao mesmo tempo, os individuos
possuem a pratica cultural de utilizar plantas com objetivo fitoterapico. Objetivo: Apresentar a constru¢do de um
canteiro de plantas medicinais na unidade basica Severina Medeiros Dantas, localizada na cidade de Jagan&/RN.
Metodologia:A construgédo do canteiro consistiu em 4 principais etapas, sendo elas: idealizacdo e aprovagéo pela
diretoria da unidade; levantamento das principais plantas utilizadas no territério; confeccéo do canteiro e plantio dos
fitoterapicos. O levantamento foi realizado através do relato dos participantes do grupo de idosos da unidade bésica
referida, assim como o apoio no plantio.Resultados:O canteiro foi construido no quintal da unidade basica e contou
com o plantio de 9 fitoterapicos quesdo popularmente conhecidos como: Hortela, Malva Rosa, Alecrim, Anador,
Capim Santo, Erva Doce, Mastruz, Erva Cidreira e Camomila.Conclusao: O profissional nutricionista esta inserido
na area da saude e, principalmente, no contexto do SUS podendo e devendo debater e trabalhar outras tematicas
como a utilizagdode fitoterapicos na atengdo primaria.

Palavras-chave: Fitoterapia; Aten¢do primaria a saude; Saude publica.

KER+: UMA NOVA ALTERNATIVA ALIMENTAR

Denize Santos de Medeiros', BrucieneMonalisa Ferreira Ramos’, Geanna Silva de Figueirédo Lima’, Regina
Lucia Cunha de Medeiros Freitas', Marilia de Medeiros Souza', Valéria Mariz?

'Graduanda em Nutricdo pela Universidade Potiguar — UnP.

2Docente do curso de Nutricdo da Universidade Potiguar — UnP.

'UNP - Universidade Potiguar

ntrodugao:Ha muito tempo que se conhece o efeito benéfico de determinados tipos de alimentos na salude do
ospedeiro. Porém, o estudo de muitos alimentos e de seus componentes tornou-se intenso somente nos ultimos
0s, é 0 caso dos alimentos conhecidos como funcionais. Estes alimentos sdo uma 6tima op¢éo e aos poucos
tdo ganhando espago e chegando as prateleiras dos supermercados. Objetivo: Relatar a experiéncia ocorrida no
rso de Nutricdo do terceiro periodo da UNP (Universidade Potiguar) na cidade de Caic6/RN, onde os alunos
m desafiados a criar um alimento funcional, de baixo custo e com propriedades nutricionais, trabalho este que
poria a nota parcial da terceira unidade da disciplina de Bromatologia e Tecnologia de Alimentos. Metodologia:
iado uma bebida fermentada, resultante da mistura de Kefir, pitaya e mel, o qual recebeu o0 nome de KER+.
pteriais utilizados para confecgao do novo produto foram: pote de vidro, colher, peneira de plastico, col6nia de
ite UHT, mel de abelhas, fruta Pitaya, medidores de cozinha, funil, balanga, e liquidificador. Conclusao:O
oduto tem propriedades antibacterianas, uma incrivel fonte de nutrientes, reduzindo a inflamacao intestinal,
a intolerancia a lactose, apresenta 6tima fonte de energia, anti-séptica, cicatrizante e revigorante.

chave: Kefir; Alimento funcional; Probidtico.
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