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RESUMO

Introducao: O Programa Satide na Escola (PSE) constitui-se em uma politica
intersetorial entre os Ministérios da Satde e da Educagdo e prevé a realizacdo de
atividades técnico-assistenciais sob responsabilidade dos profissionais das Equipes de
Satide da Familia (ESF), bem como atividades de educacdo popular em satde.
Objetivo: este estudo se propds a identificar as atividades de educagdo em satide
realizadas nas escolas do ensino médio do municipio de Natal no estado do Rio
| Grande do Norte, bem como verificar as expectativas dos estudantes quanto ao papel
| dos profissionais de satide e governantes para viabilizar uma melhoria de sua
‘I qualidade de vida. Metodologia: foi desenvolvido um estudo de avaliacdo com corte
| seccional e abordagem quantitativa com estudantes do segundo ano do ensino médio
\ matriculados no ano de 2018. Esses estudantes responderam a um questiondrio para
| caracterizacdo social e econdmica afim de identificar as suas expectativas para
Ji melhoria da qualidade de vida e sobre atividades de educagao em satide realizadas na
! sua escola. A analise das respostas foi feita por meio de banco de dados no Excel para
- facilitar o calculo das frequéncias absolutas e relativas das varidveis categoricas, bem
como o calculo da média e desvio-padrdo das varidveis numéricas (idade, renda).
Resultados: Dentre os principais resultados, destaca-se o baixo indice de agdes
voltadas a promogdo da satde nas escolas, sobretudo eventos do Programa de Satude
na Escola (PSE), bem como o desejo de que tanto os governantes quanto os
profissionais de satide exer¢am de uma melhor forma o seu trabalho direcionado a
comunidade. Conclusdes: Concluiu-se, portanto, ser a acao do PSE na rede publica de
Natal bastante falha, porquanto a maioria dos estudantes respondeu nao reconhecer
nenhuma acao exercida por este programa nas suas respectivas escolas.

Palavras-Chave: Educacdo em satde. Promocao da Satide. Programa Satide na Escola.

ABSTRACT

Introduction: The School Health Program (PSE) is an intersectoral policy between the
Ministries of Health and Education and provides for technical assistance activities
under the responsibility of the professionals of the Family Health Teams (ESF), as well
as popular health education activities. Objective: This study aimed to identify health
education activities carried out in high schools in the municipality of Natal in the state
of Rio Grande do Norte, as well as to verify the expectations of students regarding the
role of health professionals and government officials to enable an improvement in
their quality of life. Methodology: an evaluation study was developed with a sectional
ut and quantitative approach with second year high school students enrolled in 2018.
hese students answered a questionnaire for social and economic characterization in
der to identify their expectations for improving the quality of life and on health
ucation activities carried out in their school. The analysis of the answers was done
ough a database in Excel to facilitate the calculation of absolute and relative
quencies of the categorical variables, as well as the calculation of the mean and
dard deviation of the numerical variables (age, income). Results: Among the main
Its, the low rate of actions aimed at promoting health in schools, especially events
e School Health Program (PSE), as well as the desire for both governments and
th professionals to better exercise their work directed at the community.
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Conclusions: It was therefore concluded that the PSE action in the public Natal
network was rather flawed, as most students responded by not recognising any action
taken by this programme in their respective schools.

Keywords: Health Education. Scholl Health Service. Health Promotion.

RESUMEN

Introduccién: El Programa de Salud Escolar (PSE) es una politica intersectorial entre
los Ministerios de Salud y Educacién y prevé actividades de asistencia técnica bajo la
responsabilidad de los profesionales de los Equipos de Salud Familiar (ESF), asi como
actividades de educacién sanitaria popular. Objetivo: este estudio tenia por objeto
identificar las actividades de educacién sanitaria realizadas en las escuelas secundarias
del municipio de Natal, en el estado de Rio Grande do Norte, asi como verificar las
expectativas de los estudiantes en cuanto al papel de los profesionales de la salud y los
funcionarios gubernamentales para permitir una mejora de su calidad de vida.
Metodologia: se desarroll6 un estudio de evaluacién con un corte seccional y un
enfoque cuantitativo con estudiantes de segundo afio de secundaria matriculados en
2018. Estos estudiantes respondieron a un cuestionario para la caracterizacién social y
econémica con el fin de identificar sus expectativas de mejora de la calidad de vida y
sobre las actividades de educacién sanitaria llevadas a cabo en su escuela. El analisis
de las respuestas se realiz6 mediante una base de datos en Excel para facilitar el calculo
de las frecuencias absolutas y relativas de las variables categéricas, asi como el calculo
de la media y la desviacion estdndar de las variables numéricas (edad, ingresos).
Resultados: Entre los principales resultados, el bajo indice de acciones dirigidas a
promover la salud en las escuelas, especialmente los eventos del Programa de Salud
Escolar (PSE), asi como el deseo de que tanto los gobiernos como los profesionales de
la salud ejerzan mejor su trabajo dirigido a la comunidad. Conclusiones: Por lo tanto,
se lleg6 a la conclusién de que la accion del PSE en la red publica de Natal era bastante
defectuosa, ya que la mayoria de los estudiantes respondieron no reconociendo
ninguna accién realizada por este programa en sus respectivas escuelas.

Palabras clave: Educacion para la salud. Promocién de la salud. Programa de salud en
la escuela.
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Introducao

A tematica da saade é um dos principais pontos debatidos e analisados em

todos os setores da sociedade, visto que se trata de algo primordial para o crescimento

e desenvolvimento de qualquer cidadao. Dessa forma, a sensibilizacdo dos individuos
para a adesdo a bons habitos de vida é de extrema importancia, sobretudo no ambito
escolar. Nesse sentido, a existéncia de praticas para promocdo da satde nas escolas
surge como iniciativa fundamental, posto que o ambiente escolar é o principal meio

formador e educador do cidadao!.

Na perspectiva da educagdo em satde nas escolas, destaca-se o Programa de
Satde na Escola (PSE) o qual se constitui em uma politica intersetorial entre os
Ministérios da Satde e da Educacdo na perspectiva da atencdo integral a satde de
escolas do ensino bésico puablico. O PSE tem por objetivos: promover a satide e cultura
da paz; articular as agdes do Sistema Unico de Satude - SUS as acdes das redes de
educacao bésica publica; contribuir para a constituicao de condic¢des para a formagao
integral de educandos e de um sistema de atencdo social, com foco na promocado da
cidadania e nos direitos humanos; fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades no
campo da satde; promover a comunicagao entre escolas e unidades de satide de modo

a fortalecer a participagdo comunitaria nas politicas de educacao bésica e satde.?

Para tanto, o PSE, prevé a realizagdo de atividades técnico-assistenciais sob
responsabilidade dos profissionais das Equipes de Satde da Familia (ESF) como
avaliacdo clinica; psicossocial; nutricional; da satde bucal; auditiva e oftalmolégica
dos estudantes,?? bem como atividades de educac¢do popular em satide direcionada a

professores, pais, comunidades e estudantes.

A atuacdo do PSE é de crucial importdncia para que haja a completa e
atisfatoria ligacdo entre os estudantes (comunidade) e os equipamentos sociais
dscritos do territorio (escolas, unidades basicas de satide, entre outros). Além disso,
ver a conscientizagao aos discentes bem como tirar davidas, fazer esclarecimentos,
entar, educar e, o mais importante, incentivar para que coloquem em pratica tais

inamentos € o objetivo maior a ser conquistado pela equipe promotora das acdes.
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Diante disso, o presente trabalho objetivou identificar a realizacdo de atividades

de educacao em satide em escolas do ensino médio do municipio de Natal no estado

do Rio Grande do Norte. Desta forma, pretendeu-se um rastreamento da existéncia de

acoes de educagdo em satide nas escolas, realizadas pela prépria escola ou por
profissionais de satide no contexto do PSE. Além disto, verificar as expectativas dos

estudantes quanto ao papel dos profissionais de satide e governantes para viabilizar

uma melhoria de sua qualidade de vida.

Metodologia

O estudo é de avaliacdo com corte seccional e abordagem quantitativa e tem
como populacado estudantes do segundo ano do ensino médio matriculados no ano de
2018 em escolas publicas estaduais de Natal/RN. Como critério de inclusdo, o
estudante deveria estar matriculado ha pelo menos um ano na escola, de modo a
viabilizar um tempo de vinculo com a mesma e assim, possibilitar avaliar as agdes de
educacdo em saude realizadas na escola, caso essas tivessem ocorrido. Neste sentido,

o critério de exclusio foi ser estudante novato na escola.

Para o estudo foi composta uma amostra probabilistica e estratificada cujo
tamanho foi estimado com base no ndmero total de estudantes de 15 a 19 anos
matriculados em escolas publicas de Natal/RN no ano de 2017 obtido da Secretaria de
Educacdo. Assim, a amostra foi estimada em 96 discentes a partir do quantitativo de
20.751 estudantes de 15 a 19 anos matriculados no ano de 2017, margem de erro de 10

% e um nivel de confianga de 95%.

A escolha por estudantes do segundo ano se deu porque esses participariam de
outra pesquisa para avaliagdo do nivel de informacao sobre os programas de incentivo

0 acesso ensino superior.

No tocante a selegdo dos estudantes que compuseram a amostra, foi realizada a
ntificagdo do quantitativo das escolas publicas de Natal/RN, a partir de listagem
bilizada pela Secretaria de Educacao, bem como do Distrito Sanitario ao qual
encia a escola. Assim, das 43 escolas publicas com ensino médio distribuidas nos

itos sanitarios da cidade, sortearam-se 10 escolas respeitando a proporcionalidade

Revista Ciéncia Plural. 2020; 6(2):66-81 70



quanto a quantidade total de escolas dos distritos. Assim, foram sorteadas: Distrito
Sul: 04 escolas; Distrito Leste: 02 escolas; Distrito Oeste: 02 escolas; Distrito Norte I: 1

1 escola; Distrito Norte II: 1 escola).

Sorteadas as escolas, realizou-se contato telefonico para agendamento de visita
para explicar os objetivos do estudo, o método e apresentar os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.
Nesta visita, mediante concordancia da escola em participar, solicitava-se lista dos
estudantes matriculados no segundo ano do ensino médio. Tais discentes foram os

potenciais constituintes da amostra.

No caso, para conseguir autorizacdo da participagdo dos discentes, agendou-se
reunido na escola para dialogar com os estudantes e pais sobre a pesquisa. Ocasido em
que foi solicitada assinatura dos respectivos termos indicados pelo Comité de ética em
Pesquisa. Inclusive, todo o protocolo de estudo foi aprovado pelo Comité de ética em
Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes sob o nimero de parecer 2.603.426

em conformidade a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saade.

O instrumento de coleta de dados consistiu em questiondrio criado a partir de
uma adaptagdo dos instrumentos propostos por Backe et al.l e Leite et al.# Este

continha trés blocos de perguntas, o primeiro relativo a caracterizacdo social e

econOmica (sexo, idade, estado civil, renda familiar, raca, escolaridade da mae), o

segundo relativo as expectativas quanto aos profissionais de satide e governantes para

melhoria da qualidade de vida ( aspectos que os adolescentes mudariam em si préprios -

Estudar mais; wvalorizar os pais; ndo brigar; cuidar da saiide; valorizar os amigos; outros; O que
diriam aos profissionais de satide- Orientarem mais; Darem mais atengio; Trabalharem na

escola; Respeitarem o ser humano; Outros; 0 que esperam dos governantes- Serem mais honestos;

ensarem mais no povo; Aumentarem os saldrios; serem mais transparentes; Continuarem como estio;

Dutros) e, por fim, o terceiro sobre atividades de educacdo em satide realizadas nas

colas (existéncia de momentos educativos voltados para temdticas em saiide na escola; temdtica
balhada; forma de escolha do tema; profissionais que conduziram a atividade; materiais utilizados na
vidade; satisfacdo do estudante em relagdo as atividades de educacio em saiide; frequéncia de visita

profissionais da Estratégia Savide da Familia na escola nos tiltimos 12 meses).
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Este instrumento foi respondido pelo préprio discente em uma sala confortavel,

de modo individual e privado, levando aproximadamente 10 minutos para respondé-

lo completamente. A coleta dos dados foi realizada no segundo semestre de 2018.

As respostas do questionario foram analisadas pelas frequéncias absolutas e
relativas das varidveis, bem como calculo da média e desvio-padrdao das varidveis

numéricas (idade, renda). O Calculo das frequéncias, média e desvio-padrao foi

realizado com auxilio do programa PSPP. Frise-se que as perguntas do segundo bloco
do questionario tinham respostas caracterizadas como varidveis nominais exaustivas,

podendo o respondente assinalar mais de uma alternativa, caso desejasse.
Resultados e Discussao

Foram obtidos 131 questiondrios, excedendo o quantitativo amostral

estabelecido.

Os estudantes participantes do estudo foram, em sua maioria, do sexo
masculino (51,1 %), solteiros (88,5%), pardos (56,5%) com a média de idade de 16,75
anos, desvio-padrao de 1,342 e valor minimo de 15 e maximo de 22 anos. No tocante a
escolaridade da mde e renda familiar (soma da renda individual dos moradores do
mesmo domicilio), respectivamente, 115 e 65 estudantes responderam essas questoes.
Os dados coletados revelaram que 83,1% dos participantes sdo filhos de maes com
escolaridade variando entre o fundamental incompleto e o ensino médio completo e a
média da renda familiar foi de R$1.781,35 com desvio-padrao de R$1265,26 e com valor
minimo de R$240,00 e méaximo de R$6.000,00.

O perfil dos estudantes foi de adolescentes a adultos jovens, caracteristica do
ensino médio. A idade cronolégica caracteristica da adolescéncia é de 10 e 19 anos
(adolescents) segundo a Organizacdo Mundial de Satde de e de 15 a 24 anos (youth)
segundo a Organizac¢do das Nacoes Unidas (ONU). Ainda em relacado a terminologias,

jovens adultos englobam a faixa etdria de 20 a 24 anos de idade (young adults)>.

Todavia, a maioria parda e negra com maes de baixa escolaridade evidencia
perfil de vulnerabilidade. Historicamente, no Brasil, tal perfil predomina nas

las publicas.
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Vulnerabilidade é aqui colocada na acepgao social relacionada a existéncia de
relacdes que limitam a capacidade de atuacdo das pessoas e que retiram os suportes

1 institucionais de seguranga social. Portanto, vulnerabilidade é a insercdo de um

individuo ou populacdo em condicdes de vida (trabalho, educagao, lazer, assisténcia a
saude, meio ambiente, cultura, habitos de vida, constituicdo bioldgica, politicas
sociais) que os tornem mais susceptiveis ao adoecimento. Tais condigdes seriam

injustas e evitaveis®.

O termo vulnerabilidade é originario da area de advocacia internacional pelos
Direitos Humanos, designando, em sua origem, grupos ou individuos fragilizados,
juridica ou politicamente, na promogao, protecdo e/ou garantia dos seus direitos de
cidadania. “Vulnerabilidade expressa os potenciais de adoecimento, de nao
adoecimento e de enfrentamento, relacionados a todo e cada individuo. Na
perspectiva da vulnerabilidade, a exposicdo a agravos de satide resulta de aspectos
individuais e de contextos ou condi¢des coletivas que produzem maior suscetibilidade
aos agravos e morte e, simultaneamente, a possibilidade e aos recursos para o seu
enfrentamento. E um indicador da iniquidade e da desigualdade social, determinando

os diferentes riscos de se infectar, adoecer e morrer””.

Mediante andlise do conceito, é primordial enfatizar nas a¢des de educagao em
satde e demais estratégias de enfrentamento dos problemas/agravos de satde, o p6lo
da resisténcia, resiliéncia e da capacidade criadora dos individuos. Por conseguinte, as
diferencas de satide entre grupos humanos ndo decorrem de fatores bioldgicos; sendo
um resultado de habitos e comportamentos construidos socialmente, sendo assim
passiveis de intervencao. Isto evidencia a importancia de identificar as necessidades

de satide dos vulneraveis, buscando estratégias para assegurar-lhes protecao’.

Tais estratégias devem pressupor o cardter multidisciplinar das praticas
ediante a complexidade do objeto da satide, que requer diferentes aportes tedrico-
etodologicos. Do contrario, as acdes podem ser reduzidas a tarefas pontuais, de
ater emergencial, que ndo modificam a estrutura da teia de causalidade’. Além

o, o nivel de engajamento dos individuos relaciona-se a sua apreensdo sobre o
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processo saude-doenga, levando-o a refletir sobre habitos promotores de uma

qualidade de vida positiva e inseri-los no seu cotidiano.

Todavia, os resultados deste estudo evidenciam a necessidade de trabalhar o

desenvolvimento efetivo de acdes de educacdo em saude nas escolas, incluindo assim
o Programa Satide na Escola, na perspectiva de promover satde sob a baliza da agao

multiprofissional e intersetorialidade.

O segundo bloco do questionério continha questdes relacionadas aos aspectos
que os adolescentes mudariam em si préprios; o que esperam dos governantes e o que
diriam aos profissionais de satide. No tocante a mudanca em si mesmo, 38,2%
respondeu estudar mais; 8,4% valorizar os pais; 3,1% ndo brigar; 0,8% valorizar

amizades; 5,3% cuidar da satde e 34,5% assinalaram todas as opgdes.

Analisando as respostas, percebe-se que parte importante (34,5%) reconhece a
necessidade de buscar implementar todas as mudangas de hébitos presentes. Isto pode
indicar a compreensao sobre a multiplicidade de fatores que interferem em suas vidas,
mas também orientar necessidades percebidas pelos estudantes. Frise-se que as
alternativas versam sobre atitudes e essas sdao as mais dificeis de serem modificadas,
sobretudo, com a¢des pontuais. Por conseguinte, existe um indicio contundente de que

ha fragilidades passiveis de melhoria.

O ciclo da adolescéncia é propicio a problematizar sobre habitos de vida e, uma
vez problematizado e sensibilizado o individuo, h4 grandes chances de haver a adesao
a habitos promotores de uma vida produtiva, digna e feliz. No ciclo dos adultos e
idosos, a mudanca de hébitos é possivel, porém com maiores dificuldades pelo tempo

de sua insercdo na vida das pessoas.

Quanto as expectativas em relacdo ao papel dos governantes, 28,2% desejavam
aior honestidade na atuagdo destes profissionais, 14,5% responderam que deveria
br dada uma maior atenc¢do a populacao, 6,1% assinalaram a necessidade de aumentar
jalario dos trabalhadores, 1,5% responderam que deveriam continuar como estavam,
% disseram que deveriam ser mais transparentes, 30,5% responderam maior
pestidade, maior atencdo a populagdo e maior transparéncia, 8,4% optaram por

or honestidade e maior transparéncia e 12,3% responderam a alternativa “outros”.
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Por sua vez, no tocante ao que os estudantes diriam aos profissionais de satade,
35,3% assinalaram trabalharem mais na escola; 17,6% darem mais atencao; 11,8%

1 orientarem mais; 5,9% respeitarem o ser humano.

De um modo geral, os resultados deste estudo sdo coerentes ao de Backe et al’
onde ao buscar conhecer as expectativas/anseios de escolares sobre mudangas
pessoais que possibilitariam melhorias na sua qualidade de vida, bem como o que
esperam de profissionais da satide e governantes, 45,36% apontaram o desejo de
estudar mais e 26,78% de valorizar os pais; no tocante aos governantes, 38,71%
gostariam que fossem mais honestos e 34,95% que pensassem mais no povo. Quanto
aos profissionais de satide, 28,88% diriam para orientarem mais; 25,67% dar mais

atencgao; 19,79% trabalharem na escola e 14,97% respeitarem o ser humano.

Por conseguinte, infere-se que os estudantes da presente pesquisa tém
expectativas relacionadas a atividades de promogdo a satide e ao vinculo com os
profissionais de satide. Sendo assim, percebem a importancia da informagdo em sua
vida, bem como das relacdes interpessoais estabelecidas. Desta forma, ao serem
desenvolvidas atividades de forma continua com esses estudantes, possivelmente,
haveria resultados satisfatorios no tocante a reducdao das vulnerabilidades. Nao

obstante, este é o objetivo de Programas como o Programa Satde na Escola.

No que diz respeito ao terceiro bloco relativo as atividades de educacao em
saude potencialmente realizadas na escola, apenas 25,2% disseram ja ter existido
alguma acdo na instituicdo; 46,6% responderam nao reconhecer nenhuma atividade
voltada a educacao em satide na escola e 26,7 % nao souberam informar. Assim, apenas

esses 25,2% prosseguiriam no preenchimento do questiondrio.

Apesar de o questionario conter outras perguntas relativas as agdes de educagao
' satide, o macigo percentual de estudantes (73,3%) que nao reconhecerem
ividades de educacdao em satide na escola ou nao saberem informar se houve, revela
severidade da questdo. Infere-se sobre a ndo realizacdo de agdes de educagdo em

de pela propria escola, bem como a ndo institucionaliza¢do do PSE.

Desta forma, a escola estaria reduzindo seu potencial para instrumentalizar o

1dao para uma vida saudével. Com o PSE, pretende-se estabelecer um espago na
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escola onde seja suscitado o debate para maior compreensao da relacdo entre satade e

seus determinantes mais gerais, possibilitando processos de aprendizagem

1 permanente para os envolvidos®.

No tocante as tematicas trabalhadas, sexualidade, alcool e drogas e
contracepg¢ao foram assinaladas e, segundo os estudantes, essas foram escolhidas sem
consulta as opinides dos estudantes. Porém, essas tematicas sdo apontadas como
prioritarias pelo Programa Satde na Escola, sendo assim importantes e relevantes. O
que se pode ressaltar é que essas tematicas abordam subtemas e esses devem ser
selecionados com a participacdo do publico-alvo. Desta forma, o tema da sexualidade

pode englobar relacdes afetivas saudéveis, discussdes sobre género.

E primordial que haja pertinéncia das atividades as condicdes de vida
especificas aos diferentes grupos sociais, sobretudo, aos mais vulneraveis. Neste
sentido, o levantamento das necessidades da comunidade, discutindo-se as
prioridades e planejando estratégias de viabilizagdo é fundamento ao processo da

educagdo em satide, bem como a qualquer agdo que vise uma transformagao®?.

No contexto escolar, o estudante, na maioria das vezes, retratarda em suas
atitudes a realidade na qual estd inserido, na familia, na comunidade. Neste sentido,
podera ter atitudes de violéncia, de bullying quando vivencia um ambiente insalubre.
A escola deve ser o local de reflexao acerca de atitudes, conhecimentos e as acdes de
saude, quando associadas a praticas pedagogicas, podem ser o ponto de partida para

esse processos.

Acerca do questionamento sobre como as atividades de educagdo em satude
foram feitas, dentre os alunos que responderam ja ter existido, a maioria respondeu
serem conduzidas por professores da propria instituicdo ou por agentes de satde. Tal
formacdo revela mais uma fragilidade do PSE, posto que a atribuicdo de realizar
Oes de promocao a satude é pertinente a todos os profissionais da Atencao Priméria

batde. 10

Especificamente, em relacdo ao PSE este prevé a realizagdo de atividades
ico-assistenciais sob responsabilidade dos profissionais das Equipes de Satide da

ilia (ESF) como avaliagdo clinica; psicossocial;, nutricional; da sadde bucal;
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auditiva e oftalmolégica dos estudantes,!2 bem como atividades de educagao popular

em satde direcionada a professores, pais, comunidades e estudantes. Desta forma,

1 percebe-se que ndo estdo sendo desenvolvidas as atividades preconizadas e

normatizadas em Portarias que orientam a execugdo das a¢des do PSE.

Analisando-se a perspectiva da Educacdo Popular em Satde (EPS), pratica
primordial da promocdo a satide, verifica-se a gravidade da situacdo. A EPS objetiva
a construcdo compartilhada de alternativas para a compreensao e enfrentamento do
processo satde-doenca-cuidado e para a conquista de melhores condi¢des de vida
mediante intercessdo entre o saber técnico dos profissionais de satide, os de educacdo
e o saber baseado nas experiéncias de vida dos sujeitos para superar a mera divulgacao
de informacOes cientificas sem o debate e andlise das condigdes para sua real

implementa¢do como habito de vida, tornando-as uma opgdo para os sujeitos.?

Este estudo revelou que agdes de educagao em satide como um todo, incluindo
o PSE, ndo estdo instituidas nas escolas, deixando de abarcar importantes ciclos de
vida (criancas e adolescentes) para sensibilizacao a habitos de vida saudaveis. O foco
deste estudo foi os adolescentes em vista do aumento desta populacdo e de questdes
relacionadas ao processo satide-doenga-cuidado deste publico como gravidez ndo
planejada, infeccdes sexualmente transmissiveis (IST/ aids), mortes violentas por
armas de fogo, violéncia no transito e uso de drogas licitas e ilicitas.!M* Tais tematicas

sdo alvo do PSE.

Assim, infere-se que as agdes de educacdo em satde sdo percebidas como
substitutivas as lacunas assistenciais e ndo como complemento necessario as mesmas.
Por isto, a baixa adesdo dos profissionais de satde. Além disso, quando as ac¢des de

educagdo em sadde ocorrem, prevalece a desarticulagdo e ndo continuidade dessas

Em relagdo aos materiais utilizados nas atividades, quando existentes, 9,9%
sponderam videos, 4,6% cartazes, 3,1% gincanas, 3,1% responderam outros e 4,6%

D souberam informar. Vale ressaltar que 74,8 % ndo responderam.

Nas acoes educativas, ndao s6 o tema, mas a forma como este é desenvolvido

enciam na participagdo do publico-alvo. Desta forma, deve-se buscar uma
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linguagem, estratégia adequada a cada publico. Quanto aos adolescentes, a
participacdo é tanto mais expressiva quando ha uma aplicagdo pratica associada ao
1 aprendizado, ao estimulo para o desenvolvimento pessoal, da iniciativa, da acao, da
atitude e da autoestima. Desta forma, é preciso inovar na utilizagdo dos recursos

corriqueiramente utilizados para atender esses requisitos expostos.

Com relagédo a satisfagdo com as atividades de educacao em satude realizadas na
escola, levando-se em conta que 74,8% nao responderam, 3,1% se sentiram muito
satisfeitos, 12,2 % satisfeitos, 3,1% indiferentes, 3,8 % insatisfeitos e 3,1% nao souberam
informar. A participacdo efetiva nas atividades de educagdo em satde encoraja a
mudanca no status quo, tanto individualmente quanto na perspectiva de sua insergao

enquanto ser politico e social.’

Segundo Leite et al (2014), a presenca da Estratégia Satde da Familia na escola,
de modo continuo e programado possibilita o vinculo dos profissionais com os
adolescentes facilitando selecdo de temas, estratégias de abordagem, divulgacdo de
acOes ofertadas a esta clientela nos servicos de satde, podendo as a¢des ocorrer em
paralelo com as atividades escolares. Por conseguinte, é indispensével a utilizagdo das
tecnologias leves em satde, como a do acolhimento, rodas de conversa e escuta
qualificada e estratégias como filmes, matérias de revistas, jornais, dindmicas e

musicas para estimular a reflexao critica e dialégica.

Esses autores ao buscarem descrever as percepcdes de adolescentes escolares
sobre a pratica de educacdo em satide na escola identificaram que: 59% dos estudantes
disseram haver momentos voltados para tematicas educativas em satde na escola,
abordando tematicas como sexualidade e ao uso de alcool/drogas cuja selecao ndo
ocorreu com consulta a sua opinido (43%) e sobre a insercao dos profissionais da ESF

a escola, 66,8% afirmou que os mesmos nunca visitaram a escola e 56% classificam as
Oes realizadas na escola como insatisfatorias. Por conseguinte, hd uma coeréncia com

resultados apontados neste presente estudo.

E importante frisar que muitos participantes ndo responderam o questionério
completo, isto correndo no primeiro bloco (caracterizagdo social e econdmica),

sivelmente, por constrangimento em indicar a renda familiar e a sua etnia. Inferiu-
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se sobre o constrangimento em virtude da clareza das perguntas relativas a este item

e as taxas de nao respostas, respectivamente.

Embora, o questiondrio tenha sido auto preenchido pelos participantes com

cada um em sua cadeira, acredita-se nao ter havido a real compreensao sobre o caréter
de sigilo do estudo. Mediante o contexto da coleta, realizada no momento de intervalo
da aula cedido por um professor, ndo foi realizada conferéncia dos questionarios sobre
os itens preenchidos ou ndo pelos estudantes. Além disto, houve greve no periodo de

coleta, inviabilizando o retorno a escola para captagdo de dados perdidos.

No entanto, apesar dos imprevistos e dificuldades, foi possivel ter uma
percepgdo quanto a incipiente existéncia de agdes de educacdo em satide nas escolas
da rede publica. Vale salientar que existiram relatos de instituicdes em que os
responsaveis pelo PSE se apresentaram nas escolas, no entanto, ndao houve retorno

para desenvolver agdes de promocdo a saude.
Conclusoes

Ha uma incipiente realizagdo de atividades de educacdo em satide nas escolas
publicas de Natal/RN. Nesse sentido, é preciso buscar a modificacdo deste contexto,
mediante o papel fundamental da escola em contribuir para a formacdo cidada do
individuo, auxiliando na redugdo das iniquidades sociais. Todavia, esta fungao social

da escola deve ser compartilhada pela familia e por outros servigos com os da Satde.

As escolas ptblicas estaduais no Brasil, geralmente, abarcam jovens de maior
vulnerabilidade social. Todavia, é preciso identificar quem sdo esses jovens, quais suas
necessidades para desenvolver competéncias promotoras de sua resiliéncia,
proatividade para superacdo das dificuldades advindas de sua condicado

socioeconOmica.

Agdes de promocao a saude, tais quais as de educagdo em saude, sdo de suma
portancia para este intuito. Tais agdes podem ser viabilizadas no &mbito da prépria
ola, mas também no contexto do Programa Satde da Escola que preconiza uma
vergéncia de competéncias (conhecimento, habilidades e atitudes) de profissionais

setores da educagdo e satide. De fato, a complexidade da satide envolve toda a
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sociedade, com suas contradicdes e tensdes constitutivas, requisitando a atuacdo de

profissionais com competéncias e habilidades para compartilhar os saberes de forma

a possibilitar o entendimento da realidade de vida das pessoas sob sua

responsabilidade institucional. Neste interim a multiprofissionalidade, tal qual
defende o PSE, é vital para viabilizar a escola como local de oportunidades para um

processo educativo mais abrangente, envolvendo o conhecimento, sensibilizacdo e

adesdo a habitos promotores de uma melhor qualidade de vida.
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