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RESUMO

Introducao: O clareamento dental é o procedimento estético mais realizado nos
consultorios odontolégicos. O uso de fontes luminosas tem sido recomendado para
acelerar a agdo do gel clareador, entretanto evidéncias cientificas sdo controversas no
que se diz respeito a essas fontes. Objetivo: Avaliar protocolos de clareamento
dentario modificados por fontes luminosas, objetivando verificar, qual a influéncia
dessas fontes no procedimento de clareamento dentario. Metodologia: Sendo essa,
uma pesquisa que utilizou material biol6gico, a mesma foi submetida e aprovada pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da UEPB. Realizou-se a obtencéo de dentes (n = 20) por
meio de parceria com o Banco de Dentes Humanos do curso de Odontologia da UEPB
| Campus VIII. Posteriormente realizou-se identificacdo dos dentes, em seguida registro
\ inicial da cor do dente (escala VITA), o preparo dos blocos dentérios e selecdo dos
| grupos. Os dentes foram submetidos a dois protocolos de clareamentos distintos, com
luz halégena e com LED, com ou sem troca do gel. Por fim, realizada a andlise
! estatistica. Resultados: A modificacdo do protocolo, seja quanto o tempo de aplicagao
- do agente clareador, seja quanto a fonte de luz utilizada, alcanca resultados
satisfatorios. Houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos da luz
halégena (p = 0.041) Conclusdes: Tendo em vista os resultados e a discussao
encontrados na pesquisa, podemos verificar que as evidéncias cientificas nos levam a
observar que ndo hé bases suficientes que comprovem a eficicia e beneficios a curto
prazo da modificagdo dos protocolos de clareamento dental pelas fontes luminosas.

Palavras-Chave: Clareamento dental, Odontologia, Luz, Laser

ABSTRACT

Introduction: Tooth whitening is the most common cosmetic procedure performed in
dental offices. The use of light sources has been recommended to accelerate the action
of the whitening gel; however scientific evidence is controversial regarding these
sources. Objective: Evaluate tooth whitening protocols modified by light sources,
aiming to verify, what is the influence of these sources in the tooth whitening
procedure. Methodology: This being a research that used biological material, it was
submitted and approved by the Research Ethics Committee of UEPB. Teeth (n = 20)
were obtained through a partnership with the Human Teeth Bank of the Dentistry
course at UEPB Campus VIII. Subsequently, teeth identification was performed,
followed by initial registration of tooth color (VITA scale), preparation of dental blocks
and selection of groups. The teeth were submitted to two different whitening
rotocols, with halogen light and with LED, with or without changing the gel. Finally,
tatistical analysis was performed. Results: The modification of the protocol, both in
rms of the application time of the bleaching agent and in terms of the light source
ed, achieves satisfactory results. There was statistically significant difference
tween groups with halogen light (p = 0.041). Conclusions: In view of the results and
discussion found in the research, we can see that the scientific evidence leads us to
erve that there are not enough bases to prove the effectiveness and short-term
efits of modifying the teeth whitening protocols by light sources.

words: Tooth Bleaching, Dentisty, Light, Lasers.
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RESUMEN

Introducciéon: El blanqueamiento dental es el procedimiento cosmético mas comun
que se realiza en consultorios dentales. Se ha recomendado el uso de fuentes de luz
para acelerar la accién del gel blanqueador, sin embargo, la evidencia cientifica es
controvertida con respecto a estas fuentes. Objetivo: Evaluar los protocolos de
blanqueamiento dental modificados por fuentes de luz, con el objetivo de verificar cual
es la influencia de estas fuentes en el procedimiento de blanqueamiento dental.
Metodologia: Al tratarse de una investigacion que utiliz6 material biolégico, fue
presentada y aprobada por el Comité de Etica en Investigacién de la UEPB. Los dientes
(n = 20) se obtuvieron a través de una asociacién con el Banco de Dientes Humanos
del curso de Odontologia en el Campus VIII de la UEPB. Posteriormente, se realiz6 la
identificacion de los dientes, seguida del registro inicial del color del diente (escala
VITA), la preparacion de los bloques dentales y la seleccion de grupos. Los dientes
fueron sometidos a dos protocolos diferentes de blanqueamiento, con luz halégena y
con LED, con o sin cambiar el gel. Finalmente, se realiz6 un analisis estadistico.
Resultados: La modificacién del protocolo, tanto en términos del tiempo de aplicacion
del agente blanqueador como en términos de la fuente de luz utilizada, logra
resultados satisfactorios. Hubo diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos com luz halégena (p =0.041). Conclusiones: En vista de los resultados y la
discusién encontrada en la investigacién, podemos ver que la evidencia cientifica nos
lleva a observar que no hay suficientes bases para probar la efectividad y los beneficios
a corto plazo de modificar los protocolos de blanqueamiento dental por fuentes de luz.

Palabras clave: Blanqueamiento de Dientes, Odontologia, Luz, Rayos Léser.
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Introducao

O conceito de beleza possui uma conotacdo subjetiva as diferentes culturas

existentes nas diferentes épocas e periodos vivenciados pela humanidade.

Atualmente, observamos a crescente busca pela estética facial, sobretudo a estética do
sorriso, no que se diz respeito principalmente a forma e coloracdo dos dentes. Esse
novo parametro estabelecido pelo aumento da demanda em procedimentos estéticos,
exige uma Odontologia mais preparada e especializada nesse aspecto. Nesse sentido,
tém-se observado que o clareamento dentario vem sendo muito solicitado pelos

pacientes que querem um sorriso mais estético e agradavel'.

A cor do dente é determinada por uma combinagdo de diferentes propriedades
Opticas do esmalte, dentina e da polpa. A descoloracdo das estruturas dentarias pode
variar em etiologia, aparéncia, localizagdo e gravidade. Além disso, pode ser
classificada como intrinseca ou extrinseca. Embora a descoloragao extrinseca possa ser
removida com um procedimento de limpeza profilatica, a coloragdo intrinseca requer

branqueamento quimico!-24.

Desde a introducado de tratamentos clareadores em consultério, o uso de fontes
luminosas tem sido recomendada para acelerar a acdo do gel de clareamento!*5. A
vantagem tedrica que recai sobre a utilizacdo das fontes luminosas, reside na
capacidade da luz em aquecer o peroxido de hidrogénio, aumentando a taxa de
decomposicao de oxigénio para formar radicais livres, aumentando a liberacdo dos
compostos contidos nas manchas*?. Porém é relevante destacar que o aquecimento dos
agentes da reacdo pode causar danos as estruturas dentarias sadias. Sabe-se que
temperaturas além de 5,5 °C da condi¢do normal (36 °C), podem provocar danos

irreversiveis aos tecidos, sendo prejudicial principalmente ao tecido pulpar’>+.

A sensibilidade dentaria é um dos efeitos colaterais mais comuns do tratamento
areador. Este fenomeno depende diretamente da concentracao do agente clareador e
empo de aplicagdo. A sensibilidade dentaria normalmente persiste por até quatro
s ap6s a conclusdo do tratamento clareador. Todavia, periodos mais longos de

ibilidade tém sido relatados®?.
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Para os procedimentos realizados com a ativacdo luminosa, é de grande

importancia para o resultado final do tratamento, bem como para a satisfacdo e

conforto do paciente, que haja por parte do profissional o dominio a respeito da

interacdo ocorrida entre as fontes de luz e os agentes clareadores, além dos possiveis
efeitos dessa interacdo sobre as estruturas dentarias e se a fonte luminosa utilizada

influenciara o resultado final do clareamento. Conforme exposto, o objetivo desse

trabalho é avaliar a influéncia de fontes luminosas no procedimento de clareamento

dentério.
Metodologia

Pesquisa laboratorial submetida a apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UEPB, sendo aprovada com o parecer ntimero 2.431.671. Apés isto, os dentes
utilizados nessa pesquisa foram doados pelo Banco de Dentes Humanos do curso de
Odontologia da UEPB - campus VIII, conforme preconizado pela resolucdo do
Conselho Nacional de Satude 466/2012. Para esse propésito, 20 molares com coroa
higida foram selecionados, uma vez que a porcdo coronaria foi dividida ao meio,

totalizando 40 espécimes ao final.

O preparo dos blocos dentarios, bem como a selecdo de cor foi baseado na
metodologia previamente descrita por Santos et al (2018)'0. Inicialmente, os dentes
selecionados foram codificados em blocos e grupos, e classificados de acordo com a
escala VITA® classica (Zahnfabrik, Sackingen, Alemanha), seguindo metodologia
adotada por Polydorou et al. (2013) e Gongalves et al (2017)11. Para realizar a selecao
da cor, dois examinadores independentes passaram por um processo de calibragao
prévia (kappa = 0,92). Durante o preparo, os dentes foram seccionados na juncao

amelocementaria por um disco diamantado para separar a porgdo corondria da

Ap0s esse procedimento, realizou-se o sorteio dos blocos por “cara ou coroa”,
tal modo que “cara” significou grupo 1 ou 3, e “coroa” grupo 2 ou 4. Se a porcao
sial de um bloco ficasse no grupo 1 ou 3, a porgdo distal do mesmo devera ficar
igatoriamente no grupo 2 ou 4. Ao término do processo de aleatorizacdo, formou-

uatro grupos distintos:
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. Grupo 1 = Protocolo convencional + Luz Halégena
J . Grupo 2 = Protocolo modificado + Luz Hal6gena
'J . Grupo 3 = Protocolo convencional + LED.

. Grupo 4 = Protocolo modificado + LED.

Para este estudo, utilizou-se o gel clareador a base de Per6xido de Hidrogénio

na concentracdo de 35% (Whiteness HP - FGM® - Joinville, SC, Brasil). O gel foi

aplicado na superficie de cada espécime com auxilio de um micropincel, seguindo

protocolos distintos:

D Convencional = o gel foi aplicado e deixado na superficie por 15 minutos,
sendo o espécime lavado com 4dgua destilada e algodao. O procedimento foi repetido

por trés vezes;

(I)  Modificado = o gel foi aplicado e deixado na superficie por 45 minutos,
sofrendo uma lavagem tnica ao final do processo, segundo resultados de estudo

préviol?.

Durante ambos os processos, bolhas que se formavam pela reagdo do peréxido
eram desfeitas com auxilio do mesmo micropincel utilizado para a aplicagdo do gel. O
aparelho fotopolimerizador com luz halégena utilizado foi o DentLight de lampada
hal6gena com refletor 12V, 75W (KOMLux® - Campinas, SP, Brasil), enquanto o LED
utilizado possuia 1250mW de poténcia, cedido pela DIACIN/IFRN. Durante todo o
protocolo utilizado, os espécimes foram submetidos as luzes. Ao final de todo o

processo, os espécimes tiveram novamente a cor aferida.

Para a andlise estatistica, inicialmente foi aplicado o teste de Kolmogorov-
mirnov para avaliar a igualdade de distribuicdes dos resultados das amostras
ormalidade). Apos isso, lancou-se mao do teste de Kruskall-Wallis (comparacao de
upos independentes entre si). Em seguida, realizou-se o teste de Mann-Whitney com
recdo de Bonferroni para verificar entre quais grupos poderia estar a diferenca
tisticamente significativa. Um p < 0,05 foi adotado como indicativo de significancia

tistica.
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Resultados

N

1 Os dados alcancados na presente pesquisa foram submetidos a andlise

estatistica. A modificacdo do protocolo, seja quanto o tempo de aplicagdo do agente
clareador, seja quanto a fonte de luz utilizada, alcanca resultados satisfatérios. O efeito

clareador mais satisfatério, em termos absolutos, foi alcancado nos grupos em que o

gel clareador nao foi removido. Contudo, a tunica diferenca estatisticamente

significativa entre os grupos foi observada quando se aplicava luz halégena (Tabela

1).

Tabela 1: Registro de cores inicial, final e a diferenca entre os grupos.
Araruna-PB, 2019.

Grupo Cor Inicial Cor Final Diferenca p-valor
Gl 12,00 (10,25/13,00) 7,00 (2,25/9,00) 5,002 (2,25/8,75) 0,041
G2 12,00 (10,25/13,00) 3,00 (3,00/4,50) 9,00 (6,25/10,00)

G3 10,00 (6,00/11,75) 5,00 (2,25/6,75)  4,502* (3,00/6,50)
G4 10,00 (6,00/11,75) 3,00 (2,00/4,50)  6,002> (3,25/7,75)

Mediana (Quartil 25 / Quartil 75) da cor inicial, final e resultado do
tratamento (apds 7 dias). Letras iguais indicam auséncia de diferenca
estatisticamente significativa.

Discussao

Na presente pesquisa avaliamos a modificacdo de protocolo através dos
aparelhos emissores de luz hal6gena e LED. A aplicacdo de luz halégena associada ao
protocolo proposto pelo fabricante obteve o menor clareamento dos dentes quando
comparado aos resultados da aplicacdo tnica do perdxido (45 minutos). Este fato
denota que, caso o profissional opte por utilizar tal fonte de luz, ele deve aplicar o
er6xido em passo tnico. Contudo, ndo houve diferenca estatisticamente significativa

tre os grupos com diferentes fontes luminosas.

Na verdade, ha davidas dos profissionais da Odontologia quanto a
essidade, eficidcia e finalidade dos aparelhos fotoativadores para ativagdo dos

ntes clareadores durante os procedimentos de clareamento dental. Na literatura
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existe certa divergéncia de opinides em relagdo a modificacdo do protocolo de

clareamento, por meio das fontes luminosas!2.

Alguns autores condenam o uso de fonte luminosa, por afirmarem que a

utilizagdo dessas fontes pode gerar um calor capaz de lesar permanentemente os
tecidos pulpares. Ainda destacam que nao hd qualquer eficicia na alteracao de cor
para utilizagdo dessas luzes no resultado final do clareamento!®-8. Fato esse também

observado em nosso estudo.

Estudos realizados in vivo em dentes de humanos observou que o uso de luz
acarretou uma perturbacdo da camada odontoblastica no tecido pulpar de pré-molares
ap0s o tratamento clareador de consultériol®. Além disso, outro estudo observou a
formacdo de areas de necrose de coagulacdo em incisivos inferiores submetidos ao

tratamento clareador!4.

As lampadas halégenas, arco de plasma e outras lampadas emitem curtos
comprimentos de onda tdo bem quanto as ondas infravermelhas invisiveis e térmicas
(750nm a 1mm) com pouca energia de fétons, promovendo aquecimento, que é
desvantajoso no clareamento dentédrio’. Os aparelhos de luz halégena apresentam
vantagens como tecnologia de baixo custo, boa intensidade de poténcia e emitem luz
num espectro mais amplo. Porém algumas desvantagens também estdo presentes
como requererem manutencdo, geram altas temperaturas e possuirem filtros
redutores'®. O uso das luzes halégenas, por si, quando empregadas na ativagdo do
peréxido de hidrogénio a 35%, ndo traz qualquer beneficio para o dentista ou o
paciente. Nao havendo qualquer necessidade de aplicagao da mesma no procedimento

de clareamento?”.

De maneira semelhante ao proposto em nosso estudo, os resultados
rncontrados por Liang et al (2012) indicam que o clareamento eficaz dos dentes seria
cancado com um agente clareador altamente concentrado, com ou sem ativacao de

jalquer fonte de luminosa’®.

Varios estudos demonstraram que a luz teve pouca influéncia sobre a resposta
clareamento ao longo do periodo de observagdao. Os autores concluiram que o

ma de clareamento em consultério, seja ele com ou sem fotoativagdo se mostra
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bastante eficaz. O envolvimento da luz halégena pode aumentar o efeito do
clareamento imediato, porém, ele mostra pouca influéncia sobre o efeito do

1 clareamento a longo prazo®®-8. Isto é corroborado com o resultado do presente estudo,

uma vez que o gel clareador por mais tempo se demonstrou mais efetivo, e o resultado
independe da luz. Entretanto, o uso da luz pode ser nocivo aos pacientes, uma vez que

sua utilizacdo aponta para danos pulpares!3 14,

O uso dos LED no clareamento dental surgiu apés o emprego dos LED na
fotopolimerizacdo de resinas. Observando-se que, o fotopolimerizador tem um
comprimento de onda menor que ndo gerava calor durante a fotopolimerizacdo das

resinas, 0 mesmo passou a ser uma opcao empregada na técnica de clareamento?®.

Autores afirmam que os sistemas LED se baseiam na conversdao da energia
luminosa em térmica, ao nivel do gel clareador aplicado sobre as superficies
dentarias!®. Este processo aumenta as vibragdes moleculares, promovendo assim um
aumento na formacdo de radicais livres hidroxila, de modo a acelerar o processo de
clareamento sem comprometer a subida da temperatura pulpar?-2. Os LED
apresentam diversas vantagens, dentre essas pode-se citar a menor utilizacdo de
energia elétrica, custo acessivel, a ndo inducdo do aumento da temperatura da
estrutura dentdria, além da associagdo com laser terapéutico no controle da

hipersensibilidade??.

Apesar de controverso, estudos defendem a utilizagdo de luzes durante o
procedimento de clareamento. Para esses autores, as fontes luminosas aceleram a
reacdo de catabolizacao do perdxido, levando a uma diminui¢ao no tempo final do
procedimento, sem que haja qualquer dano aos tecidos dentdrios desde que
corretamente aplicado*?0-25. Nesse sentido, cabe ressaltar que existem diferentes
écnicas e aparelhos empregados para realizar a modificacdo no protocolo de
areamento por meio das fontes luminosas. Pode-se obter modificagdes através da
riacdo de tempo e intensidade da aplicacao da luz e também quanto ao espectro de
z empregado em diferentes aparelhos. Nesse sentido, Aratjo et al (2009) demonstrou

e 0 tipo de luz empregada (espectro) pode interferir no clareamento?.

Revista Ciéncia Plural. 2020; 6(2):101-112



No estudo com enfoques laboratoriais (in vitro) e clinicos (in vivo), verificou-se
que os diferentes tipos de fonte de luz ndo melhoravam a efetividade do agente

clareador a base de peréxido de hidrogénio, uma vez que, ao final dos tratamentos,

todas as terapias apresentavam resultados bastante semelhantes, independentemente
do uso ou nao de alguma fonte luminosa. Isso comprova que, as fontes luminosas sao

de modo geral, dispenséveis para as técnicas de clareamento a base de peréxido de

hidrogénio?.

Uma das limitagdes encontradas no presente estudo diz respeito a falta de
material preciso (espectrofotdometro) para selecdo precisa da cor, fato este minimizado
com o treinamento e calibracdo dos pesquisadores quanto ao processo de selecdo de
cor. Além disso, até o presente momento, ndo foram encontrados na literatura estudos
que avaliassem a influéncia de diferentes fontes luminosas no clareamento dentario

quando ha modificacdo dos protocolos de aplicagdo dos peréxidos.
Conclusoes

Baseando-se nos resultados alcancados na pesquisa, tendo em vista as
condicOes experimentais deste estudo, pode-se concluir que as modificagdes
realizadas nos protocolos de clareamento, foram efetivas e satisfatérias para todos os
grupos. Bem como, observa-se que na modificagdo do protocolo, em que o agente
clareador é mantido na superficie dentdria durante todo o tempo estimado, os

resultados sao mais satisfatorios.

Tendo em vista os resultados e a discussdo encontrados na pesquisa, podemos
verificar que as evidéncias cientificas nos levam a observar que ndo ha bases
suficientes que comprovem a eficacia e beneficios a curto prazo da modificagdo dos

rotocolos de clareamento dental pelas fontes luminosas.
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