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RESUMO

Introducao: O alto consumo de medicamentos no Brasil impulsiona o
desenvolvimento de estratégias para promogdo do uso racional dos mesmos,
especialmente em populacio mais vulnerdveis. Objetivo: Tracar o perfil
socioecondmico, demografico e farmacoterapéutico dos alunos incluidos na presente
pesquisa; bem como, promover atividades de educagdo em satide. Metodologia:
| Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica transversal, quantitativa e descritiva
| .i: realizada com 33 alunos do terceiro e quarto ciclos do programa de Educacao de
{ Jovens e Adultos de uma escola ptblica de Jodo Pessoa- PB. Os dados foram coletados
' através de formulario, ficha de medicamentos e atividades de educacao em satde.
Resultados: A maioria dos estudantes jovens e adultos com idade abaixo de 60 anos
(75,7%), predominando o sexo feminino (69,6%) e parda (63,3%). Quase metade dos
ﬂ participantes é constituida de desempregados (45,5%). Parte dos alunos (39,9%)
afirmaram ter renda mensal de até um salario minimo. Para realizagdo desse projeto
foram efetuadas atividades que proporcionavam, através de metodologias ativas, a
educagdo e promocao do uso racional de medicamentos e o autocuidado. Quanto ao
perfil farmacoterapéutico observa-se interacdes medicamentosas entre anti-
hipertensivos, hipoglicemiantes, anti-tireoidiano e medicamentos isentos de
prescricao, apresentando presenca de automedicacdo. As classes medicamentosas
predominantes foram os analgésicos, anti-hipertensivos, anti-inflamatdérios, antiacidos
e hipoglicemiantes. Conclusoes: O desenvolvimento de praticas educativas no ambito
da Educacdo de Jovens e Adultos incentivam o didlogo e a participacdo dos
envolvidos, com grande potencial para ampliagdo do acesso as informagdes associadas
ao autocuidado em satide em suas familias, escola e comunidade.

Palavras-Chave: Promogao da saudde; Uso excessivo de medicamentos prescritos;
Educacao em satude; Inclusao escolar.

ABSTRACT

Introduction: The high consumption of medicines in Brazil drives the development of
strategies to promote their rational use, especially in the most vulnerable populations.
Objective: Draw the socioeconomic, demographic and pharmacotherapeutic profile of
the students included in this research; as well as promoting health education activities.
Methodology: This is a cross-sectional, quantitative and descriptive epidemiological
research carried out with 33 students from the third and fourth cycles of the Youth and
dult Education program of a public school in Jodao Pessoa-PB. The data were collected
hrough a form, medication form and health education activities. Results: The majority
f young and adult students under the age of 60 (75.7%), predominantly female
9.6%) and brown (63.3%). Almost half of the participants are unemployed (45.5%).
rt of the students (39.9%) said they had a monthly income of up to one minimum
ge. In order to carry out this project, activities were carried out that provided,
ough active methodologies, education and promotion of the rational use of
icines and self-care. Regarding the pharmacotherapeutic profile, drug interactions
observed between antihypertensive drugs, hypoglycemic agents, anti-thyroid
ts and non-prescription drugs, with the presence of self-medication. The
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predominant drug classes were analgesics, antihypertensives, anti-inflammatories,
antacids and hypoglycemic agents. Conclusions: The development of educational
practices within the scope of Youth and Adult Education encourages dialogue and the
participation of those involved, with great potential for expanding access to

) information associated with self-care in health in their families, school and
1 community.

Keywords: Health Promotion, Prescription Drug Overuse, Health Education;
Mainstreaming (Education).

RESUMEN

Introduccién: El alto consumo de medicamentos en Brasil impulsa el desarrollo de
estrategias para promover su uso racional, especialmente en las poblaciones mas
vulnerables. Objetivo: Dibujar el perfil socioeconémico, demogréfico vy
farmacoterapéutico de los estudiantes incluidos en esta investigaciéon; asi como
promover actividades de educaciéon para la salud. Metodologia: Esta es una
investigacion epidemioldgica transversal, cuantitativa y descriptiva realizada con 33
estudiantes del tercer y cuarto ciclo del programa de Educaciéon para Jévenes y
Adultos de una escuela publica en Jodo Pessoa-PB. Los datos fueron recolectados a
través de un formulario, formulario de medicamentos y actividades de educacién para
la salud. Resultados: La mayoria de los estudiantes jovenes y adultos menores de 60
afios (75.7%), predominantemente mujeres (69.6%) y marrones (63.3%). Casi la mitad
de los participantes estin desempleados (45,5%). Parte de los estudiantes (39.9%)
dijeron que tenian un ingreso mensual de hasta un salario minimo. Para llevar a cabo
este proyecto, se llevaron a cabo actividades que proporcionaron, a través de
metodologias activas, educaciéon y promocion del uso racional de medicamentos y
autocuidado. En cuanto al perfil farmacoterapéutico, se observan interacciones
farmacologicas entre farmacos antihipertensivos, agentes hipoglucemiantes, agentes
antitiroideos y medicamentos sin receta, con presencia de automedicacién. Las clases
de drogas predominantes fueron analgésicos, antihipertensivos, antiinflamatorios,
antidcidos y agentes hipoglucemiantes. Conclusiones: El desarrollo de practicas
educativas en el ambito de la educacion de jovenes y adultos fomenta el didlogo y la
participacion de los involucrados, con un gran potencial para ampliar el acceso a la
informacion asociada con el autocuidado en salud en sus familias, escuelas y
comunidades.

Palabras clave: Promocién de la Salud, Uso Excesivo de Medicamentos Recetados,
Educacion en Salud, Integracion Escolar
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Introducao

Os medicamentos sdo os principais aliados na cura de doencas e tratamento de

sinais e sintomas dos pacientes, além de serem um bem social, pois colaboram para o

restabelecimento das fungdes vitais e bem-estar das pessoas. Entretanto, dificuldades
associadas ao acesso e alto custo para obtencdo dos mesmos sdo frequentes e

representam indicadores de desigualdades e vulnerabilidade sociais.

O uso racional de medicamentos é algo que tem sido bastante discutido devido
as repercussoes negativas relacionadas a satide dos individuos, quando do consumo
inadequado. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) define que ha uso racional de
medicamentos quando o paciente recebe o manejo farmacoterapéutico adequado a sua
condicao clinica, perpassando a dose e periodo adequado as condic¢des individuais e
ao menor custo!. Nesse sentido, o Sistema Unico de Satide (SUS) é responsavel pelo
fornecimento de medicamentos no Brasil, garantindo o acesso, cuidado em sadade e
farmacovigilancia, considerando otimizacdo de recursos publicos e priorizagdo
baseada em indicadores sociais e epidemiolégicos. Através da Politica Nacional de
Medicamentos (PNM) busca-se a garantia da eficacia, seguranca, qualidade dos
medicamentos, bem como o uso racional e o acesso aos medicamentos tidos como

essenciais a populagao?.

A prescricdo de medicamentos deve ter como pilar a seguranga do usuario e,
sobretudo, a diminuicao dos riscos desnecessérios. A Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) demonstra que 30% dos atendimentos de emergéncia sao devidos a problemas
relacionados ao uso de medicamentos. A populagdo idosa é um publico que merece
cuidados preferenciais na perspectiva do uso racional de medicamentos por se tratar
de um grupo que faz uso de mdaltiplos medicamentos, pratica conhecida como
polifarmacia. O uso de medicamentos possibilita uma melhora da qualidade de vida e
ra das doengas de base, entretanto, quando a prescrigao (ou a utilizacao) é realizada
forma equivocada surgem os riscos, como interacdes medicamentosas

tencialmente graves ou reagdes adversas®.

No que tange as politicas de uso racional de medicamentos no Brasil, estas

angem agdes que buscam a prescricdo medicamentosa correta, o acesso aos
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medicamentos essenciais, dispensacdo aliada a orientagdo sobre dose e periodo de

tempo, a fim de garantir uma terapia eficaz e segura*.

I Em um estudo realizado a nivel nacional com 41.433 pessoas entrevistadas, a

prevaléncia da prética da automedicacao foi de 16,1%, a regido Nordeste apresentou

maior frequéncia de individuos que praticam a automedicagao. Nesse mesmo estudo,
dentre os medicamentos mais utilizados, destacam-se dipirona e paracetamol, que
muito embora sejam considerados medicamentos isentos de prescricao (MIP), ndo sao
in6cuos ao organismo e, quando considerados na pratica da automedicagdo, podem

repercutir em casos de reacOes alérgicas, problemas renais ou hematolégicos graves®.

Os dados mais recentes provenientes do Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacolégicas (SINITOX) apontam que o ntimero de casos de intoxicacdes
por medicamentos atingiu uma marca de 32.311 casos notificados, sendo 33,9% por
tentativa de suicidio, 4,99% por erro de administracao e o mais preocupante, 3,14% por
automedicacdo. Diante de um ntmero tao alarmante de casos como estes, se ratifica a

necessidade de ag¢des voltadas ao uso racional de medicamentos com a populacao®.

Um dos grandes pilares das universidades é a extensdo universitaria que
representa uma ligacdo extramuros entre a universidade e a comunidade. As
atividades de extensdo sdo experiéncias ricas e constituem um espaco dialégico de
construgdo do conhecimento entre alunos, professores, profissionais de satde e
comunidade. O estudante universitario participando de atividades de extensao levara
uma visao mais realistica da vivéncia da populacao, podendo oferecer contribuicdes
mais efetivas a melhoria da qualidade de vida. Assim, no contexto de uma extensao
em sadde sempre é valorizado a transmissdo de conhecimento de qualidade e acessivel
a populagdo, isto é, evitando fazer uso de termos cientificos, por exemplo, de modo
fue a comunidade consiga incorporar esses conhecimentos e instituir préticas de

utocuidado em saude’.

2

O autocuidado em satde é indispensavel para agregar conhecimentos que
sconstruam a pratica da automedicacdo. A troca de conhecimentos sobre sadde
re populacdo e profissionais de satide pode contribuir para uma educagao pautada

afeto, vinculo e mudangas significativas em praticas de autocuidado. A promogao
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do uso racional de medicamentos a partir da educagao representa uma proposta de

que visa participacao ativa da populacdo no processo de construcao de conhecimento,

por meio de préticas de educacdo em satide e valorizacdo de experiéncias vividas para

ressignificacdo de conceitos e préticas relacionados ao tema. 8.

Levando em consideracdo todas as implicagdes descritas anteriormente sobre

os males causados pelo uso indiscriminado de medicamentos, este estudo pretende

tracar o perfil socioecondmico, demogréfico e farmacoterapéutico; bem como,
promover atividades de educacdo em satde aos alunos do terceiro e quarto ciclos do

programa de Educacao de Jovens e Adultos de uma escola publica de Jodo Pessoa- PB.
Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, quantitativo e descritivo
realizado com os alunos do programa de Educacdo de Jovens e Adultos de uma escola
publica no municipio de Jodo Pessoa-PB que participaram do projeto “Educacédo e
Promocao do Uso Racional de Medicamentos” da Universidade Federal da Paraiba. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde
da Universidade Federal da Paraiba (parecer nimero 2.928.313).

A amostra é do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia, composta por 33
estudantes do terceiro e quarto ciclos do programa de Educacado de Jovens e Adultos
que participaram das agdes realizadas pela equipe do projeto, conduzidas em 6
encontros, cada um com duracdo de aproximadamente 60 minutos.

A coleta de dados para tracar o perfil socioecondomico, demografico e
terapéutico dos alunos foi realizada através de questiondrio com 18 perguntas
objetivas e subjetivas. Para identificagdo dos medicamentos utilizados pelos alunos e
estudo sobre interacdo medicamentosa entre eles foi preenchido um formulério no
ual se anotava informagdes como principio ativo do medicamento, validade,
equéncia de uso, quem estava usando (participante ou algum familiar).

As atividades do projeto de extensdo foram realizadas quinzenalmente, em trés

pas, seguindo o fluxograma (Figura 1) proposto pela equipe.
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| FLUXOGRAMA DE REUNIOES
i QUINZENAIS

1% ETAPA: Capacitacao da
equipe através da
apresentacao de semindrios
com temas relacionados a
proposta da extensao.

2* ETAPA:
Planejamento das
acoes da extensao na
escola.

3* ETAPA: Execucao
das acoes da extensao
na escola.

Figura 1. Fluxograma de atividades da equipe do projeto
"Educacdo e Promocado do Uso Racional de Medicamentos".
Joao Pessoa-PB, 2019.

Na primeira etapa, os semindrios foram apresentados entre a equipe de
execucdo do projeto. Em cada reunido de capacitacdo da equipe um integrante ficava
responsavel pelo tema proposto previamente, pela pesquisa bibliografica na literatura
atual e pela apresentacdo. Os temas escolhidos para os semindrios e atualizacdo
cientifica foram: Educacao e Saude, Educacdo de Jovens e Adultos, Uso Racional de
Medicamentos, Interacdes medicamentosa, Impacto Ambiental e Descarte Correto de
Medicamentos.

A segunda etapa consiste no planejamento das acdes da extensao na escola, no
qual era discutido através de reunides com a participacdo de toda equipe do projeto
quais atividades seriam realizadas na préxima etapa.

A terceira etapa se refere a execucao das a¢des na escola, propostas na segunda
etapa. As atividades eram realizadas em sala de aula durante as visitas na escola, no
periodo noturno, previamente planejadas com o professor da turma do EJA que seria
trabalhada naquele momento.

Na primeira visita foram aplicados questiondrios individualmente para
entificacdo do perfil socioecondmico, demografico e terapéutico dos alunos e
nhecimentos gerais sobre farmacoterapia. As questdes para a identificagdo do perfil
apéutico abordaram tomadas de escolha diante de situagdes rotineiras relacionadas
erapéutica medicamentosa e descarte de medicamentos. Escolheu-se aplicar o
stionario antes de qualquer intervengdo do projeto para que as respostas ndo se

assem tendenciosas.
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Ap6s o questiondrio, ainda na primeira visita, realizou-se uma roda de conversa

entre a equipe e os alunos para debater assuntos relacionados ao uso correto de

1 medicamentos, formas farmacéuticas, descarte correto de medicamentos, uso

concomitante de dois medicamentos de classes terapéuticas diferentes e seus efeitos
adversos e descarte correto de medicamentos. O objetivo foi quebrar o estranhamento
inicial entre a equipe e os alunos, entender a realidade em que os alunos estdo
inseridos, esclarecer duvidas sobre os assuntos abordados na roda de conversa e
orientar o publico-alvo diante de situacdes que podem trazer riscos a satde.

Apo6s estudo do questiondrio e a vivéncia da roda de conversa, foram
desenvolvidas atividades com metodologias ativas para as ag¢des futuras, incluindo
abordagens mais dindmicas e ladicas. Na segunda visita foi realizado aula expositiva
sobre formas farmacéuticas, visando a participacdo ativa dos estudantes,

considerando seus conhecimentos prévios e questionamentos.

Na terceira visita, foram coletadas informacdes sobre os medicamentos
armazenados nas residéncias dos estudantes para caracterizacdo do perfil
farmacoterapéutico. Para isto, foi solicitado que eles levassem para sala de aula todos
os medicamentos armazenados em suas residéncias. As informagoes sobre nome do
principio ativo do medicamento, validade, frequéncia de uso, quem estava usando
(participante ou algum familiar) foram registradas na ficha de perfil

farmacoterapéutico de cada participante.

Com as informagdes captadas buscou-se fazer uma avaliagdo da situagdo de
cada participante quanto: interacdo medicamentosa, validade do medicamento e
frequéncia de administragdo. As analises foram realizadas na literatura disponivel em
bibliotecas virtuais, bulas e no site drugs.com. Os dados obtidos das andlises de
interacdes medicamentosas foram adicionados nas fichas de perfil farmacoterapéutico,
nde foram classificados como interagdes medicamentosas leves, potenciais ou sem
teracdes medicamentosas relevantes levando-se em consideragdo a frequéncia de

0 e a validade do medicamento.

Na quarta visita, foi aplicado aos alunos um jogo de tabuleiro desenvolvido pela

ipe do projeto. O mesmo abordava questdes gerais sobre medicamentos, processo
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satde-doenca, uso racional e descarte de medicamentos. Quatro participantes
i jogavam por vez e iam avangando ou recuando conforme a resposta fosse certa ou

errada.

Na quinta visita foi proposta uma atividade que incentivasse o
desenvolvimento de material educativo pelos participantes. Para tanto, os alunos

foram sensibilizados para realizacdo de oficina de cartazes, com o intuito de estimular

o autocuidado em satide a partir das discussdes realizadas ao longo das agdes. Foram
disponibilizadas aos alunos cartolinas, colas e figuras que retratavam variadas
situacdes, tais como: alimentacdo saudavel, prética de exercicios fisicos, higiene,
sedentarismo, consumo exagerado de sal e agticar, uso de medicamentos e dieta ndo
balanceada. Dessa forma, ao produzir os cartazes, os alunos tiveram que associar cada
situacao retratada na figura ao aparecimento de doengas ou a promocao de vida mais

saudavel.

Na sexta visita, foi encenada uma peca teatral a fim de promover
entretenimento aos participantes. A peca buscou passar para os alunos informagdes
pertinentes aos temas trabalhados anteriormente visando, através da interatividade e
da comédia, consolidar os assuntos abordados durante todo o projeto. Na ocasido, foi
distribuido aos alunos um panfleto informativo contendo algumas orientacées sobre
descarte correto de medicamentos, autocuidado em satde e uso racional de

medicamentos.

Resultados

Trinta e trés alunos dos 3° e 4° ciclos da EJA participaram das coletas de dados
través do questiondrio para estudo dos aspectos demograficos, socioecondmico,

nsumo de medicamentos e conhecimentos gerais (Figura 2).
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CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS — Questdes
Universidade Federal da Paraiba adaptadas da PNS 2013: Mdédulo Rendimentos
Centro de Ciéncias da satde

domiciliares (IBGE, 2014)
Projeto: Educagdo e Promogdo do Uso Racional de
Medicamentos

- N urre BS) Situac8o empregaticia 1{_) TRABALHO
Brof. Dr. Ricardo Dias de Castro Desempregadsa 3(

Profa. Dra. Gisely Maria Freire Abilio o

Publico-alvo: Alunos Modalidade EJA JAposentado/pensionista

Escola Estadual de Ensina Fundamental Luiz Vaz de Cam@es 2( ) Empregado

BE) Cadastrado em algum programa PROGRAM_REND

uestiondrio: Conhecimentos gerais sobre medicamentos

de renda minima (Bolsa familia ou A

A — CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS — Quest8es outro): B

adaptadas da PNS 2013: Médulo Caracteristicas gerais dos L) Sim 2( ) N&o

moradores (IBGE, 2014) B7) Renda mensal familiar: RENDA_FAMILIAR

RS

Al) Sexo: 1 Masculino  2( ) Feminino SEXO = _

A2) Idade em anos: IDADE B8) Domicilio:1( ) Proprio  2( ) DOMICILIO

A3) Cor ou raga: COR Préprio - ainda pagando 3()

1( )Branca 2( )Preta 3( )Amarelad{ ) Alugadc_ i

Parda 5( ) Indigena 4( ) Cedido 5( } Invadido

Ad) Estado civil: 1(_) Casadola) — mora EST_CIVIL B9) Anos de estudo: ANOS_ESTUDO

com alguém 3( ) Divorciado(a) 5( )Solteiro(a) anos completos

2(_) Separadof{a) judicialmente a) Nimero de pessoas que residem na sua casa:

Vidvo(a)
Perguntas
1. O que vocé faz quando estd | {___) Toma um cha, uma
doente?

garrafada ou algum remédio

[.) vai ao médico matural por conta prépria

Vai a farmacia
Procura uma rezadeira

2. Vocg Jja wusou algum [ 7]Pelopreco
{_) Indicagio do balconista
indicado por vizinho/parente? | [} Indicagio do vizinho

medicamento doado ou

10. Vocé tem o costume de ler | 15. Vocé ja fez use da pilula do

a bula antes tomar algum | dia seguinte?

{)sim () Propaganda medicamento? {1sim

() N30 {) Indicagdo de profissional da () sim (] NSo
satide () Ndo

3. Vocé ja comprou algum

medicamento que viu em
alguma propaganda de TV ou

16. Vocé ji parou de tomar

7. Vocé alguma vez ja deixou algum remédio, ou seja,

11. Vocé faz uso de alguma
de comprar um medicamento

bebida alcéolica?

interrompeu o tratamento
oferecido na farmacia? prescrito pelo seu médico por [ )sim indicado pelo médico? Quais
{)sim conta de comentdrios ou ) Ndo foram os motivos?
() Ngo criticas de um vizinho ou
parente? 12. Vocé ja tomou alguma
4. Vocé ja recebeu alguma |( ) Sim bebida alcéolica quando fazia
orientacdo sobre os riscos que | [ ) N3o

usa de algum medicamenta?

os medicamentos podem | 8. Vocé ja deixou de comprar {1sim 17. Os medicamentos que
trazer para sua satGde? um medicamente devido a () MNEo vocé usa, sabe para que
() sim prescrigdo médica estar serve?
() N30 ilegivel, ou seja, ndo sendo 13. Vocé fezffaz uso de|()Sim

possivel nem vocé nem algum anticoncepcional? (.1 Ndo
5. Vocé ja recebeu orientacdo | funcionario da farmacia {.)sim
de algum profissional de | compreender o nome do (] NSo 18. Onde vocé faz o descarte
satiide sobre o hordrio que | medicamento prescrito? dos seus medicamentos?
vocé deve tomar o seu|( )Sim 14. Se sim na resposta
medicamento? () Ngo anterior, j& fez uso de
{.)1sim anticoncepcional e antibiético
(1 NBo

9. Vocé ja tomou mais de um na mesma época?

medicamento ac mesmo {.)sim
6. Como vocé escolhe um |tempo? ) N3o
medicamento sem passar pelo | [ ) Sim
médico? () MEo

Figura 2. Questiondrio aplicado para perfil demogréfico,
socioecondmico e consumo de medicamentos no projeto

"Educacdo e Promocdo do Uso Racional de Medicamentos".
Joao Pessoa-PB, 2019.

O estudo dos aspectos demogréficos e socioecondmicos mostraram
predominancia do sexo feminino (69,6%) e idade com varia¢do entre 16 e 70 anos, com
maior frequéncia de jovens e adultos abaixo de 60 anos (75,7%), autopercepgao de cor
aca/parda (63,3%). Apenas 11 (33,3%) afirmaram ser casados, 15 (45,4%) estavam
esempregados e 7 (21,1%) participavam de programa de renda minima (bolsa

milia). A renda mensal familiar variou entre 0 e 3500,00 reais onde 39,9% afirmaram

da mensal de até um saldrio minimo.

A coleta de dados através do questiondrio aplicado individualmente para
hecimento do perfil de consumo de medicamentos e conhecimentos gerais sobre

acoterapia mostrou que 78,7% afirmaram procurar assisténcia médica quando
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estdo em situacdo de doenca; 12% vao direto a farmacia; 54,5% referem a utilizacao de
medicamento doado ou indicado por vizinho ou parente; 45,4% ja compraram
medicamentos por influéncia do marketing na TV ou farmaécia; 36,3% relataram que

adquirem medicamentos por indicacdo do balconista; 66,6% afirmaram ja ter recebido

orientacdes sobre os riscos dos medicamentos a satide. Quanto ao descarte, cerca de

82% descartam os medicamentos vencidos no lixo comum.

Durante a roda de conversa percebeu-se que existiam muitas davidas dos
alunos relacionados a terapia medicamentosa. Alunos afirmaram que administravam
medicamentos com leite ou suco, mastigavam medicamentos, interrompiam
tratamentos com antimicrobianos apds perceberem melhora na condicdo de satde.
Assim, o momento foi aproveitado para orientar quanto aos cuidados que precisam

ter durante tratamentos com medicamentos e sanar duvidas.

Na atividade de aula expositiva para apresentacdo das formas farmacéuticas,
os estudantes expuseram seus questionamentos acerca da utilizagdo correta de
medicamentos, armazenamento, modo de administracido e descarte correto. Diversos
aspectos do uso incorreto de medicamentos foram abordados como o ato de mastigar
ou partir comprimidos, abertura de capsulas, ingestio de medicamentos com
alimentos ou dlcool e descarte de medicamentos no lixo comum ou no esgoto
domeéstico. Neste momento, alguns alunos pediram para que trocdssemos os
medicamentos que eles estavam utilizando e/ou pediram para realizarmos
prescricoes. Neste caso, deixamos claro que prescricao medicamentosa e mudanga de
medicamento no tratamento s6 podem ser feito pelo médico e cirurgido-dentista apds

anamnese e consulta clinica.

Apenas seis (6) estudantes dos trinta e trés (33) participantes aderiram a
atividade de coleta de dados de medicamentos utilizados pelos usudrios. Destes, dois
83,3%) relatou ndo apresentar doenca de base, dois (33,3) relatou apresentar
pertensao, um (16,6 %) relatou apresentar hipertireoidismo e ansiedade e um (16,6 %)
atou apresentar osteoporose. As classes terapéuticas mais citadas foram:
|gésicos, anti-hipertensivos, anti-inflamatérios, antidcidos e hipoglicemiantes. Ao

0, foram relatados 16 medicamentos dos quais 2 apresentavam-se com prazo de
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validade vencido, 10 com prazo de validade em dia e 4 ndo foi possivel verificar pois

a cartela estava cortada.

A partir dos dados coletados nas fichas de intervengao sobre os medicamentos
disponibilizados nas residéncias dos estudantes, foi possivel realizar o cruzamento dos
dados dos medicamentos usados individualmente por cada pessoa, buscando

possiveis interacdes medicamentosas. Os resultados desse cruzamento estao descritos

no quadro 1.

Quadro 1. Possiveis interacdes medicamentosas encontradas entre medicamentos
utilizados pelos estudantes participantes da extensao "Educagao e Promogao do Uso
Racional de Medicamentos". Joao Pessoa-PB, 2019.

POSSIVEIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS: EFEITO:

Cloridrato de Propranolol | + | Timazol = 10mg | RISCO MODERADO

(anti-hipertensivo) (anti-tireoidiano) | Farmacocinética do beta-
bloqueador adrenérgico

(anti-hipertensivo) pode ser
alterada e seus efeitos
farmacoldgicos aumentados.

Captopril ~ 25mg  (anti- | + | Acido RISCO MODERADO.

hipertensivo) acetsalicilico O AAS pode reduzir o efeito
100mg (anti- | anti-hipertensivo do
inflamatorio) captopril.

Captopril ~ 25mg  (anti- | + | Glibenclamida Captopril pode agir com

hipertensivo) 5mg glibenclamida, podendo

(hipoglicemiante) | necessitar de ajuste de dose.
Bicarbonato @ de  sédio | + | Qualquer tipo de | O antidcido pode aumentar

1854mg + carbonato de medicamento o pH gastrico podendo
sodio 400mg + 4&cido interferir na absorcdo de
acetilsalicilico 325mg + 4cido alguns medicamentos.

citrico 1413mg (antiacido)

As atividades realizadas até o momento alcangaram resultados positivos
devido a participagdo dos escolares do EJA e interacao entre eles e a equipe executora
o projeto. Entretanto, na atividade de coleta de dados sobre os medicamentos
tilizados pelos alunos percebemos que muitos nao aderiram a proposta. Neste
tido, observamos a necessidade de explanar informagdes importantes sobre uso
ional de medicamentos e autocuidado em satde através de praticas educativas

e os alunos seriam sujeitos ativos de seu processo de aprendizagem. Foram
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realizadas atividades educativas utilizando-se metodologias ativas como o jogo de

tabuleiro, oficina de cartazes e peca teatral com distribui¢cdo de panfleto informativo.

O jogo de tabuleiro (Figura 3) foi construido com papel cartdo e sua dindmica
se deu de forma que pudessem participar até quatro jogadores por rodada. Possui 30
cartas (Figura 4) com assertivas, negativas e carta-pergunta relacionadas aos temas que

ja foram abordados nas turmas nas atividades anteriores e um dado.

=
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

N CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROJETO DE EXTENSAD EDUCAGAO E PROMOCAO DO y
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
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Figura 3. Jogo de Tabuleiro aplicando durante atividades da
extensdo “Educacdo e Promocao de Uso Racional de Medicamentos”.
Jodo Pessoa-PB, 2019.
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PARABENS JOGADOR!

Vocé comegou a ter relagbes sexuais com seu
namorado e uma amiga lhe indicou tomar a
pilula do dia seguinte para ndo engravidar, mas
vocé preferiu usar camisinha pois além de
prevenir a gravidez, ela te protege de doengas
sexualmente transmissiveis.

Agiu corretamente!

AVANCE 3 CASAS.

Jogador, vocé teve uma crise de infecgio
urinaria e preferiu comprar antibiotico
1 que vende no mercadinho da esquina do
que procurar atendimento médico no
hospital.

VOLTE 4 CASAS.

CARTA PERGUNTA!
Vocé teve infecgdo na garganta e precisa tomar
algum remédio para melhorar, o que vocé faz?
| 1. Vai no mercadinho da esquina que
vende antibidtico sem receita.
2. Vai na Unidade de Saide proxima a sua
casa para ser atendida pelo médico.

SE RESPONDEU 1=VOLTE 3 CASAS.

Que pena jogador! Vocé teve uma dor de
cabega muito grande e resolveu tomar 2
comprimidos de uma vez 56 para passar mais
rapido.

Vocé poderia ter tido uma
intoxicagéo!
VOLTE 2 CASAS.

CARTA PERGUNTA!
Jogador, vocé esta muito apressado mas precisa
tomar seu remédio da presséo. O que vocé faz?

1- Engole sem dgua.
2- Toma com suco.
3- Toma com agua.

SE RESPONDEU 1=VOLTE 2 CASAS.

SE RESPONDEU 2 =VOLTE 2 CASAS.
SE RESPONDEU 3 = AVANCE 3 CASAS.

o

Ciéncia
olUro

Vocé teve uma dor de estomago semana
passada e, ao invés de tomar remédio por conta
propria, procurou atendimento médico na
Unidade de Sadde proxima a sua casa para
tomar o remeédic correto para seu problema.

Parabéns! Vocé agiu de forma correta!
AVANCE 3 CASAS

Vocé teve uma infecgdo na garganta, fei no
médico e ele passou um antibiotico para vocé
tomar per 7 dias. No terceiro dia de tratamento
vocé ja se sentiu melhor entdo deixou de tomar
o antibiotico.

Que pena! Vocé deveria ter terminado o
tratamento de 7 dias.

VOLTE 3 CASAS.

Sua filha sentiu muitas dores na barriga apds o
jantar. Seu vizinho lhe indicou um remedie que o

Vocé |& a bula antes de tomar qualquer r
Muito Bem!

AVANCE 3 CASAS.

édico tinha p do para a filha dele quando ela
teve o i Vocér o édio e
preferiu levar sua filha para uma consulta médica,
pois aprendeu no Projeto Educagéo e Promogéao do
Uso Racional de Medicamento que s6 deve tomar
remédio com prescrigdo médica.

AVANCE 2 CASAS.

SE RESPONDEU 2 = AVANCE 3 CASAS.

Figura 4. Cartas do jogo de tabuleiro aplicado durante atividades da extensdo
“Educacdao e Promocdao de Uso Racional de Medicamentos”. Jodo Pessoa-PB,
2019.

O jogo funciona da seguinte forma: No inicio da partida todos ficam
posicionados no circulo “INICIO”. Na sua vez, o jogador joga o dado e anda o nimero
de casas apontado no dado. Caso pare na casa onde tem os medicamentos, o jogador
pega uma carta, lé e faz o que ela manda (avanga, recua ou responde a pergunta). Caso
pare na casa onde tem um ndmero positivo, anda a quantidade de casas
correspondente a este nimero. Caso pare na casa onde tem o ndmero negativo, o
jogador recua a quantidade de casas indicada por este nimero. O vencedor é aquele

que chegar primeiro ao triangulo com o nome “FIM”.

Essa dinamica foi recebida positivamente pelos alunos do EJA na qual contou
com o envolvimento de todos os presentes. A participagdo dos estudantes foi
mportante para a consolidacao dos temas abordados durante o curso do projeto. Os
unos mostraram interesse e certa disputa para vencer o jogo, fazendo com que
scassem refletir sobre as atitudes corretas diante das questdes, criando
ortunidade para discutir situagdes, tirar dtvidas e trocar saberes. Foi percebido que
ante este momento muitos alunos responderam as perguntas corretamente o que

ica que as atividades do projeto estavam gerando bons resultados.
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A oficina de cartazes foi realizada com o intuito de desenvolver material
educativo pelos préprios alunos, mostrando a visdao dos estudantes sobre satide e
‘J doenca. Foi escolhido como materiais para oficina a cartolina, cola, caneta e figuras
retiradas de revistas que transmitiam informacdes héabitos saudaveis e nocivos a
satde. O uso de figuras foi fundamental para a participagdo de todos os alunos pois

alguns ndo tinham o completo dominio da leitura e, dessa forma, a dindmica planejada

para esta atividade se adequou a realidade daqueles estudantes oferecendo
oportunidade para que todos compreendessem e participassem da oficina. Nesta
etapa, percebeu-se que os estudantes aprenderam sobre habitos saudaveis,

alimentacdo e habitos nocivos que podem trazer risco a sua satide.

A peca teatral elaborada e encenada pela equipe do projeto foi pensada como
forma de contextualizar os assuntos abordados nas atividades anteriores, buscando
abranger situacdes presentes no dia-a-dia da populacdo acerca da utilizagdo de
medicamentos isentos de prescricdo ou com prescricao médica, levantando questdes
como: armazenamento incorreto de medicamentos, consumo inconsciente, descarte
incorreto e uso racional de medicamentos. Na ocasido, foi distribuido um panfleto
informativo (Figura 5) que continha os assuntos que foram abordados durante as
atividades e que fazem parte do dia-a-dia dos estudantes. A interacdo entre os atores
foi tao positiva de tal forma que a encenacao foi elogiada por todos os alunos que
assistiram e se identificaram em alguns personagens. Podemos observar que esta
prética foi bastante proveitosa, pois fortalece a interacao entre os alunos e a equipe do

projeto, por ser uma forma ladica e participativa de fazer educagdo em satde.

Revista Ciéncia Plural. 2020; 6(2):44-65 58




Ciéncia
olura

-
“‘ \\
| “Tomor medicomento & -
| [ coden séial
‘ —
!

gl oy PROJETO: Educacao
0 que ¢ Uso ﬁa A
Raclonal de E -} Prf::mc:qau do uso
Medicamentos? Racional de
U et stssmcn o Medicamentos
rede pTerdc oo forrea [ORRE T4,

v hacaribrion o dhosay [TRT RS, peria
mTeoda fa b sdegpesda. oo
DR HTELAD b v
bt

O que & Como devemnos doscariar os
au'lﬂmﬂ'ljil:af al}':l madicamentes wencidos, B dapoh e cprmddan yoltiem pra vook st don
iy podmon dewaries oo mepda ey o B, P v SRy 54 0 ey
[ o reofe ¢ omo G0 el el v wediri!
Pl gy radviden. pae Dreler g @
[ T T SR T, LT Os medikcamentos devem sgrgm
P MTRCA o (gD HTE descanados nas FARMACLAS!
ket - L - L TRy
—— ~— +

J o Qui ACoNIsCa 50 [OQanmos Nno i "l I
o I o N E'SS_IU!DT
= S
B on mwelcaTETICE e Gisdon pod L ‘
COE PORTL 8 W B S e Rin Pl s 2 vy iy g yrela e e
0 o profuons g ol  edas, TR i e e a——l
|

Crerpaio-dendrets, fermuciotand. poderio .l
L Jeerrin. profimTras paE B e
Prrwina-se conbra doengas

oor plenon  eedepecon,  doe o, - 2
iy pheiz de outron Pedaaenion @ -
R de ot .
i~ - =t geparfsndn sdequsdimani o1
= & '8 et i el
9 L ] i _} werifique se & Flermibesg mais
’ l Bt I proaima dag o retedhimentol

Figura 5. Panfleto informativo. A) Frente do panfleto. B) Verso do
panfleto. Jodo Pessoa-PB, 2019.

1scussao

Com a aprovacao da Politica Nacional de Medicamentos em 1998 e da Politica
cional de Assisténcia Farmacéutica em 2004 formou-se a ideia do acesso e uso
ional de medicamentos. Porém, mesmo com a adogao desses sistemas, a negligéncia

cionada ao uso dessas substancias e os altos niveis de intoxicacdo sdao tematicas

to presentes na atualidade brasileira®.
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Em dois estudos!®!! realizados em 2017 foram entrevistados 8.803 pacientes em

1.305 servigos de APS, localizados em 272 municipios distribuidos nas cinco regides

1 do Brasil. Destes, 6.511 pacientes (76,2%) relataram ter utilizado algum medicamento.

A automedicacdo foi maior entre os usudrios mais jovens (45,7%). Dentre os motivos
. ~ . “ . . ”
para a automedicacdo, os mais relatados foram “uso anterior do medicamento” e
“possui-lo em casa”. Foi observado que 76,2% dos usudrios relataram ter utilizado
medicamentos (média de 2,3) no periodo estipulado. No geral, foram pessoas com
baixa escolaridade e com comorbidades, especialmente entre os idosos (65 anos ou

mais).

E evidente que os profissionais de satde colocam sob o paciente a
responsabilidade da utilizagdo do medicamento levando ao uso incorreto quando o
paciente ndo tem orientagdes suficientes. A falta de comunicacdo entre profissionais
de satide e paciente reflete na exposicdo do paciente a efeitos adversos, toxicos e nao
adesdo ao tratamento, pois muitos se tornam constrangidos para tirar suas davidas e
nao compreendem o tratamento. Em longo prazo, quando a terapia medicamentosa
nao é feita corretamente e a doenga ndo é tratada o paciente esta propicio a fazer uso

de medicamentos com mais frequéncia, o que estimula a automedica¢ao’? 13.

Nesse contexto, é valido ressaltar a importancia de acdes de promogao de satude,
realizadas por profissionais e estudantes que visem a disseminagdo de informagdes
com base no entendimento cientifico, pois: O uso irracional ou inadequado de
medicamentos é um dos maiores problemas em nivel mundial. A OMS estima que
mais da metade de todos os medicamentos sao prescritos, dispensados ou vendidos
de forma inadequada, e que metade de todos os pacientes ndo os utiliza

corretamentel4.

Diante do exposto, o tema do presente estudo destaca-se com grande
hportancia no atual cendrio brasileiro, pois intoxicacdes relacionadas ao uso de
macos tem sido um desafio publico. Isso porque essas drogas sdo substancias que
bresentam uma forma essencial de resolucao de problemas relacionados a satde,

estarem associados a finalidades profilaticas, curativas ou paliativas?®.
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A automedicacdo se torna cada vez mais presente na populacdo como uma
forma rapida de sanar os problemas populacionais, mediante as dificuldades de acesso
aos sistemas de satde publico e privado do pais'®. Tal fato é evidenciado nesse projeto,

pois mais da metade dos estudantes participantes afirmaram que utilizam de

medicamentos doados ou indicados por vizinho ou parente.

Questdes de natureza socioecondmicas estdo interligadas quando o assunto é
automedicacgao. O estudo mostra que a maioria dos estudantes possui renda de até um
salario minimo. Dessa forma, se automedicar acaba sendo mais barato e de mais facil
acesso. A renda familiar aparece associada com o consumo de medicamentos. Verifica-
se que individuos com renda per capita de até um saldrio minimo consumiram mais
medicamentos. Tal resultado aponta que o poder aquisitivo do individuo é um fator

preditivo para o uso de medicamentos, o que é verificado na literatura®.

Com ajuda da equipe do projeto, os estudantes da EJA responderam um
questiondrio, cujo objetivo foi saber quais os medicamentos mais utilizados por eles e
suas familias e se existia alguma interacdo medicamentosa. O questionario também
continha perguntas acerca dos medicamentos usados, como data de validade e se
sabiam para que serviam cada um. O acesso a informacao possibilita pdr em pratica o
que a OMS preconiza a respeito do uso racional dos medicamentos, que se da através
do recebimento dos medicamentos para determinada patologia na dose certa para

cada individuo de forma especifica’.

Neste estudo, 45,4% afirmaram que compraram medicamentos por influéncia
do marketing na TV, sendo essa forma de aquisi¢do bastante negativa e prejudicial. O
surgimento de novos farmacos com investimento em propagandas, sem se preocupar
com a extensdo do alcance no psicoldgico do telespectador, vem agravar esse estimulo
po consumo inadequado de medicamentos. Tal fato corrobora com o estudo que afirma
ue o uso abusivo de propaganda de medicamentos pode gerar consumo excessivo e

acional que podem, por sua vez, implicar danos graves a populacao 1”.

Cerca de 82% dos participantes do nosso estudo que descartam os
dicamentos vencidos no lixo comum, o que é uma preocupacao relevante para a

de ptublica, pois sao residuos toxicos de acordo com sua composicdo e causam
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contaminac¢ao no meio ambiente. A desinformacao, a falta de consciéncia ambiental e

um déficit de praticas comunitarias baseadas na participacao e no envolvimento dos

1 cidadaos, faz com que seja relevante reforcar o papel da informacao na disseminagao

da importancia do descarte adequado dos medicamentos’®.

As informacOes e experiéncias adquiridas ofereceram informacdes para
realizacdo das acdes com metodologias ativas e todos os trabalhos de conscientizagao
dos estudantes. Uma das atividades realizadas com a turma foi um jogo de tabuleiro
com perguntas e resposta sobre os mais diversos temas. O resultado foi bastante
positivo e enriquecedor tanto para os estudantes quando para a equipe desse projeto.
Foi realizada também uma peca com objetivo de chamar a atencdo de forma simples e
divertida sobre alguns dos temas abordados e comentados durante as visitacdes a

escola.

Na oficina de cartazes, os estudantes elaboraram um cartaz expondo a visao
adquirida sobre satde e doenca. Nesta etapa, percebeu-se que os estudantes
aprenderam sobre habitos saudaveis, alimentacao e habitos nocivos que podem trazer

risco a sua satide.

Na literatura é referenciado que o uso da metodologia ativa tem sido uma forma
de ensino bastante utilizada. Isso porque esse método de educacdo é uma estratégia
de aprendizado na qual o aluno é o protagonista, sendo assim o mesmo estara
diretamente responsédvel pela sua trajetéria educacional e o educador atua como
coadjuvante desse processo. Essa metodologia transforma o educando em sujeito ativo
do processo ensino-aprendizagem fazendo-o capaz de tomar atitudes e refletir a
respeito do que estd sendo repassado, estimulando sua criticidade e capacidade de

transformar o meio em que esta inserido?20.
onclusdes

Abordar temas que estdo relacionados ao uso racional de medicamentos na
ucagdo de Jovens e Adultos abre espago para reflexdo sobre praticas corretas para
pmogao de satde e troca de informagdes, promovendo qualidade de vida e acesso a
prmacdo. Dessa forma, desenvolver praticas educativas que fujam do modelo
emoOnico de satide e incentivem o didlogo e a participacao na EJA é essencial para
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ampliagdo do acesso as informagdes relacionadas ao autocuidado em satde,

construgdo de saberes e desmistificacdo sobre praticas nao saudéveis. Os estudantes

1 desta modalidade configuram importante ptblico-alvo para atividades de orientagao

sobre uso racional de medicamentos por se tratar, em sua maioria, de adultos e idosos
que possuem baixa condicdo socioecondmica e que fazem uso frequentemente de
medicamentos principalmente os medicamentos isentos de prescricdo. Além disso, a
falta de acesso a informacdo, a importante incidéncia de doencas de base nessa faixa
etaria, bem como a falta de acesso aos servigos de satide de qualidade constituem um

cendrio que aumenta o risco do uso indevido de medicamentos.
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